CykloHP-vylety, P. U.

Cvyklovylety

Vazeni priznivci cyklistiky!
M¢stska ¢ast Praha 20 — Horni Pocernice (dale Pocernice, nebo H. P.) se pro Vas snazi postupné
zlepSovat podminky pro cyklistiku — spolupracujeme na celkovém zklidiiovani dopravy,
Vjejim ramci na zlepSovani cyklistické prujezdnosti obce, jejiho okoli, na zlepSovani
cyklistické infrastruktury, véetné sité cyklostezek, jejichz lepSi preznacovani jiz zacalo
(035 na EV4, A 26).

Pomoci mizete i Vy - bezpeénym a piedvidavym stylem jizdy, udrZovanim dobrého stavu
vaseho kola, vasi vybavy, aktivnim vyuzivanim bezpecnostnich prvki.

Jako cyklokoordinator mohu Vas, rovnéz navstévniky Pocernic i jejich webovych stranek,
podporovat informacemi s naméty na mozné cyklovylety. Ostatné ty jsou pii dneSnim
rozkolisani klimatu, zlepSovani kvality vybaveni a svém odpovidajicim rozsahu témér
celoro¢né mozZné.

K tomu si miZete vyuzivat zakladni informace napfr. 0:

moznostech udrzby jizdnich kol: http://www.ivelo.cz/domaci-servis-kol/.

cyklovyletech v Praze: http://www.praha.eu/jnp/cz/co_delat v_praze/sport/tipy na_vylet/index.html
stavajicim pocasi v republice: http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/kam/.
predpovédi pocasi: http://www.medard-online.cz/

rozhlednach: http://rozhledny.wz.cz/index2roz.htm.

horach: http://www.ceskehory.cz/

videotrasach: http://www.turistika.cz/trasy/video

Jak se na cyklovylet miiZete pripravovat?

http://www.cykloserver.cz/ - dobry pomocnik pro planovani tras

www.aticcr.cz/index.asp - seznam infocenter v jejich Asociaci a dale napf. -
www.mestomseno.cz/index.php?cmd=page&id=567 - TIC Mseno
www.polabi.com/turisticke-cile/turisticka-informacni-centra/ic-celakovice - TIC Celakovice,
www.Kic-sadska.cz - TIC Sadska,
http://www.polabi.com/turisticke-cile/turisticka-informacni-centra/tic-milovice - TIC Milovice
http://is.benatky.cz - TIC Benatky nad Jizerou

Pozor na detné opravy komunikaci! Nenechte se pirekvapit neCekanou objizd’kou!
http://www.cd.cz/omezeniprovozu/ - aktualni informace o omezeni provozu Ceskych drah, a.s.
http://mapa.dopravniinfo.cz/default.aspx?LT=2&L Txt=St%C5%99ed0%C4%8Desk%C3%BD%
20kraj - aktualni informace o dopravni situaci na silnicich v CR
http://www.tsk-praha.cz/wps/portal/root/aktualni-doprava - aktualni informace o dopravni situaci
na silnicich v Praze

Nespoléhejte pouze na cyklistické znaceni!

V daném uzemi jsou jesté trasy se slabym proznacenim, kde je kazdy suverénnéji se pohybujici
cykloturista vitanym orientacnim bodem. PFibalte si dobrou mapu, naladu, navigaci a
casovou rezervu!
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1. Verejna doprava

Vyhledavani dopravnich spojeni - www.idos.cz

h

Cyklisté v systému PID —
http://www.ropid.cz/cestujeme/cykliste-v-pid-(od-12.12.2010) s191x1102.html

Metro

Na vylety miZeme z Po¢ernic vyhodné vyuzivat také prazské metro.

Na nedalekou stanici trasy B — Cerny Most zatim dojedeme na kole z Pogernic slozité po EV4,
A 26. Od semafort v ulici Hartenberské a benzinové pumpy MOL Retail az po tuto stanici metra
je tieba opatrnosti.

Metrem se v$ak potom snadno dostanete na jeho okrajové, pro cykloturistiku velmi atraktivni
stanice — nejen svoji polohou, ale i nadmotskou vySkou vici Sir§imu okoli.

Pokud jedete trasou B, tak je leps$i na cyklotrasy vedouci na jih Prahy i na Karlstejn
(http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/berounsko-a-horovicko/1221-praha-karlstejn/),
Sv. Jana pod Skalou, Beroun, Cesky kras, vystoupit jiz na stanici Stodilky. Jinde jsem uvadél,
ze nam bohuZel postavili KarlStejn na druhé strané¢ Prahy — zde si jej po piijjemném projeti
muzete prohlédnout. V obci pfitom respektujte prioritu péSich navstévnikd. Navic zde muzete
V jednom dni vidét Ameriku i Mexiko (http://www.lomy-amerika.cz/). Zajimava je trasa mezi
Berounkou a Sv. Jana pod Skalou. Ze stanice Stodllky je rovnéz mozno si projet tieba i
Prokopské udoli a ze stanice metra B - Smichovské nadrazi se vratit domd.

Pokud vystoupite na kone¢né stanici metra B - Zli¢in (390 m.n.m.), tak vas zde ziejmé zarazi
absence znacené cyklostezky. K nejblizs§i se muzete dostat poklidnéji ulici K Metru
(http://www.mapy.cz/s/jbp9) do Staré¢ho Zli¢ina, piipadné do Chrast’an ( http://mapy.cz/s/jbwj).

I8

Zlicin - ulice ,,K Metru“, focena od Metra.
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Potom se vam otevie Kladensko, povodi Lodénice, dale Kfivoklatsko. Névrat je sice mozny
rovnéz metrem B, ale pozor nastupujete vysoko, stejné je to s pripadnym vlakem od Kladna.
Proto je z tohoto hlediska nékdy vyhodnéjsi a zajimavéjsi sjet do udoli Berounky tfeba podél
Lodénice a do Prahy si dojet vlakem na nadrazi Smichov, pak vyuzit metro B.

Podél Berounky se po cyklostezkach dostanete od Berouna proti jejimu proudu az do Zloutkovic.
Zde je zajimavy Hyskov snedavno zrekonstruovanym rodnym domem Frantiska Nepila
(http://www.obechyskov.cz/index.php?0id=4158333) a novou cyklostezkou vcetné zajimavé
nov¢ lavky pres Berounku.

www.hradkarlstejn.cz
WwWWw.nizbor.com
http://www.solvayovylomy.cz
WWwWw.mesto-beroun.cz
Www.svatyjan.cz

Pokud vystoupite na stanici Veleslavin (metro A) — jste nad Sareckym tudolim, kterym se
muzete projet a vratit na tuto stanici. Je t€Z mozné timto udolim zajimavé sjet k Vltavé. Podobna
klesani nabizi dalsi levostranna vitavska udoli. Po zpestfeni vyuzitim piivozu pies VItavu napf.
v Roztokach, Podbabé nebo Sedlci muzete dojet na kole az do Pocernic — anebo zvolit obraceny
smer.

Na cyklotrasach jsou v okoli zajimavéa udoli pfitokd i vlastni Vltavy, ale 1 ostra stoupani ¢i
klesani a zatacky. Dosazitelny je téz zajimavy Okof ve vlidném udoli, upoutaji Roztoky,
vltavské ptivozy, rotunda sv. Petra a Pavla v Zakolanech, Bud¢i i vzdalené&jsi Maslovice.

www.hrad-okor.cz

WWW.muzeum-roztoky.cz

https://cs.wikipedia.org/wiki/Bude%C4%8D (hradi%C5%A1t%C4%9B)
www.maslovice.cz

http://www.turistika.cz/trasy/video/rewrite/roztoky-velke-prilepy-unetice-roztoky

Pokud vystoupite na kone¢né stanici Haje (metro C) — muzete si vyjet na Clenitych, ale
pomérmn¢ klidnych cyklostezkach blizko Pruhonic, Hostivafe, piedev§im vSak Kamenicka,
Ladova kraje. Poutavé je Jilové u Prahy a mistni historické hornické Stoly. Ptipadné si miZete
sjet do udoli Sazavy, projet se zde a vratit se vlakem do Prahy. Nenechte si ujit navstévu
geometrického stiedu Cech u Petrova.

Pro zacatek vyletu v Kunratickém lese a pokracovani tieba k Vltavé s pozd¢€jsi navaznosti tieba
na trasu metra B, je leps$i stanice metra Rozptyly nebo Chodov.

www.parkpruhonice.cz

www.muzeumjilove.cz

http://www.turistika.cz/mista/geometricky-stred-cech-na-kopci-dabel - https://mapy.cz/s/DzcF

Svlij omezeny, ale specificky vyznam i pro cyklovylety ma lodni doprava na Vltavé, Labi
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Pra%C5%BEsk%C3%A1_paroplavebn%C3%AD_spole%C4%8D
nost). Zpestreni, zkraceni vyletli rovnéz nabizi 6 prazskych pitivozi.
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Pii celkovém pietizeni automobilovou dopravou, pies nové proznaceni, zatim slozité cyklistické
dostupnosti prazského metra B na Cerném Mostg, je v Pogernicich pii delsich vyletech nejsnaze
vyuzitelnd zeleznice. To hodné ocenite pfi vyletech s détmi. Nadrazi v Pocernicich, ptipadné
Klanovicich, D. Pocernicich, nebo také Satalicich snadno vyuzijete pii cestach v Polabi, Pojizefi,
Posazavi a Poberouni, i dale za Prahou. Také vnitini prazska nadrazi — Masarykovo a Hlavni,
jsou dobrymi piestupnymi misty.

Bud'te zvlasté s détmi opatrnéjsi pfi ned€lnich navratech. Obcas se vlakem vraci hodné cyklisti,
proto méjte rad¢ji Casovou rezervu.

Jizdni kola si nyni muZete pujcovat i na vybranych Zelezni¢nich stanicich (napf. Lysa nad
Labem, Nymburk, Neratovice), je obecné dobré znat moznosti vyuzivani vlaku:

http://www.cd.cz/cs/volny-cas/cd-bike/default.htm.
A posledni zmény v jizdnim fadu:
http://www.cd.cz/infoservis/aktuality/-25561/

Pokud nejste z H. Pocernic, tak si sem muzete vlakem vyjet z Prahy ¢. z Polabi do nejvyse
polozeného néddrazi na zeleznici Praha — Lysa nad Labem ve vysce 284 m. n. m. A to mimo jiné
znamena, ze pokud budete na kole pokracovat dale do Prahy, ¢i k Labi, nebo do vétsiny dal$ich
sméri — pojedete vétsinou z kopce, protoze k Labi, Vltave, klesnete o vice nez cca 100
vyskovych metri.

Mame vyhodu, Ze Praha i okoli, vCetné traté pies Pocernice, je jiz vétSinou obsluhovana
jednotkami fFady 471 — City Elefant, které jsou k piepravé kol vlidnéjsi nez klasické vlakové
soupravy. Mista na kola jsou vzdy u krajnich dvefi do jednotky. Skoda, ze CD neodolavaji
pokuseni a zvedaji poplatky za kola.

Kromé verejné dopravy ma své misto rovnéz individudlni vyuzivani aut pro prepravu 0S0D i
Jjizdnich kol. Zde je vyhodou jinak neprijemnd dopravni poloha Pocernic mezi dalnicemi. Pokud
drive rano vyjedete, mdte pred sebou cyklovylet v kterémkoliv misté, zejména severovychodni
casti Cech. Snadnéji je tak mozno navstivit zajimavd, od verejné dopravy odlehld mista napi. v
Machové kraji, Posdzavi, v Luzickych horach, dale protahlé horské hrebenové cyklostezky
v Krusnych, Jizerskych a Orlickych hordch, zanedlouho vyrazné vice v Brdech.


http://www.cd.cz/cs/volny-cas/cd-bike/default.htm
http://www.cd.cz/infoservis/aktuality/-25561/
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2. Dalkové cyklotrasy v okoli Poéernic
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Trasy Eurovelo nebo dalkové trasy muzete vyuzivat béhem kratkych V}'llf:tﬁ, _také i pro
nékolikadenni putovani. [ kdyz byly vymezeny pomérné nedavno, tak jiz nyni je na nich znatelna
rychlejsi posilovani vlastni cyklistické a dalsi obsluzné infrastruktury.
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Ceska republika je napojena na evropskou sit’ cyklotras Eurovelo a ma
rovnéz své narodni dalkové cyklotrasy.

2.1. Trasy Eurovelo se v Ceské republice — ve stiedu Evropy — k¥iZuji
(http://www.ceskojede.cz/rubriky/dalkove-cyklotrasy-cr/eurovelo-v-cr/).

V Pocernicich nebo v jejich blizkosti jsou vhodné nasledujici trasy systému Eurovelo:

Eurovelo 4 - Trasa stiedni Evropou

Trasa Eurovelo 4 prochéazi Pocernicemi v zapadovychodnim sméru (do pfeznaceni je zde zatim
znacena jako 035). Na zapad prochéazi od Chval Prahou, pokracuje udolim Berounky, je vedena
pres Zebrak, Toénik, Kiivoklat, pfes Rakovnik, Karlovy Vary a Cheb do Némecka, aby skonéila
ve Francii. Ve sméru na vychod prochazi od H. P. — Certous pies Lazné Touseni, déle vede na
Lysou n. Labem, Nymburk, Kutnou Horu, ptes Perstejn, dale pfichazi do Brna, kde se staci na
Ostravu a pies polsky Krakov je vedena az do Kyjeva.

Eurovelo 7 — Sluneéni trasa

Trasa Eurovelo 7 prochéazi v severojiznim sméru Evropou i podél nasich nejvétsich fek — v CR
dolniho Labe a Vltavy. Trasa za¢ina v dalekém Nordkapu v severnim Norsku, do CR ptichazi ve
Hiensku, dale pokracuje proti proudu Labe az do M¢lnika, odkud pokracuje proti proudu Vltavy,
prochazi Prahou (v Praze — Libni je od nas 13 km, ptipadné se lze napojit vlakem, metrem),
podél vltavskych piehrad a od Rozmberka pokracuje na rakousky Linec, aby skoncila az na
slunné Malté.


http://www.ceskojede.cz/rubriky/dalkove-cyklotrasy-cr/eurovelo-v-cr/
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2.2. Narodni dalkové cyklotrasy ¢asto vyuZivaji stejné koridory.

(http://www.ceskojede.cz/rubriky/dalkove-cyklotrasy-cr/dalkove-cyklotrasy/ )

V Pocernicich nebo v jejich okoli jsou nasledujici, dobie vyuzitelné dalkové trasy:

Labska cvklostezka

Velmi znama ¢eska ti¢ni cyklostezka (€. 2) vedouci od Krkono$ po Hiensko (cca 370 km).
U Karaného prochazi ve vzdalenosti necelych 15 km od Pocernic (http://www.labskastezka.cz/ ).
Nabizi naSincim az nékolikadenni cestu proti proudu Labe v délce cca 220 km, vede nejdiive
klidnou cyklostezkou Polabim, ktera je zcela nova napt. mezi H. Kralové a Kuksem. Jeji znaceni
koné¢i v podkrkonos$ském Vrchlabi. Pokud chcete pokracovat, nabizi se zde moznost vyuZiti
krkonogského cyklobusu - http://krkonose.eu/cyklobusy.php?lang=1). Pies Spindlerav Mlyn a
Horni Misec¢ky muzete na kole pokracovat az po Labskou boudu. Zde kolo zanechte, k prameni
Labe se v piisné chranéném tizemi dostanete pouze pésky.

Pro zpestfeni mlzete vyuzivat zeleznici z Pocernic na Hradec Kralové a jeji severni pfipoje.
Nechte se zlakat také lodni dopravou napt. (http://wwwe.kraljiri.cz/, www.kolinea.cz,
www.lod.cz, www.paroplavbahk.cz).

Pokud se rozhodnete k cesté odtud po proudu feky, neni problém sjet k Labi, zde ale pozor —
usek mezi Kostelcem n. Labem a M¢lnikem nema zpevnény povrch, po otfesech se vam zde
spolehlivé uvolni vétsSina ledvinovych kament. Nedoporucuji jej projet s naloZzenym kolem.
To je jiz tieba lepsi piejet z PoCernic ptes Vinot na Vodochody a odtud dojet po vitavské stezce
s vyuzitim pfivozu v LuZci n. VIt. na Mé&lnik. Odtud vas ¢eka cca 110 km na statni hranice CR
po Hfensku, v atraktivnim Ceském stiedohoti, Narodnim parku Ceské Svycarsko. Obdobné
atraktivni krajina je i na saské strané az po Drazd’any. Pokud se vam takové cestovani zalibi a
budete pokracovat, po né€kolika dnech a 1010 km dorazite az do mésta Cuxhaven za
Hamburkem.

Jedno upozornéni — v némeckych rovinach vane obcas silny vitr nejcastéji od severozapadu,
takze z tohoto hlediska je vSeobecné jednodussi provozovat cykloturistiku spiSe proti proudu
Labe, v kazdém ptipadé se znalosti predpovedi pocasi.

Pro zpestieni lze na cetnych mistech vyuzit pifivozy, lodni dopravu (napf.
http://www.labskaplavebni.cz/), a  cyklobusy  (http://www.stredohori-podripsko.cz/cz/,
http://dpmul.cz/index.php?art=1662 ). Nejvyznamnéjsi je v§ak moznost vyuziti Zeleznice vedené
po Drazd’any bezprostiedné podél feky, podél Labské cyklostezky.

A nakonec jest¢ informace o cykloservisech - http://www.labskastezka.cz/cz/infocentra-na-
labske-cyklotrase/cykloservisy-na-labske-cyklotrase/.

Greenway Jizera

Uvedena jizerska cyklostezka ¢. 17 zac¢ina na vychodnim okraji Prahy — pfimo u nas — v
Certousich u COV. Jeji zakladni myslenkou je pii délce cca 150 km spojit stied Cech
s pramennou oblasti feky na hranicich Ceské a Polské republiky v Jizerskych horach.
(http://www.cesky-raj.info/dr-cs/15413-greenway-jizera.html).

Podél Jizery po ni nyni dojedete na kole po cestach ruzné kvality az do tizkych malebnych udoli
Ceského rije na Zeleznobrodsku. Zde postupné pokracuje realizace naroéné cyklostezky
pres Lisny k Podspalovu. Rovnéz pokracuje piiprava jeji realizace po Dolni Sytovou na
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vyuzivat i sit’ dalsich cyklostezek v Ceském raji, podhtiii Jizerskych hor i Krkono§ a cestovani si


http://www.ceskojede.cz/rubriky/dalkove-cyklotrasy-cr/dalkove-cyklotrasy/
http://www.labskastezka.cz/
http://krkonose.eu/cyklobusy.php?lang=1
http://www.kraljiri.cz/
http://www.kolinea.cz/
http://www.lod.cz/
http://www.paroplavbahk.cz/
http://www.labskaplavebni.cz/
http://www.stredohori-podripsko.cz/cz/
http://dpmul.cz/index.php?art=1662
http://www.labskastezka.cz/cz/infocentra-na-labske-cyklotrase/cykloservisy-na-labske-cyklotrase/
http://www.labskastezka.cz/cz/infocentra-na-labske-cyklotrase/cykloservisy-na-labske-cyklotrase/
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/15413-greenway-jizera.html
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zde prodlouzit na kvalitni vicedenni cykloturistiku. Lze pfitom vybirat a kombinovat z velmi
pestré nabidky cyklotras Mladoboleslavska - http://www.mladoboleslavsko.eu/cs/tipy-na-
vylety/cyklo.html#dr_view_style=full;skat=40;page=1 i Ceského raje - http://www.cesky-
raj.info/cs/putovani-a-turistika/tipy-na-vylety/cyklovylety.html#skat=40;r=0:;dr_view_style=full
Mimo zde uvedenych bych vam doporucil napft. trasu ve zvinéném, ale pfijemném podhorském
terénu s vyhledy na KrkonoSe z Lomnice n. Popelkou do Jilemnice pies zajimavy Libstat.

K vyletim je zde moZno vyuzit i cyklobusy v Ceském raji (http://www.cesky-
raj.info/cs/putovani-a-turistika/cyklobusy/) a dostanete se snimi napiiklad na Kozakov (731
m.n.m.), nebo na vrcholy v Jizerskych horach i Krkonosich (http://www.uko.cz/cyklostezky/,
http://res.deskline.net/documents/1/CZE/914667dc-135a-4f10-a454-3f67d79af2c5/file.pdf).

Pokud se dostanete do Jizerskych hor, dojedete po cyklostezkach blizko k ¢eskému prameni
Jizery ve vysce cca 970 m.n.m. Pfes Harrachov, nebo Jizerku bych Vam doporucil i navstévu
sousednich polskych Gor Izerskich, kde jsou méné ¢etné, ale klidnéjsi cyklotrasy, po kterych se
mimo jiné dostanete nablizko také polskému prameni Jizery (zde lzery) ve vySce necelych 1 050
m.n.m.

Postupné od osady Jizerky podél toku teky lze zpétné vyuzit cyklotrasy ¢islo 22 (ptes Kotenov do Pasek
nad Jizerou), ¢&. 4170 (pies Vysoké nad Jizerou do Semil, Zelezného Brodu a Turnova), &. 14 (pies
Turnov do Pieper), ¢. 223 (pies Svijany, Mnichovo Hradisté do Klastera Hradisté nad Jizerou) a ¢. 241
(pies Mladou Boleslav, Benatky nad Jizerou, Lazné Tousen az k Praze).

Z Pocernic Si napf. mizete vyjet na nékolik dntt po Greenway Jizera, vychutnat si Jizerské hory -
Krkonose a vratit se domt po Labské cesté. Anebo opacné.

Ne kazdy mé ovSsem rad vyslovené¢ horské terény, proto muzete projet podhifim ve sméru
Kozakovského hiebenu na trase Kozakov — Tabor — Zvi¢ina — Dvur Kralové nad Labem a odtud
podél Labe dojet do Lazni Tousen — do Pocernic.

Vlitavska cyklostezka

Cyklotrasa ¢. 7 doprovazi feku Vltavu po celém jejim toku, v Praze - Libni nani od nas
pfijedeme po 13 km. Cyklostezka se obcas od feky vzdali, tieba pred Ceskymi Budgjovicemi,
nebo u piehrad vitavské kaskady. Méfi 430 km konci na Kvildé a je vhodna pro trekova kola
(http://www.vltavska-cyklostezka.cz/?opt=mapy&sec=1). Od Rozmberka po Mé&lnik ma shodnou
trasu s Eurovelo &. 7. Na Sumavé a na Zvikové ji 1ze kombinovat do okruhu s cyklotrasou podél
feky Otavy (¢. 12).  (http://www.ceskojede.cz/rubriky/dalkove-cyklotrasy-cr/dalkove-
cyklotrasy/11:stredocesky/4:vltavska-stezka-cyklotrasa-7/ ).

Smérem na M¢lnik je nevyhodou, Ze se cyklostezka na mapé pod Kralupami n. Vltavou
stoupanim/klesanim vzdaluje od Vltavy V mapach neni jesté vSude zakreslena aktudlni moZznost
vyuziti ptivozu u Luzce n. VItavou, vhodna zvlasté pii dalkové cyklojizd€ s naloZenym kolem.
(vice cyklovylet 4.2.1).

Posazavska cyklostezka

Tato cyklotrasa ¢. 19 je vedena zajimavym krajem od Davle az do Havlickova Brodu, pro nas je

vvvvvv

Trasa 1 — Trasa ma zajimavy smér, pfijemnou krajinou napi. na Kutnohorsko a zpét vlakem,
ptipadné aZ do Brna.

Trasa 11 - na trasu se dobie dostanete, dovede Vas zajimavé do jiznich Cech, az do Vidné


http://www.mladoboleslavsko.eu/cs/tipy-na-vylety/cyklo.html#dr_view_style=full;skat=40;page=1
http://www.mladoboleslavsko.eu/cs/tipy-na-vylety/cyklo.html#dr_view_style=full;skat=40;page=1
http://www.cesky-raj.info/cs/putovani-a-turistika/tipy-na-vylety/cyklovylety.html#skat=40;r=0;dr_view_style=full
http://www.cesky-raj.info/cs/putovani-a-turistika/tipy-na-vylety/cyklovylety.html#skat=40;r=0;dr_view_style=full
http://www.cesky-raj.info/cs/putovani-a-turistika/cyklobusy/
http://www.cesky-raj.info/cs/putovani-a-turistika/cyklobusy/
http://www.uko.cz/cyklostezky/
http://res.deskline.net/documents/1/CZE/914667dc-135a-4f10-a454-3f67d79af2c5/file.pdf
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Muzeum-Jizerskych-hor-%E2%80%93-osada-Jizerka.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Sklarska-expozice-v-Zeleznem-Brodu.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Muzeum-Ceskeho-raje.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Skoda-Auto-Muzeum.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Nejen-deti-zaziji-neuveritelne-na-benateckem-zamku.aspx
http://www.kudyznudy.cz/Aktivity-a-akce/Aktivity/Za-klidem-a-pohodou-do-lazni-Tousen.aspx
http://www.vltavska-cyklostezka.cz/?opt=mapy&sec=1
http://www.ceskojede.cz/rubriky/dalkove-cyklotrasy-cr/dalkove-cyklotrasy/11:stredocesky/4:vltavska-stezka-cyklotrasa-7/
http://www.ceskojede.cz/rubriky/dalkove-cyklotrasy-cr/dalkove-cyklotrasy/11:stredocesky/4:vltavska-stezka-cyklotrasa-7/
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3. Kratké cyklovvlety vhodné i pro rodiny s détmi

3.1.

Horni Pocernice

| v ramci Pocernic muZete na kole prozit nékolik prijemnych projizdék. Muzete si projet na
jihu klidové zény smérem ke Klanovickému lesu, koupalisti, Xaverovskému héji, golfovému
arealu, projet si obytné zony se zahradkami, restauracemi, zmrzlinou, lze posedét na byvalych
navsich s kaplickami, pfipadn¢  pfitom  navstivit  Cetna  détska  hfisté
(http://zdravehornipocernice.cz/?page_id=140). Postupné se zlepSuje cyklisticka infrastruktura,

wewvr

posedét.

Nejlépe ze sméru od Chvalského podhradi, Resetovskou ulici, okolo kostela Sv. Ludmily miiZete
navstivit Chvalsky areal veetné zamku, Informacni sttedisko (www.chvalskyzamek.cz), vyuzit
zdejs$i posezeni i obCerstveni a dovédét se zde vice nejen o Pocernicich. Dozvite se, ze na
nékterych zajimavych mistech v Pocernicich mame stejné zajimavé informacni tabulky.

S détmi je takovy vylet mozno kombinovat napf. s navstévou dalSich zdejSich atraktivit,
z nejvétsich tieba sttedoveké tvrze Hummer (www.hummer.cz), nebo se svétem motokar
(http://www.pragaarena.cz/), ale to jiz je na Vas. Do tvrze Hummer mohou v$echny déti, kola je
mozné si odstavit za pokladnou.

V ramci Pocernic si mizete napf. udé¢lat kratky puldenni vylet na jejich jihu v kratsi
(https://mapy.cz/s/IDwIG), nebo delsi — golfové varianté (https://mapy.cz/s/IDwiX). Vzdy si vSak
dejte pozor pii prechazeni silnice Pocernice — Béchovice.

Nekteti voli projizdku na kole, ¢i pési prochazku v intravilanu pod nazvem ,,Prachovska® dle
piskovcovych utvarti a tvarl, Vjednodussi verzi bez prechodu frekventované Nachodské na
Chvalsky lom - https://mapy.cz/s/CJ1D. Mimo vegeta¢ni sezonu byvaji nékde z mistnich lavicek
zajimavé vyhledy jiznim smérem.

Nékteti z nas si jezdi rizné okruhy okolo Pocernic, z¢asti vedené po mistnich silnicich, ulicich,
zCasti po cyklostezkach. Ty nejkratsi maji cca 26 km — napt. https://mapy.cz/s/Dynz. Zde jiz ale
opatrn¢ s détmi, predevs§im Vv Giseku Svémyslice - Zelene¢ — Klanovice, ptes béchovickou silnici
a na Cerném mosté.

Dle pocasi, ¢asu, nalady je mozno si z takového okruhu délat zajimavé odbocky napt. na hrad
Jenstejn, do Klanovického lesa, Xaverovského haje, podél Rokytky v Kyjich — Hloubéting,
v Satalické obote na —Vinof — JenStejn.



http://zdravehornipocernice.cz/?page_id=140
http://www.pocernice.cz/
http://www.pragaarena.cz/
https://mapy.cz/s/DwIG
https://mapy.cz/s/DwIX
https://mapy.cz/s/CJ1D
https://mapy.cz/s/CJ1D
https://mapy.cz/s/Dynz
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3.2.

Xaverovsky haj a Klanovicky les

Vychutnejte si nékolik hodin nebo i cely den prijemnou zelei Xaverovského haje a
Klanovického lesa

Lesni komplex mezi lokalitami Horni a Dolni Pogernice — B&chovice — Uvaly — Jirny —
Klanovice ma kilometry vhodnych cest, které si mizete kombinovat dle své momentalni volby.
Nejlepsi pfistupovou trasou je bezkolizni ptima cyklostezka a pomérné znac¢né vyuzivana
aglomeracni trasa - nyni cyklostezka ¢. 8100, zanedlouho ¢. 50, mezi poc¢ernickym hibitovem a
Klanovicemi. Klidnymi pfistupy jsou neznacené cesty od Xaverovského haje na jih od nasich
rybniki Barbora a koupalist¢ (Eliska) (https://mapy.cz/s/ICKH7 ), nebo od Xaverova
(https://mapy.cz/s/Cn6n). Silnicni ~ charakter = mé&  pfistup Bozanovskou  ulici
(https://mapy.cz/s/CndM ).

Problémy s nékterymi Gseky cest zde mohou nastat ve vlhé¢im obdobi.

I kdyz se nam podafilo stavajici prejezd mezi Xaverovskym hajem a Klanovickym lesem
v ohybu silnice HP — Béchovice, na modré turistické znacce, vyrazné zlepsit, tak si zde stale
davejte velky pozor!!

V soucasné dobé konéi pomérné nepifjemné objizd’ky v centru Uval u Zeleznice, ale zaénou dalsi
v disledku rekonstrukce zdejsich silnic.

Obcerstveni si snadno zajistite v Klanovicich, ale i v dalSich okolnich sidlech véetné jihu
Hornich Pocernic. Koupani je mozné v Klanovicich, Uvalech, Hornich i Dolnich Po&ernicich.
Bé&hem rekonstrukce Zelezni¢niho koridoru ve sméru na Kolin byly dost poskozeny cesty vedené

bezprostiedné podél této traté, postupné jsou opravovany. V Klanovicich muzete Zelezniéni
koridor Praha — Kolin mimotroviiové prejet po nadjezdu komunikace Klanovice — Ujezd nad
Lesy a jesté snadn&ji piipadné podejit bezbariérovym podchodem v uvedené zelezni¢ni stanici.
Na obou stranach této zeleznice lze rovnéz danou silnici podjet pod jejim nadjezdem
v zapadovychodnim sméru.

Frekventovanou kolinskou Zeleznici miizete mimouroviiové podjet mezi Dolnimi Poc¢ernicemi a
Uvaly jesté nékolika dal§imi mistnimi podjezdy.

http://cs.wikipedia.org/wiki/KI%C3%Alnovick%C3%BD les

Za silnici na Kolin lze navstivit Skvoreckou oboru s kvalitni nauénou stezkou. Pozor pfi
prejizdéni frekventované kolinské silnice.

Ne&kdy se potkate s jezdci na konich, obcas je to zpestieni

Lesni porosty Xaverovského hdje i Klanovického lesa maji riizné stupné své ochrany.
Proto vyuZivejte i pro cykloturistiku piedevsim vhodné lesni cesty, zbytecné nevjizdéjte a
nevstupujte do vlastnich porosti.


https://mapy.cz/s/CkH7
https://mapy.cz/s/Cn6n
https://mapy.cz/s/CndM
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%A1novick%C3%BD_les
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-skvorecka-obora-kralicina.htm
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3.3.
Polabi.

Z Hornich Pocernic vyjedete v Certousich na cyklotrase 017, EV4 na Zelene¢, na pocatku je
z odpo¢ivadla krasny vyhled na Ceské stiedohoii, pii dobré viditelnosti az na Krkonose.
Potom zacne stezka klesat a od Zelence sjedete k Labi celkem o vice nez 100 vySskovych metru -
to vSe na cyklostezce bez aut. Nékteré citlivéjsi cyklisty po rychlé zméné nadmoiské vysky,
otfesech z jizdy potom i boli hlava. Trasa je ve spodni Casti useku Zelene¢ — Lazn¢ TousSen nové
zrekonstruovana, pozor na piejezd silnice Lazné Tousen — Mstétice a Zelezné prujezdné brany u
ni.

Z Pocernic nyni dojedete az do Lazni Tousen (http://laznetousen.cz/?strana=9) po chranénych
cyklostezkach, o to vétsi pozor si dejte na pocatku méstyse Lazn¢ Tousen, ktery Vas nahle uvita
prejezdem mistni Zelezni¢ni trati a frekventované silnice ¢. 245, Brandys n. L. — Celakovice.
Dale vétsSinou dojedete podél Labe do nedalekych Celakovic
(https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cel%C3%Alkovice) nebo do Brandysa nad Labem
(http://www.brandysko.cz/volny-cas-a-turistika/ms-56/p1=56 ). Donedavna zavieny prijezd pod
brandyskym zamkem je nyni uz pro cyklisty opét otevien.

V Polabi si jiz snadno vyberete mezi klidovymi cyklostezkami podél Labe (zatim mezi
Kostelcem n. Labem az Kolinem) i trasami v jeho $irSim okoli, které¢ vas nékde zavedou do
rozlehlych lest (http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/1217-cisarskymi-lesy/ a
jinde okolo feky Jizery (http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/507-kolem-reky-
jizery/. Zdaleka ne vSechny trasy jsou asfaltované.

Labska cyklostezka v tiseku Kostelec n. Labem — M¢&lnik je sice vedena mimo silnice, ale nema
zpevnény povrch, je nevhodna pro silniéni - trekové kola. Casto zde narazite na kameny, které
vam uvolni i ty vaSe ledvinové. Proto je trasa mén¢ frekventovana, coz néktefi cyklisté pfijimaji
s povdekem. Je vcelku dobie proznacena. Slabé misto — frekventovany starS$i most pres Labe
v Kostelci n. Labem, véetné odboceni vlevo na jeho konci ve sméru na Mélnik. Celkové vyuZiti
tohoto useku zavisi na vaSem zameéteni.

(http://www.livetouring.com/cs/track/0186-podebrady,
http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/1328-cyklostezka-nymburk-podebrady,
http://www.ceskojede.cz/rubriky/cyklotipy-pro-rodiny-s-detmi/11:stredocesky/185:kolin-
botanicus-po-labske/,
http://www.turistika.cz/trasy/video/rewrite/celakovice-brandys-nad-labem-kostelec-nad-labem,

Velmi blizkou a zajimavou lokalitou jsou Celakovice. (http:/www.celakovice.cz/).

Casto vyuzivame napf. trasu EV4 z Polernic pres Lazné Tousen, dale proti proudu Labe a
potom navrat vlakem — tim nymburskym, nebo kolinskym do Klanovic, dle toho, kam si
dojedeme. Pfipadné Ize trasu dobfte jet 1 obraceng.

Cyklostezky v této oblasti muzete kombinovat s dal§imi zajimavymi misty pro déti. Nedaleko
feky Labe se na Nymbursku nachazi centrum femesel Ostra (http://www.botanicus.cz), postupné
rozSifovany skanzen Pierov n. Labem (http://www.polabskemuzeum.cz/prerov-nad-
labem/sbirky-a-expozice), pisecny presyp Pisty (http://www.topvylet.cz/index.php?detail=235)
¢i vzdalengjsi muzeum hrac¢ek v Benatkach nad Jizerou (www.muzeumbenatky.cz). K tomu si



http://laznetousen.cz/?strana=9
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cel%C3%A1kovice
http://www.brandysko.cz/volny-cas-a-turistika/ms-56/p1=56
http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/1217-cisarskymi-lesy/
http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/507-kolem-reky-jizery/
http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/507-kolem-reky-jizery/
http://www.livetouring.com/cs/track/0186-podebrady
http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/1328-cyklostezka-nymburk-podebrady
http://www.ceskojede.cz/rubriky/cyklotipy-pro-rodiny-s-detmi/11:stredocesky/185:kolin-botanicus-po-labske/
http://www.ceskojede.cz/rubriky/cyklotipy-pro-rodiny-s-detmi/11:stredocesky/185:kolin-botanicus-po-labske/
http://www.turistika.cz/trasy/video/rewrite/celakovice-brandys-nad-labem-kostelec-nad-labem
http://www.celakovice.cz/
http://www.botanicus.cz/
http://www.polabskemuzeum.cz/prerov-nad-labem/sbirky-a-expozice
http://www.polabskemuzeum.cz/prerov-nad-labem/sbirky-a-expozice
http://www.topvylet.cz/index.php?detail=235
http://www.muzeumbenatky.cz/
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mizete vybrat vhodné nau¢né stezky (http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-udolim-labe.htm),
¢i pro doplnéni vyuzit ¢etné moznosti piirodniho koupani (napf. Ovcary, Lhota, Probostsky
rybnik, Grado, Ostra, Stara Lysa, Sadska ¢i podébradské Jezero s aquazorbingem -
http://khsstc.cz/koupaliste.aspx.

Vzdalen¢jsi, ale zajimavy je Nymburk. Pokud jej budete chtit navstivit, vénujte mu urcity cas.
Mz¢sto je neopakovatelnou kombinaci polabské gotiky, pamatek pozdéjsich véki okofenénou
vzpominkami na Bohumila Hrabala.

http://www.mesto-nymburk.cz/infocentrum/index.php

http://www.hrabal-nymburk.cz/

Opét muzete kombinovat s vlakem z H. Pocernic, pfitom si zde miZzete projet i takzvané
Nymburské kolo. (http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/1208-nymburske-
kolo/). Jeho trasa vede po mistnich klidnych silnicich, kde uprostied rovin napt. najednou
vjedete do Hrubého Jeseniku (zde obec) se zajimavou rozhlednou, ale protoze jste na
Nymbursku, tak s jednou z nejniZze poloZzenych rozhleden v CR.

Zajimavou lokalitou je Lysa nad Labem (http://www.mestolysa.cz) tradi¢ni stiedisko, barokni
dominanta stfedniho Polabi, To dokladad napt. znovuoteviené Muzeum svétoznamého mistniho
roddka Dr. Bedficha Hrozného (http://www.polabskemuzeum.cz/lysa-nad-labem/vystavy) - ze
jej neznate?? - kdysi rozlustil nejslozitéjsi jazyk - chetitsky. Celkové v8ak mésto zatim zustava
dluzno odkazu svych ptfedkii. Pfeji mu, aby se dalo do pohybu, obnovilo své postaveni véetné
toho, Ze za¢ne rozvijet zakladni cykloinfrastrukturu.

Pro cykloturistiku ma Lysa n. L. sice vyborny potencidl dany polohou, pfimym Zelezni¢nim
spojenim i s H. Po¢ernicemi, ptjéovnou kol na nadrazi. Zaroven Vas vSak musim upozornit na
nebezpecnou pietrvavajici absenci nejzakladnéjSich cyklostezek. Chybi napf. ve sméru pres
Labe, na Milovice, kdy je rozhodné lepsi vyuzit cyklostezky pies Starou Lysou, kde je navic,
zejména v 1été, vyborné koupéni."

Sdétmi si také mizete podniknout zajimavy 30 km dlouhy cyklovylet do Milovic
(http://www.mapy.cz/s/j8oa) — na Mirdkulum (http://www.mirakulum.cz/) a rovnéz dalsi
vojenské zajimavosti (http://www.mesto-milovice.cz/priroda-pamatky-a-jina-zajimava-mista/ds-
1070/p1=4469 ) véetné¢ muzea Milovicka.

Milovicko je kupodivu ekologicky docela pestré. Za sovétské okupace zde vojaci svoji Cinnosti
nahrazovali pfirozené narusovani homogennich porostl provadéné v pfirodé cela tisicileti
velkymi sudokopytniky. Navic jejich 20leté dil¢i kdceni dievin zde jesté vice zvysilo zastoupeni
typu travin a souvisejicich kiovin. Charakter vegetace s vysokym podilem ¢asto vzacnych trav je
zde pfi projizdéni patrny jesté nyni. Vojaci se naStésti nevrati a tak je zde oveéfovan prirozenéjsi
navrat k pivodnimu ekosystému (http://www.ceska-krajina.cz/1240/vzacne-horce-zaplavily-
pastvinu-v-milovicich-diky-divokym-konim/), kdy zde byli vysazeni polsti  zubfi
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/do-ceska-miri-stado-sedmi-zubru-past-se-budou-v-
milovicich, divoci koné. Nedavno zde pokitili téi jejich mlad’ata keltskymi jmény — Samhain
((Bilé svétlo), Aife (Kraska) a hiebce - Fionntan. Projizd’ky v tomto tizemi jsou zde nejenom
zdravi prospésné, ale i zajimavé. Naleznete je na téchto mistech - https://mapy.cz/s/Cnj5 a
https://mapy.cz/s/ICnmf, ktera se budou rozsifovat. Zaroven se ale stado mozna bude délit,
protoze o zvifata maji zdjem také v Narodnim parku Podyji, na Vysocin€, v Doupovskych
horéach — pospéste si.

Z Milovic Ize do Pocernic vyuzit ptimy vlak, ktery vas do ptilhodinky pohodIn¢ dopravi domi.


http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-udolim-labe.htm
http://khsstc.cz/koupaliste.aspx
http://www.mesto-nymburk.cz/infocentrum/index.php
http://www.hrabal-nymburk.cz/
http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/1208-nymburske-kolo/
http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/1208-nymburske-kolo/
http://www.mestolysa.cz/
http://www.polabskemuzeum.cz/lysa-nad-labem/vystavy
http://www.mapy.cz/s/j8oa
http://www.mirakulum.cz/
http://www.mesto-milovice.cz/priroda-pamatky-a-jina-zajimava-mista/ds-1070/p1=4469
http://www.mesto-milovice.cz/priroda-pamatky-a-jina-zajimava-mista/ds-1070/p1=4469
http://www.ceska-krajina.cz/1240/vzacne-horce-zaplavily-pastvinu-v-milovicich-diky-divokym-konim/
http://www.ceska-krajina.cz/1240/vzacne-horce-zaplavily-pastvinu-v-milovicich-diky-divokym-konim/
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/do-ceska-miri-stado-sedmi-zubru-past-se-budou-v-milovicich
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/do-ceska-miri-stado-sedmi-zubru-past-se-budou-v-milovicich
https://mapy.cz/s/Cnj5
https://mapy.cz/s/Cnmf
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Ptipadné¢ mulzete po této trati z PoCernic do Milovic dojet a vychutnat si tam navazujici klidny
cyklovylet  pokracujici odtud na  sever:  http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-
cechy/polabi/1210-milovickym-vojenskym-prostorem/.

Zajimavou, 1 kdyz vzdalengjsi, rovinatou oblasti je téZ Podébradsko skombinaci klidovych
cyklostezek, lazenského 1 historického charakteru mésta a zajimavého  okoli.
(http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/489-podebrady-lazne-kde-vam-bude-dobre). Mizete
navStivit ~ upravené  piedstaveni  Jifika @z Podébrad a  jeho  doby -
(http://www.polabskemuzeum.cz/uvod-podebrady/pamatnik). Pou¢né a ptijemné je zajet si také
na nedalekou slavnikovskou Libici nad Cidlinou (http://www.hormandl.estranky.cz/clanky/blog-
o-toulkach-a-vyletech/libice-nad-cidlinou---slavnikovci---0-vzniku-statu_.html).

Zejména pro détské zpestieni vyletdh mizete vyuzit i pravidelné plavby lodi Blanice mezi
Nymburkem — Hradistkem — Kostomlaty — Kerskem a Ostrou (www.polabinalodi), pfipadné
plavbu lodi Kral Jifi mezi Pod¢ébrady a soutokem Labe s Cidlinou (www.kraljiri.cz). Zpravidla
vam na lodé¢ prepravi i jizdni kola. Doporucuji vam vsak piedem si ovéfit Vasi plavbu a jeji

podminky.

Pokud se budete vracet z Polabi, tieba pies Zelene¢ po EV4, pozor na pomérné casty, ostry
protivitr na otevienych planich mezi Polabim a Pocernicemi, ktery Viam miiZe hodné
zneprijemnit zavéry vyletii.

3.4.

Cyklohracek do Slaného

| letos jste jej mohli sdétmi vyuzit - http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/812-i-letos-se-
muzete-svezt-cyklohrackem

http://www.cd.cz/volny-cas/cyklohracek/o-cyklohracku/-20507/

Jeho cykloturistické vyuziti je oslabeno absenci cyklotras a vhodnych terént pro cyklistiku
Vv okoli historického Slaného, ale pfi ojedin€lém prujezdu mezi Hostivicemi — Stfedokluky a
Podlesinem nabizi napf. navstévu blizkého hradu Okofe, ¢i pomérné neznamé rotundy v Budc¢i
atd. Cyklohracek urcité ma sviij vyznam pro poznani a pohyb déti.

www.hrad-okor.cz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bude%C4%8D (hradi%C5%A1t%C4%9B)



http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/1210-milovickym-vojenskym-prostorem/
http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/1210-milovickym-vojenskym-prostorem/
http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/489-podebrady-lazne-kde-vam-bude-dobre
http://www.polabskemuzeum.cz/uvod-podebrady/pamatnik
http://www.hormandl.estranky.cz/clanky/blog-o-toulkach-a-vyletech/libice-nad-cidlinou---slavnikovci---o-vzniku-statu_.html
http://www.hormandl.estranky.cz/clanky/blog-o-toulkach-a-vyletech/libice-nad-cidlinou---slavnikovci---o-vzniku-statu_.html
http://www.polabinalodi/
http://www.kraljiri.cz/
http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/812-i-letos-se-muzete-svezt-cyklohrackem
http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/812-i-letos-se-muzete-svezt-cyklohrackem
http://www.cd.cz/volny-cas/cyklohracek/o-cyklohracku/-20507/
http://www.hrad-okor.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bude%C4%8D_(hradi%C5%A1t%C4%9B)

15

CykloHP-vylety, P. U.

4. Cyklovylety s pribéhem

Ve tieti Casti Vam predstavim naméty na mozné cyklovylety vedené po cyklostezkach,
turistickych cestach, se zpevnénym/nezpevnénym povrchem, ale i po silnicich tieti, ob¢as i druhé
tiidy, které jsou na uzemi Prahy a v jeji tésné blizkosti zatizeny aglomera¢ni automobilovou
dopravou. Jeji uroven se ve sméru od Prahy a mimo vétSich mést postupné snizuje.

Vseobecné jsou pro tyto vylety vhodna trekova kola.

V dot¢eném uzemi je husta sidelni i dopravni sit’. VétSinu navrzenych vyleti mizete v ptiprave i
béhem cesty kombinovat s dil¢cim vyuzitim Zeleznice, cca nebudete mit problémy
S obCerstvenim.

Na téchto trasach je zatim vétSinou nedostatek cykloservisti. Ty zatim navic nejsou ani ucelené
informacné zpracovany (http://cykloservisy.cz/kraj/StiedoCesky%20kraj/1/2). Pocitejte s tim.

v

Systémov¢jsi informace o nich se zacinaji objevovat na nékterych dalkovych cyklotrasach (napf.
na Labské).



http://cykloservisy.cz/kraj/Středočeský%20kraj/1/2
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4.1. Cyklovvlety méné naro¢né — puldenni aZ jednodenni

4.1.1.

Nenaro¢ny informacni vylet v okoli Pocernic, dlouhy cca 25 km na trase: H. P. — Satalice —
Vinof — Jenstejn — Zelene¢ - H. P.
WSS T 58

Crstrov
\_
o L

Iy

s
* 3
- )
TN TH

Schéma: http://www.mapy.cz/s/jxUO

http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-vinor-satalice.htm
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-zamecky-

park,-.aspx
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jen%C5%Altejn

Ptipadné se miizete vydat po ¢ervené znacce podél Vinoiského potoka po Naucné stezce Vinot —
Jenstejn, ktera prochazi Clenitym terénem, takze obcCas budete nuceni sesednout.
(http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-vinor-jenstejn.htm).

Ze Svaté cesty z Prahy do Staré Boleslavi (http://via-sancta.cz/) zde potom u byvalého cukrovaru
pri trose Stésti naleznete siln¢ zarostlou Hradoprazskou (Svatoktizskou) kapli i S vyobrazenim
jeji pivodni malifské vyzdoby. (http://www.mapy.cz/s/jxeZ).

Dulezitym mistem je zamek Cténice, kde 24. 4, otevieli (do 30. 10. 2016) zajimavou vystavu
Vecernicek - 50 let. (http://muzeumprahy.cz/zamecky-areal-ctenice/).



http://www.mapy.cz/s/jxUO
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-vinor-satalice.htm
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-zamecky-park,-.aspx
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-zamecky-park,-.aspx
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jen%C5%A1tejn
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-vinor-jenstejn.htm
http://via-sancta.cz/
http://www.mapy.cz/s/jxeZ
http://muzeumprahy.cz/zamecky-areal-ctenice/
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Hradoprazska kaple v léte

Zajimavy pas lesa a tidoli mezi Satalicemi — Vinofi a Jenstejnem nabizi dvé naucné stezky. Tuto
oblast lze pti vyuziti MHD z Pocernic mozno dobfe projit i p&sky.

Blizko nas, mezi Vinori a Satalicemi jsou i takovdto mista.



CykloHP-vylety, P. U.

Jiz naroénéjsi vylet v okoli Pocernic je dlouhy cca 37 km, na trase: H. P. — Satalice (bazantnice)
— Vinof (Vinoisky park, Cténice) — Kbely (Vojenské muzeum) — Letfiany (lesopark) — Kbely —
Vinof — Podolanka — Jenstein (zficenina hradu) — Zelened — H. P.
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Schéma http://www.mapy.cz/s/jxV3
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Na této delsi trase mizete navic navstivit Letecké muzeum ve Kbelich
(http://www.vhu.cz/muzea/zakladni-informace-o-Im-kbely/ - svého druhu jedno znejvétsich v
Evropé), prohlédnout si vézovy vodojem - letecky majak z r. 1928, ptipadné letianské Letiste,
Vystavisté, a podivat se na unikdtn¢ fesené autobusové gardaze Kliov zr. 1973. DalSim
zajimavym mistem je zamek Cténice S vystavou 0 Vecernickovi
(http://muzeumprahy.cz/zamecky-areal-ctenice/) dale rozsahly lesopark mezi Lethany - Kbely
atd. Pfipadné si ji ale i mizete zkratit navratem do Pocernic ptimo z Vinofe.

V ramci stiedné naroCnych vyletl je mozno vyuzivat okolo Pocernic i del§i okruhy, které
mohou mit napt. 70 km. Ty ale jiz ve vé&ts$i mife vedou po silnicich III. tfidy.
(http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/okoli-prahy-vychod/447-z-prahy-do-klanovic-
a-stare-boleslavi/).



http://www.mapy.cz/s/jxV3
http://www.vhu.cz/muzea/zakladni-informace-o-lm-kbely/%20-%20svého%20druhu%20jedno
http://muzeumprahy.cz/zamecky-areal-ctenice/
http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/okoli-prahy-vychod/447-z-prahy-do-klanovic-a-stare-boleslavi/
http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/okoli-prahy-vychod/447-z-prahy-do-klanovic-a-stare-boleslavi/
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4.1.2.

Svatovaclavsky

Cesta za symboly narodnich pocatkii ceské statnosti.
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Stfedné naro¢ny vylet s vhodnou ¢asovou rezervou na pamatky na trase: H. P. — Vinof (zamek
Cténice) — Podolanka (+ mozné odboc¢eni na Jenstejn) — Brandys n. L. — Stara Boleslav (narodni
svatovaclavské pamatky) — Celakovice (eremitaz, tvrz) — odtud zpét vlakem do Podernic. Délka
trasy cca 32 km. Navrat bez vyuziti vlaku: Celakovice — Karany — Lazné Tousen — Zeleneé — H.
P. Délka trasy je potom cca 46 km.

Schéma: http://www.mapy.cz/s/kHjq

Centrem svatovaclavského kultu je Stard Boleslav, misto zavrazdéni Vaclava, ktery byl po
Svatovaclavské cesté (Popovice — Piezletice — Prosek) dopraven do Prahy. Staroboleslavské
pamatky jsou spravovany cirkvi, informace o vstupu nejsou bézné€ dostupné, proto je zde radé€ji
uvadim detailnéji. Nachéazi se zde Narodni kulturni pamatky: romanska basilika sv. Véaclava z 1.
poloviny 11. stoleti s mistem smrti knizete Vaclava v krypté sv. Kosmy a Damiana, romansky
kostelik sv. Klimenta z 9.-10. stoleti s freskovou vyzdobou z 12. stoleti a barokni poutni chram
Nanebevzeti Panny Marie. Tyto kostely jsou piistupné v sobotu, nedéli a o svatcich v doprovodu
pruvodkyné, kterou najdete v kostele Panny Marie od 11 do 17 (v zimnim ¢ase do 16) hodin. Na
pozadani s vami piejde do kostela sv. Vaclava a Klimenta. Ve vSedni dny pro vypravy, skupiny,
rodiny, poutniky je proto tfeba s malym predstihem kontaktovat pani Jandkovou, tel. 775 362
693 nebo piipadné e-mail jozka.janakova@seznam.cz a domluvit den a hodinu prohlidky. Cela
prohlidka voliteln¢ trva cca 2 hodiny. Platba za privodcovskou sluzbu formou piispévku Matici
staroboleslavské je 30 K¢&/0s. Vice informaci také: http://www.staraboleslav.com/. Pro moznost
prohlidek jsou dulezité bohosluzby v baroknim chramu Panny Marie — PO, ST, SO, NE -9 00
hodin, UT, PA - 18 00 hod, v kostele sv. Véaclava NE 18 00 hod.



http://www.mapy.cz/s/kHjq
http://1.pol.11.st/
http://1.pol.11.st/
http://10.st/
mailto:775 362%20693
mailto:775 362%20693
mailto:jozka.janakova@seznam.cz
http://www.staraboleslav.com/
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Od 17. stoleti mezi Starou Boleslavi a Prahou - Karlinem navazala tzv. Svatd cesta (http://via-
sancta.cz/) - sestavena ze 44 kapli. Vzdalenost mezi jednotlivymi kaplemi se rovnala délce
Karlova mostu - cca 516 m. Kapli se dochovalo pouze 16, nékteré jsou v Zalostném stavu,
vétSinou navic stoji podél siln€ frekventované silnice Praha — Brandys n. L. €. 610, s nekvalitnim
povrchem a riskantnimi krajnicemi pro cyklisty. Sem si vas nedovoluji pozvat na cyklovylet.

Pouze ve Vinofi se dochovaly tfi kaple Svaté cesty, které muzete navstivit bez jizdy po
frekventované silnici ¢. 610. (http://www.mapy.cz/s/jxeZ). Trasa tohoto vyletu je z nich vedena
nejblize k Pakenské kapli u hibitova.

Cyklovylet je proto veden severnéji, po cyklostezkdch stiedni kvality, vice v
pasmu predpokladané historické Svatovaclavské cesty. V jejim koridoru pravdépodobné
pojedete od prudkého odboceni doprava v polich, 1 km od Podolanky. Od Popovic doporucuji
pokracovat k Brandysu n. L. v nové vysazené ,,Aleji prviacku®, protoze cyklotrasa vede po
silnici. V aleji je vjeji poloviné dievény kiiz. Pokud tam zahnete a zajedete si 0,5 km k
Cukrovarnickému rybniku s kaplickou, budete v nejvice pravdépodobném misté, kudy v 10.
stoleti pfevazeli ostatky Vaclava do Prahy.


http://via-sancta.cz/
http://via-sancta.cz/
http://www.mapy.cz/s/jxeZ
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Kaplicka u Cukrovarnického rybnika

Po navratu dojedete Aleji prviidckill na jihozépadni okraj Brandysa n. L., zde cyklostezka kon¢i.
Bohuzel od jihozapadniho okraje mésta k mostu pies Labe neni v Brandyse n. L. zatim
vyznacena. Proto k tomuto mostu na Starou Boleslav zatim dojedete nejsnaze dle uvedeného
schématu (http://www.mapy.cz/s’/kHNF) zapadnim, klidn¢jsim okrajem mésta, potom po
cyklostezce 019 podél Labe az k mostu.

Po prejezdu Martinovské ulice Vds jiz spodni ul. Sippicharova bezpecné dovede k Labi na
cyklostezku 019 vedouci k mostu pres Labe.

Po nedavno rekonstruovaném mostu pies Labe se i na kole jede dobfe, ale ve Staré Boleslavi se
frekventovana silnice zuzuje do historické zastavby vcetné pro nasi jizdu neptijemné dlazby.
Proto si zde davejte velky pozor.


http://www.mapy.cz/s/kHNF
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Zajimavym mistem je byvala barokni eremitdz Svatého Vaclava u Celdkovic, dilo mistra Matyase
Bernarda Brauna. Z piivodniho komplexu kaple s poustevnou se do dnesnich dnti zachovala pouze kaple s
reliéfem zavrazdéni sv. Vaclava a po obou stranach socha andéla - Andélé Zivota a Smrti

http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-zamecky-

park,-.aspx
www.brandysko.cz/stara-boleslav/d-26520/p1=28046

www.turistika.cz/mista/eremitaz-svaty-vaclav-u-celakovic

K tradici svatého Vaclava, historické Svatovaclavské cesty, patii i Kostel sv. Vaclava v Praze 9
na Proseku. Je v méstské zastavbé a nevedou k nému cyklostezky. Je ale dulezitou soucasti
Svatovaclavské tradice, proto zde k nému nabizim jeden relativné snaz$i cyklopiistup dle
schématu: http://www.mapy.cz/s/jo41.

Na zpate¢ni cesté prochazi ve Vinofi trasa u byvalého cukrovaru, nedaleko siln¢ zarostlé
Hradoprazské (Svatokiizské) kaple z barokni Svaté cesty (http://www.mapy.cz/s/jxZD).

Celkova délka vyletu na Kostel sv. Vaclava z Pocernic je cca 30 km.

http://praha9.cz/o-praze-9/kultura/rimskokatolicka-farnost-u-kostela-svvaclava
http://www.fototuristika.cz/tips/detail/759

Pro svoji specifickou naro¢nost je zde vylet ke kostelu navrzen samostatné. Pti navratu vSak
muzete v prostoru Vinofe — Cténic navazat na celkovou trasu zadkladniho Svatovaclavského
cyklovyletu a pokracovat po cyklostezce pies Podolanku, Popovice do Staré Boleslavi,
Celakovic, H. Pogernic. Potom jiz ale s celkovou délkou vyletu cca 70 km.


http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-zamecky-park,-.aspx
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-zamecky-park,-.aspx
http://www.brandysko.cz/stara-boleslav/d-26520/p1=28046
http://www.turistika.cz/mista/eremitaz-svaty-vaclav-u-celakovic
http://www.mapy.cz/s/jo41
http://www.mapy.cz/s/jxZD
http://praha9.cz/o-praze-9/kultura/rimskokatolicka-farnost-u-kostela-svvaclava
http://www.fototuristika.cz/tips/detail/759
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4.1.3.

Cesta za obycejnymi lidmi, kteri dokazali neobycejné veéci.

Atentat na R. Heydricha byl v Evropé za II. svétové valky jednim z nejvyznamnéj$ich
odbojovych ¢inti proti nacistiim, ktefi navic byli v tomto obdobi na vrcholu své moci.

V zavéru prosince r. 1941 mu piedchazel vysadek rtm. J. Kubise a rtm. J. Gabcika u Nehvizd,
ktery m¢l ptivodné probéhnout u plzenskych Ejpovic. O to opatrnéjsi a riskantnéjsi byly jejich
prvni kontakty s obyvateli této obce, ale i naptiklad S manzeli Baumanovymi ze sousednich
Horousanek. Béhem jejich postupného piemistovani do vnitini Prahy se také ukryvali na
pocatku roku 1942 v Pocernicich, ve vilce manzeli Khodlovych. Atentat na R. Heydricha
v kvétnu 1942, dopadeni atentatnikli a nasledné represe postihly téméf vsSechny, ktefi jim
bezprostiedn¢ pomahali, také ty, u kterych byly napt. v ramci tehdejSich rozsahlych prohlidek

nezavisle nalezeny zbrané — to je v Poéernicich ptipad pana Jaroslava Kioviny.

Pfi tomto témé&f 30 km dlouhém, fyzicky nenaro¢ném cyklovyletu si miZete objet né€ktera méné
znama mista spojend s témito dodnes aktudlnimi udélostmi, i kdyz jim zanedlouho bude %
stoleti.

Trasa je vedena po cyklostezkach, mistnich silnicich, pozor pfi prijezdu Mstéticemi a piejezdu
silnice ¢. 611 v Nehvizdech.

Schéma: http://mapy.cz/s/IcNV. V jejim ramci mtzete navstivit:

MISTO SESKOKU

PARASUTISTU
rtm. JOZEFA GABCIKA
rtm.JANA KUBISE
ROK 1941

Nehvizdy - pamdtnik na miste seskoku rtm. J. Kubise a rtm. J. Gabcika


http://mapy.cz/s/lcNV
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Horousany, U rybnika — pamatnik manzelii Baumanovych.

: - a A @) 2
4 : 55 DITOU BEIL FRANT
1 1US ANZELKOU JU 2
Sscﬂﬁﬁémou AT A SYNEM OTTOU - BITTNE
NTONIN - ELLBOGEN PAVEL- CECHURA E EDUARD
§CEFELIN BOHUMIL- GORAZD BISK - HAUKE FRANT.
' HNIZDIL KAREL - HUBKA JAROSLAV KASPAR FR

KHODL VACIAV S MA
(e ACS HAEEOU | EMANUE

KROVINA JAROLS IAV -

Pocernice, park (Chvalkovickd/Ratiboricka ulice) — pamatnik obétem II. svétové valky.

N
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Pocernice, Khodlova ulice - pamémi deska na soukromé vile, viditelna z ulice.
(http://mapy.cz/s/icgl),

V
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Pocernice, Nachodska 382/171 - Cirkev ¢sl. Husitska, pamétni desku biskupa Gorazda na
modlitebne uvniti aredlu 7 ulice neuvidite ( http://www.mapy.cz/s/193e ).

Vzpominkovad mista seskoku i vlastniho atentatu jsou nedaleko kapacitnich silni¢nich
komunikaci. Nevadi to u mista seskoku u Nehvizd, vedle dalnice D-11 na Hradec Kralové, na
toto misto bezpecné dojedete.

Problémem to vSak jiz je u vlastniho mista atentatu, nyni na rohu ulice V HoleSovickach a
Zenklovy ulice — u Liberecké spojky na Severo-jizni magistralu, kam se v pfipadé¢ zajmu
dostanete vyrazné slozitéji. Schéma trasy: http://mapy.cz/s/lgpj.



http://mapy.cz/s/lcgl
http://www.mapy.cz/s/l93e
http://mapy.cz/s/lgpj
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4.14.

VySehorovicky

Vzdalena historie blizko nas.

VySehotovice b @
'gﬂﬂ//“' j
— 2
o

.S

s m— \
= ¥5 Horousany—— | \

SHORNI =
Bl POCERNICE s Y

hvaly
o

@
~

Tlust

7 [ Tusoveley 267
O, /50{»‘.\«»\Tuklaty
[ . ld/rz‘ “6

(ve2)) Iy

Nedaleko od nas na vychod je Ceskobrodsko, znamé historickymi pamatkami v nyni poklidnych
obcich. Nejblizsi takovou vesnici jsou VySehotfovice, jejichz vyznam zalozila stfedovéka tézba
mistniho piskovce, jesté lepsiho, nez byl ten Zehrovsky od Kladna. Nasledny vyvoj obce se
zpomalil, coz by pamatky snad zachovalo, pokud by zde nebyl jeden netnavny pracant — zub
Casu.

Jedna se o klidnou, nenaroc¢nou trasu vedenou po cyklostezkach nebo mistnich silnicich. Z H.
Pocernic jedete po cyklostezce ¢. 8100 do Klanovic, zde ulici Lov¢ickou - V soudnim a
v Cyrilové pokracujete po neznacené cesté. Pied vjezdem do Novych Jiren 1ze odbocit vpravo na
cestu (na schématu se znackami), tim si zkratite nasledny usek pies frekventovanou silnici Nové
Jirny — Uvaly az Kk ¢erpaci stanici ,,Petr*. Horouganky projedete klidnou ulici K potoku, pozdgji
dojedete ukazkovou cyklostezkou mimo silnici do Horousan, odtud jiz po silnici do
Vysehotovic. Cela pomérné klidova trasa ma 15,3 a v obou smérech cca 31 km jizdy, coz z ni
vytvaii vhodny pildenni vylet.

o
e oy’
BECHOVICES

Schéma: http://www.mapy.cz/s/iKKF

Zvolite-li jinou zpate¢ni cestu, vyhnéte se nyni radéji Uvaliim s Getnymi objizd’kami. Vzdy vsak
pozor na kratky prejezd frekventované silnice €. 101 Nové Jirny - Uvaly!

https://cs.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%Aleho%C5%99ovice
http://www.vysehorovice.cz/tvrz.htm



https://cs.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1eho%C5%99ovice
http://www.mapy.cz/s/jKKF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1eho%C5%99ovice
http://www.vysehorovice.cz/tvrz.htm
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Vysehorovicka tvrz je rozsahla

Pokud budete mit zdjem, mtzete si vylet prodlouzit a pokracovat déale napi-:

— po mistnich silnicich zajet vychodnéji na Tynici, kde. si miizete zvenku prohlédnout byvalou
barokni sypku: (http://www.cestyapamatky.cz/kolinsko/tynice-zanikla-obec/tvrz). Zanedlouho
potom dojedete i po cyklostezce do Kounic, kde vas mize zaujmout mistni historie, zamek,
kostel, nebo navazujici mistni nauéna stezka, (http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-
kounicka-cesta.htm), urcité vas vSak zaujme mistni maly pivovar (Www.kounickypivovar.cz)
S obnovenym provozem i tradici. Z Kounic se jiZz po cyklostezkdch na klidnych silnicich
dostanete po celkovych cca 31 km na vlak z Pofican na Klanovice (http://www.mapy.cz/s/jo3V).
Nebo se mizete napiiklad pies Tuklaty se zajimavou zvonici, kostelem, farou, napravo nad
trasou — http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuklaty/tvrz) vratit zpét ptes zklidiujici komplex
Klanovického lesa az do Pocernic (http://www.mapy.cz/s/iMmE).

Potom je celkova délka vyletu cca 45 km.

-jinou variantou prodlouzeni je pokraCovat po silnicich na trase Mochov — Pierov n. L.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Polabsk%C3%A9 n%C3%Alrodopisn%C3%A9_muzeum) -
Celakovice (na zelezniéni zastavce Celakovice — Jifina miizete po 28 km nasednou na vlak do H.
P.) — pfipadné sem dojet pies Lazn¢ Tousen — Zelene¢. (http://www.mapy.cz/s/jxoN). | tato trasa
ma potom celkem cca 45 km.

Pokud radi cestujete nevyznacenym terénem, ale s prujezdnymi cestami, zkuste si projet mezi
Mochovem a Pferovem n. Labem tuto trasu: http://www.mapy.cz/s/kPda. Pouze tak se dostanete
k aleji, studance a kaplicce — vSechno je Vv jednom misté a nalezi, jak je zde zvykem — sv.
Vojtéchovi. DalS§im bonusem na této trase jsou Ctyfi pamatné lipy Na vrSich, odkud vidite i na
zamek v Lysé nad Labem.



http://www.cestyapamatky.cz/kolinsko/tynice-zanikla-obec/tvrz
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-kounicka-cesta.htm
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-kounicka-cesta.htm
http://www.kounickypivovar.cz/
http://www.mapy.cz/s/jo3V
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuklaty/tvrz
http://www.mapy.cz/s/jMmE
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polabsk%C3%A9_n%C3%A1rodopisn%C3%A9_muzeum
http://www.mapy.cz/s/jxoN
http://www.mapy.cz/s/kPda
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4.1.5.

Tajuplné uzemi, kde se zastavil ¢as a kde mivaji pékna jablka.

Sttedné naroény vylet na trase: H. P. — Klanovice — Horousany — Tuklaty — Cesky Brod (méstska
pamatkova zona) — Tuchoraz (tvrz) — Tismice (romanska bazilika) — Skfivany (Klepec) —
Hradesin (kostel, nau¢na stezka, vyhled) — Skvorec (zamek) — Klanovice — H. P. Délka cca 55
km.
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U pamatné Tuchoraze ma i cyklostezka historizujici podobu
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Bazilika v Tismicich prochdzela postupnou rekonstrukct.

Schéma: http://www.mapy.cz/s/iL3u

Z Tismic na Hrade$in lze pohodIngji vyjet pres Mrzky a klidnou cyklostezkou v udoli potoka
HradeSinky.

http://www.cesbrod.cz/cateqory/pamatky
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuchoraz/hrad
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tismice/kostel-nanebevzeti-panny-marie
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klepec
http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin

Trasa je vedena po cyklostezkach nebo mistnich silnicich, nebezpecné jsou piejezdy kolinské
silnice.

V Ceském Brodé zadind mimo jiné také Gispésny regionlni projekt - 72 km dlouha, vétsinou
vychodné¢ vedena ,,Ovocna cyklostezka® (http://www.posemberi.cz/projekty-1/stredoceska-
ovocna-stezka-2011-2013/). Pokud byste se rozhodli si ji projet, tak po celodennim putovani
dojedete do Kiechote u Kolina. K navratu zpét vlakem lze vyuzit informace ze zavéru trasy
vyletu 4.2.6. — Pruského.



http://www.mapy.cz/s/jL3u
http://www.cesbrod.cz/category/pamatky
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuchoraz/hrad
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tismice/kostel-nanebevzeti-panny-marie
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klepec
http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin
http://www.posemberi.cz/projekty-1/stredoceska-ovocna-stezka-2011-2013/
http://www.posemberi.cz/projekty-1/stredoceska-ovocna-stezka-2011-2013/
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4.1.6.

Celorocni prirodni romantika u vice nez milionové metropole.

Dob?ejowce

& N
Pruhonlce

Pomé&rmé meéné narocny vylet na trase: H. P. — Dolni Pocernice — Dolni Mécholupy — Horni
Mécholupy — Prithonice (dendrologické zahrada) — Ri¢any (zficenina hradu) — Kolodé&je (vyhled
ze Skalky) — Klanovice — H. P. Délka zakladni trasy je cca 50 km.

Trasa neni v n€kterych usecich doposud dobie vyznafena. Horni Mécholupy si projedte ve
sméru piejezdu pres fiCanskou zeleznici, na hlavnim namésti se potom napojite na A 44,
nasledné v udoli Boti¢e na A23. Po této cyklostezce a Cervené turistické znacce nasledné
pojedete podél n&j zajimavou trasou, ale dejte si zde pozor na terén.

Dle obvyklé délky setrvani ve znamé Prihonické zahradé, ktera letos slavi 130 let od zaloZeni, se
jedna spise 0 celodenni vylet. Pokud jste ctitelé zahradnictvi, mozna Vas zaujme moznost koupé
spolecné vstupenky do Prihonického parku, zdejsi Dendrologické zahrady a Botanické zahrady
hlavniho mésta Prahy v Praze — Troji. (gardenpass.cz). Piestoze ma III. Vyhlidkovy okruh jiz
témét 10 km, je v Prihonickém parku zakdzana jizda na kole, které si zde miZete zaparkovat
uvnitt parku, za vchodem vlevo.

Schéma: http://mapy.cz/s/IBtc

www.pruhonickypark.cz
www.dendrologickazahrada.cz



http://mapy.cz/s/lBtc
http://www.pruhonickypark.cz/
http://www.dendrologickazahrada.cz/
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http://info.ricany.cz/mesto/ricansky-hrad
http://www.maks-ricany.cz

Trasu je piipadné mozno si rozsifit spise p&im absolvovanim tzv. Ri¢anského okruhu v délce 11
km, vhodného i pro déti - http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-ricansko.htm.

Na trase jsou nebezpecné picjezdy kolinské a kutnohorské silnice, mezi kolinskou silnici a
Ri¢any je nékolik silni¢ek s nizkym dopravnim zatizenim, vhodnych pro cyklistiku.

Pfipadné muzete z H. Pocernic vyuzit metro, vystoupit na stanici Haje (C), odkud se do Prthonic
dostanete po 5 km jizdy po cyklostezkach pies Ujezd (http://mapy.cz/s/IBx0).



http://info.ricany.cz/mesto/ricansky-hrad
http://www.maks-ricany.cz/
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-ricansko.htm
http://mapy.cz/s/lBx0
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4.1.7.

Krajem Josefa Lady

Josef Lada — autor znamého kocoura Mikese, vodnikii a také vytvarného ztvarnéni Haskova
dobrého vojaka Svejka cerpal svou inspiraci z kraje kolem rodnych Hrusic po cely Zivot.
Zajimava krajina mezi hlavnim méstem a rekou Sdazavou s romantickymi ziiceninami a
vesnickymi kosteliky.

Do Ladova kraje se na kole na stfedné naro¢né vylety nejsnaze dostanete napt. po trase: H. P. —
Klanovice — Kralovice — Ri¢any.

Nebo muzete k vyletu vyuzit i metro — stanice Haje (C), pfipadné muzete vyuzit vlaky na trati H.
P. — Praha — Cer&any a potom si jiz miiZete vybirat:

Zajimavé je na kole sjet az k fece Sazaveé, potom se nechat vyvézt nazpét vlakem. (napf.
cyklotrasa Rigany — Hlaska, Loufiovice — Hrusice — Hlaska, Stran¢ice — Grybla — Tynec n.
Sazavou).

Muzete si zde vybrat zcca 10 dobfe piipravenych zékladnich regiondlnich cyklotras
(http://www.laduv-kraj.cz/prospekty-ke-stazeni/informacni-letaky/).

Trasy jsou klidného charakteru, v ¢lenité krajiné. Rodindm s détmi bych doporucil Hrusicky
okruh dlouhy do 25 km.

Zejména na podzim jsou oblibené zdejsi listnaté lesy, napt. chranéné Vodéradské buciny
v prostoru Svojetice — Jevany — Cerné Vodérady, kde lze vyuzit Okruh Vodéradskymi buginami
dlouhy do 19 km.

MiZete se toulat i po nau¢nych stezkach (http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-pohadkove-
hrusice.htm, http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-krajinou-barona-ringhoffera.htm).

http://www.laduv-kraj.cz/cykloturistika/#kotval
http://www.tipynavylet.cz/misto-laduv-kraj.html
http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/613-do-ladova-kraje-za-kocourem-mikesem



http://www.laduv-kraj.cz/prospekty-ke-stazeni/informacni-letaky/
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-pohadkove-hrusice.htm
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-pohadkove-hrusice.htm
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-krajinou-barona-ringhoffera.htm
http://www.laduv-kraj.cz/cykloturistika/#kotva1
http://www.tipynavylet.cz/misto-laduv-kraj.html
http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/613-do-ladova-kraje-za-kocourem-mikesem
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4.1.8.

Stfedné naro¢ny vylet, kdy si projedete hluboké vitavské udoli pod Prahou a dojedete az do
Pocernic. Trasa: H. P. — Praha, Vysocany — Libefi — Troja — Sedlec — Klecany (Roztoky) —
Hovoréovice — Cakovice — Vinot — H. P. Délka je cca 50 km.

Drevcice \ >
/2 N
Pod:gnka 610} '

—‘N Jenétejn 2

Prezletlce

rfﬁ r

Schéma http://www.mapy.cz/s/jeeH

Mozné zastavky: Praha Troja — zamek, Muzeum vinafstvi, Ekotechnické muzeum na levém
biehu Vltavy (http://stara-cistirna.cz/ops/cs/. Pii vyuziti piivozu Klecanky — zamek Roztoky
(http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekroztoky.html), Praha Vinoft - Cténice
(http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-
zamecky-park,-.aspx).

V Praze je mimo tvodniho sjezdu na Cerny Most téZ slozité pfekonani Voctafovy a Zenklovy
ulice v Praze — Libni. Pfi navratu projizdite od Hovorcovic az k PoCernicim mistnimi silnicemi,
ale s zivou aglomera¢ni dopravou, nejhorsi v useku Hovoréovice — Tieboradice. Tento usek je
vhodné objet (http://www.mapy.cz/s/jxi]) i kdyz na nezpevnéné polni cesté, obcas i se Stérkem,
vedouci ¢astecné podél vyrazného tepelného napajece El. Mélnik — Praha.

Neptijemné jsou piejezdy silnic ¢. 9 a 608 nedaleko teplické dalnice D-8.



http://www.mapy.cz/s/jeeH
http://stara-cistirna.cz/ops/cs/
http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekroztoky.html
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-zamecky-park,-.aspx
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-zamecky-park,-.aspx
http://www.mapy.cz/s/jxij
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4.2. Cyklovylety naro¢né — celodenni

4.2.1.

Historicka krasa zaloZena v riiznych souvislostech, ale vzdy v harmonii s okolim.
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4.25.1.

Naro¢néjsi vylet na trase: H. P. — Vyso¢any - Troja (zamek) — Klecanky (moznost odboceni na
Roztoky a zamek) — Klecany — Kralupy nad Vltavou — Nelahozeves (zamek, pamatnik A.
Dvoiaka) — Veltrusy (zamek) — LuZzec nad VItavou (nejvétsi obydleny fi¢ni ostrov v CR) — Hofin
(historické zdymadlo) — M¢&lnik (zamek) — vlakem ptes Lysou n. Labem zpét do Pocernic. Délka
trasy je cca 70 km.

Schéma: http://www.mapy.cz/s/jdf1.
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i roviny pired Mélnikem. Zajlmave je vlastni vitavské udoli pod Prahou, kde vam z(zena Vltava
Casto pfipada spise jako Berounka, ¢i Sdzava. Zde vSude zalozila historie zajimavé zamky.

Pii této varianté je v Praze mimo ivodniho dojeti na Cerny Most slozité piekonani Voctafovy a
Zenklovy ulice v Praze — Libni.

Z Prahy miizete jet do Roztok na zamek bud’ ¢asové delsi cyklotrasou na pravém biehu Vltavy,
protoze vas zde potom ¢eké dvakrat ptivoz Roztoky - Klecanky. Nebo muzete jet Casove kratsi
trasou po levém biehu Vltavy, pouze s jednim vyuzitim tohoto piivozu, ale s nékolika kilometry
na pomérné frekventované silnici do Roztok. Vyberte si:


http://www.mapy.cz/s/jdf1

CykloHP-vylety, P. U.

http://www.turistika.cz/trasy/video/rewrite/podel-vltavy-ze-stromovky-do-roztok-a-zpet

http://www.stredoceske-zamKky.cz/zamektroja.html

http://www.muzeum-roztoky.cz/
http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekroztoky.html

http://www.stredoceske-zamky.cz/zameknelahozeves.html

http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekveltrusy.html

http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zdymadlo-horin-na-vltave.aspx

http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekmelnik.html

V tseku Luzec n. Vltavou — Vrbno miZete vyuzit k ptekonani Vltavy i nadale trvale pfistupného
mostu tepelného napdjece El. Mélnik — Praha. Pozor, nedoporucuji, pokud jedete nalozeni — most
ma na obou stranach dost schodti. Schéma: http://www.mapy.cz/s/kWtZ.

Od cervna 2015 zde pii vSech variantdich muzete vyuzit i dobfe fungujici ptivoz pies Vltavu
vLuzei nad Vltavou a novy usek cyklostezky na levém  bichu feky.
Schéma: http://www.mapy.cz/s/kWuf.



http://www.turistika.cz/trasy/video/rewrite/podel-vltavy-ze-stromovky-do-roztok-a-zpet
http://www.stredoceske-zamky.cz/zamektroja.html
http://www.muzeum-roztoky.cz/
http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekroztoky.html
http://www.stredoceske-zamky.cz/zameknelahozeves.html
http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekveltrusy.html
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zdymadlo-horin-na-vltave.aspx
http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekmelnik.html
http://www.mapy.cz/s/kWtZ
http://www.mapy.cz/s/kWuf
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Pro uplnost: podél trasy jsou dals$i zamky — napf. v Praze — Libni a Hofiné u M¢&lnika, prvni
(http://www.praha8.cz/Libensky-zamek.html) je pouze ¢astecné vyuzivan ke kulturnim Gcelim a
druhy (http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekhorin.html) je zcela nepfistupny.

Pied Kralupy n. Vltavou vas upoutd nepfistupny, nyni upravovany, hrad - zamek Chvatéruby
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Chvat%C4%9Bruby (z2%C3%A1lmek). Na jeho dalsim webu:
http://www.turistika.cz/mista/chvateruby--1 ziskate cennou ptedstavu 0 dalsich, bohuzel ne vzdy
kvalitnich cyklostezkéach okolo Vltavy pod Prahou.

4.25.2.

Nebo si muzete zvolit zjednoduSenou trasu, kdy nevjedete do vnitini Prahy, ale pojedete pres
Cakovice — Vodochody. Potom bude mit trasu ve schématu: http://www.mapy.cz/s/kUH1,
dlouhou cca 61 km.

V tomto piipadé se miiZete sezndmit se zdmky Nelahozeves, Veltrusy a M¢lnik, na které budete
mit vice Casu, projedete ale ptitom kratsi tisek vitavského udoli, jiz bez zajimavych ptivozu.

4.25.3.

Pro info uvadim dal§i moZnou star$i 70 km trasu do Mélnika také pfimo z Hornich Pocernic
jako samostatny  vylet. (http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/okoli-prahy-
vychod/429-krajinou-sevrenou-labem-a-vitavou/. Projedete se hlavné po mistnich silnicich
severn¢ od Prahy. Mizete pritom navstivit napiiklad Jenstejn (hrad), Hofin (historické
zdymadlo) a budete mit vice ¢asu na vlastni Mélnik (historické mésto a zamek).
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jen%C5%Altejn
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zdymadlo-horin-na-vitave.aspx



http://www.praha8.cz/Libensky-zamek.html
http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekhorin.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chvat%C4%9Bruby_(z%C3%A1mek)
http://www.turistika.cz/mista/chvateruby--1
http://www.mapy.cz/s/kUH1
http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/okoli-prahy-vychod/429-krajinou-sevrenou-labem-a-vltavou/
http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/okoli-prahy-vychod/429-krajinou-sevrenou-labem-a-vltavou/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jen%C5%A1tejn
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zdymadlo-horin-na-vltave.aspx
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4.2.2.

Za maslem jako po masle az do Mdslovic.

Projedete si zajimavé vitavské tdoli pod Prahou, navstivite malé, ale ojedin€lé muzeum masla,
poznate i ostiejsi stoupani i sjezdy okolo Vltavy.

Pomérné naro¢ny vylet na trase: H. P. — Praha, Vyso¢any — Liben — Troja (zamek, muzeum vina)
— Sedlec — Klecanky (mozné odboceni na Roztoky — zamek) — Klecany — Maslovice (muzeum,
naucna stezka) — Klecany — Hovorcovice — Cakovice — Vinot (Cténice) — H. P. Délka cca 60
km.

Kostelec

<&anowce
."' -——y e

Podolanka 3
F’rezletlce & -

‘_a./w{-‘gn\‘-

Schéma: http://www.mapy.cz/s/jeFQ

http://www.maslovice.cz/web/cs/muzeum-masla
http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekroztoky.html

Pod Méslovicemi je mistni strmé naucna stezka stfedni tirovné, ktera konc¢i/zacina u Vltavy.
Muzete si nechat kola u tohoto muzea nebo nedaleké mistni hospidky a projit si nau¢nou stezku
pesky. U Vltavy vas mimo jiné uvita Vyzkumny ustav vcelaisky se zajimavou historii a ptivoz
pies Vltavu.

Ptipadné muzete sjet na kolech dolii k fece, nechat zde kola, projit si naucnou stezku, podél
Vltavy dojet do Kralup nad Vltavou a vratit se odtud tieba vlakem az do Pocernic.

http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-maslovice.htm

V Praze nadale plati sloZitost dojezdu na Cerny Most, piekonani Voctafovy a Zenklovy ulice
Vv Praze — Libni a nepiijemné piejezdy silnic 9 a 608 nedaleko teplické dalnice.


http://www.mapy.cz/s/jeFQ
http://www.maslovice.cz/web/cs/muzeum-masla
http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekroztoky.html
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-maslovice.htm
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Je to delsi trasa, o to vice je tfeba vénovat pozornost automobilové dopravé na okraji
aglomerace, vuseku HovorCovice - Tieboradice zvazovat jeho vhodné objeti
(http://www.mapy.cz/s/jxij).

Malé, ale zajimavé maslovické muzeum


http://www.mapy.cz/s/jxij
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4.2.3

Renesanéni kraj Rudolfa I1.

Vzpominka na obdobi pred 30 letou valkou.

Narocna, 1 kdyz piijemna trasa: H. P. — Zelene¢ — Lézn¢ TouSen — Brandys n. L. (zédmek,
pamatky) — Kostelni Hlavno — Mecetiz — Dolni Hlavno — Benatky n. Jizerou (zdmek) —
Kochanky — Pfredmétice — Lysa n. Labem (zamek). Pokud odtud dojedete vlakem do H. P. - cca
63 km. Pokud pojedete i nadale na kole na trase — Karany — L. Tousen — Zelene¢ — H. P. - cca 85
km.
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Schéma: http://www.mapy.cz/s/jy4J

V Brandyse n. Labem jsou zajimavé, Casto neznamé renesancni pamatky spojené s Rudolfem I1.
Také v této souvislosti je odtud na dolnim Pojizefi vymezena 65 km naucna stezka ,,Krajina
Rudolfa II.*, umoziujici klidnou jizdu ve vétSinou zalesnéném, piivétivém kraji a dobré poznani
souvislosti tehdejsi doby.

http://www.brandysko.cz/volny-cas-a-turistika/ms-56/p1=56
http://www.benatky.cz/obsah.php?p=turistika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lys%C3%A1 nad Labem
https://cs.wikipedia.org/wiki/By%C5%A1i%C4%8DKy (Lys%C3%Al1 nad_Labem)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cel%C3%Alkovice

Na pocatku, pfi vjezdu do Lazni TouSen dejte pozor na piejezd frekventované silnice ¢. 245
Brandys n. L. — Celakovice.

Dal§i  vyznamnou  renesanéni  pamatkou je  zamek v Pferové n.  Labem
(https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99erov_nad_Labem_(z%C3%A1lmek), ktery ale neni
pfistupny. V pfipadé¢ zdjmu je mozno z Lysé nad Labem pfejet na levy bieh Labe a po
cyklostezce 019 pies Pierov n. Labem pokracovat do Celédkovic.



http://www.mapy.cz/s/jy4J
http://www.brandysko.cz/volny-cas-a-turistika/ms-56/p1=56
http://www.benatky.cz/obsah.php?p=turistika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lys%C3%A1_nad_Labem
https://cs.wikipedia.org/wiki/By%C5%A1i%C4%8Dky_(Lys%C3%A1_nad_Labem)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cel%C3%A1kovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99erov_nad_Labem_(z%C3%A1mek))
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4.2.4.

Hrabalovsky

Bohumil Hrabal je blizky nam vsem, v oblasti Kerska mu budeme blizci i my.

Naroény vylet na trase: H. P. — Zelene¢ — Lazné Touseti — Celakovice — Pferov n. Labem
(skanzen) — Semice — Velenka - Kersko (nau¢na stezka B. Hrabala) — Hradistko (hibitov - hrob
B. Hrabala, koupani) — Sadska (cyklostezka B. Hrabala) — Pisty (pise¢ny ptfesyp) — Nymburk
(muzeum atd.) — zpét vlakem do Hornich Pocernic. Délka trasy je cca 55 km.

Varianta navratu bez vyuziti vlaku: - Kostomlatky (koupani) — Mydlovary — Ostra (stfedovéka
vesnice Botanicus, koupani) — Karany — Lazn¢ Tousen — Zelene¢ — H. P. Délka trasy je potom jiz
cca 92 km.
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Schéma: http://www.mapy.cz/s/jeUL

http://www.hrabal-nymburk.cz/
http://www.sdruzeniobcikersko.cz/naucna-stezka-bohumila-hrabala/d-1024/p1=1030
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polabsk%C3%A9 n%C3%Alrodopisn%C3%A9 muzeum
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hradi%C5%Altko (okres Nymburk)#/media/File:Hrabal tomb.jpg
http://www.mesto-nymburk.cz/infocentrum/index.php?stranka=cyklo hrabal

mapa

Celkova trasa je dost dlouha, miizete jet po klidnéjSich cyklostezkach cesty podél Labe, nebo
mistnimi silnickami. M¢&jte dost ¢asu na vychutnani doposud pietrvavajici atmosféry vlastniho
Kerska. Jiz na cest¢ k nému si mizete ptipomenout, ze v byvalé mistni skole v Pferové n. Labem
(v dne$nim obecnim ufadu) ve skute¢nosti probéhl zavér slavného lovu na divoc¢aka ze Slavnosti
snéZenek. A ona dvé loveckd sdruzeni s vééné val€icimi nimrody?? — Pferov n. L. a sousedni
Semice!!

Na severu Sadské je hotel Modra hvézda. Zde ziskal B. Hrabal z vypravéni vedouciho, pana
Vanicka posledni informace a druhy den zacal psat knizku - ,,Obsluhoval jsem anglického
krale*. Rekonstruovany hotel je pouze 3km od cyklostezky 019, mlzZete se zde zastavit.

A pokud na zpate¢ni cesté po pravém biehu Labe odbocite z cyklostezky na modrou znacku a
podivate se na zbytky hradu Mydlovary — tak zde kdysi stavaly dva mohutné duby, pod kterymi
bylo kazdé jaro plno sné€Zenek, a mistni obyvatelé zde kazdoro¢né na jeho uvitani potadali své -
,,Slavnosti snézenek*.


http://www.mapy.cz/s/jeUL
http://www.hrabal-nymburk.cz/
http://www.sdruzeniobcikersko.cz/naucna-stezka-bohumila-hrabala/d-1024/p1=1030
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polabsk%C3%A9_n%C3%A1rodopisn%C3%A9_muzeum
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hradi%C5%A1tko_(okres_Nymburk)#/media/File:Hrabal_tomb.jpg
http://www.mesto-nymburk.cz/infocentrum/index.php?stranka=cyklo_hrabal
http://www.mapy.cz/s/j8ld
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4.2.5.

Pripomenme si zivot ve vesnicich, ktery se po mnoha tisiciletich zménil az v poslednich 150
letech.
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Stiedné naro¢ny vylet na trase: H. P. — Zelene¢ — Lazn¢ Tousen — Bysicky (zachovalé vesnice) —
Ostra (historicka vesnice) — Prerov n. L. (skanzen) — Celdkovice (mozno vyuZit vlak z Celdkovic
— Jifiny — 41 km) — Lazné Tousen (rekonstrukce trasy) — Zelene¢ — H. P. Potom celkem cca 56
km.

Schéma: http://www.mapy.cz/s/jL1l

https://cs.wikipedia.org/wiki/By%C5%A1i%C4%8DKy (Lys%C3%A1 nad_Labem)
http://www.botanicus.cz/
http://www.polabskemuzeum.cz/prerov-nad-labem/shirky-a-expozice),
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polabsk%C3%A9 n%C3%Alrodopisn%C3%A9 muzeum
https://cs.wikipedia.org/wiki/By%C5%A1i%C4%8DKy (Lys%C3%Al1 nad_Labem)

Pokud budete chtit pokracovat ve vyletu a vice se projet po mistnich komunikacich, doporucuji
vam jesté navstivit skanzen v Koufimi, coz jiz je pomérné naro¢ny vylet pokracujici z Pferova n.
L. po trase: — Semice — Velenka — Chrastany - Koufim (skanzen) — Cesky Brod — Tuklaty —
HorouSany — Nov¢ Jirny — Klanovice — H. P. Potom ujedete celkem cca 103 km, pozor na unavu
pii zpatecni jizdé na silnicich a na piejezdech silnice Praha — Kolin.


http://www.mapy.cz/s/jL1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/By%C5%A1i%C4%8Dky_(Lys%C3%A1_nad_Labem)
http://www.botanicus.cz/
http://www.polabskemuzeum.cz/prerov-nad-labem/sbirky-a-expozice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polabsk%C3%A9_n%C3%A1rodopisn%C3%A9_muzeum
https://cs.wikipedia.org/wiki/By%C5%A1i%C4%8Dky_(Lys%C3%A1_nad_Labem)
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Schéma: http://www.mapy.cz/s/jL3S

https://cs.wikipedia.org/wiki/Kou%C5%99im

https://cs.wikipedia.org/wiki/Muzeum lidov%C3%BDch staveb v Kou%C5%99imi

http://www.cesbrod.cz/category/pamatky

http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuklaty/tvrz



http://www.mapy.cz/s/jL3S
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kou%C5%99im
https://cs.wikipedia.org/wiki/Muzeum_lidov%C3%BDch_staveb_v_Kou%C5%99imi
http://www.cesbrod.cz/category/pamatky
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuklaty/tvrz
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Vybojni Prusové i Rusové si dlouho byli sousedy pri Baltu. Prusové nam béhem svych
evropskych vyboju v roce 1742 zabrali vetsinu Slezska a k tomu si bohuzel pribrali historicky
Ceské, ale bohuzel zdroven strategicky vyznamné Kladské hrabstvi. Jesté v 18. stoleti se
probojovavali do nitra Cech. Také nasi predci s nimi tehdy v r. 1757 bojovali, u nedalekych
prazskych Stérbohol, Pocernice tehdy byly v ndstupnim prostoru pruské armady. Pozdéji s nimi
nasi predkové bojovali u Krechore nedaleko Kolina, zde jiz vitezné. Prusové se tehdy nakonec
z Cech stahli, ale své severni tizemni zisky uhdjili.

V dalsi vailce v roce 1866, po prohrané bitvé u Hradce Kradlove, byli jiz vetsimi pany situace a
vyjednavali zde o kapitulaci Prahy. Ta nebyla dojedndana nikde jinde nez u nds, na Chvalech,
Vv byvalé hospodé ¢. p. 2 (nyni dium ¢. 819 ve Stoliniské ulici). V cervenci 2016 tomu bude 150 let,
coz bychom meli sobé, ale i Praze, pripomenout.

Zde byval hostinec, kde byla dne 7. cervence v r. 1866 vyjednana kapitulace Prahy.
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STERBOHOL.

Sveriniiv
pomnik.

Kamenny pomnik pruského polniho marsalka C. Ch. Schwerina padlého zde 1757. Pomnik byl
postaven rakouskou viadou v r. 1824, znicen v r. 1945 spolu s dalsim, pozdéjsim pomnikem od
viddy pruské.

Novy pamdatnik bitvy ve Stérboholich (1757).
V popredi |SOU ndaznaky zdkladii privodnich pamadtnikii, které neprezily konec II. svétové vilky.
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Vylet patii k naroénym, nebot’ je delsi a kolmo projizdite idolimi né€kolika potokt. Je veden po
cyklostezkach 1 silnicich II. a III. tfidy, v okoli Prahy obcCas se stiednim automobilovym
provozem.

H. P. (Chvalsky mir 1866) — Dolni Po¢ernice — Stérboholy (pamatnik bitvy 1757) — Dube¢
(zbytky tvrze) — Kolodgje (vyhled ze Skalky) — Dobrodovice — Skvorec (zamek) - Tismice
(romanska bazilika) — Tuchoraz (tvrz) — Lipany (mohyla bitvy u Lipan, vyhled) — Klasterni
Skalice (ruiny klastera) — Biezany I — KieChoi (pamatnik bitvy 1757, vyhled) — Kolin (nebo
Velim) — zpét vlakem do Pocernic resp. Klanovic.

Délka trasy je cca 75 km pii cesté¢ na vlak do Kolina (http://www.mapy.cz/s/120j). Mirn¢
klidn¢;si je varianta cesty na vlak do Velimi (Kléanovice), potom je délka vyletu cca 74 km
(http://www.mapy.cz/s/I20P). Pti této varianté upozoriiuji na kratky prejezd frekventované
silnice I. tfidy Kolin — Praha a neoznacenou kiizovatku pted Velimi, na kter¢ je tfeba jet vpravo.

Wikipedia

http://www.bellum.cz/bitva-u-sterbohol.html

hafdad

http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuchoraz/hrad

http://www.bellum.cz/bitva-u-lipan.html

Bitva u Kolina

http://www.bellum.cz/bitva-u-kolina.html

Z této zékladni trasy napiiklad miZete odbo¢it mezi Skvorcem — Tismicemi a vyjet si na
Hrades$in — Klepec, kde vas uvitd zajimava historie i1 vyhledy.
http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin
http://www.stezKky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm

https://cs.wikipedia.org/wiki/Klepec

Majestdtny pamatnik bitvy u Krechore.


http://www.hrady.cz/?OID=1458
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/lipany/bitva-u-lipan
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/klasterni-skalice/zbytky-cisterciackeho-opatstvi-s-kostelem-panny-marie
http://www.mapy.cz/s/l20j
http://www.mapy.cz/s/l20P
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prusko
http://www.bellum.cz/bitva-u-sterbohol.html
https://www.youtube.com/watch?v=GtNPA3ZJAzo
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuchoraz/hrad
http://www.bellum.cz/bitva-u-lipan.html
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/kolin/bitva-u-kolina
http://www.bellum.cz/bitva-u-kolina.html
http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klepec
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4.2.7.

Opét uzemi, kde se zastavil c¢as. Projedete se vice a ocekava vas tam napr. astronomicky stied
Evropy.
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Jiz naroény vylet na trase: H. P. — Klanovice — Skvorec (zamek) — Pfisimasy — Tismice
(romanska bazilika) — Tuchoraz (tvrz) — Ptistoupim — Vitice — Lipany (pamatnik bitvy, vyhled) —
Tiebovle (kostel Sv. Bartoloméje, détsky Duhovy park) — Klasterni Skalice (zbytky klastera) —
Koutim (historické mésto, skanzen) — Vitice — Tuchoraze — Pfistoupim — Skvorec (zamek) — H
P.—cca 83 km.

Schéma: http://www.mapy.cz/s/iKXI

http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tismice/kostel-nanebevzeti-panny-marie
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuchoraz/hrad

http://www.bellum.cz/bitva-u-lipan.html

http://www.duhovypark.cz/
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/klasterni-skalice/zbytky-cisterciackeho-opatstvi-s-kostelem-

panny-marie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kou%C5%99im

Mate pted sebou na cely den cyklostezky, mistni silnice, pozor na piejezdy kolinské silnice.
Spise na zpatecni cest¢ vam pii dostatku Casu i sil doporucuji vyjet si z Tismic pies Mrzky,
cyklostezkou udolim potoka Hradesinky na Hradesin, pfipadné se tam naroénéji dostat pies vrch
Klepec. Jsou to mista se zajimavou historii S dalekymi vyhledy.
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm

https://cs.wikipedia.org/wiki/Klepec

http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin



http://www.mapy.cz/s/jKXI
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tismice/kostel-nanebevzeti-panny-marie
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuchoraz/hrad
http://www.bellum.cz/bitva-u-lipan.html
http://www.duhovypark.cz/
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/klasterni-skalice/zbytky-cisterciackeho-opatstvi-s-kostelem-panny-marie
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/klasterni-skalice/zbytky-cisterciackeho-opatstvi-s-kostelem-panny-marie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kou%C5%99im
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klepec
http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin
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4.2.8.

Prazska obranna ¢ara

Pocernice zasahla mezindrodni Krize Ceskoslovenska v roce 1938 hlavné v podobé piichodu
Ceského obyvatelstva ze Sudet. Vétsina ceskoslovenského pohranici (a nejenom pohranici), vsak
Zila od roku 1935 také vystavbou betonovych opevnéni. Ta zde nemdme, nejblizsi jsou ale
pomeérné nedaleko, v oblasti tzv. Prazské obranné cary. Na ni bylo v letech 1936-1938 ve
vzdalenosti cca 30 km zapadne od Prahy v délce 112 km na care Slapy — Mélnik, budovano pres
800 bunkrii vnitrniho opevnéni. Pouze nékteré jsou dochoviny a zpristupnény. S pomoci
Zeleznice si na né miizete udeélat zajimavé cyklovylety:
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http://www.codyprint.cz/muzeum/index.html
http://www.codyprint.cz/muzeum/oteviracka.html
http://www.kocicak.mysteria.cz/opevneni/prazska cara/prazska cara_dnes 2.html
http://valka.stoplusjednicka.cz/linie-na-obranu-hlavniho-mesta

Pokud se chcete pékné projet a prohlédnout si dochovana opevnéni, nékde s moznosti jejich
navstévy, nabizim vam dva cyklovylety, na severni a jizni ¢ast tzv. Prazské Cary. Oba vylety
predpokladaji zac¢atek na Zelezni¢nim nadrazi v Kladné (H. P. — Masarykovo nadraZi — Zelezni¢ni
trat’ €. 120), ptipadné Metro B - Zlicin.

Severni _trasa je naro¢néjsi, vede z Kladna ptes — Smec¢no (bunkr) — Slany — Drnov (bunkr) —
Velvary — Sazena (bunkr) — Kralupy nad Vltavou — Tieboradice — Vinot — do H. P. Vylet je
dlouhy cca 90 km. V téchto oblastech je zatim nedostatek cyklotras a jak zjistite, také i lesu a
cyklistické infrastruktury. Trasa vyletu je proto vedena pokud mozno po mistnich silnicich, ale u
Kralup nad VItavou musi dvakrat vyuzit i frekventované silnice II. tfidy ¢. 608.

Pro pfipadné zkraceni tohoto vyletu muzete nastoupit na vlak z Prahy nejen do Kladna ale az do
Kamennych Zehrovic, Kacice (nevyhodou ale je pfestupovani, nizsi frekvence spoji). Pomérné
vyhodné vsak lze v zavéru vyuzit vlak Kralupy n. Vltavou — Praha, Masarykovo nadrazi —
Pocernice.


http://www.codyprint.cz/muzeum/index.html
http://www.codyprint.cz/muzeum/oteviracka.html
http://www.kocicak.mysteria.cz/opevneni/prazska_cara/prazska_cara_dnes_2.html
http://valka.stoplusjednicka.cz/linie-na-obranu-hlavniho-mesta
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Schéma: http://www.mapy.cz/s/iM2M

http://www.codyprint.cz/muzeum/smecno_bunkr.html
http://vojensky-skanzen-smecno.webnode.cz/
http://www.kocicak.mysteria.cz/opevneni/smecno/smecno.htm
http://www.codyprint.cz/muzeum/drnov_bunkr.html
http://www.codyprint.cz/muzeum/sazena_bunkr.html

JiZni trasa je jiz méné naroc¢na a vede z Kladna na — Doksy (bunkr) — Bratronice (unikatni bunkr
pod silnici) — Nizbor — Beroun (bunkry) — Srbsko (bunkry) — Karstejn (bunkry) — Zadni Tieban —
Radotin. Pokud si na vlak od Berouna nastoupite jiz v Zadni Tiebani ma vylet délku 51 km,
vV Radoting je to 70 km, piipadné muzete na kole pokracovat jesté dale v prazské zastavbé, do
Pocernic.

Schéma: http://www.mapy.cz/s/iM80O
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http://www.codyprint.cz/muzeum/doksy bunkr.html
http://www.codyprint.cz/muzeum/bratronice bunkr.html
http://www.codyprint.cz/muzeum/beroun_centrum_bunkr.html
http://www.codyprint.cz/muzeum/beroun_prazska vypadovka bunkr.html



http://www.mapy.cz/s/jM2M
http://www.codyprint.cz/muzeum/smecno_bunkr.html
http://vojensky-skanzen-smecno.webnode.cz/
http://www.kocicak.mysteria.cz/opevneni/smecno/smecno.htm
http://www.codyprint.cz/muzeum/drnov_bunkr.html
http://www.codyprint.cz/muzeum/sazena_bunkr.html
http://www.mapy.cz/s/jM8O
http://www.codyprint.cz/muzeum/doksy_bunkr.html
http://www.codyprint.cz/muzeum/bratronice_bunkr.html
http://www.codyprint.cz/muzeum/beroun_centrum_bunkr.html
http://www.codyprint.cz/muzeum/beroun_prazska_vypadovka_bunkr.html
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Vnitrek bunkru v Sazené u Velvar (Pevnostni muzeum Sdzena)
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4.2.9.

Labské kouzlo.

Kdyz Labe opousti Ceskou kotlinu, tak mu piiroda do cesty postupné nastavila vyvielé Ceské
stredohori a vzedmuté, piivodné morské piskovce Décinskych stén. S obojim Si nase nejvétsi reka
poradila s eleganci ji viastni.

Diky tomu vas mohu pozvat na cyklovylet zalozeny na projeti nejkrasnéjsich partii podél Labe,
neZ opusti izemi Ceské republiky.

Jednodenni vylet je zalozen na pouziti vlaku (pfipadné auta) cca do Litoméfic a rovnéz pfii
navratu cca z DéCina. Délka takového vyletu je 74 km. Misto piijezdu/navratu zde ale muze
snadno vychazet z vasi volby, protoze zeleznice zde vede v labském udoli podél stejnojmenné
cyklostezky. Schéma: http://www.mapy.cz/s/I359.

Prijezd Labskym udolim si muzete zpestrovat nékde vyjezdy, ¢i vSude vystupy na vyhlidky nad
udolim. Je jich zde dost, napt. Radobyl, Dubice, Varhost’, Stfekov, Bukova skala, Belveder,
Riazové vyhlidka atd.

24

sttedohoti na trase Velké Btezno — Ploskovice. To jiz délka vyletu dosahuje 116 km.
Schéma: http://www.mapy.cz/s/I3Ww.

V labském udoli vas ¢asto i mimo béznou predpovéd’ pocasi mohou piekvapit vytrvalé mlhy.
Nejvice se jim vyhnete po prechodu studené fronty, tedy pokud na ni nenapadne vice sné¢hu, ale

vwr

+ Fotka z rokle

4. 2.10.

»Prazské kolo

Urcité oblibé se jeste stale t€si okruh okolo Prahy — tzv. ,,Prazské kolo®. Jedna se o cyklotrasu
zatim €. 8100, ktera se ale postupné méni na ¢. 50. Cyklotrasa je star§iho vymezeni, coZ mistné
komplikuje jeji vyuZivani - napf. na vychodé Pocernic, kde je zatim Castecné stile vedena
frekventovanou ulici Ve Zlibku ve sméru na Radonice. Proto i zde bude nahrazena cyklostezkou
¢. 50 vedenou ulici Bystra na Vinof. Cela aglomeracni trasa je dlouha cca 128 km, svij
vSeobecny vyznam StezKy okolo Prahy prozatim napliuje. Zajimavym usekem je jeji severni
piejezd udoli Vltavy veetné piivozu Roztoky — Klecany.

Schéma: http://www.mapy.cz/s/kVzH.

Postupné je cela tato aglomeracni trasa aktualizovana a preznacovana na A 50.


http://www.mapy.cz/s/l359
http://www.mapy.cz/s/l3Ww
http://www.mapy.cz/s/kVzH
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5. Vzdalenéjsi oblasti

5.1. Kokorinsko - Machuv kraj

Svérazné, pestré uzemi severné¢ od H. Pocernic ma vyraznou Krajinnou atmosféru. Vzdalenost
cca 50 km do jadra Kokofinska vam umoznuje si sem z Pocernic dojet na kole na jednodenni
vylet. Piitom Ize vyuzit vlak Poéernice — Lysa n. Labem. — (zastavka Maly Ujezd nebo MéInik),
piipadn¢é Zelezni¢ni spoj napf. do Bakova nad Jizerou. Zejména v Machové kraji muzete
cykloturisticky prozit nékolik dni. Pfedevsim na Kokofinsku, v pestré krajiné S rozmanitou
nabidkou je mozno, nékdy 1 nutno, cykloturistiku kombinovat s pouze p¢ési dostupnosti nékterych
atraktivit. Moznosti zdejSich cyklotras jsou rozmanité, vyberete si, ¢asto jsou vSak vedeny po
mistnich silnicich. Pokud maji své chranéné vedeni Casto jim chybi zpevnény povrch, ale
V tomto kouzelném kraji to ani tak nevadi.
http://www.mestomseno.cz/index.php?cmd=page&id=691&webSID=91f95e6de6a8dd0bfd695af
37451a600.

Infocentra:  Mélnik: http://www.melnik.info

Duba: http://www.mestoduba.cz/informace-pro-turisty/

Doksy: http://www.doksy.com/cyklovylety/ds-1070/p1=2470

Byla dokoncena rekonstrukce Zelezni¢ni trat’ Mélnik — Mseno, S obnovenou provozni rychlosti
kolem padesati kilometrli v hodin€, novymi zvySenymi nastupiSti na zastavkach, rozsifenim
moznosti pro piepravu kol.

5.2. Slansko

Méné znama oblast za Prahou, minimum cykloturistickych stezek a lesti. Doporucit 1ze prijezdy
udolimi na mistnich silnicich, podél véjitovité rozlozenych potokl. K piipadné navstéve
doporucuji pfedevsim historické mésto Slany, Panensky Tynec, Peruc, Zlonice. Takovy vylet je
mozno kombinovat s navratem k vlaku na Kladno, do Kralup n. VItavou. Zajimava trasa je podle
feky Ohfte.

http://www.infoslany.cz/cs/sekce/turista/

http://www.turistika.cz/mista/panensky-tynec
http://www.peruc.cz/naucna-stezka-panel-c-1/ds-5698/archiv=0&p1=6515
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zlonice

5.3. Rakovnicko - Krivoklatsko

Zajimavé ptirodni uzemi, vySkoveé ¢lenité S velmi zajimavymi a naroénymi cyklotrasami. Jsou
zde podminky pro naro¢nou, ale kvalitni cykloturistiku. Pfi jednodennim vyletu mozno vyuzit
vlak podél Berounky, ¢i k Rakovniku, Metro B (Zli¢in).

Pii vyuZiti Zeleznice vam napiiklad mohu doporucit vylet krasnymi cyklotrasami z Nového
Straseci do nize polozeného Kiivoklatu. (http://www.ceskojede.cz/rubriky/cyklotipy-pro-rodiny-
s-detmi/11:stredocesky/187:z-noveho-straseci-na-krivoklat/).).

http://www.krivoklat.cz/
http://www.infocentrum-rakovnik.cz/

Oblibené cyklotrasy jsou zde i podél vodnich tokti — Rakovnického potoka a Lodénice.


http://www.mestomseno.cz/index.php?cmd=page&id=691&webSID=91f95e6de6a8dd0bfd695af37451a600
http://www.mestomseno.cz/index.php?cmd=page&id=691&webSID=91f95e6de6a8dd0bfd695af37451a600
http://www.melnik.info/
http://www.mestoduba.cz/informace-pro-turisty/
http://www.doksy.com/cyklovylety/ds-1070/p1=2470
http://www.infoslany.cz/cs/sekce/turista/
http://www.turistika.cz/mista/panensky-tynec
http://www.peruc.cz/naucna-stezka-panel-c-1/ds-5698/archiv=0&p1=6515
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zlonice
http://www.ceskojede.cz/rubriky/cyklotipy-pro-rodiny-s-detmi/11:stredocesky/187:z-noveho-straseci-na-krivoklat/
http://www.ceskojede.cz/rubriky/cyklotipy-pro-rodiny-s-detmi/11:stredocesky/187:z-noveho-straseci-na-krivoklat/
http://www.krivoklat.cz/
http://www.infocentrum-rakovnik.cz/

52

CykloHP-vylety, P. U.

Na Kiivoklatsku — Kladensku — Rakovnicku je vytvofeno 8 ki ivoklatskych okruhi,
vhodnych spise pro silni¢ni cyklistiku, protoZe jsou vedeny po kvalitnich silnicich a slouzi tak
jako alternativy k bézné siti cykloturistickych tras. VSechny okruhy vychazeji z Hostivic na
zapad od Prahy, jsou vedeny pies okraj Sobina a Bive ke klasteru Hajek. S vyjimkou tras 1 a 2,
které se u klastera oddéluji, jsou dale vedeny na Cerveny Ujezd, Svarov a Unhoit, na zpateéni
cesté se vSechny trasy vraceji do centra Hostivic od Bive pies Litovice.
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99ivokl%C3%A1tsk%C3%A9_okruhy

5.4. Brdy

Z¢asti vojensky prostor od r. 1950, kdy byly vystéhovany vSechny zdejsi vesnice. Od 1. 1. 2016
je ujezd otevien s vyjimkou své 1/5 — dopadové plochy Brda. Vzniklo zde rozsahlé CHKO Brdy.
Zdejsi souvisle zalesnéné tizemi je vhodné predevsim pro cykloturistiku, také proto, ze zdejsi
bézné vzdalenosti jsou pro pési jiz Casto delsi. Nadale to bude kvalitni klidova, pfitom profilové
a kKlimaticky stale jest¢ vlidna oblast, ani kopce zde nemaji pievyseni vyssi nez 300 metru. Jiz
nyni zde existuje solidni sit’ silnic — cest, oblast Brd projedou po otevieni primérni cyklisté
béhem jednoho dne. Zpocatku je zde nedostatek cyklistické a obsluzné infrastruktury,
cyklostezky jsou zatim vyty¢eny na okrajich vojenského prostoru, nejvice o oblasti Padrt’skych
rybniki. Zpocatku bude proto nezbytné mit s sebou vybaveni na cely den s sebou a nebude
vhodné jezdit individualné.

V Brdech jiz jsou cyklostezky vyznateny na 1/5 tzemi, do jara r. 2016 piedpoklada KCT
vyznaceni celkem 450 km cyklostezek. Soucasti této sité¢ se stavaji zachytna parkovisté (4-5
lokalit), do jejichz vybaveni budou patfit rovnéZz nabijeCky na elektrokola. Zacinaji vychazet
mapy CHKO Brdy.

https://cs.wikipedia.org/wiki/VVojensk%C3%BD %C3%BAjezd Brdy

5.5. Posazavi

Protahla oblast na JV od Pocernic. Cykloturistika zde ma klidné;si prostiedi, trasy v ¢lenitém
terénu jsou volitelné od narocnych po mén¢ narocné napt. podél feky Sazavy.

Dostupnost Posazavi z Pogernic zlepsuje moznost vyuziti Zelezniéniho spojeni napt. na Ricany -
Benesov, Svétlou nad Sazavou, vlastni Posazavska zeleznice.

Vylety z Pocernic do Posazavi mohou mit charakter jednodennich cest az n¢kolikadenniho
putovani dle vlastniho vybéru od zapadu na vychod, ¢i obracen¢.

Vétsina cyklostezek zde vede po polnich a lesnich cestach, které jsou priabézné upravovany.
Cyklisté si zde také mohou vybirat z n€kolika okruhi:

Krat$im, ale zajimavym cyklovyletem je napf. ,,Romanska stezka“, kde na malém tzemi u
Velkého Blaniku muzete navstivit pétici romanskych kostelit v Neustupové, Libouni, Kondraci,
Pravonin¢ a Naceradci - https://mapy.cz/s/DEod.

Jeden, téméf devadesatikilometrovy okruh se jmenuje Romantické zamecké parky a propojuje
nejen zahrady a parky Konopisté, JemniSté, a Vlasim, ale pokraCuje dale na Ratmcfice,
Odlochovice a Vrchotovy Janovice.

Pohodlné¢ Ize projet 10 km cyklostezku Ptibyslav — Sazava, na misté zrusené Zeleznice.

Jako zakladni je zde vSak cyklostezka €. 19, Posazavska.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Sob%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ve
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%A1%C5%A1ter_H%C3%A1jek
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%BD_%C3%9Ajezd_(okres_Praha-z%C3%A1pad)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1rov_(okres_Kladno)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Unho%C5%A1%C5%A5
https://cs.wikipedia.org/wiki/Litovice
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99ivokl%C3%A1tsk%C3%A9_okruhy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vojensk%C3%BD_%C3%BAjezd_Brdy
https://mapy.cz/s/DEod
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6. Vvrazné hory na obzoru

Pocernice maji zejména na svém severu zajimavé hornaté panorama. Existuji cykloturisté, kteti
s oblibou dojedou az pod doty¢nou vyraznou horu na obzoru a vystoupi Si na ni, aby pti kazdém
dalsim pohledu odtud jiz vzdy méli trvalou vzpominku na misto, kam az dojeli.

Tyto kopce jsou vsak vétsinou jiz ve veétsi vzdalenosti, zejména pii jednodennim vyletu se k nim
dostanete spise po silnicich II. a III. tfidy, nez klasickou cykloturistikou. Jedna se o kombinaci
jizdy/vystupu. Také proto je vhodné si takové vylety dobfe pfipravit a mit jisté pocasi.

Pokud chcete mit cCerstvé informace o  pocasi, muizete vyuzit odkaz
http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/kam/.

Pokud chcete kombinovat kopce srozhlednami, tak informace ziskate na
http://rozhledny.wz.cz/index2roz.htm.

V hornopocernickém vyhledu dominuji od severozapadu piedevs§im tyto hory:

Milesovka (837 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kAKS

Nejvyssi v Ceském stiedohotd, Gdajné nejbouilivéjsi a nejvétrngjsi hora v Ceské republice,
s krasnymi vyhledy a meteorologickou stanici v¢etné 10 metrové piistupné rozhledny na
vrcholu. Nejkratsi pfistupova trasa bohuzel vede vétsinou po silnici I1. tfidy 608, podél dalnice D
- 8. Pied obci Velemin muzete zabocit vlevo ve sméru praporkd na schématu, abyste se vyhnuli
kratké jizdé po E-55. Do MileSova dojedete z H. Pocernic cca po 81 km, zde si pied vystupem
zanechte kolo.

Na zpate¢ni cesté se muzete vratit po stejné trase, nebo si projet zajimavé Oparenské tdoli a po
12 km z Malych, nebo spide Velkych Zernosek (http://www.velke-zernoseky.cz/privoz-male-
velke-zernoseky/d-44136/p1=2270) dojet vlakem do H. Pocernic. Ptipadné lze pii zpatecni cesté
v Kralupech n. VItavou nasednout na piiméstsky vlak a zkratit si trasu 0 necelych 30 km.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mile%C5%Alovka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nejvy%C5%A1%C5%A1%C3%AD_body geomorfologick%C3%
BDch_celkC5%AF_v_%C4%8Cesku

Loves (570 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kAg4

Nizsi soused MileSovky, zdatni zde mohou vyjet na kole az na vrchol i kdyz piedevs§im
poslednich 300 metrt dava siln¢ zabrat. Je dobra pecliva volba kola — na pfijezd silni¢ni, na
Lovos spise trekové kolo, i kdyz cesta nahoru byla pted 2 roky rekonstruovana. Pfi jednodennim
vyletu doporucuji spise navrat zajimavym Oparenskym udolim do Malych, ptedevsim Velkych
Zernosek (http://www.velke-zernoseky.cz/privoz-male-velke-zernoseky/d-44136/p1=2270)
na vlak do Pocernic.

http://www.chata-lovos.cz/



http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/kam/
http://rozhledny.wz.cz/index2roz.htm
http://www.mapy.cz/s/kAk5
http://www.velke-zernoseky.cz/privoz-male-velke-zernoseky/d-44136/p1=2270
http://www.velke-zernoseky.cz/privoz-male-velke-zernoseky/d-44136/p1=2270
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mile%C5%A1ovka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nejvy%C5%A1%C5%A1%C3%AD_body_geomorfologick%C3%BDch_celk%C5%AF_v_%C4%8Cesku
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nejvy%C5%A1%C5%A1%C3%AD_body_geomorfologick%C3%BDch_celk%C5%AF_v_%C4%8Cesku
http://www.mapy.cz/s/kAg4
http://www.velke-zernoseky.cz/privoz-male-velke-zernoseky/d-44136/p1=2270
http://www.chata-lovos.cz/
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Podolsky mlyn v zaveru Oparenského udoli je na cyklisty dobre pripraven.

Rip (455 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbzm

Znamy cesky symbol, Se svoji kaplickou z dalky v zimé opravdu symbolicky pfipominajici
mateiské fiadro. Praotec Cech bud’ piisel na Rip, nebo podle nékterych na nedaleky Lovos.
Z Pocernic 1ze k nému dojet cca po 50 km i s moznym navratem V jednom dni, hodné po silnici
II tiidy 608, vedouci podél dalnice D - 8. Otrlejsi cyklopovahy vyjedou obcas az na vrchol,
vyhledy z n€kolika udrzovanych mist jsou piisobivé zejména mimo vegetacni sezonu.

Rovnéz i v tomto piipad¢ 1ze na zpateéni cesté v Kralupech n. Vitavou nasednout na piiméstsky
vlak do Prahy a zkratit trasu o necelych 30 km.

http://www.hora-rip.eu/

Piipadné se po navitévé Ripu miizete pres Stéti podivat na okraj Kokotinska a z Lib&chova se po
75 km vratit vlakem (http://www.mapy.cz/s/kCrp).

Sedld (726 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbEx

Jedna se o protahly symbol vychodniho Ceského stiedohoii se zajimavymi vyhledy. Trasa
k nému vede po cyklostezkach, vétsinou méné frekventovanych silnicich, je dlouha cca 77 km.
Az na vrchol se pro kamenité cesty kolem nedé vyjet, smirné je nechat kolo v nékteré z okolnich
vesnic (Lhotsko), ptipadné jej nechat pod vrcholem v lese. Vrchol je zarostly, ale v porostu jsou



http://www.mapy.cz/s/kbzm
http://www.hora-rip.eu/
http://www.mapy.cz/s/kCrp
http://www.mapy.cz/s/kbEx
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uvolnény vyhledy. Pokud volite jako vylet na 1 den, je potom mozno pies Ploskovice sjet do
Litoméfic a odtud dojet vlakem do Pocernic.

I vzhledem k dalsim zdejSim pomémé malo znamym, ale zajimavym atraktivitam bych
doporucoval cestu na 2 dny. www.mesto-ustek.cz. Na zpate¢ni cesté lze nastoupit tfeba
V M¢élniku na vlak a trasu zkratit o 30 km.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sedlo (%C4%8Cesk%C3%Aq st%C5%99edoho%C5%99%C3%A
D)

Viritenska hora (508 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbDr
Rozlozity kopec nad Msenem s rozhlednou vysokou 42 m a zajimavym vyhledem. Je K ni

o 24

vylet celkove dlouhy vice nez 110 km, ale realizovatelny i v jednom dni.

Rozhledna je vzhledové pietizena vysilacimi zafizenimi, ale po 125 schodech Vas zde ¢eka
pekny rozhled.

Pokud jste ptatelé dalekych rozhledt, mizete si udé€lat od trasy odbocku, pies Zamachy dojet do
Kadlina rovnéz s rozhlednou (http://rozhledny.webzdarma.cz/kadlin.htm) a ve Strance opét najet
na zékladni trasu.

Na zpatecni cesté 1ze nastoupit v Kropa¢oveé Vrutici na vlak a zkratit si trasu o 20 km.
http://www.kokorinsko.info/dominanty-regionu/vratenska-hora/.

Pokud si na zpatecni cesté chcete projet Kokofinskem a nasednout si v Libéchové na zpate¢ni
vlak, bude vylet dlouhy 81 km a pojedete zajimavou trasou - http://www.mapy.cz/s/kCxy.

Pocernické severovychodni zatisi s protahlou Vrdtenskou horou, homolemi Bezdézu a
vzdalenejsim Ralskem.

Bezdéz (604 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbFs

Trasa k Bezdézu je vedena po cyklostezkach, nebo mistnich silnicich v délce cca 64 km. Kolo je
nutné si nechat ve stejnojmenné obci pod kopcem.

Na vyrazné hofe je stavebné dochovany hrad - jeden z dulezitych symboli moci Pfemyslovct.
Zde je piistupna hlavni v&z, takze na okoli shlizite z celkovych 638 metra.

Zpateni cestu je mozno si zkratit o 35 km pokud nastoupite v Chotétoveé na vlak (Satalice).
Pokud si na zpatecni cesté chcete projet piijemné a klidné borové lesy Machova kraje, je to
mozné ve sméru na Bakov nad Jizerou (http://www.mapy.cz/s/lkCAO0), s navratem odtud vlakem
po celkovych cca 86 km jizdy na kole.



http://www.mesto-ustek.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sedlo_(%C4%8Cesk%C3%A9_st%C5%99edoho%C5%99%C3%AD)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sedlo_(%C4%8Cesk%C3%A9_st%C5%99edoho%C5%99%C3%AD)
http://www.mapy.cz/s/kbDr
http://rozhledny.webzdarma.cz/kadlin.htm
http://www.kokorinsko.info/dominanty-regionu/vratenska-hora/
http://www.mapy.cz/s/kCxy
http://www.mapy.cz/s/kbFs
http://www.mapy.cz/s/kCA0
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http://www.hrad-bezdez.eu/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezd%C4%9Bz (hrad)

Jested (1 012 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbHW

Tento liberecky symbol je od nas po cyklostezce Greenway Jizera a pozdéjSim stoupani po
mistnich silnicich udolim Mohelky a Jestédky vzdaleny celkem cca 100 km. Atmosféra
pfenocovani na Jestédu, zdejsi zapad/vychod slunce a dalsi atraktivity Pojizefi vSak stoji i za
rozvahu dvoudenni cesty. V pfipad¢é zajmu pii sjezdu z Jestédu lze zajet k rozhledné¢ RaSovka
(http://rozhledny.webzdarma.cz/rasovka.htm), pokud budete potiebovat, miZzeme na zpateéni
cesté kdekoliv od Jefmanic u Liberce nastoupit na zpatecni vlak (Satalice).
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%A1t%C4%9Bd

http://www.ceskehory.cz/

Hradesin ( 398 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbQ7

Hrade$in je jedinym vyraznéj$im kopcem na jih od H. P., zaroven nejniz§im a nejbliz§im
z kopcti uvedenych v této paté kapitole. Je jiz zahrnut do vyletu na Ceskobrodsko &. 3. 4. Cesta
k nému mé&fi minimalné pouhych 16 km, pokud se vratite stejnou cestou, je to nenarocny vylet,
ktery potrapi stoupanim pouze v useku Sibtina — Hradesin.

Pokud uz vyjedete na HradeSin, tak bych Vam pro Sir§i projizd’ku i poznani navrhl zajet na
nedaleky Klepec — 358 m.n.m. (+Limuzy — Rostoklaty), pfipadné si sjet udolim potoka
Hrade$inky na Mrzky, Tismice s romanskou bazilikou a obloukem se vratit do Pocernic. Takova
sttedné narofna trasa ma potom jiz cca 45 km a schéma vypada nasledovné:
http://www.mapy.cz/s/kbKJ.

Nad Uvaly  je rozhledna se zajimavym vyhledem — Na vinici
(http://www.uvalsko.cz/2014/07/uvalska-rozhledna-na-vinici.html), ale za dva roky jejiho
provozu k ni nebyl fadné vyznaden piistup, navic je v Uvalech dost objizdék. Proto ji zatim
nezahrnuji do vyhlidkovych cyklovyleti a volbu na jeji eventudlni navstévé nechavam na Vas.
S kolem je nejlépe dostupna cestou ze silnice Uvaly — Tlustovousy.

http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tismice/kostel-nanebevzeti-panny-marie
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm



http://www.hrad-bezdez.eu/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezd%C4%9Bz_(hrad)
http://www.mapy.cz/s/kbHW
http://rozhledny.webzdarma.cz/rasovka.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%A1t%C4%9Bd
http://www.ceskehory.cz/
http://www.mapy.cz/s/kbQ7
http://www.mapy.cz/s/kbKJ
http://www.uvalsko.cz/2014/07/uvalska-rozhledna-na-vinici.html
http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tismice/kostel-nanebevzeti-panny-marie
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm
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Romdnska rotunda stavebné propojend s gotikou, renesanci i barokem, to uvidite na Hradesiné.

Neékteré kameny nam predci na Klepci prece jenom zanechali
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Pripadné si miazete spojit nékolik vrchola do jediného. vicedenniho vvletu, protoze se jedna
0 zajimava uzemi.

Bezdéz (604) — Ralsko (696) — Jestéd (1012 m.n.m.)

Vzdalené Ralsko vidite i z Pocernic vedle Bezdézu. Vyrazné vystupuje 0 400 m nad svym
okolim, s odpovidajicimi vyhledy a zficeninou hradu. Nyni ma soukromého majitele, ktery
s obcemi regionalniho sdruzeni Podralsko ovétfuje moznosti stabilizace zficeniny, €i ztizeni
rozhledny na vézi hradu. https://cs.wikipedia.org/wiki/Ralsko_(hrad).

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kcii

Vratenska hora (508) — Bezdéz (604 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kcjz

Rip (455) — Hazmburk (418) — MileSovka (837) — Lovos (570 m.n.m.)

Rovnéz $picky veézi Hazmburku jsou viditelné z Pocernic. Vyviely kopec se ziiceninou hradu
neni az tak vysoky, ale je z n¢j nadherny vyhled na jiz nedaleky oblouk kup a homoli Ceského
stiedohoii s pasmem hiebene Krusnych hor v pozadi - https://cs.wikipedia.org/wiki/Hazmburk.

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kAna

Navrzend cesta vychazi z H. P., je mozno ji zkratit vlakem napt. do Kralup nad Vltavou.
Po prijezdu zajimavym Oparenskym udolim je mozny navrat vlakem z Malych, nebo spise
Velkych Zernosek. Pipadné si miizete projet blizkou Ceskou branu, tdolim Labe v Ceském
sttedohofi a vratit se viakem z Usti nad Labem — Stiekova pies Lysou n. Labem.

Béhem piipravy svych vicedennich vyletit miiZete vyuZivat portal www.cyKlistevitani.cz. Svym
zdjmem i vyuZivanim tak miiZete podporovat projekt na zlepSovani kvality sluZeb cestovniho
ruchu pro cyklisty a cykloturisty zavedenim narodni a mezindrodni certifikace, ktera navrhuje
a prosazuje standardy srovnatelné s obdobnymi systémy ve stdatech EU.

Budu s Vami rad sdilet a zde dopliiovat Vase naméty, informace, upozornéni napiiklad na
probihajici rekonstrukce apod. VSe miiZete zasilat na e-mail:
cykloHP-vylety@seznam.cz.

Vas cyklokoordindator

Petr Uzel
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http://www.mapy.cz/s/kcii
http://www.mapy.cz/s/kcjz
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