Cyklovylety

8. Vvrazné hory na obzoru

Pocernice maji zejména na svém severu zajimavé hornaté panorama. Existuji cykloturisté, kteti
s oblibou dojedou az pod doty¢nou vyraznou horu na obzoru a vystoupi si na ni, aby pfi kazdém
dal$im pohledu odtud jiz vzdy méli trvalou vzpominku na misto, kam az dojeli.

Tyto kopce jsou vsak vétSinou jiz ve vétsi vzdalenosti, zejména pii jednodennim vyletu se k nim
dostanete spise po silnicich II. a III. tfidy, nez klasickou cykloturistikou. Jedna se o kombinaci
jizdy/vystupu. Také proto je vhodné si takové vylety dobfe ptipravit a mit jisté pocasi.

Pokud  chcete mit Cerstvé informace o  pocasi, mizete vyuzit odkaz
http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/kam/.

Pokud chcete kombinovat kopce srozhlednami, tak informace ziskate na
http://rozhledny.wz.cz/index2roz.htm.

V hornopocernickém vyhledu dominuji od severozapadu piedevsim tyto hory:

Milesovka (837 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kAkS

Nejvyssi v Ceském stfedohofi, udajné nejbouilivéjsi a nejvétrn&jsi hora v Ceské republice,
s krasnymi vyhledy a meteorologickou stanici véetné 10 metrové piistupné rozhledny na
vrcholu. Nejkratsi piistupova trasa bohuzel vede vétsinou po silnici II. téidy 608, podél dalnice D
- 8. Pfed obci Velemin muzete zabocit vlevo ve sméru praporkd na schématu, abyste se vyhnuli
kratké jizd€ po E-55. Do MileSova dojedete z H. Pocernic cca po 81 km, zde si pied vystupem
zanechte kolo.

Na zpatecni cesté se mlzete vratit po stejné trase, nebo si projet zajimavé Oparenské udoli a po
12 km z Malych, nebo spise Velkych Zernosek (http://www.velke-zernoseky.cz/privoz-male-
velke-zernoseky/d-44136/p1=2270) dojet vlakem do H. Pocernic. Pfipadné lze pti zpateéni cesté
v Kralupech n. Vltavou nasednout na piiméstsky vlak a zkratit si trasu o necelych 30 km.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mile%C5%Alovka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nejvy%C5%A1%C5%A1%C3%AD_body_geomorfologick%C3%
BDch_celk%C5%AF_v_%C4%8Cesku

Loves (570 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kAg4

Niz$i soused MileSovky, zdatni zde mohou vyjet na kole az na vrchol i kdyz predevSim
poslednich 300 metri dava silné zabrat. Je dobra pecliva volba kola — na piijezd silni¢ni, na
Lovos spiSe trekové kolo, 1 kdyz cesta nahoru byla pied 2 roky rekonstruovéana. Pfi jednodennim
vyletu doporucuji spiSe navrat zajimavym Oparenskym udolim do Malych, pfedev§im Velkych
Zernosek (http://www.velke-zernoseky.cz/privoz-male-velke-zernoseky/d-44136/p1=2270)
na vlak do Pocernic.

http://www.chata-lovos.cz/
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Podolsky mlyn v zaveru Oparenského udoli je na cyklisty dobre pripraven.

Rip (455 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbzm

Znamy cesky symbol, se svoji kaplickou z dalky v zimé opravdu symbolicky pfipominajici
mateiské fiadro. Praotec Cech bud’ piisel na Rip, nebo podle nékterych na nedaleky Lovos.
Z Pocernic lze k nému dojet cca po 50 km i s moznym navratem v jednom dni, hodné po silnici
IT tfidy 608, vedouci podél dalnice D - 8. Otrlejsi cyklopovahy vyjedou obc¢as az na vrchol,
vyhledy z nékolika udrzovanych mist jsou pisobivé zejména mimo vegetacni sezonu.

Rovnéz i v tomto piipadé lze na zpateéni cesté v Kralupech n. VItavou nasednout na piiméstsky
vlak do Prahy a zkratit trasu o necelych 30 km.

http://www.hora-rip.eu/

www.vyletnarip.cz

Piipadné se po navitévé Ripu mizete pies Stéti podivat na okraj Kokofinska a z Lib&chova se po
75 km vratit vlakem (http://www.mapy.cz/s/kCrp).

Sedld (726 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbEx

Jedna se o protahly symbol vychodniho Ceského stiedohoii se zajimavymi vyhledy. Trasa
k nému vede po cyklostezkach, vétSinou méné frekventovanych silnicich, je dlouha cca 77 km.
Az na vrchol se pro kamenité cesty kolem neda vyjet, smirné je nechat kolo v n¢které z okolnich
vesnic (Lhotsko), ptipadné jej nechat pod vrcholem v lese. Vrchol je zarostly, ale v porostu jsou
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uvolnény vyhledy. Pokud volite jako vylet na 1 den, je potom mozno ptes Ploskovice sjet do
Litoméfic a odtud dojet vlakem do Pocernic.

I vzhledem k dal$im zdej$im pomémé maélo znamym, ale zajimavym atraktivitim bych
doporucoval cestu na 2 dny. www.mesto-ustek.cz. Na zpateéni cesté lze nastoupit tieba
vV M¢lniku na vlak a trasu zkratit o 30 km.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sedlo (%C4%8Cesk%C3%Aq st%C5%99edoho%C5%99%C3%A
D)

Viritenska hora (508 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbDr
Rozlozity kopec nad MsSenem s rozhlednou vysokou 42 m a zajimavym vyhledem. Je k ni

wewvr

vylet celkove dlouhy vice nez 110 km, ale realizovatelny i v jednom dni.

Rozhledna je vzhledové pretizena vysilacimi zafizenimi, ale po 125 schodech Vas zde ceka
pekny rozhled.

Pokud jste ptatelé dalekych rozhledt, mizete si udé€lat od trasy odbocku, pies Zamachy dojet do
Kadlina rovnéz s rozhlednou (http://rozhledny.webzdarma.cz/kadlin.htm) a ve Strance opét najet
na zékladni trasu.

Na zpatecni cesté 1ze nastoupit v Kropacove Vrutici na vlak a zkratit si trasu 0 20 km.
http://www.kokorinsko.info/dominanty-regionu/vratenska-hora/.

Pokud si na zpatecni cesté chcete projet Kokofinskem a nasednout si v Libéchové na zpatecni
vlak, bude vylet dlouhy 81 km a pojedete zajimavou trasou - http://www.mapy.cz/s/kCxy.

Pocernické severovychodni zatisi s protdihlou Vratenskou horou, homolemi Bezdézu a
vzdalenéjsim Ralskem.

Bezdéz (604 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbFs

Trasa k Bezdézu je vedena po cyklostezkach, nebo mistnich silnicich v délce cca 64 km. Kolo je
nutné pied vystupem nechat ve stejnojmenné obci pod kopcem.

Na vyrazné hote je stavebné dochovany hrad - jeden z dulezitych symbold moci Piemyslovct.
Zde je piistupna i hlavni véz, takze na okoli shlizite z celkovych 638 metri. Aktualni je nyni
zkompletovani unikatni, pres 300 let staré kiizové cesty, kterou nechala pro hrad Bezdéz
zhotovit v 17. stoleti hrabénka Marie Anna z Valdstejna. Jeji posledni kus nyni piedala
anonymni darkyné. Vefejnosti budou restaurované dievorezby ptedstaveny v dubnu 2017,
Zpatecni cestu je mozno si zkratit o 35 km pokud nastoupite v Chotétové na vlak (Satalice).
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Pokud si na zpatecni cesté chcete projet ptijemné a klidné borové lesy Machova kraje, je to
mozné ve sméru na Bakov nad Jizerou (http://www.mapy.cz/s/lkCAO0), s navratem odtud vlakem
po celkovych cca 86 km jizdy na kole.

http://www.hrad-bezdez.eu/

https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezd%C4%9Bz_(hrad)

Jestéd (1 012 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbHW

Tento liberecky symbol je od nas po cyklostezce Greenway Jizera a pozd¢jSim stoupani po
mistnich silnicich udolim Mohelky a Jestédky vzdaleny celkem cca 100 km. Atmosféra
pfenocovani na JeStédu, zdejsi zapad/vychod slunce a dalsi atraktivity Pojizeti vSak stoji i za
rozvahu dvoudenni cesty. V pfipad¢ zdjmu pii sjezdu z Jestédu lze zajet k rozhledné¢ Rasovka
(http://rozhledny.webzdarma.cz/rasovka.htm), pokud budete potifebovat, mizeme na zpatecni
cest¢ kdekoliv od Jefmanic u Liberce nastoupit na zpatecni vlak (Satalice).
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%A1t%C4%9Bd

http://www.ceskehory.cz/

Hradesin ( 398 m.n.m.)

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbQ7

Hrade$in je jedinym vyraznéjSim kopcem na jih od H. P., zaroven nejniz§im a nejbliz§Sim
z kopcti uvedenych v této paté kapitole. Je jiz zahrnut do vyletu na Ceskobrodsko &. 3. 4. Cesta
k nému méfi minimalné pouhych 16 km, pokud se vratite stejnou cestou, je to nenaro¢ny vylet,
ktery potrapi stoupanim pouze v tseku Sibiina — Hradesin.

Pokud uz vyjedete na Hradesin, tak bych Vam pro S§irsi projizdku i pozndni navrhl zajet na
nedaleky Klepec — 358 m.n.m. (+Limuzy — Rostoklaty), pfipadné si sjet tdolim potoka
Hradesinky na Mrzky, Tismice s roméanskou bazilikou a obloukem se vratit do Poc¢ernic. Takova
sttedn¢ narona trasa ma potom jiz cca 45 km a schéma vypadd nasledovné:
http://www.mapy.cz/s/kbKJ.

Nad  Uvaly je rozhledna se zajimavym  vyhledem - Na  vinici
(http://www.uvalsko.cz/2014/07/uvalska-rozhledna-na-vinici.html), ale za dva roky jejiho
provozu Kk ni nebyl fadné vyznaden pfistup, navic je v Uvalech dost objizdék. Proto ji zatim
nezahrnuji do vyhlidkovych cyklovyleti a volbu na jeji eventudlni navstévé nechavam na Vas.
S kolem je nejlépe dostupna cestou ze silnice Uvaly — Tlustovousy.

http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tismice/kostel-nanebevzeti-panny-marie
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm
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Pripadné si miazete spojit nékolik vrcholi do jediného. vicedenniho vvletu, protoze se jedna
0 zajimava uzemi.

Bezdéz (604) — Ralsko (696) — Jestéd (1012 m.n.m.)

Vzdalené Ralsko vidite i z Po¢ernic vedle Bezdézu. Vyrazn¢ vystupuje o 400 m nad svym
okolim, s odpovidajicimi vyhledy a zficeninou hradu. Nyni ma soukromého majitele, ktery
S obcemi regionalniho sdruzeni Podralsko ovétuje moznosti stabilizace zficeniny, ¢i ziizeni
rozhledny na vézi hradu. https://cs.wikipedia.org/wiki/Ralsko_(hrad).

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kcii

Vratenska hora (508) — Bezdéz (604 m.n.m.)

MoZné schéma: http://www.mapy.cz/s/kcjz

Rip (455) — Hazmburk (418) — MileSovka (837) — Lovos (570 m.n.m.)

Rovnéz $picky veézi Hazmburku jsou viditelné z Pocernic. Vyviely kopec se ziiceninou hradu
neni az tak vysoky, ale je z n¢j nadherny vyhled na jiz nedaleky oblouk kup a homoli Ceského
stfedohofii s paAsmem hiebene Krusnych hor v pozadi - https://cs.wikipedia.org/wiki/Hazmburk.

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kAna

Navrzend cesta vychazi z H. P., je mozno ji zkratit vlakem napt. do Kralup nad Vltavou.
Po prijezdu zajimavym Opdrenskym udolim je mozny navrat vlakem z Malych, nebo spise
Velkych Zernosek. Pipadné si miizete projet blizkou Ceskou branu, tidolim Labe v Ceském
sttedohofi a vratit se vlakem z Usti nad Labem — Stiekova pies Lysou n. Labem.

Béhem pr¥ipravy svych vicedennich vyletit miiZete vyuZivat portal www.cyKlistevitani.cz. Svym

zdjmem i vyuZivanim tak miiZete podporovat projekt na zlepSovani kvality sluzeb cestovniho
ruchu pro cyklisty a cykloturisty zavedenim ndarodni a mezindrodni certifikace, kterda navrhuje
a prosazuje standardy srovnatelné s obdobnymi systémy ve statech EU.

Budu s Vami rad sdilet a zde dopliiovat Vase naméty, informace, upozornéni napriklad na
probihajici rekonstrukce apod. VSe miiZete zasilat na e-mail:
cykloHP-vylety@seznam.cz.

Vas cyklokoordindator

Petr Uzel
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