Elektrokola.

I kdyz je okruh piatel klasickych kol zna¢ny, elektrokola se za¢inaji prosazovat a dopliuji je.
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pravdépodobné mnohé ovlivni.

Elektrokolo vam zvysi jistotu dojezdu. Elektrickou podporou volitelné rozlozite narazovou
Zatéz napf. \% prudkych stoupanich, v protivétru, v husté doprave.
Elektrokolo ma své vyhody i pro osoby méné fyzicky zdatné, nebo zajemce po
rekonvalescenci, po urazu ¢i nemoci. Zdravotné umozni vyvazenéjs$i zatizeni organizmu,
zejména kloubtll dolnich koncetin, napf. stabilngjsi kardio trénink atd.

Pied ptipadnym zakoupenim si v8ak elektrokola u potencidlnich prodejcii, nebo na vystavach,
radné rozmyslete, vyzkousejte, kazdy pro néj mame jiné vlohy. Po piipadném zakoupeni
se s nim dukladné postupné seznamujte, rad¢ji n€kde stranou. U elektrokola nékdy plati —
dobry sluha, ale razem zly pan.
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Pii vybéru preferujte kvalitni baterie, solidni funkénost kola, i kdyz cena je potom vyssi.
U vas doma také potiebujete odpovidajici manipulacni a technické zazemi pro kolo, které je
téz81 a jehoz baterie vyzaduje urcité prostiedi.

Elektrokola ptedstavuji dalsi vyzvu pro zaméstnavatele, podnikatele, ke zlepSeni podminek
pro bezpecnéjsi parkovani téchto narocnéjsich kol, ptipadné k dalsi podpoie zaméstnanci
pfi jejich vyuzivani. Elektrokolo mé oproti béznému kolu §irsi nabidku, mé rovnéz vyraznéjsi
naroky.

V diskusich s postar$imi spoluobCany ¢asto vnimam, jak citlivé reaguji, kdyz slysi, ze by
mohli uvazovat o elektrokole. To opravdu neni pasivni pfiznani staii. Obdobnymi rozpaky se
prosim nezatéZujte, s ismévem a rozvahou vyuZzivejte V jakémkoliv v€ku tyto dostupné
moznosti. V piipadé zdjmu o elektrokola se zcela soustfed’te na spravné uchopeni této
moznosti. Pii bliz§im kontaktu potom urcité zjistite, Ze elektrokola mohou oslovit téméf
kazdého znas, V jakémkoliv dospélém veéku - tomu ostatné odpovidd i struktura jejich
prodeje.

Jedna se o novou tematiku, proto jsem Vam ze zkuSenosti, z diskuzi, riznych internetovych zdroju
sestavil pracovni pocdtecni navod, co je duleZité sledovat a co p¥i vybéru, uZivani elektrokola
nepodcenit.

Tento text muzete doplniovat, upresiiovat i Vy svymi prispévky, poznamkami na mail:
cyklo@pocernice.cz

Nejpozdéji na Den Zemé dne 22, dubna 2017 Vam piipravime v H. Pocernicich praktické ukazky
elektrokol s moZnosti si je vyzkouset, vice se informovat.



Zdravi a kondice

Bez ruSivych vykonnostnich Spicek vyjezdi do kopcu si efektivnéji, bez napori budete
trénovat svaly, klouby, srdce a krevni ob¢h.

I do prace, Skoly piijedete spiSe relaxovani a v klidu misto ob¢as zpoceni a uhnani.

Jednoduchost a ohleduplnost k Zivotnimu prostiedi

Ptiblizné polovina vSech jizd autem je krat$i nez pét kilometrli. Jedna se vétSinou o trasy
postupné vhodné i pro kola a elektrokola. Jizdu tak Ize bez velké namahy absolvovat bez
kolon a hledani parkovisté. Usetfi to nejen nervy, ale je to vlidngjsi i kK zivotnimu prostiedi
vlastnimu i1 okolnich osob. S ekologickym a ekonomickym védomim potéSi jizda na

elektrokole jesté vice.

Uspora a vvhodna cena

Nelibi se vam celkové zvySovani ndkladi? Elektrokolo vdm umozni mobilitu bez velkych
provoznich a pojistovacich ndkladi. A protoze vads pohdni proud ve spojeni se silou svald,
bude vas stat mobilita jen zlomek toho, co byste dali za zdrazujici se pohonné hmoty pfi jizdé
autem. Naklady za elektiinu na 1 km jsou cca 4 — 5 halétu!

Flexibilita a nezavislost

Diky elektrokolim si mizete vice vychutnavat svoji flexibilitu a nezavislost pfi jizdé. Své

neopakovatelné misto pro 0soby s nizs§i hybnosti zde maji elektrotiikolky.

Kolektivnost
Elektrokolo udrzi v kolektivu z riznych dtvodu fyzicky slabsi jedince, Zeny, déti. Jejich
spole¢né cyklistické projizd’ky potom piinasi dobrou naladu a upeviiuji vztahy. Je vseobecné
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lepsi a pohodIngjsi jet na kole spole¢né, nez sam.

Nic neni jednostranné, elektrokola maji sva bezpecnostni specifika, kterd tfeba plné
respektovat. Velmi dileZity je dikladny vybér elektrokola dle vasich potieb, v pFipadé nakupu
se na ném postupné naulit jezdit, diukladné jej znat a zodpovédné jej vyuZivat.
Soudasti zodpovédného vyuzivani elektrokol (i kol), zvlast€¢ u mladSich, ¢i starSich,

ptipadné u osob s nizsi hybnosti, zlistava drZet se pokud mozZno V jistéjSim, klidnéjsim a
také kvalitnéjSim prostiedi.



Jak vybrat elektrokolo?

Elektrokolo je klasické jizdni kolo, které pomoci systému elektrického pohonu poméha
uzivateli v jizd€. Elektro - pohon je schopen dopliovat silu, kterou vynakladate pii Slapani.
Diky tomu muzete jet v porovnani s klasickym kolem pohodInégji, jednoduseji a bez vétsi
namahy. Nejvétsi rozdil poznate zejména pii jizdé v kopcovitém terénu. Stupeni intenzity
dopomoci Slapani si muzete zvolit pomoci ovlddaciho panelu umisténého na fiditkach.
Standardné jsou nabizena kola 3 — 5 stupiii intenzity elektrické asistence. Bez Slapani mize
akcelerator elektrokolo uvést pouze do rychlosti 6 km/h 2z klidového stavu.
Samoziejmé lze i elektropohon zcela vypnout a zachovat tak funkei klasického jizdniho kola.

Elektrokola, ktera nespliiuji smérnice a normy (napi. vyssi rychlost pfi asistenci, pomoc
elektromotoru bez Slapani nad 6 km/hod, vyssi vykon) nejsou jizdni kola ale motorova
vozidla a maji napf. povinnost provedeni typovych zkousek (homologace), fidi¢ského
opravnéni, registracni znacky, ptilby 1 pro dospélé, pojisténi (povinné ruceni). Takové
elektrokola nesmi na cyklostezky (resp. kamkoliv, kde je zakaz vjezdu motorovych vozidel).

Toto vétsinou zatim policie moc nekontroluje, ale s pfibyvajicim mnozstvim elektrokol na
silnicich to jisté nastane. Jiz nyni to vSak kontroluji pojistovny. V ptipadé dopravni nehody za
ucasti elektrokola si nechavaji dukladné provéfit, jestli se jedna o "legalni" elektrokolo. V
ptipadé, ze tomu tak neni, je uzivatel automaticky vinikem, bez ohledu na to, jak k nehod¢
doslo, se vSemi diisledky.

U elektrokol nemusite skladat fFidi¢ské zkousky a platit drahé povinné rudeni -
nepotiebujete registrani znacku, technicky prikkaz, STK, ani povinné ruceni a pro fizeni
téchto elektrokol nemusite mit fidi¢sky priikaz ani cyklistickou pfilbu, pokud Vam neni méné
nez 18 let, ale z ditvodu bezpecnosti cyklistickou ptilbu rozhodné doporucujeme.

Musite v§ak pochopitelné jezdit zodpovédné, svym zpiisobem zodpovédnéji neZ na béZném
kole.

Nejdrive si uvédomte napr.

- jaky typ kola pottebujete — na jizdy po mésté, obci — do terénu — €i na oboji.

- jakrychle (sportovné?) budete na kole jezdit,

- zda to budou jizdy s nakladem (dité, nakupy), nebo bez nakladu,

- jaké el. funkce (pohodli) o¢ekavate od svého kola

- jaké mate zeyména doma podminky — jak pfenosné, piepravitelné ma byt kolo



Idealni velikost ramu elektrokola se vybira stejné, jako u klasického jizdniho kola odvozenim

od vysky postavy.

Velikosti (vySkou) ramu se rozumi vzdalenost mezi sttedovou osou a koncem sedlové trubky
ramu. Velikost se udava zpravidla v palcich (1 palec = 2,54 c¢cm). Velikosti ramii se mohou
nepatrné odliSovat dle znacky kola nebo konstrukce rami. Pro piesnéjsi uréeni velikosti rdmu
kola doporucujeme brat v uvahu i tabulku urcujici velikost ramt podle délky dolnich
koncetin. Crossova (trekingovd) kola mohou mit rdm o 1 az 2 palce vétsi
Kazdy ¢lovék mize mit vSak odlisny typ postavy (delsi ruce/delsi nohy) a tak je idedlni kolo
vyzkouSet. Pokud vSak tuto moznost nemate, pak Ize s 90% presnosti vybrat elektrokolo na
zéakladé vysky.

Potom si vyberte v ptislusnych kategoriich dle své vysky orientacné:

Vyska jezdce v Rozmér ramu v Udavany
cm palcich " rozmeér
148 - 158 13-15 XS
158 - 165 15-17 S (SM)
160 - 175 17-18 M (MD)
175 - 185 19-20 L (LA)
185 - 200 21-22 XL

nebo piesnéji:

Vyska postavy Horska kola (palce) Crossova kola (palce) Silni¢ni kola (cm)
150 - 155 cm 15" - 16" 16" 50 - 52
155 - 160 cm 16" 16" 52
160 - 165 cm 16" - 17" 17" 52
165-170cm 17" -18" 17" -18" 52 -54
170-175cm 18" -19" 18" -19" 54 - 56




175-180cm 19" - 20" 19" - 20" 56 - 58

180 - 185 cm 20" - 21" 20" - 21" 58 - 60

185-190 cm 21" - 22" 21" - 22" 60

190 -195cm 22" - 23" 22" - 23" 62
195 a vic 23" avic 24" 62 - 64

Urceni velikosti kola podle véku a vySky ditéte:

Prameér kol Vék ditéte Vyska postavy vcm
12" 2-4 90-110cm
14" 3-5 95-115¢cm
16" 4-7 100 -125cm
20" 6-9 105 -135¢cm
24" 8-12 115-155cm
26" 10 a vice 155 cm a vic

Urceni velikosti ramu podle délky dolnich konéetin (dospéli)

Velikost ramu je dana délkou sedlové trubky, od niZ se odvozuji ostatni rozméry ramu. Tato
velikost se oznacuje jako "stfed-stied". VSeobecné doporuceni je, ze velikost ramu horského
kola se voli tak, aby cyklista stojici obkrocémo nad kolem mél horni (vodorovnou) ramovou
trubku asi 5 cm od rozkroku. Doporucené velikosti raml jsou v nasledujici tabulce, pro
orientaci je zafazena i vyska postavy.


https://www.insportline.cz/detska-kola-12-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-12-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-14-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-14-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-16-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-16-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-20-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-20-palcu
https://www.insportline.cz/juniorska-kola-24-palcu
https://www.insportline.cz/juniorska-kola-24-palcu
https://www.insportline.cz/juniorska-kola-26-palcu
https://www.insportline.cz/juniorska-kola-26-palcu

Vyska Délka nohy Velikost ramu

postavy
Sportovni pouziti Rekreacni pouziti
161 cm 72 cm 40 cm 15,7" 42 cm 16,5"
165 cm 75 cm 42 cm 16,5" 44 cm 17,3"
169 cm 79 cm 44 cm 17,3" 46 cm 18,1"
173 cm 82 cm 46 cm 18,1" 48 cm 18,9"
179 cm 87 cm 48 cm 18,9" 50 cm 19,7"
183 cm 89 cm 50 cm 19,7" 52 cm 20,5"
187 cm 92 cm 52 cm 20,5" 54 cm 21,3"
193 cm 96 cm 54 cm 21,3" 56 cm 22"

Osazeni kola - sada komponenti

Sadou komponentil se ¢asto oznacuji rizné ¢asti jizdniho kola. Jedna se o brzdy, pfedstavce,
pedaly, pfevody, sedlovky, kliky, pfesmyka¢ atd. Nejvhodnéjsi kombinaci je kompletni sada,
kdy nakole nejsou michany komponenty riizné tirovné a riiznych vyrobecii. Cim kvalitn&jsi
materidly jsou v sad€ pouzity, tim vyssi je spolehlivost, sefiditelnost, Zivotnost ale i cena.
Nejlevngjsi komponenty jsou Casto z lisovaného plechu ¢i z plastu, unejvysSich sad se
obvykle pouziva skandium, titan a karbon. Drahé kvalitni dily také snizuji hmotnost kola.

Piirozena ergonomie jizdy - poloha sedla

Pfi sezeni na sedle by jste méli dosahli patou napnuté nohy na pedaly. Pfi jizde lezi $picka
nohy na pedalu a noha je ve spodni poloze pedalu lehce pokr¢ena. Panev by se Vam neméla
houpat zleva doprava, ale méla by byt pii jizd¢ takika nehybna. U horskych, crossovych a
silnicnich kol je u sklonu sedla idealni jeho  vodorovna  poloha.



Jaky typ elektrokola zvolit?

Méstska elektrokola - vhodna pro cestovani ve mésté, pro seniory.

Megstska elektrokola se vyznacuji pfedev§sim monotubni konstrukci s nizkym nastupem,
coz zajistuje snadné nasedani/sesedani a zaroveil napoméaha bezpecné jizdé v méstském
provozu. To oceni zejména seniofi, kterym dopomoc Slapani v kombinaci se snadnym
nasedanim usnadni cestovani. Stejné tak jsou méstské elektrokola vhodna pro vSechny, kteti
Casto cestuji ve mésté a maji radi pohodlnou jizdu. Dulezitou sou¢ast méstskych elektrokol
tvoii bohaté pfisluSenstvi, mezi kterym nechybi blatniky, svétla ¢i nosi¢. Diky tomu se
roz§ifuji moznosti vyuziti a vy si tak mizete vychutnat pohodlnou jizdu at’ uz do préace, do
Skoly nebo na nakup do vaseho oblibeného obchodu, aniz byste dojeli udychani a upoceni.
S méstskym  elektrokolem  nebylo  cestovani ve  mést¢ nikdy  jednodussi.

Trekingova elektrokola - vhodna pro delsi cestovani v mirném terénu nebo po silnici.

Trekingova elektrokola, znama také jako cestovni elektrokola, jsou jakymsi kompromisem
mezi terénnim a méstskym elektrokolem, ktera jsou vhodna zejména pro delSi cestovani
V mirném terénu nebo po silnici. Cestovni elektrokola jsou ¢asto vyuZivana pro rodinné,
skupinové vylety, pii kterych chcete vyrovnat vykon slabSich €lenii pravé elektronickou
dopomoci Slapani. Soucasti téchto elektrokol je 1 bohatd sada dopliikli, mezi kterou nechybi
blatniky, nosi¢ nebo svétla, odpruzeni pfedni wvidlice, pohodlnd sedlovka.

V soucasné dobé se také trekingova elektrokola zacala vice vyuzivat hlavné pro kardio
trénink. Diky dopomoci S§lapani je mozné si zvolit takovou pomoc, pii které dosahnete
optimalni tepové frekvence pro spalovani tukii. V praxi to znamend, Ze v kopcich si
nastavite vyssi dopomoc, nez pii jizdé po roviné a diky tomu dosdhnete rovhnomérnéjSimu
tepu. Spalovani tukd je pak jednodussi a mnohem efektivnéjsi, nez na klasickém kole bez
elektronického pohonu.
Trekova elektrokola zvladnou jiz t€Z8i terén, avSak muliZete s nimi jezdit i po mésté. Trekova
elektrokola maji velikost kol 28 palcti. Zde je dojezdova vzdalenost o néco vyssi, nez je tomu
napiiklad u méstskych kol. S trekovym elektrokolem se vam bude dobfe pii jizdé
manévrovat.

Horské elektrokola - vhodna do kopct, terénti a hor.

Horska elektrokola, znama také jako terénni elektrokola, se vyznacuji piedevsim odolnou
Zaroven je dulezité u horskych elektrokol zachovat spravné vyvaZeni a proto se baterie ve
veétSing piipadl nachdzi pfimo pod rdmovou trubkou. Zaroven je i tak dosazen aerodynamicky
tvar a pékny vzhled. Horské elektrokola prosla posledni dobou vyraznymi zménami a tak je


https://www.insportline.cz/mestska-elektrokola
https://www.insportline.cz/trekingova-elektrokola
https://www.insportline.cz/horska-kola

zvladani obtiznych horskych kopcl v soucasné dobé hrackou i pro méné zkusené cyklisty. O
terén se nyni vlastné ani tak nemusite zajimat, jelikoz horské elektrokolo si hodné poradi.

Vétsinou oplyvaji i robustnim designem proti odolani vysokému zatizeni, nezapomnélo se ani
na komfortni sportovni sedacku s odvétravanim a samostatnym odpruzenim. U horskych
elektrokol je vSe uzplsobeno tak, aby byla garantovéna dlouhda Zivotnost a maximalni pocet
dobijejicich cyklu elektrokola.

Velikost kol je zde stejné, jako je tomu u klasickych horskych kol, 26, 27,5 nebo 29 palct.
Horska elektrokola maji vétSinou odpruzenou vidlici, kotoucové hydraulické brzdy,
trojptevodnik a prehazovacku se 7 az 10 prevody.

Nyni si staci dikladné promyslet, co od horského elektrokola vlastné ocekavate, cemu date v
jeho provedeni prednost, co takové kolo mit musi a bez ¢eho se obejdete.

Skladaci elektrokola — vhodné do mést, ale i na vylety, dovolené.

Jak jiz je z nazvu patrné, nabizi tento typ elektrokola moznost slozeni, coz si oblibi zejména
ti, ktefi svou cestu kombinuji a potiebuji elektrokolo pohodin¢ dostat do vlaku, metra,
autobusu, tramvaje nebo jiného dopravniho prostfedku. Kolo lze lehce slozit, proto ani v
domacnosti nezabere moc mista.  Je lehké a velikost jeho kol je 20 palct, proto se snadno
ovlada. Na skladacim elektrokole si zajezdite ve mésté¢ i v leh¢im terénu. Idealni je také na
dovolenou.

Elektrokola pro muze

Elektrokola nejcastéji nachazeji uplatnéni pii cestach do prace, do Skoly, na ryby, za
kamarady, na fotbal apod. Po t€Zké préci na stavbé, na vypomoci kamaraddovi, po narocném
sportu Vas bez vétSich narokl na fyzicku doveze doml. Mnozi ocentuji elektrokolo pfi cesté
do skoly, zamé&stnani bez nutnosti se prevlékat, po pfichodu do prace nebudete vypadat jako
po dob&hnuti maratonu.

Elektrokola pro Zeny

Elektrokola jiZ v dneSni dobé nejsou vysadou pouze muzi. Jsou to pravé zeny, u kterych
se t¢8i veliké oblibé, jelikoz v nich spatiuji mnoho vyhod. Damska elektrokola se v zédsadé od
téch panskych li§i pouze snizenym ramem a odlisnou geometrii. Zeny ale ¢asto vice laka
pohodli a neokoukany design pted vykonnou technikou, tak jak je tomu u muzi. Co je ovSem
dillezité, je samotna jizda na elektrokole. Ta pii rozumné volbé pro Zeny nepiedstavuje velkou
zatéz. TudiZ muzete na tomto elektrokole vyrazit jak do prace, tak na schizku, rande, ¢i
setkani, aniz by kdokoliv poznal, Ze jste nedorazila autem ¢i hromadnou dopravou. Nemusite
se navic nijak specialn¢ oblékat, miizete zlstat porad damou, tak jak jste zvykla, cyklodres
opravdu nebude potieba a nemusite se bat o sviij uces. Jezdite levné a predevSim ekologicky,
coz jist¢ mnohé Zeny oslovi.



ElektrotrikolKky — stabilni kolo, vhodné pro osoby s nizsi hybnosti, na pfevazeni nakladd.

Elektricka tiikolka nabizi vyhody elektrokola spojené se zakladni stabilitou danou dvéma
zadnimi Kkoly. Je to mezistupenn mezi kolem, elektrokolem a stale oblibenéj$imi, ale
pasivnéjsimi elektrickymi skitry. Napt. pokud:

- sijiz nejste jisti pii jizdé na klasickém kole ¢i elektrokole,
- zdravotné potiebujete bezzatézovy, vyvazeny pohyb,

- mate zdravotni omezeni, piipadn¢ jste odkazani na berle,
-+ k tomu obcas potiebujete néco prevézt.

mize Vam toto elektrotiikolka pomoci.

Elektrotiikolka vam diky tfem kolum poskytne jistotu stability, nabidne Vam zdravotné
piiznivy vyvazeny pohyb. Zejména pokud mate problémy s chlizi, tak Vam nabidne
neopakovatelny pocit z vlastni schopnosti se pohybovat po okoli napft. za prateli, k 1ékafi, do
obchodu v¢etné 1ékaren apod.

Dulezity je ram tiikolky z hlediska jeji tuhosti, pevnostni rezervy a nastupni vysky. Tuhost
podporuji mensi kola (byvaji 20-24-26 palcova). Z toho 20 palcova kola pro srovnani znate
z opét oblibenych skladacich kol — jejich vyroba véetné elektrokol se rozjizdi. Nastupovaci
vyska tfikolek byva v tirovni 40 - 50 cm. Pokud mate pfi nastupovani, sestupovani elektrokola
zabrzdéno, nebyva to problémem.

vvvvvv

Musite si ji nejen opatrné odzkouset, ale velmi postupné se ucit jezdit, zejména S vysSimi
stupni elektrické podpory.

Elektrotiikolka je tvrds$i zejména v zatakach. Zde s opatrnosti podtizujte rychlost své jizdy
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Az budete mit tfikolku v ruce, napt. zjistite, ze se S ni pohodIné otocite v podstaté na miste.

Bud'te opatrni na kvalitu povrchu, po kterém jedete. Pokud se na posledni chvili chcete
vyhnout dife, je to ¢asto obtizné - u tfikolky mate v podstaté vedle sebe 3 kola. U elektrického
skutru, ale i auta, mate sice 4 kola, ale ve dvou parech za sebou.

Hmotnost elektrotiikolek je 20 — 30 kg, jejich nosnost do 110 — 120 kg v¢etné zadniho kose
s nosnosti 10-20 kg.

Riditko a sedlo jsou vétsinou pfestavitelné na postavy vysoké 140 — 200 cm.

Elektrotiikolka je vybavena ukazatelem energce a stavu baterie, coz je obdoba ukazatele stavu
paliva v nadrzi u motorovych vozidel. Diky specidlné navrzenému 1:1 systému posilovace je
pomérn¢ snadné dorazit do cile i s prazdnou baterii (v pfipadé€, ze by Vam nestacil 50km
dojezd). Elektricka ttikolka je vhodnym, stale se technicky zlepSujicim, dopravnim i
ptrepravnim prostiedkem, zejména pro nase seniory. Zakaznici si ji oblibili zejména pii velmi
pohodlném nakupovani. V zékladnim vybaveni v cen€ naleznete zadni koS, ktery je
dokonalym ulozistém Vaseho nakupu a uveze znacnou ZAateéz.



Baterie je vyjimatelnd, tedy mate na vybér, zda ji budete nabijet v elektrické tiikolce nebo zda
Jji vyjmete a nabijete ji na jiném miste. K elektro tiikolce se dodava v cené i nabijecka, ktera je
plné penosna a dobijet baterii tiikolky miiZete prakticky kdekoli. Siroké a pohodIné sedadlo s
vlastnim odpruZenim zarucuje velmi pohodlnou jizdu na vSech druzich silnic a cest. Vase
jizda by méla byt pohodlna. K dispozici mate celkem 3 rezimy jizdy dle Vaseho vybéru:
Slapat sam, Slapat s PAS inteligentnim systémem piiSlapavani za pomoci elektropohonu nebo
vSe zcela nechat na vykonném elektromotoru a ten ovladat akceleratorem na pravé rukojeti.

Je mozno si vybrat mezi né€kolika prodejci. Prodej elektrotiikolek se zvySuje, ale zatim
nedosahuje vétSich meéfitek, také diky nedostatku informaci o nich, malo zavedenému
trhu/propagaci/vyrobé. Také proto je pii vybéru elektrotiikolky dobré preferovat vyrobky, kde
si mizete vybrat variantni vybaveni, piipadné si jej potom miizete dokoupit.

Elektrotiikolka
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Baterie — jeji vydrz a kapacita?

Baterie je alfa omegou celého elektrokola. Jeji typ a kapacita udavaji, jaky ma elektrokolo
dojezd, kolik nabizi dobijecich cykll nebo jakou mé celkovou Zivotnost. Jednotlivé parametry

vvvvvv

Dojezd a kapacita baterie

Dojezd je jeden z nejcastéji zminovanych parametr, ale zaroven jeden z nejvice proménnych
hodnot. Hlavni pficinu hraje samotna kapacita baterie, od které se dojezd odviji, ale také
velmi zalezi na jizdnim stylu, terénu, hmotnosti cyklisty nebo nastavenému stupni
dopomoci Slapani. Proto nemusi byt uvedeny dojezd vzdy stejny, ale mize se mirné
odchylovat od skute¢nosti. I pfesto vSechna elektrokola testujeme a snazime se tak uvadét co

4

Orienta¢né miuZeme dojezdy rozdélit podle kapacity baterie nasledovné:

o dojezd 60-80 km — kapacita baterie 9-10Ah
o dojezd 80-100 km — kapacita baterie 11-12Ah
e dojezd 100-120 km — kapacita baterie 13-14Ah
o dojezd 120 a vice km — kapacita baterie 15Ah a vice
(Vy$si kapacity baterii se sériové momentdlné prilis nevyrabi.)

e Baterie prakticky rozhoduje o tom, jak daleko dojedete a jak moc ucitite podporu
elektromotoru. Co se tyce napéti, rozliSujeme tii typy baterii a to 24V, 36V a 48V.
Dnes se pro kola pouZivaji litinové baterie, které maji az 1 000 nabijecich cykld,
vysokou kapacitu, maly objem a nizkou hmotnost. Rozlisujeme Li-lon baterie, Li-Pol
baterie nebo LiFePo4 baterie.

o Kovalitni baterie do elektrokol by méla mit 600 az 1 000 nabijecich cykll, Zivotnost 15
000 az 25 000 km nebo 4 az 8 let. U kvalitni baterie by mél byt soucasti i BMS, tedy
Battery Management System, ktery zajiStuje dlouhou Zivotnost baterie. PIné nabiti
baterie u elektrokol je po 3 aZ 4 hodinach.

Zivotnost baterie

Elektrokola v soucasné dobé pouzivaji predevsim moderni typ lithiovych baterii, tzv. Li-
Pol, Phylion nebo Li-lon, coz jsou komeréné nejpouzivanéjsi typy baterii. Vyznacuji se
pfedev§im dobrym pomérem mezi hmotnosti a kapacitou, Zivotnosti a cenou. Standardni
napajeni téchto akumulatoru je 36V. Zivotnost dané baterie se pak odviji od toho, jakym
zpusobem je pouzivana, jak o ni pecujeme apod. V kazdém piipadé¢ se da fict, Ze Zivotnost
baterie se pohybuje okolo 20 000 — 30 000 najetych km, doby pouZivani spiSe 4 — 8 let
nebo 800 — 1000 dobijecich cyklu.
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Dalsi fakta o bateriich na elektrokolech

- nabiti baterie na 50% kapacity trva ptiblizné¢ 1 — 1,5 hodiny - -
- nabiti baterie na 100% kapacity trva ptiblizné 3 - 4 hodiny
- 1pfinevyuzivani se baterie vybiji

Jak se o baterii starat

Aby méla baterie co nejdelsi Zivotnost, je nutné se o ni patfi¢né starat. U lithiovych baterii je
dalezité, aby byly pravidelné dobijeny na maximalni kapacitu, ideadlné vzdy po kazdé
jizdé. Také se nedoporucuje ¢asto vybijet do uplné nulové Kkapacity, stejné jako
prrerusované nabijeni. Lithiovym bateriim také neprospivaji piiliS vysoké teploty, proto
doporucujeme zbytecné nevystavovat baterie teplotdm nad 35°C. Stejné tak nejsou vhodné
opacné teploty, tedy pod 0°C. Tyto faktory ovliviiuji Zivotnost baterie, stejn¢ jako jeji
intenzita pouzivani. Proto se mize mnohdy stat, Ze Zivotnost baterie je rozdilna, nez je
poskytnuta zaruka.

Umisténi baterie

Umisténi baterie ¢astecné ovlivituje chovani a ovladani kola. Nejedna se o pfili§ dilezity
parametr, ale pro vysvétlenou si to ve zkratce shrneme.

Nosicova baterie — se pouziva u méstskych ¢i trekingovych elektrokol, kde se predpoklada
s vyuzitim nosic¢e. Nosi¢ je dvoupatrovy a tak mizete standardné na horni stranu umistit kosik
nebo brasnu. Zaroven je s baterii jednoducha manipulace, coz ocenite piedev§im pii nabijeni.

Ramova baterie — tato baterie je umisténa na ramu kola misto ldhve. Jedna se z pohledu
vyvazeni o nejoptimalnéjsi misto, proto se nejCastéji tento typ baterie montuje na horska
elektrokola. ~ Zarovenn je  zachovan aerodynamicky tvar a  pékny  design.

Baterie za sedlovou ty¢i — tato baterie by se dala povaZovat také za dobfe umisténou
Z pohledu vyvazeni, ale na ukor prodlouzeni ramu. Diky tomu doje 1 k prodlouZeni
fetézu/Slapaci  sestavy, proto se nejCastéji umistuje na skladaci elektrokola.
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Jaky typ pohonu zvolit?

Motor je hlavni hnaci silou elektrokola a stejné jako baterie patii mezi jeden
z nejdulezitéjSich parametri, ovliviiujicich jizdni vlastnosti elektrokola.

Motory se rozliSuji dle vvkonu a dle svého umisténi.

Podle vykonu se standardné pouzivaji motory o vykonu 250W, a jelikoz je to maximalni
mozna hranice, ktera splituje legislativu pouZzivani v provozu na pozemnich
komunikacich, tak se se siln¢jSimi motory pfili§ nesetkate. Pokud ma vsak elektrokolo preci
jen silnéjsi motor nez 250W (napt. 350W), tak je jeho vykon pomoci fidici jednotky snizovan
na pozadovanych 250W, aby elektrokolo splniovalo vyhlasku.

Jaka je vyhoda siln€jsich motort? Pokud je vykon motoru uméle snizovan, tak ma neustale
rezervu a neni tolik zatizen, ¢imz se zvysuje celkova Zivotnost.

U sportovnich verzi nékdy dochazi k tzv. odemknuti tohoto sniZovdni, potom je mozny
provoz takového elektrokola pouze na vlastni nebezpeci. Pokud nemaji takova elektrokola
homologaci, registracni znacky, pojisténi (povinné ruceni, iidic¢ské opravnéni, piilby i pro
dospélé, zdasadné nesmi na veiejné a pozemni komunikace.

Dle umisténi rozliSujeme nékolik zakladnich typti motort a to zejména s ohledem na vykon,
napéti a umisténi na elektrokole. Kazdy pohon nese urcité vyhody a tak nelze jednozna¢né
urcit, které umisténi je nejlepsi. Pojd’'me si jednotlivé typy elektrického pohonu predstavit.

Elektropohon na prednim kole

Vyhody: nizka cena, rovnomérné rozloZeni hmotnosti, vhodné do mésta
Nevyhody: vhodné pouze pro jizdu po silnici

3

‘I .\*&\)\.‘i\\

- J\\. p .\ Pfedni umisténi elektromotoru se vyuzivd piedev§im u
meéstskych elektrokol, u kterych se ptedpokladd vyuziti zejména na asfaltovych silnicich.
Vyhodou ptedniho umisténi je rovnomérné rozloZeni hmotnosti, kdy motor vpiedu
vyvazuje hmotnost akumulatoru, ktery byva nej€astéji umistén v zadni ¢asti kola (na nosici).
Dalsi vyhodou je snadna instalace pohonu, proto je i pofizovaci cena niZsi, nez u ostatnich
typt. Pohon na pfednim kole vSak pfindsi i1 nevyhody. Nejcastéji zminované je riziko
prokluzovani pfedniho kola v kluzkém ¢i nerovném terénu, proto se doporucuji predni pohony
do méstského provozu, kde je riziko prokluzovani mensi. Hmotnost a népor na vidlici taky

neni optimalni a oblibené ,nadhozeni“ ptedniho kola pii piejizdéni nerovnosti nebo
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nechcete utracet pfiliS penéz, elektropohon na pfednim kole je pro vas idealni.

Elektropohon na zadnim kole

Vyhody: dobry prenos tofivého momentu, vhodné do mirného terénu
Nevyhody: vyssi hmotnost v zadni ¢asti kola (nevyvazeni)

U zadniho umisténi elektropohonu by se dalo fict, ze
vlastnosti jsou opakem predniho pohonu, ktery je popsan vySe. Hlavni vyhoda spociva
V lepSim pienosu tocivého momentu a tak i Vterénu nechrozi prokluzovani. Rovnéz
manipulace s pfednim kolem je snazsi, diky ¢emuz obrubnik nebo mensi piekazky snadno
zvladnete. Nevyhodou je vSak nerovnomérné vyvazeni kola, coz vede k vétSimu néporu na
komponenty v zadni ¢asti elektrokola a mize tak dojit k rychlejSimu opotiebeni nékterych
casti. Nicméné to je jedind nevyhoda a tak jsou v soucasné dob& pohony na zadnim kole
nejrozsifenéjSim typem elektromotord. Pokud planujete jezdéni po silnici, ale zaroven i
V mirném terénu, pak je zadni elektropohon idedlni volbou. Nejcastéji se tento typ
elektropohonu  instaluyje  do  horskych a  crossovych/trekingovych  elektrokol.

Elektropohon na stiredu kola

Vyhody: idealni vyvazeni kola, vysoky efekt motoru, vhodné do naroc¢ného terénu
Nevyhody: vyssi pofizovaci cena

Elektropohon na stfedu kola je z pohledu vyvazeni a jizdnich
vlastnosti nejoptimalnéji umisténé. Diky tomu je dosazen vysoky vykon a bleskova reakce
dopomoci Slapani. Otacky motoru jsou taktéZ nastaveny optimalné, coz vede k usporné;si
jizdé a dojezd se tak miiZe prodlouzit az o 20%. Tyto motory maji vSak vysokou potizovaci
cenu, coz je nevyhodou a jsou tak montovany predevsim do elektrokol vyssich tiid. Jak uz
vlastnosti motoru napovidaji, tento typ je vhodny zejména pro horska elektrokola, s kterymi

vvvvvv

kol. Elektropohon na stfedu kola je povazovan za nejpropracovanéjsi typ elektromotoru.
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K vyrobé rami pouziva hlinik, hot¢ik, scandium, karbon, ocel a zfidka i titan.

Hlinik - vyhodou rami z hlinikovych slitin je vétSinou nizkd hmotnost a bo¢ni tuhost ramu.
Nevyhodou je pak nizkad ¢i zddnd pruznost a vysSi cena nez u oceli. Vyraznym prvkem
napomahajicim vlastnostem hlinikovych rami je profilace (tvarovani) trubek. Hlinikové ramy
nesou oznaceni alu (pfipadné s oznacenim typu - 6061, 7005, 7020 ap.), allux, alloy, dural,
easton, alutron atd. Cena a vaha téchto rami je odlisna v zavislosti na pouziti riznych druht
hlinikovych slitin a technologii.

Karbon - vznika kladenim vrstev karbonové tkaniny a pojidla do specialnich forem a jejich
spékanim pii tlaku a vysatém vzduchu. Tento zplsob vyroby umoziuje piidédvat a ubirat
material na mistech kde ho je nebo naopak neni potfeba. Tim se dociluje vysoké pevnosti a
pritom extrémni lehkosti konstrukce. Diky zdokonaleni technologie vyroby se tyto ramy staly
momentalné nejlep§im materialem pro ramy jizdnich kol.

Ocel (Hi-Ten) - vyhodou ocelovych ramu je jejich pruznost a nizka cena. Nevyhodou je
jejich vyssi hmotnost. Pro odstranéni téchto nevyhod se €asto pouzivaji slitiny oceli jako napf.
Cr-Mo (zuslechténa ocel s ptisadou chromu a molybdenu) nebo slitiny napf. Columbus. Diky
tvrdosti slitiny je mozné pouZzit ten¢i stény trubek a ram je proto leh¢i. S kvalitou té€chto slitin
potom samoziejmé roste i jejich cena. Ocel se v soucasné dobé nejcastéji pouziva pro vyrobu
rami BMX kol, které maji maximalni naroky na vydrz a odolnost proti narazu / padu.

Jednotlivé vyhody materialu rami:

Hlinik Karbon Ocel (Hi-Ten)
+ nizka hmotnost + pevnost + tuhost
+ tuhost + extrémni lehkost + pruznost

+ dobré zpracovani
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Co pri vybéru neprehlédnout?

Programy jizdy:

Programové vybaveni kazdého elektrokola se muze lisit, zpravidla vSak nabizi 3 — 5
programii. To, zda mate na elektrokole 3 nebo 5 programii neni tak dilezité, jako samotny
typ pohonu, ktery je popsan vyse. VSeobecné vSak plati, ¢im vice programd, tim plynuleji 1ze
nastavit dopomoc §lapani. Princip programi spociva v samotné sile dopomoci Slapani, tzn., ze
motor pii zvoleni ur¢itého programu pomaha jezdci ve chvili, kdy se opie do pedala.

Nosnost elektrokola:
V soucasné dobé ma vétsina elektrokol pomérné vysokou nosnost a to v rozmezi od 110 do

150 kg. Proto mohou elektrokola vyuzivat i lidé majici problém s nadvahou.

Hmotnost elektrokola:
Na prvni pohled vypada, ze elektrokola jsou oproti klasickym jizdnim kolim mnohem t&zsi.

Znacnou ¢ast hmotnosti elektrokol tvofi samotna baterie, ktera ma hmotnost okolo 4 — 5 kg,
coz vyrazné zvySuje hmotnost kola. Stejné tak musite pocitat s néjakymi gramy navic u
motoru, ktery je soucasti kazdého elektrokola. Pokud byste tyto faktory odecetli, pak se
dostanete na podobnou hmotnost, jako u klasického jizdniho kola. Standardné se pohybuje
hmotnost u elektrokol okolo 22 — 26 kg.

Cenu elektrokola si mizete ovéfit na http://elektrokola.heureka.cz/.

Jak zacit jezdit

Pted pfipadnym zakoupenim si elektrokola u potencialnich prodejct fadné vyzkousejte, nebot’
kazdy mame individudlni droven zvladnuti koordinace vlastniho Slapani a vyuZivani
zejména vysSich stupiii elektrické podpory.

Vétsina stavajicich prodejcii rozumné nabizi moznost si tato kola vyzkousSet - v misté
prodeje, na riznych vystavach — napt. jarni For Bikes v nedalekych Letiianech apod.

Dobrou moznosti je rozsitujici se sit’ ptjéoven kol, sice za nékolik stovek K¢ za den, ale za
den jiz elektrokolo ptedpokladaného typu i sebe dost dobie poznate.

Vyuzivejte téchto moznosti pro poznani elektrokola, kterych je jiz nyni mnoho druht i
vlastnich dispozic na elektrokola. Velmi dilezité je spravné uchyceni této Sance.

Po pifipadném zakoupeni se nejdiive dikladné projed’te pouze s kolem bez elektrické
podpory, potom si velmi postupné zvykejte na jizdu pii 1. a dalSich stupnich této podpory. U
elektrokola jinak plati — dobry sluha, ale razem zly pan, coz stavajici okolni dopravni
provoz zduraziuje. Proto minimalné zacatky svych jizd provadéjte po klidnych trasach.
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Ridici jednotka s kabelaZi - ma za tikol zpracovat informace z baterie a pohybovych &idel a
takto fidit vykon elektromotoru. Pokud je elektrokolo vybaveno displejem, odesild fidici
jednotka informace uZivateli.

Pohybovy snimac — jeho ukolem je informovat fidici jednotku o tom, zda uzivatel zacal
Slapat nebo Slapat prestal. Podle frekvence Slapani upravuje fidici jednotka uroven asistence

elektromotoru. Z pohybovych snima¢li mizeme rozlisit magneticky pas senzor nebo torzni
snimac.

Displej - je hlavnim ovladacim prvkem elektrokola. Lze na ném vidét uroven asistence
elektromotoru, rychlost, kterou jedete, ujeté kilometry, stav baterie a podobné. RozliSujeme
LED displej a LCD displej, ktery je umistén bud’ do stfedu fiditek, nebo na jejich levou ¢ast.

Jako na bézném kole 1 zde vam cestu zpiijemni, uleh¢i bézné dopliky.

Piilba - i pfi jizd€ na elektrokole plati pravidlo "bezpecnost piredevsim". Proto byste vzdy pii
jizdé méli vyuzivat cyklistickou ptilbu. Dnes mate na vybér z celé fady provedeni a mnoha
modeld.

Kosik na elektrokola - nejenze vam elektrokolo pomtize do kopcti, ono vam pomuze i s
nakupem! Tedy jen za ptedpokladu, Ze si k nému poftidite koSik. Vybrat si miizete i umisténi
kosiku, a to dopfedu na fiditka nebo dozadu za sedlo.

Cyklosedacka - kdyZ uz na vylet, tak cela rodina. Pro¢ by m¢l maly mriious ziistat u
babicky? Porid’te si cyklosedacku, kterou snadno k elektrokolu ptipevnite - bud’ na zadni
nosic¢, nebo na ram kola.



Kradeze

V piipadé kradeze postupujte jako u bézného kola, navic zde je zdiiraznéno:

1. Informovat vaseho prodejce elektrokola, pokud bylo kolo odcizeno bez klicka k
baterii a bez nabijecky, je pravdépodobné, Ze se bude zlodgj snazit si tyto véci opatfit.
Bez nich je mu jeho lup k ni¢emu.

2. Informovat cyklisty na strankach www.dolekop.com - po registraci na tomto serveru -
na voln¢ umisténych fotkach v kategorii ,,Nova foto* vlozit aktudlni fotografii
elektrokola, popsat jej a samoziejme uvést jeho vyrobni ¢islo a Cislo baterie.

3. Vlozit aktualni foto s popisem na strankach www.cyklobazar.cz do sekce prodej kola
s textem ,,POZOR prosim o pomoc pii hledani odcizeného kola®. Cyklisté jsou
vSimavi a vétSinou radi pomohou.

4. Vlozte vas ptipad do verejné databaze kradenych véci - www.kradene.cz

JAK SNIZIT RIZIKO KRADEZE (ELEKTRO)KOLA?

UZAMCENI - K zabezpeéeni kola doporucujeme pouZivat kvalitni zamky, které proces
odcizeni (e-) kola maximalné znesnadni (ochrana proti brutalnim utokiim, vytrzeni, odvrtani,
vyhmatani, proti pouziti tzv. "ICE SPRAY" apod.). Doporucuji spiSe masivni fet€zové
zamky nebo ty s alarmem. K elektrokolu si muzete pofidit i zamek na baterii.

Na trhu se v pfistim roce objevi zamek, ktery zasahne plynem/znecisti toho, kdo jej atypicky
narusuje.

Pieji vam, aby jste v mistech parkovani co nejvice nachazeli cyklostojany zastieSené, vysSsi,
pevné, kde mizete pohodIng a Iépe pripoutat ram kola, cyklostojany v chranénych polohach
u vratnic, s pruhledy z okoli, v arealech, s moznosti kamer apod.

Samoziejmeé je idedlni, kdyZ neztratite uzamcené kolo z dohledu na pftili§ dlouhou dobu, resp.
mate moznost kolo zkontrolovat napt. z okna Posty, restaurace ptes vylohu obchodu apod.

Pokud musite kolo nechat o samot¢ delsi dobu bez moznosti kontroly, (doporuc¢ujeme opét
pouzivat vyhradné kvalitnich zamkd, které miiZou mimo jiné pisobit odstrasSujicim dojmem)
neni od véci vzit si sebou piipadné i baterii.

V piipadé, Ze vlastnite skladaci (e-)kolo, mizete jej uzamknout ve stavu slozeném bez
moznosti okamzité jizdy, coz mize op¢€t odradit néktera odcizeni.

REGISTRACE - Doporucuji vam provést registraci Vaseho e-kola (vyrobniho ¢isla) na
oddéleni Méstské Policie Praha 14.

U elektrokol se v téchto souvislostech také jisté vice zamyslite nad jejich pojisténim.

Petr Uzel

Cyklokoordinator
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http://www.dolekop.com/
http://www.cyklobazar.cz/
http://kradene.cz/
http://ekolo.cz/zamky-k13

