Spolu s organizatory Vas zveme na:

»Pocernicky sportovni vikend*,

ve dnech 7. — 8. fijna 2017,

ktery postupné piipravily prazské méstské Casti

Horni a Dolni Pocernice.

Jedna se o akce jiZ tradicni, uspésné, se znacnym zaméteni na cyklo,

ale viibec na pohyb, zdravi, informace, férovou soutézivost

a to je ono!!

Petr Uzel

Cyklokoordinator.



Zdrava méstska ¢ast Hornl Podemice
ve spolupraci s komisi sportu, mladeZe a volnocasovych aktivit
pofada v ramcl kampané ke Dnim zdravi

Akce je pod zédstitou radnitho HMP
pro oblast zdravotnictvi Ing. Radka Lacka
Finan¢né podpofeno z rozpottu MHMP

o) ool EWATT] 1 W 14.00-17.00 hod.

venkovni areal FZS Chodovicka
(v pfipadé deité télocviéna-prezivky s sebou)
« SOUTEZNI STANOVISTE: tradiéni jizdy zruénosti na kolech nebo odstrkovadlech,

florbal, nové si budete moci vyzkouset odpalovani mich do nafukovaciho trenazeru
softhbalu nebo bojova uméni pod vedenim trenéri z klubu Kosagym aj.
« PRVNICH 200 UCASTNIKO SPORTOVNICH SOUTEZ( .EJ

%
ZISKA mimo Jiné darky od sponzori XXXLUTZ a PARTNERS  DOCNITIES [ariners
DOPROVODNY PROGRAM

- 20 Veelafi workshop pro déti tvorba ze vieliho vosku, seznamenl s vlelafstvim,
ochutndvka a prodej medu

- Horolezecks sténa a skiakacl hrad
« Nacvik prvnl pomoci

= AMEDICINA pfipravila pro zdjemce zdarma: metabolickou analyzu,
zjistovanl imunity u détl, kosmetické o3etfenl

- mé&fenl cukru a cholesterolu pro 200 ugastnild zdarma.
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DEN ZDRAVI A POHYBU

POCERNICKE CYKLOHRATKY
2.roénik nedéle 8.10.2016 13.00 s 17.30

Zamecky park v Dolnich Pocernicich

o

* exhibice mistra svéta Josefa Dresslera 4 &

* program pro celou rodinu V

* pitny rezim zajistén zdarma
od firmy Coca-Cola

* prekazkové drahy

* skola kola — ). Dressler diagnostika téla *

se svym tymem vas naudi, - vyzivové poradenstvi *

maly darek pro kazdého *

a mit z néj y&ts ' . zdravé obcerstveni zaka ZS *

losovani o hodnotné ceny *

Projekt bude realizovat MC Praha Dolni Pogernice v ramci MA21 za podpory MHMP a daiSich partneri.

Financovano z rozpoctu Hlavniho mésta Prahy pod zastitou radniho Lacka pro zdravotni oblast.
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