Zapis komise Sportu a volného ¢asu

Cislo jednani: 3/2014

Datum konéni: 16.04.2014
Predsedajici: Bc. Jaroslav Kodi (predseda)
Pritomni: Bc. Jaroslav Ko¢i (predseda), Mgr. Petr Mé&sStan (zastupce),

Stépanka Konejlova (tajemnik), Ing. Lenka Mala, Petr
Jirgl, Michal Dous$a, PhDr. Martin Bfezina, Richard Stara,
Mgr. Alena Sefé&ikova, Daria CesSpivova

Nepfitomni:

Omluveni: Mgr. Alena Strobova, Ing. Monika Brzkovska, Mgr. Lenka
Baresova, Ing. Vladimir Ptacdek, Roman Kundéicky, Jakub
Chmel

Hosté: Josef Dessler, Michal Severa, Bc. Lenka Tomsova

Zapisovatel (ka): Stépanka Konejlova (tajemnik)

Zapis

Program jednani:

1. Narodni sit’ Zdravych mést — Kampari ke zdravi

2. Hosté: pan Josef Dressler, pan Michal Severa — nabidka PUMP TRACKu
3. Sportovni den v kvétnu 2014

4. Zavér

1. Nérodni sit’ Zdravych mést — Kampan ke zdravi

Po zahdjeni jedmnéni komise piedal pfedseda slovo Bc. Tomsové, kterd pfipoméla akci
»Kampan ke zdravi“ v celé republice, v terminu od 4.- 16.10.2014. PfedbéZné sdélila, Ze
zajisténo meéfeni tlaku, cholesterolu, mohli by byt pozvani zastupci Zachranné sluzby hl.m.
Prahy a Hasi¢ského zachranného sboru Praha, nebo napf. zajisténi prednasky praktického
lékare. Zatim je v nabidce zpoplatnénd akce Statntho zdravotniho ustavu — méfeni
cholesterolu, véetné¢ meéteni body masteru, prednaska a ukéazka potravinové pyramidy. Bc.
Tomsova pozadala komisi, aby navrhla v rdmci této akce sportovni aktivity — zatim s diskuse
vyplnul navrh na zajisténi kolobéZek pro nejmnsi, dopravniho htisté, znalostni aktivity s
prochézkou po vymezeném prostoru apod. Komise déle navrhla, aby se akce konala u ZS
Ratiboficka (nejvhodnejsi plocha), nejlépe v sobotu (asi 11.10.2014), aby se ji mohli ti¢astnit
1 ob¢ané v produktivnim ve&ku, ktefi jsou v pracovni dny zaneprazdéni. Akce nema Casové
omezenou dobu trvani co do poctu hodin. Be. Tomsova zjisti, zda by poskytl vyrobce napoji
bezplatné (za jeho propagaci) nebo za vyhodné ceny napoje. Komise se bude timto tématem

zabyvat i1 v dal$ich jejich jednanich. Poté Bc. Tomsova z jednani komise odesla.



2. Hosté: pan Josef Dressler, pan Michal Severa — nabidka PUMP TRACKu

Predseda komise ptedstavil pozvané hosty: pana Josefa Dresslera - dvojnasobného mistra
svéta, mistra Evropy, vitéze Svétového halového pohdru, mistra Asie a dvacetindsobného
mistra republiky v biketrialu, propagatora cyklistiky ( a byvalého Z4aka ZS Ratibofick4) a pana
jeho sportovniho a architekta pana Michal Severu, spole&n& pofadaji campy s vyukou spravné
jizdy na kole. Mimo tuto aktivtu se hosté v&nuji Pump tracku (okruh na kole) a na zakladé
pozvani komise pfisli s nabidkou provedeni navrhu a realizace Pump tracku — coz je uzavieny
okruh pro jizdu na kole, ktery je mozné projizdét bez $lapani. Skladd se z navazujicich vin a
klopenych zatacek, které jezdci umoziiuji udrzovat a dokonce zvySovat rychlost pomoci
»pumpovani® pies nerovnosti. Takova drdha je vybornym prostiedkem pro zdokonalovéani
cyklistickych dovednosti a diky pohybu, ktery zapojuje celé télo, je také zabavnou formou
tréninku fyzické kondice. Komise vidi uéel takového sportovisté s vyuzitim pro celou rodinu,
vhodnym mistem navrhuje volny travnaty prostor vedle ZS Ratibofickd. Samotna realizace
ma mnoho variant od svépomoci az po dodavku na kli¢. Od toho se také odviji finalni cena.
Komise poZadala hosty o zaslani materialii, prezentace a bliZ§ich informaci, v&etné struénych
studii a variant ndvrhd (drazsi, levngjsi) do 24.4.2014 tajemnici komise, idaje budou dale
rozeslany radnim, ktef{ jsou ¢lenové komise Sportu, aby mohli piedlozit podklady a navrh na
pfipadnou realizaci na nejbliz$im jednani rady (29.4.2014), kde by mohli hosté Pump track
osobn€ prezentovat. Samotna realizace je dle hostd v fadech 3-4 mésicd, podle obtiZnosti

stavby a typu materidlu. Poté hosté jednani komise opustili.

3. Sportovni den v kvétnu 2014

Pfedseda komise navrhl zrusit akci ,,Sportovni den“ z divodd Sasové tisné a pofadani
jinych akci v ramci Skol do konce $kolniho roku s tim, Ze miZe byt pofadan v piistim Skonim

roce. Napf. i v zafi jsou planovany atletické zavody v Hornich Po&ernicich pro déti a mladez.

4. Zavér

Predseda podé€koval ¢lentim za udast a diskusi, poté jednani ukongil.



