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Podékovani

v8em nasim milym spolupracovnikiim - lektoriim, vedeni a zamé&stnancdm spolupracujicich véznic, MS Drahatiska, PN
Bohnice a véem, ktefi nas podpofili jak finanéné, tak dobrovolnou ¢innosti.

Dékujeme pedagogim — metodikim prevence na $kolach, ktefi s ndmi planuji jednotlivé akce a délaji vSe pro zdarny
vysledek.

Jaky byl rok 2014?

Tento rok byl pro nas zase jiny, zajimavy novymi aktivitami. Nejvétsi novinkou na poli prevence kriminality bylo spusténi
certifikace primarni prevence, které ma sjednotit pfistup a zarucit kvalitu program na $kolach. Je pro organizace dobrovoln3,
ale podpora statu ma byt podminéna praveé jejim ziskanim.

Snatzili jsme se usilovné poprat s mnohastrankovymi ,Standardy odborné zpusobilosti poskytovatelt program $kolské
primarni prevence rizikového chovani”. Prabézné jsme také komunikovali s jednim z tvlrcl prof. PhDr. Michalem Miovskym
Ph.D o jednotlivych kapitolach, vznaseli jsme pfipominky, komunikovali s ostatnimi organizacemi, které se na ni pfipravovaly
nebo ji pravé prochéazely. Certifikace v souasné podobé je velmi naroéna administrativné i finanéné. Certifikovat bychom
mohli pouze program provadény pfimo na Skolach, zatimco exkurze, které povazujeme za velmi dllezité, se vymykaji.
Preferujeme pfi nich odborniky na danou problematiku, ktefi pfimo pracuji v daném oboru (zaméstnanci véznic, vychovnych
Ustavl, lékari, soudni znalec). ZkuSenosti z praxe jsou pro
déti dlvéryhodné. Proto jsme se rozhodli prozatim o certifikaci
nezazadat, odlozili jsme témérF hotové manualy a dali se do
opravdové kazdodenni prace na Skolach.

O granty na MHMP nebo MSMT jsme tedy nemohli
zazadat. Rozhodli jsme se jit jinou cestou a pokusili se oslovit
darce — Nadaci Karla Janec¢ka a Arcibiskupstvi prazské.

K nasi velké radosti jsme u obou organizaci uspéli a mohli
tak zase cely rok pracovat.

Navazali jsme také vice na dobrovolnou €innost feditelky
Praku a zacali se intenzivnéji vénovat pomoci propusténym
a jejich rodinnym pfislusnikim.

V kvétnu jsme napsali Zzddost o grant pro propusténé z
Operacniho programu lidské zdroje a zaméstnanost z Evropského
soc. fondu v CR na integraci socialné vyloucenych skupin
na trh prace. V listopadu ndm bylo ozndmeno, Ze prestoze
néas projekt splnil podminky vécného hodnoceni, nebyl pod-
pofen z divodu vycéerpani alokace.

Pfesto jsme méli v péci 12 klientd, coz se ndm dafilo i
diky spolupraci s Potravinovou bankou a Nadaci Dobré dilo
sv. Karla Boromejského. Néktefi z téchto klientd mohli
pasobit na DPP jako lektofi Praku pfi besedach ve skolach
po navstéve studentl ve véznici. Poskytovali jsme jim socialni
podporu, poradenstvi, komunikovali jsme s Ufady, shanéli
ubytovani a zaméstnani, podporovali jejich rodiny. Preventivni blok v PN Bohnice - farma




Také jsme se zu&astnili Narodni potravinové sbirky v Globusu na Cerném Mostg.

Udalosti v roce 2014:

- leden - obdrzeli jsme dar z Nadace Karla Janecka Béhem roku probihaly pravidelné intervize. Cetnost

- bfezen - obdrzeli jsme dar z Arcibiskupstvi prazského supervizi se odvijela podle ziskanych finanénich prostfedku.

- duben - rozhovor v Radiu+

- kvéten - napsali a podali jsme Zadost o grant z Operacéniho V roce 2014 byl pocet aktivit na §kolach o cca. 11% nizsi
programu lidské zdroje a zaméstnanost z Evropského nez v pfedchozim roce. Pocet exkurzi se zvysil o 17%, pocet
socialniho fondu v CR na integraci socialné vylougenych besed naopak klesl o 22%. Museli jsme realizovat pouze
skupin na trh prace aktivity, na které prispivaly méstské ¢asti nebo Skoly samotné.

- Cervenec - setkani lektord Praku Na Skolach, které nemély vlastni prostifedky, jsme museli

- srpen - jednani s MC Praha 11 programy zredukovat, ale diky daru z Arcibiskupstvi prazského

- fijen - jednani na MHMP jsme mohli §koldm na prevenci pfispét.

- listopad - setkani s panem Karlem Janeckem

- listopad - Gc¢ast v Narodni potravinové sbirce Celkem se programi zuéastnilo vice nez 3750 zaka,

- prosinec - obdrzeli jsme dar z Arcibiskupstvi prazského exkurzi - vyjezdtli cca. 1450 zakt a blokt cca. 2300 zakau.

Cinnost sdruzeni

Nase nabidka obsahovala 24 preventivnich programu, ze kterych by si §koly mohly ve spolupraci s ndmi vytvofit
kontinualni program od prvnich do devatych tfid, coz se Uplné nezdafilo. Divod je obecné zndmy, a to nedostatek finanénich
prostiedkl. Prevence by méla byt pro vSechny déti bez rozdilu, ale penize na programy nedostanou zdaleka vSechny $koly.
Nelze pracovat kontinualné, neni-li zajisténo kontinualni financovani a to nejlépe na nékolik let dopfedu.

Nezbyvalo tedy, nez nabidnout §kolam, aby si vybraly pouze ty programy, které je nejvic oslovuji vzhledem k situaci ve
tfidach a které doplni minimalni preventivni program skoly. To je ovSem spi$§ haseni zacinajiciho poZaru nez uéinna prevence.

Projekt prevence kriminality nabizi:

a) puldenni preventivni bloky - vyjezdy: véznice, pracovni tdbor Vojna, Terezin, Lidice, specialni matefska skola, psychiatricka
nemocnice Bohnice.

Ty vedly k aktivnimu poznavani problematiky vézenstvi, kriminalniho chovani a jeho dopad, pfiblizily zavislostni chovani
a jeho vliv na psychiku, rodinu, déti. Seznamily studenty s Ié¢bou psychicky nemocnych od historie po sou¢asnost, vyvojem
lidské sexuality a Ié¢bou deviaci. Doplnily obéanskou nauku a vyuku novodobych déjin.
Kromé téchto vyjimeénych programu jsme nabizeli i celou §kalu preventivnich aktivit — viz. dale.

b) 2 - 3 hodinové bloky ve s§kole na témata: trestni odpovédnost, etika a moralka, zdravé postoje k hodnotdm, sexualni
vychova, agresivita, Sikana, kyberSikana, prevence kriminality, vézenstvi, rasismus, zavislostni chovani, poruchy pfijmu potravy,
sebeobrana, 1. pomoc - rizika neposkytnuti, prevence pozaru, mimoradné udalosti, atd.

Programy pro |. stuperi se tykaly hlavné hodnot Zivota - vztah( v rodiné, mezi sourozenci, vychova ke slu$nosti. Volné
na sebe navazovaly a pokazdé byly pfizpisobeny stafi a dosazenym védomostem déti. Ucitelé pak mohli se ziskanymi
védomostmi zakl pracovat i v jinych pfedmétech. Nejradéji bychom zahrnuli do preventivnich programu také materské skoly
a 1. - 2. tfidy, kde se jiZ daji pozorovat zndmky rizikového chovani. Roz§ifeni programu je ovSem zavislé na finan¢nich prostredcich.

Jak déti nastupuji do vyssich ro¢nikd, prizplsobujeme i naSe programy problematice, se kterou se v tu dobu potykaji.

Poéet uskuteénénych programu:

typ programu pocet| | typ puldenniho preventivniho bloku | pocet
trestni odpovédnost | a |l 2 véznice 32
etika 4 Terezin, Lidice, Vojna 3
setkani ve Skole po véznici 25 PN Bohnice 23
program proti koufeni a marihuané 7 specialni MS 4 M&stska Gast | podet Skol
sexualni a rodinna vychova 8 celkem 62 MG Praha 1 5
hodnoty Zivota pro 1. stupen 11 MC Praha 2 5
agresivita a domaci nasili 16 MG Praha 3 1
poruchy pfijmu potravy-anorexie a bulimie| 4 MC Praha 4 >
prvni pomoc 2 MC Praha 5 2
kyberSikana 6 MC Praha 6 1
mimofadna udalost o¢ima déti 4 MG Praha 9 5
sympatak : 3 MC Praha 11 7
komunikac¢ni fauly, manipulace 3 MG Praha 13 5
tolerance, asertivita 2 MG Praha 15 5
sebeobrana 3 MG Praha 17 3
media 4 - MC Praha 18 2
celkem 104 Uéast na programech MG Praha 20 >
Ve 8kolnim roce 2014/2015 se projektu [ mimoprazské skoly/kiuby 2
prevence zu&atnilo 36 zakladnich, STV
specidlnich 8kol, gymnazii a klubu stfedni Skoly 4
z Prahy a Stiedoéeského kraje. celkem 36




VV Hradec Kralové, foto F. Vicek

Konkrétni programy - anotace

Hodnoty Zivota — Chci byt stastny

Co je pro mé nejdullezitéjsSi — rodina a pratelstvi. Nacvik verbalni a neverbalni komunikace s cilem spoluprace, pratelstvi.
Jsem jedinecény - pozitivni hodnoceni sama sebe, tolerance, akceptace rozdilnosti, odpusténi...

Trestni odpovédnost |

Trestné Ciny (kradeZ, loupeZ, ubliZzeni na zdravi, drogové delikty, poruSovani autorskych prav, vandalismus, sprejerstvi),
dotazy, diskuze, druhy trestl (dle zdkona 218/2003Sb.), typy ustavu.

Trestni odpovédnost Il

Navazujici program pro stars$i zaky. Prace zaméstnancl obvodni socialni péce o dité — OSPOD, co je stfedisko vychovné
péce - SVP, diagnosticky Ustav, rozdil mezi détskym domovem se 8$kolou a détskym domovem, vychovny ustay,
dobrovolny pobyt... vazba, PMS (probaéni a mediacni sluzba). Kazuistiky a interakéni cviéeni. Rozvoj témat na zakladé
aktualniho zajmu déti.

Nikotinismus déti a mladeze, navykové latky

Koufeni — startovaci droga. Psychologické dispozice vedouci k zneuzivani ndvykovych latek. Jak zvladam problémy. Sebepoznani
- sebepfijeti. Kdo je kdo - obhajoba - obZaloba kuféaka. Asertivni techniky obhajoby a odmitani.

Kybersikana

Nastrahy internetové kriminality, zneuZivani osobnich dat a informaci, nebezpeci pfilis§né davéry k nezndmym lidem na
internetu, jak je snadné touto cestou nékomu ublizit, apod. Pfiblizit Zdakim pojmy jako je ¢est, Ucta ke druhym, ochota pomoci...
Sympatak - Jak se prosadit v kolektivu a ziskat pratele

Jak mé vidi ostatni a jak mé berou? Co znamené byt pfitelem? Pro¢ potiebuji pfatelstvi? Prace s trémou, stresem — v roviné
fyzické a psychické. Tréma je méa soukromé véc! Da se branit pomluvam?

Agresivita, nasili, Sikana a jejich dopady

Prevence agresivity déti, mladistvych, nezletilych - jeji vliv na chovani. Jak agresivita vznikd? Co tento pojem predstavuje? Kdy
hovofime o uvazené agresivité? Jakym zplisobem ji Ize eliminovat? UbliZuji agresivitou také sobé? Jaky podil na agresivité
jedince ma vychova? Jak se projevuje agresivita ve skolnim kolektivu?

Tolerance, asertivita a hloupost, multikulturni tolerance

V ¢em jsme odlisni, v éem stejni... Jsem jiny! Prezentace zakladnich znakl kultury, prace s pfib&éhem, prozitkova hra...
Seminar je zaméfen na schopnost Zakd pfijmout vrstevniky z odlisného kulturniho prostredi.

Zakladni pouéeni o sebeobrané

Reaguje na zvy$eny pocet loupeznych pfepadeni na tzemi Prahy. Poskytuje détem zakladni informace o sebeobrané, napft. jak
se chovat na ulici vecer; pro¢ fikat rodi¢iim, kam jdu; jak reagovat na napadeni skupinou; co je to nutna sebeobrana, atd.
Eticka vychova s dirazem na prevenci

Dialogy a prozitkové aktivity pro Zaky k tématu resSeni problém{, sebelcty, pozitivni hodnoceni sebe, druhych a Zivota. Nacvik
dovednosti vyjadifovat vlastni city, usmériiovat je, vytvaret pevna pratelstvi, prevzit zodpovédnost za svij Zivot, pomahat druhym.
Sexualni problematika pro 2. stupei

Uceni formou prozitku, dialogu, které je doprovazeno pfibéhy. Zakladni pouéeni o psychickych a fyzickych zménéach v dospivani,
vztazich, antikoncepci, AIDS, pfedéasném sexu. Podpora pevnych a trvalych vztah( a rodi¢ovstvi. Problematika prostituce,
zneuZzivani, domaciho nasili.

Konflikt - soucast Zivota

Prevence konfliktu vnitiniho i vnéjsiho. Pfedstavuje konflikt jako nutnou soucast Zivota, pfevedeni sporu na problém,
hledani prijatelného kompromisu bez poskozeni sebelcty nebo ucty k druhému ¢lovéku. Je veden prozitkovou formou.
Komunikacni fauly - lez, pomluva, ironie, manipulace, kritika

Rozpoznani spravedlivé a nespravedlivé kritiky, pravidla vyjadifovani a rozliSeni kritiky konstruktivni, formy manipulace
a techniky obrany proti ni. Zvladani krize dospivani ve vztahu k autoritdm neagresivni formou a vytvareni pozitivniho
prostiedi doma i ve Skole.

Média - soucast nasi doby i nasi rodiny - manipulace, klamava reklama

RozliSovani manipulace a obrana proti ni. Problematika redlnych a zobrazenych vzord, negativnich vzorQ a jejich vliv
na Zivot. Vyuziti zkuSenosti lektorky ze spoluprace s médii a vlastni publikaéni ¢innosti.

Prvni pomoc

Vyuka zakladnich technik Zivot zachranujicich ikont teoreticky a hlavné prakticky - kardiopulmonalni resuscitace, srdec¢ni
masaZ, dychani z plic do plic, postup pfi pfivolani RZP, cévni mozkova pfihoda, infarkt myokardu, dale krvaceni, otravy,
popaleniny, epilepticky zachvat a hypoglykemické koma. PouZiva se resuscitacni model ,,Andula”.

Poruchy pfijmu potravy

PFi¢iny vzniku poruch pfijmu potravy - anorexie a bulimie, stravovaci navyky, vliv médii na ideal krasy, normy spole¢nosti.
Pozar, vybuch, nehoda - blok o poZarni prevenci trochu jinak

Blok o poZarni prevenci a s tim spojena nebezpeci kriminalniho chovani, sezndmeni s nebezpeéimi v byté, pfirodé, v auté.
Jak jim pfedchazet, jak zareagovat, pokud se déti stanou Gcastniky nebezpeéné situace.



MimoFadna udalost oc¢ima déti a dospivajicich
Blok navazujici na predchozi, je zaméfen na to, jak mohou déti zasdhnout mimoradné situace prezentované v médiich,
nenadalé situace v roding, proZivani nejen zasazenych osob, vedeni k empatii, zaklady Pravni obéanské pomoci.

VYCHOVNE VYJEZDY

Prohlidka a prednaska ve véznici pro Zaky starsi 15 let + dvou az tfihodinovy navazujici seminafr o vézeristvi ve Skole
Zakoné&eni nasich program( na ZS. Zaci navstivi jednu ze 14 spolupracujicich véznic v Cechach, sezndmi se s prostory
a chodem véznice - bud pfimou prohlidkou nebo (pokud to z bezpe¢nostnich didvodi neni mozné) videem z vnitfnich prostor
a odbornym vykladem personéalu véznice. Bezprostfedni plsobeni vézefiského prostfedi je silnym emotivnim zaZitkem.
Zaci proziji, byt na kratkou dobu, pocit omezeni svobody a vSeho, co vézernské prostfedi evokuje, ziskaji nové informace.

V nasledujicim tydnu po absolvovani exkurze prob&hne ve kole dvou aZ tfihodinovy seminaF s 7aky. Uelem tohoto setkani
je zopakovat, utfidit a doplnit informace nacerpané ve véznici, zodpovédét dotazy, které Zaky napadly po exkurzi. Na pfednasce
maji zaci moznost hovofit s clovékem, ktery sdm prosel vykonem trestu a seznamit se s obtizemi navratu do spole¢nosti.

Navstéva specialni materské skoly

Ve Specialni matefské skole v Cimicich jsou umisténé déti zavislych rodi&tl, rodiét ve vykonu trestu, déti sexualné
zneuzivané, agresivni a nezvladatelné. Program pulsobi preventivné v oblasti vlivu alkoholu, drog a kriminalniho chovani
u rodi¢d na déti do Sesti let véku.

Psychiatricka nemocnice Bohnice s pfednaskami Iékafi a terapeutt

V PN Bohnice navstivi Zaci pavilon Centralni terapie, dale absolvuji 2 pfednasky o dusevnich poruchach a psychiatrii
a o problematice sexudlnich poruch a deviaci. Na zavér navstivi pavilon zavislosti, kde se sezndmi s touto problematikou,
setkaji se s zavislymi Zenami, které se zde 1é¢i, vyslechnou jejich pfibéh a maji moznost dotazu.

Pracovni tabor Vojna PFibram

K doplInéni vyuky déjepisu organizujeme exkurze do Pracovniho tdbora Vojna, kde jsou shroméazdéna fakta o politickych
procesech v 50. letech 20. stol. Zaci mohou shlédnout rekonstruované budovy v aredlu tdbora. Soucasti expozice je
téz video o politické situaci po roce 1948. Prohlidka je doplnéna odbornym vykladem zaméstnanci pamatniku.

Terezin

Prohlidka Malé pevnosti s odbornym vykladem, promitani filmu o historii, dle zdjmu moZné prohlidka dal$ich objektd ve mésté.
Lidice

Prohlidka arealu, multimedialni muzeum. Odborny vyklad.

Exkurze do Centra pro zdravotné postizené - Fatima

Nabizi sezndmeni se zafizenim, pfedstaveni ¢innosti, vyklad odborného personalu, prohlidku aredlu, kontakt s klienty

a prakticka ukazka, jak 1ze pomoci pfistrojd pomahat lidem po Grazech michy ¢i amputacich dolnich koncéetin. Slouzi také
preventivné, ukazuje na dllezZitost hodnoty vlastniho zdravi a Zivota. Prdvodcem je byvaly klient tohoto zafizeni.

Financ¢ni sekce

(zaokrouhleno na 1000)

pFijmy vydaje
dar Nadace K. JanecCka 33 000 mzdy, lektorné a OON 419 000
Arcibiskupstvi prazské 300 000 doprava 133 000
pfispévky zaku a skol 309 000 najemné + energie 38 000
sponzorské dary 33 000 material, DDM 1 000
dotace a prostf. MC 188 000 spoje, postovné 25 000
ostatni pfijmy 1 000 lektorné ZL 42 000
sluzby 3 000
vracené preplatky 36 000
celkem 840 000 celkem 697 000
zisk 167 000

V roce 2014 prevySily pfijmy vydaje o 167 000,- K&. Tento fakt byl zpGsoben tim, Ze 2. ¢ast daru Arcibiskupstvi byla uréena na
dalSi kalendarni rok.

Exkurze ve Véznici Rynovice - vychazkovy dvdar.
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