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VANOCE 2005

Zpivani pod vanoc¢

Po tydnech pfiprav nam po roce opét
pfiSel vanoc¢ni ¢as klidu a miru. Ale
o kterych Vanocich béhem dvou tisici-
leti, kdy se slavi Kristovo narozeni, byl
na celé Zemi klid a mir? Vzdyf k tomu
mnozstvi zla v naSem svété bohuzel
i my sami ¢éasto ledacos pridavame.
Snad ten mir tedy vétsina z nas nalezla
alespon ve svém vlastnim nitru.

Vénoce nas kazdoroCné vybizeji, aby-
chom byli k sobé mili, Stédfi a délali
radost druhym. Proto se také uz posedm-
nacté sesli na Zpivani pod vdnoc¢nim stro-
mem v Divadle v pfirodé vSichni, ktefi si
chtéli poprat klidné svatky, setkat se
s prateli, zazpivat si a byt v predvecer
svdtku "sol invictus" spolu.

O den dfiv, v sobotu 17. prosince, napadl
k velké radosti déti v Hornich Pocernicich
snih, ktery vytvoril v aredlu divadla neo-
pakovatelnou kulisu a atmosféru. Vsichni,
ktefi tady béhem tydne uklizeli a hrabali
spadané listi, ochotné pfisli odklizet také
snih, aby se mohlo hrat vano¢ni divadelni
predstaveni détského souboru Pocernic-
ci. Nechybél ani Zivy Betlém, ktery tradic-
né pripravuji déti ze ZS praktické a ZS
specidlni v Bartlové ulici, po€ernicti skau-
ti pfivezli na setkdni betlémské svétlo. Za
neCekané velké Ugasti pocernickych,
mrazivého pocasi a snéhové vanice zpi-
vali na zavér setkani ¢lenové vokalni sku-

se to i v Poéernicich hemzilo jeho
zastupci odénymi do dlouhych plasta s
berlami v ruce, s Certy a andély jako
predstaviteli protikladu dobra a zla.

Podle jedné zékovskeé legendy pry Miku-
1a8 ochranil tfi zaky pred zlym hostin-
skym, k némuz zasli, aby je nezabil a
nenalozil do soli. Snad pravé tato historka
inspirovala uditele a Zaky ze ZS praktické
a ZS$ specidlni v Bértlové ulici ke skvélé-
mu napadu - vystrasit uz v dopolednich
hodindch hostinské v nedalekém hotelu
Certousy. Prevle¢eni do legraénich i
hrdizu nahanéjicich oblekd Gertll, andéll
a MikuldSe nejdfive predvadéli vlastno-
ruéné vyrobené prevleky na zahradé pred
Skolou, aby se pak vydali postrasit vede-
ni a zaméstnance hotelu. Zamér se zdaril,
opravdu se v8ichni béli takové tlupy hro-
zivych, ale veselych Certl. Jako ocenéni
za ndpaditou prehlidku dostali sladké
pohosténi a na uhaseni pekelné zizné caj
a limonadu.

Dana MojziSova

Hornopoéernicky zpravodaj

piny Happy Day Quintet vano¢ni koledy
a pisné. VSem byla zima, ale vSechny nas
hfdl nejen horky ¢aj a grog, ale prede-
v&§im védomi, Ze délat radost druhym je
nejvétsi dar. Ocenit je tfeba zejména trpé-
livost a nad$eni déti, jejichz vystoupeni
pfipravila Jana Slvova. Pévecka profesi-
onalni troveri vokalistl v ¢ele s leaderem

Od $koly v Bartlové ulici se tlupa hrozivych éertli vydala k hotelu Certousy.
leden 2006

skupiny Ditou Hofinkovou v extrémnich
podminkdch neutrpéla, ucinkujici nezkra-
tili své vystoupeni ani o jedinou pisen,
prestoze riskovali svoje hlasivky a zdravi.
Vanoce, to je skute¢né tajemstvi, o kte-
rém je téZko mluvit, ale ze kterého mize-
me krasné zit. Diky vS§em, ktefi prisli.
Dana MojZiSova



EDITORIAL

SLOVO STAROSTY

HORMOPOCERMICHY

Vazeni ¢tenafi,

Vérime, Ze jste prozili krasné svatky,
ke kterym se radi vracime v nékolika
pfispévcich: o tradiénim Zpivani pod
vanoénim stromem, divadelnim pred-
staveni Viti Marcika Setkani pred Bet-
Iémem, o krasnych vystavach, miku-
lasskych nadilkach a koncertech.
Ted jsme ale na zacatku nového
roku, ktery je jako vSe nové, plny
nadéje. A nadéje, jak uz védél Samu-
el Johnson, je "snad nejvétSim Stés-
tim, které tento svét skyta".

Prejeme vam tedy nejen vSe dobré,
ale predevsim hodné nadéje.
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Hornopocéernicky zpravodaj

Vazeni ¢tenari,

nic naplat, milé obdobi upfimnych
prani krasnych Vanoc i dobrého nové-
ho roku i samotné proziti par dnl klidu
o Vanocich 2005 pominulo. Jesté jsme
nestihli Upiné setrast Unavu z uplynulé-
ho sloZitého roku a uz musime praco-
vat na tom, aby ten letoSni rok byl
lepSi. Prali jsme si a pfejeme si, aby se
nam dobfe zilo a aby ndam bylo i v Hor-
nich Pocernicich dobre. Tak jako ted na
zacCatku ledna 2006 jsem k vam pro-
mlouval i kazdy mésic na Uvodnich
strankach naSeho Zpravodaje. Nebyly
to vzdycky informace pozitivni, musel
jsem vam fikat i véci, které se mné ani
vam pfilis nelibily. Ale takovy je Zivot.

Dnes bych Vds chtél alespon stru¢né
informovat o tom, s ¢im naSe obec,
meéstska ¢ast Praha 20 - Horni Pocerni-
ce, vstupuje do nového roku. Sedéli
jsme dlouhé hodiny a dny nad novym
rozpoétem, vazili jsme kazdy vydaj,
hledali kazdy dosazitelny zdroj financi
tolik potfebnych pro spravu a dalsi roz-
voj obce. Zastupitelstvo méstské Casti
projednd rozpocet na rok 2006 v pon-
déli 9. ledna od 17 hodin v Domec¢ku.
Ndvrh rozpodtu obsahuje stdle nékteré
problémové otdzky i souvislosti. Za
vSechny jmenuji skute¢nost, Ze na to,
abychom stacili pokryt vSechny povin-
né ro¢ni vydaje, tedy chod obce, pro-
voz S$kol, sprdvu komunikaci, zelené,
vodnich ploch i vlastni chod uradu,
musime k dotaénim prostfedkim
z darovych vynos(, které nam magist-
rat prerozdeéli, pfidat jeSté notny kus
vlastnich kapitdlovych vynos(, pfede-
v§im z prodeje obecniho majetku.
Nékdo tomu fika projidani rodinného
jméni, ale uz fadu let jsme se bez této
vlastni pomoci neobesli. Pfesto ale na
vlastni investice néjaky ten milion
zlstane a v Hornich Pocernicich to jisté
bude znat.

Prece jen ale nad leto$nim rozpodtem
sviti jasnéjSi svétlo nez kdy jindy. Byly
nam schvaleny oba velké projekty
z prostfedkld Jednotného programoveé-
ho dokumentu Evropskych fond( - pre-
stavba kina na divadlo Pohoda
a rekonstrukce Chvalského zamku, oba

projekty v souhrnné realiza¢ni hodnoté
pfes 120 miliond korun. Odbor mést-
ského investora Magistratu hlavniho
meésta Prahy pak uplatnil ve stejném
podptdrném programu EU dal$i pokra-
¢ovani vystavby kanalizace ve Svépra-
vicich v dosti razantnim objemu 118
milion( korun. KdyZ k tomu pfipoéteme
dalsich 50 miliond v rozpoc¢tu hl. m.
Prahy na rozvoj technické vybavenosti
dalSich lokalit v Hornich Pocernicich
i vlastni planované investice ve vysi az
40 miliond, tak je prece jen blize ke
spokojenosti, nez tomu bylo ve stej-
ném obdobi pfedchozich let.

Vérim, Ze k tomu abychom pldnované
prostfedky dobre vynalozili a promeénili
v obecni uzitek, budeme mit dostatek
sil, uméni i klidu. Horni PocCernice si to
zaslouzi.

Preji vam, aby byl rok 2006 pro vas
vS8echny dobry. Pevné zdravi, Stésti

Ivan Liska
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Semafor na kfizovatce
ulic Bozanovska a Nachodska

V ramci rekonstrukce ulice Bozanovskeé pripravuje nase mest-
skd ¢ast ve spolupraci s odborem méstského investora (OMI)
Magistrétu hl. m. Prahy dal$i etapu vystavby. Jedna se o Usek
Vysokovskd - Ndchodska vCetné nové svételné kiizovatky
BoZanovska - Ndchodska. Instalovanim semaforu dojde k vyre-
Seni velmi frekventovaného a nebezpecného vyjezdu na ulici
Néchodskou.

Dle sdéleni investora je pfedpoklad vydani uzemniho rozhod-
nuti v bfeznu az dubnu 2006 a stavebniho povoleni do konce
roku 2006. Méstska &ast usiluje o realizaci této stavby v roce
2007. Dalsi stavbou, kterd odlehéi vyjezdu z Bozanovské na
Ndchodskou je pfipravovanda komunikace Robotnice. Tato
zcela nova komunikace fesi propojeni Bozanovské (v mistech
pod ulici Spojenct) s vybudovdnim nového kratkého tunelu
pod Vychodni spojkou a napojenim na kruhovy objezd u area-
lu IKEA.

Také tuto stavbu pfipravuje OMI a bude hrazena z rozpoctu
hl. m. Prahy. Rekonstrukce vlastni ulice Bozanovské bude ddle
pokracovat dal§imi etapami rekonstrukce nadjezdu D 11
a rekonstrukce mezi nadjezdem D 11 po ulici Ve Zlibku. V tomto
Useku bude komunikace rozsifena a bude vybudovdna cyklis-
ticka stezka v&etné chodniku. Po dokonéeni v8ech téchto sta-
veb dojde k vyraznému zvySeni bezpec€nosti v celé délce ulice
BoZanovskeé, ktera tvofi jednu z hlavnich tepen nasi méstské
casti.

Podékovani
za vanocni strom

Dékujeme panu Paviu Klementovi z Hornich Pocernic, ktery
poskytl vanoéni strom do aredlu Chvalské tvrze a vytvoril tak
krdsnou vano¢ni atmosféru v nasi obci. Stfibrny smrk, ktery po
Iéta staval pred jeho domem v Trni ulici ohroZoval ddim majitele.

Jaroslav Pisa, vedouci odboru MH

ODBOR SKOLSTVI A KULTURY
Zapis deéti do prvnich tfid

Z&pis déti do prvnich tfid pro $kolni rok 2006/2007 v MC Praha
20 se kona ve dnech 24. a 25. ledna 2006 od 13 do 17 hodin ve
vSech zdkladnich skolach v Hornich Pocernicich a v Materské
Skole specialni, Zakladni Skole praktické a Zakladni Skole spe-
cialni v Bartlové ulici.

Podle zakona &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfed-
Hornopocernicky zpravodaj

nim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) § 36
odst. 3 zacind povinnd Skolni dochdzka pocatkem skolniho
roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosdhne Sestého roku
véku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které dosahne
Sestého roku veku v dobé pocatku skolniho roku do konce
kalendarniho roku, mlze byt pfijato k pInéni povinné skolni
dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li télesné i duSevné pfi-
meérene vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny zastupce.
Zakonny zastupce ditéte podle § 37 téhoz zakona mlze poza-
dat o odklad povinné skolni dochazky, neni-li dité€ po dovrSeni
Sestého roku veéku télesné nebo duSevné pfimérené vyspelé.
Zédost je tfeba dolozit pisemné s doporuéujicim posouzenim
Skolského poradenského zarizeni a odborného Iékare.
Z4dame rodide, aby pfi zdpisu predloZili rodny list ditéte
a doklad o bydlisti (vyznaceno v ob¢anském prikazu rodicd).
Hana Pliskovd, odbor Skolstvi a kultury

INFORMACNI CENTRUM HORNi POCERNICE
Vazeni podnikatelé,

v prosincovém C¢isle Zpravodaje jste mohli zare-
gistrovat informaci o otevfeni Informacéniho stre-
diska Na Chvalské tvrzi €. 4 v Hornich Pocernicich.
Rady bychom shromazdily co nejvic informaci o vSech firmach,
provozovnach a sluzbdch, které plsobi v obci. Informace
bychom poskytly tfeba pravé vasim potencialnim zakaznik(m,
ktefi vas budou hledat v obci, pro niz je charakteristicky velky
pocet firem, provozoven a sluzeb. Je nam zndmo, Ze rada firem
ma své webové stranky, ale touto vyzvou usilujeme o zrychleni
kompletizace databaze. Vérfime, Ze pochopite nasi snahu
poskytnout informace, jez mohou byt zpétné uzite€¢né i pro vas.
V budoucnu pocitame i s pfipravou profesiondlnich vytvarnych
vystav, o kterych vds budeme informovat, jakmile bude dokon-
€ena rekonstrukce i nezbytné vybaveni byvalé stodoly ve chval-
ském aredlu. VaSe vizitky a propagacni materidly i s oteviraci
dobou ndm miZete poskytnout bud na Infocentru, nebo mame
postovni schranku na recepci hornopocernického méstského
Uradu v ulici Jivanska 647.
Tésime se na vzdjemnou spolupraci.

PhDr. Daniela Krechlova, tel.: 281 920 121

Bc. Kristina Grigerkova, tel.: 281 920 087

Wi=—
leden 2006



Predstavujeme zakladni Skoly zfizované méstskou ¢asti Praha 20

Fakultni zakladni Skola
Praha 9 - Horni Pocernice
Chodovicka 2250

Zakladni Skola s rozsSifenou vyukou
télesné vychovy a zamérenim na leh-
kou atletiku a fotbal.

Vyuka probihd podle vzdéldvaciho pro-
gramu Zakladni Skola za vyuZiti inovativ-
nich vyukovych metod. Velkda pozornost
je vénovana jak détem se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami (individualni pri-
stup, asistence $kolniho psychologa pri
vyuce), tak i talentovanym (sportovni pro-
gram pro zéky 6 . - 9. ro¢nikd s vyborny-
mi technickymi podminkami. Je zde
nekolik télocvicen, sportovni aredl s atle-
tickou drahou a fotbalovym hristém
s umélym povrchem lll. generace umoz-
fujici celoroéni vyuZiti).

Diraz je kladen na vyuku cizich jazykd
(Aj, Nj) a informacnich technologii.
Spoluprace s UK Pedagogickou fakultou
(praxe student(, spoluprace na feSeni
vyzkumnych ukol( a diplomovych praci).
Volitelné predméty: zdklady administrati-
vy a psani na stroji, zaklady ekonomiky
a Uucetnictvi, informatika, konverzace
v cizim jazyce, technické kresleni (vyuka
volitelnych prfedmétd probiha v odbor-
nych pracovndch).

Soucasti Skoly je Skolni druzina pro Zaky
1. - 5. roéniku a moderni Skolni jidelna.
MozZnost vyuziti Skolniho bufetu bé&éhem
dopoledne.

Zakladni Skola
Praha 9 - Horni Pocernice
Ratiboricka 1700

Vyuka probiha podle vzdélavaciho pro-
gramu Zakladni $kola a Zakladni Skola
- roz$ifené vyuéovani jazyku.

Skola ma tfidy s rozéitenou vyukou jazy-
k@ - Aj od 3. ro¢niku, Nj od 6. ro¢niku,
nejazykové tridy - Aj od 4. ro¢niku,

Rj jako volitelny pfedmét v 7. - 9. ro€niku.
Spolupréce s evropskymi Skolami,
vyménné pobyty Zakd v Némecku,
tématické zajezdy po CR a Evropé, lyzar-

Hornopocernicky zpravodaj

ské zajezdy a Skoly v prirodé.

Volitelné prfedméty - Nj, konverzace v A,
cviceni z Cj, cviceni z matematiky,
domadcnost, Rj, fyzikdlni praktika, seminar
ze spoleéensko-védnich predmétd, infor-
matika, programovani, zéklady PC, zémé-
pisny semind¥, technické kresleni, tech-
nické prdce.

Zajmové krouzky v K klubu - vlastivédny,
keramicky, informatika, moznost pfipoje-
ni k internetu.

Zéci z nadi koly jsou Uspésni v rliznych
soutézich a olympiadach.

Je zde individudini logopedicka péce,
naprava SPU.

K dispozici je $kolni druZina a zrekonstru-
ovana $kolnf jidelna.

Je zde informacéni centrum SIPVZ a $ko-
lici stfedisko informaéni gramotnosti pro-
jektu SIPVZ.

Zéakladni skola
Praha 9 - Horni Pocernice
Stolinska 823

Vyuka probiha podle vzdélavaciho pro-
gramu Zakladni $kola, jsou zde tfidy
s rozs$ifenou vyukou Vv.

Tridy s rozsifenou vyukou Vv (od 6. ro¢ni-
ku) vyuzivaji atypicky vytvarny ateliér
v nové Skolni budoveé.

Vyuka cizich jazyk( - Aj od 4. roéniku, Nj
od 8. roéniku, Aj jako nepovinny prfedmét
od 3. ro¢niku, specializovana (dyslektic-
kd) tfida pro zdky se specifickymi poru-
chami uéeni. Skola ma pfipojeni k inter-
netu. Volitelné predméty - informatika,
zéklady administrativy, Vv, cvigeni z Cj,
domadcnost, piirodovéna praktika.

Velka nabidka krouzk( - hudebné drama-

ticky, ekologicky, keramicky, turisticky,
volejbalovy, matematicky, internet.
Mimoskolni aktivity - soutéZe, olympiddy,
vylety.

Ozdravné pobyty - lyZarské kurzy, Skola
v pfirodé, pozndvaci zdjezdy do zahrani¢i
preventivni programy zameérené na pre-
venci socidlné patologickych jeva.

K dispozici je Skolni druzina, nova $kolni
budova, $kolni jidelna, télocvi¢na a Skolni
hristé, pfed dokoncéenim je multimedidlni
ucebna.

Zakladni Skola

a Materska skola

Praha 9 - Horni Pocernice
Spojencu 1408

Vyuka probiha podle vzdélavaciho pro-
gramu Zakladni Skola.

Skola rodinného typu pro déti I. stupné
v klidném prostredi s velkou zahradou.
Vyuka cizich jazykd - Aj od 4. ro¢niku.
Nabizené krouzky - joga, zpivani, internet,
Nj, Aj, turisticky, malé tane¢ni studio.
Mimoskolni aktivity - soutéZe, olympiddy,
vylety, divadla. Pordddme pravidelné
Skoly v pfirodé. Mame pfipojeni k interne-
tu, pocitacovou ucebnu pro déti prvniho
stupné a $kolni druzinu.

Nabizime preventivni programy zamére-
né na prevenci socidlné patologickych
jevd. Skola ma vlastni kuchyni s jidelnou,
$kolni druzinu, hristé s hernimi prvky, pfi-
rodni divadlo v aredlu skoly.

Materskd $kola Spojencd 2170 je zamé-
fena na oblast hudebni a vytvarné vycho-
vy, piipravu déti na vstup do ZS, préci déti
s 08D, véestranny rozvoj ditéte a veden(
k sebedivére.

Motto Skoly: Divej se a poznavej svét.

Hana Pliskova,
odbor Skolstvi a kultury

leden 2006



POZNAMKA MESICE

Vystavba podjezdu
pod Chlumeckou ulici

Dopis Jifiho Kramare, predsedy Kyjského obéanského
klubu, o vystavbé podjezdu pod Chlumeckou ulici - Komu-
nikace 5, 6, 7 éerny’ Most adresovany ing. Jifimu Tomanovi,
fediteli odboru méstského investora Magistratu hlavniho
mésta Prahy a Ivanu Liskovi, starostovi MC Praha 20 - Horni
Pocernice.

Pfi vystavbé obchodnich jednotek v komeréni zdné umisténé
v severni a jizni ¢asti ulice Chlumecka bylo stanoveno, Ze pro
propojeni obou ¢asti bude postaven podjezd pod Chlumeckou
ulici oznac¢ovany jako Komunikace 5, 6, 7 Cerny Most. Odstra-
nilo by se tak dlouholeté provizorium Hartneberska ulice -
vyjezd do Néchodské ulice. Uprava kiizovatky a instalace své-
telné signalizace Hartneberska ulice - vyjezd do Ndchodské
ulice, ktera probéhla v souvislosti s vybudovdnim obchodni jed-
notky LIDL, v podstaté nic nefesi (zlepSila se bezpeénost na kii-
Zovatce, ale dopravni situace v celé oblasti neni naddle vyreSe-
na).
Rozhodnuti o umisténi stavby Komunikace 5, 6, 7 éerny Most
bylo vyddno odborem Uzemniho rozhodovani Magistratu hl. m.
Prahy jiz dne 13.10.1999 pod ¢.j. 131096/98/OVR/DI/Ku a bylo
jiz prodlouzeno. Na stavbu Komunikace 5, 6, 7 Cerny Most je
v souCasné dobé také vydano platné stavebni povoleni (C.].
MHMP-27138/2002/DOP-01/Ss ze dne 2.12.2002, nabyti pravni
moci dne 20.1.2003). Dle dostupnych informaci jsou také vypo-
fadany véechny majetkopravni vztahy k pozemkdm tykajicich
se této stavby. Nic tedy nebrani tomu, aby tato potfebna a dle-
Zita stavba, kterd jiz méla byt postavena, byla v co nejkratsi
dobé postavena.
Naposledy se tato zdleZitost intenzivné diskutovala v souvislosti
s vystavbou obchodni jednotky IKEA. Tato obchodni jednotka je
v provozu jiz témér rok, dale se zvySuje dopravni zatizeni, chysta
se dalsi rozsifeni a dostavba obchodnich jednotek v dané oblas-
ti a potfebny podjezd pod Chlumeckou ulici. Komunikace 5, 6,
7 Cerny Most je stéle jen fiktivnim pojmem na papite.
Obcanské sdruzeni Kyjsky obansky klub se obratilo s zadosti
o sdéleni zékladnich informaci k této stavbé (termin zahdjeni,
harmonogram) na ing. Jana Blrgermeistera, ndméstka prima-
tora, dale pak na obchodni spole¢nosti, které by se mély dle
nasich dostupnych informaci finanéné spolupodilet na realizaci
této stavby.
Z jejich odpovédi vyplyvd, Ze objektivni a aktudlni informace
nam mizZe podat pouze koordindtor vystavby podjezdu -
MHMP, odbor méstského investora, ktery za danou stavbu zod-
povida.
Prosime tedy o sdéleni zékladnich informaci o této stavbé, jaky
je v soucasné dobé postup vasi organizace, z jakych divodu
doslo k odlozeni zahdjeni stavby a tim i nutnosti prodluzovat po
dvou letech platnosti jiz vydana stavebni povoleni k této stavbé
a jak je tato stavba finan¢né zajisténa (podil jednotlivych spo-
le¢nosti).
Potrebnost této stavby, kterd umozni plynuly vyjezd ve sméru
do centra i Hornich Pocernic, se ukazuje po dostavbé obchod-
ni jednotky IKEA a v obdobi zvy$enych nakupl i vikendl jako
velmi vyznamnd. Casto se tvori dlouhé kolony vozidel pfi vyjez-
du z aredlu, nakupujici jsou nespokojeni a vytvari se nebezpec¢-
né situace z hlediska bezpecnosti provozu i plisobeni na Zivot-
ni prostredi.
Jifi Kramdr,
predseda Kyjského obcanského klubu

Hornopocernicky zpravodaj

Vymeénit role

Jak jsem tak sledovala r(zné prézkumy a Zebfi¢ky, napadlo
mé&, Ze Moravané, Slezané a Cesi jsou lidé premyslivi a tole-
rantni, aspon ve srovndni se svym byvalym protektorem dale-
ko na vychodé.

Posudte sami: Dle prizkum( a hlavné vysledkd mistnich
i federalnich voleb maji v Rusku Sanci na politickou kariéru jen
krasni, pfitazlivi muzové. S kaz-
dym jinym ruskeé voli¢ky nekom-
promisné zametou. Na Zebficku
nejpfitazlivéjSich muzd proto
vladne zlikvidovany hybatel politi-
ky a momentalni vézeri Chodor-
kovskij. Druhym sexy symbolem
je zmocnénec vlady pro Jizni
federdlni okruh Dmitrij Kozak,
vystupujici na obrazovce vzdy v krizovych momentech. Treti je
sdm car Putin, abstinent a sportovec k tomu. Jeden vétsi kra-
savec nez druhy. Politicka sila, jez nenajde v Moskvé do
svého Cela podobného Adonise, mize to jak vidno zabalit.
Dikazem budiz stagnujici komunisté s vyloZzené nepfitazlivym
Zjuganovem ve vidcovské roli.

Jak odlisni jsou nasi voli¢i, respektive volicky! Podle Cerstvych
prizkumU vede v zebfiCku popularity Vitézslav Jandak, politik
spiSe od Josefa Lady nez od Michelangela. Politik Zovidini,
budici predstavu dobrého nedélniho obéda, vzdaleny obrazu
lamace Zenskych srdci, i kdyZ jisté by se nejedna nasla.
Mohlo by jit o anomalni vyjimku, jenze druhé misto drzi pevné
Jifi Paroubek, jakoby ze stejného vrhu, politik dobre Ziveného
vzhledu, jenz by mél budit sympatie u chlapt stfedniho a vys-
$iho véku, vyhybajicich se hristim a posilovnam. Dle vysledkd
ho ale musi volit i spousta zen. A protoze asi ne vSechny srd-
cem, tak nutné hlavou. FeSaci z opozice Bém a Topoldnek,
chlapci jako malina, se divaji tém dvéma oupornym chlapikiim
uctivé na zada.

To co u politikdl vypada jako legrace, zivot ,v podhradi“ vazné
potvrzuje. VyVolenou celebritou ucinili lidé po mésice prilepe-
ni k obrazovkdm homosexudla Vladka. Neni to zase takova
samozrejmost. Soudim, Ze u sousedUd v fi§i bratfi Kaczyn-
skych by néco podobného bylo vylou¢ené. Nejde o jediny
dtikaz tolerance. V poradi druhou SuperStar byl prece televiz-
nimi divaky zvolen cikdnsky zpévak Vlastimil Horvath. Vysle-
dek trochu prekvapivy, pfijmeme-li povést (dle mého minéni
zaslouzenou) o zdejSi nesnasenlivosti k tomuto etniku.

Uz to tak vypadd, Ze jedinymi, kdo ¢eskym voliclm délajf
¢mouhu na obrdzku tolerantni zemé& rozumnych lidi, jsou
samotni politici. Paroubkovy kafemlejnky, Topoldnkovy noci
dlouhych nozl, Kalouskovo smésné moralizovani ¢i Filipovo
zonglovani s gottwaldovskym odkazem, to vse je stavi do kon-
trastu s lidmi, od kterych chtéji hlasy.

Lidé vétsinou maiji sklon napodobovat své medialni vzory. Asi
by to chtélo vymeénit si role.

Dana MojZiSova
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Nasi jubilanti narozeni v lednu

96 Pavlova Anna

91 Maturova Ludvika
Vopelkova Barbora

89 Kalistova Anna o

88 Flegr Oldrich

86 Stejskal Jaroslav
Koukolska Marie
JareSova Agata .
Barnikova Marie |

85 Petrofova Olga J
Strakova Jifina

84 Kfivankova Jarmila

Valaskova Bozena
Mares$ova Marie
Ticha Irena

84 Miikovska Miloslava
Rejska Rlzena

83 Neumanova Jifina

... Vanhova Juliana

“““vétrovcova Emilie

Travnic¢ek Jaroslav

Zadek Vaclav

Yemansk4 zdeiika o

Ullmannova Marie

Vytlagilova Adéla h

Pitha Vratislav

Zima Jifi

Zaéek Vaclav

Apeltauerova Jifina

81 Kasparkova Jarmila
Mikova Olga
Zalohova Jarmila
Vostera Karel
Muller Jifi

Krasa Karel

Mika Blazej
Vondruskova Milada
ValeSova Jana
Dvorak Vladimir
Kralova Jarmila
Spillet Franti$ek
Souckova Hana
Blechova Hana

Vsem prejeme hodné zdravi a spokojenosti

RADY
SENIORUM

Nikdy neotvirejte
automaticky dvere,
nevite-li, kdo je za
nimi. Pouzijte kukat-
ko umisténé na dvefich a komunikujte
pouze pomoci bezpecnostniho Fetizku.
Do bytu vpustte pouze ty, které dobre
znate nebo se vam dlvéryhodné proka-
zi a sdéli vam, pro¢ pfichazeji. Pokud
vas nékdo oslovuje jménem, jesté to
neznamena, zZe vas zna.

Budte opatrni, nevérfte kazdému, kdo
vas za dvefmi pozada o pomoc. Pomoc
mUizZete poskytnout pomoci telefonu i za
zabezpedenymi dverfmi. Zvolit spravné
¢islo pomoci miZete sami, neni tfeba
davat telefonni pfistroj z ruky.

Nenechte se nalékat na vyhodny nakup
prostfednictvim osoby, ktera zazvoni
u vasich dvefi. Pozor na rtzné vyhry
nebo poskytnuti néjaké finanéni hodno-
ty. V. mnoha pfipadech poté ndsleduje
rozménéni velké bankovky, aby pachatel

zjistil, kde mate ulozené penize. Nako-
nec mnohdy slusné vypadajici ¢lovék
odchazi s darovanym obnosem i s vasi-
mi Usporami.

Méjte dllezita telefonni &isla pobliz vase-
ho telefonu nebo na dobre viditelném
misté. Zamykejte hlavni vchodové dvere.
Pokud bydlite v rodinném domku nebo
v pfizemi, nezapominejte zavirat okna,
atoiv pripadé, Ze jdete nakoupit.
Cekéte-li pfichod ciziho Clovéka, poZza-
dejte nékoho z blizkych, aby s vami
pockal doma.

Penize mizete uklddat do banky ¢&i spo-
fitelny. Neméjte doma vice penéz v hoto-
vosti nebo velmi cenné véci. Pro vyzved-
nuti finanéniho obnosu nechodte sami.
Vzdy pozadejte o doprovod nékoho bliz-
kého. U sebe noste jen nezbytnou
penézni hotovost. Neplijcujte penize
cizim lidem a nedavejte ani Zadné zalohy
podomnim prodejcdim.

Doklady, penize, klice a jiné cennosti
nikdy nenechavejte bez dohledu. Neod-
kladejte je s odévem v Satné u lékare,
v restauraci ¢i na Uradech. Priru¢ni tasku
nebo kabelku méjte vzdy uzavienou

a neodkladejte ji ani do nakupniho vozi-
ku. Svym vécem vénujte velkou pozor-
nost v hromadné dopravé.

Nemalou pozornost vénuijte také dopra-
vé, nebot kazdé tfi minuty je policii
nahlaSena dopravni nehoda. Kazdou
sedmnactou minutu je pfi nehodé lehce
zranén Clovek. A kazdou stou minutu je
zranén téZzce. Béhem kazdych sedmi
hodin jeden ¢lovék na nasledky doprav-
ni nehody zemre. Kazdy rok je z celko-
vého poctu dopravnich nehod cca dva
tisice zavinéno chodci.

NejCastéjsi pfiCinou je nahlé vstoupeni
do vozovky a nespravné zhodnoceni
dopravni situace. Dal$i nebezpecéi pred-
stavuje pfechazeni mimo prechod. V pfi-
padé prednosti chodce na prechodu
pfed motorovymi vozidly je potfeba
nespoléhat na tuto pfednost. Méjte na
paméti, Ze jedouci vozidlo nam muze
vazné poskodit zdravi a to i v pfipadé
nasi prfednosti. Neukdznéni jedinci jsou
mezi chodci i fidici.

ppor. Bibiana Fuchsova,
PIS ORP Praha Ill.

Hornopocernicky zpravodaj

Zveme vis na datil VWkiub, kiery se kond
v nedeli 15. ledna 2006 — od 16.00 do 18.00 heod.
v prostorach sboru CB - Ve Zlibku 168, Praha 9

Buderme vyrabat svicky z parafinového voskay, ktery
micEete mnoha zajimavymi zplscby dobaryit nebo aromatizovat
Ji2 dopfedu =i pfipravte 1 - 2 Tetra Pack obaly od migka, diusu
nebo kefiru (nejlépe dvercove) jako formy na svicky

Tésime se na vas
WyKlub je akce, pfipravovand jednou za mésic
predeysim pro skolnd détl (vshup 2darmea)

Efestansky dorost v Horndch Polernicich, o. 5. (nformace na Eele 776 742 762 = dena JackaniCova)

KL UB

VY
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KC DOMECEK

KULTURMI CENTRUM

DOMECEK

Dopoledni predstaveni zadana

pro skoly a Skolky

Patek 13. ledna 2006
v9ai0.30 hgdin

RUKAVICKA

Divadelni spole¢nost Usmév
Vstupné 25 K¢

Ctvrtek 26. ledna 2006
v9 a,1 0.30 hodin

ZPATKY DO POHADKY

Divadelni a hudebni agentura
Jana Viznera

Maminky s détmi mohou predstaveni
navstivit po predchozi domluve na tel. ¢.:
281 920 339. Skoly a $kolky maji pfi obsa-
zovani mist prednost.

Predstaveni pro verejnost

Nedéle 15. ledna 2006 v 19 hodin
Jifi Hubaé

GENERALK:A

JEHO VELICENSTVA

Usmévna hra renomovaného autora
v podani ochotnického divadelniho
souboru Maskara.

Po fatdlni porazce u Waterloo roku
1815 byl Napoleon Bonaparte vitézny-
mi mocnostmi zajat a odesldn do stre-
Zeného vyhnanstvi na ostrov Svata
Helena, kde dozil poslednich Sest let
svého Zivota. | pres tento nevesely
rdmec pfibéhu je hra plnd komickych
situaci a Ize ji oznacit za usmévnou.
Vstupné 100 Ké

Nedéle 22. ledna v 15 hodin
Lidu$éino divadlo

o KR{-\SNEM PAVU

A ZACAROVANEM

HRADU

&

Hornopocernicky zpravodaj

Votuzska 322, Praha 20 - Horni Pocernice, tel., fax: 281 920 339,
e-mail: hcizkova@pocernice.cz, www.kcdomecek.com

Predstaveni Generalka Jejiho veli¢enstva

Chuda Bétka putuje svétem a na noc
se ukryje v opusténém hradu. Zjevi se ji
zaklety rytif Cypridn a poprosi ji
0 pomoc. Bétka snu neuvéfi. Pfesvédci
ji az krasny pav z hradniho nadvofi,
ktery ji vybidne ke spInéni tfi tajuplnych
Ukoll zlotrilé kralovny Ernestyny.

S kympak se asi nakonec Cyprian
ozeni? A ozeni se viibec? A co pav?
Pohadka je vhodna pro déti od 3 do 8 let.
Vstupné 30 Ké

Ctvrtek 26. ledna v 19.30 hodin
PACIFIK

Legendarni Ceska trampska kapela
vznikla v roce 1971. Prezentuje se pre-
devSim vlastni tvorbou. Jmenujme
napfiklad Velrybarskou vypravu, Dal,
dal, dal ¢i Blativou cestu. Pro kapelu
jsou typické vokaly Heleny Marsalkové
a Marcely Voborské, muzskou c¢ast
zastupuji Tony Linhart a FrantiSek Ned-
véd ml. Vstupné 100 Ké

Mezi gratulanty, ktefi pfiSli popfat Tomasi
Kadnerovi, byla i kolegyné z divadla rezisérka
Jana Stivova.

Blahoprani
k narozeninam

V hornopocernickém divadle
stéle probiha naroéna rekon-
strukce, ale herci nezahaleji a
pfipravuji se na dal$i sezénu.
Divadelni soubor Pravé zaci-
name se 10. listopadu 2005
zéastnil 9. roéniku Satopleto-
va divadelniho podzimu
v Ri¢anech u Prahy s komedii
Hra lasky a nahody pod vede-
nim reziséra Dady Stoklasy.
Koncem listopadu se herci
seéli na vyroéni élenské schi-
zi, aby zhodnotili uplynuly rok
a oslavili vyznamna Zzivotni
jubilea dvou svych ¢élend,
Tomase Kadnera a Stanislava
Tomka.

Hana Cizkovd,
feditelka KC Domecek
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KC DOMECEK

Prolinani, to je poezie vSude kolem nas

Umélecké projevy jsou staré jako lid-
stvo samo a souviseji s niternymi poci-
ty ¢lovéka. Jak jinak sdélit nalady
a viemy tém ostatnim? Potiebu sdéleni
mélo i nékolik mladych autord, které
spojuje laska k ochotnickému divadlu,
vztah k Hornim Pocernicim a nyni
i spoleéna basnicka sbirka s nazvem
Prolinani. Vydalo ji nakladatelstvi poe-
zie Protis a v patek 25. listopadu v KC
Domecek do zivota uvedl basnik a pis-
ni¢kar Jifi Dédecek spole¢né s reditel-
kou kulturniho centra Hanou Cizkovou
a Romanem Polakem z poetické kavar-
ny Obratnik.

Predstavit v nékolika vétdch bdsnickou
sbirku Prolindni je nemozné, nebot jeji
rozpéti saha od experimentdini poezie
k tradi¢nim bdsnickym textdm a basnim
v préze. Je rozdélena do péti pomysinych

celkd, které se tematicky prolinaji v bds-
nich o lasce v jejich rdiznych podobéch,
o v8ednich i nevSednich okamzZicich zivo-
ta a divadle.

O tom, jak knizka vznikala, fika Hana Ciz-
kova: ,Zhruba pfed rokem mi Martina
Zabranskd, &lenka divadelniho souboru
Prdvé zaciname, pfinesla néekolik basni
a pozvala mé na svoje autorské cteni. Vim,
Ze nakladatelstvi nemaji o zacinajici auto-
ry zdjem, a protoZe Martina neméla na
vydani sbirky penize, napadlo me poZadat
o grant s podminkou, Ze by se na knize
podilelo vice autord majicich vztah k Hor-
nim Pocernicim. PoZddala jsem o pomoc
dr. HoSnovou z mistniho gymndzia, kterd
mi pfinesla spoustu bdsni od nékolika
autor(. S pomoci redaktora z nakladatel-
stvi Paseka jsme vybrali ty nejzajimavéjsi
a méli zdklad - prolinani dvou hlavnich
autor(i — Martiny Zabranské a Petra Urba-
na, ke kterym jsme pridali ukdzky z tvorby
péti dalSich. Mladi basnici privedli Siko-
vnou spoluZacku z gymnézia Zuzku Sko-
kanovou, kterd ozdobila knizku svymi ilus-
tracemi.”

Hornopocernicky zpravodaj

Diky nadSeni mladych lidi a finanénimu
pfispévku z grantového programu
v oblasti kultury Méstské casti Praha 20
vznikla zajimava knizka nékolika mladych
lidi, ktefi o sobé jesté pred rokem neve-
déli, a prece maji hodné spole¢ného.
Slavnostni vecer uvadél Jifi Dédecek.
Vynikajici pfekladatel, basnik, textar a pis-
nickar prekvapil jako vtipny privodce
vecerem poezie a nadchnul posluchace
nejen francouzskymi Sansony Jacquese
Brela, ale i vlastni tvorbou, ve které doka-
Ze mezi radky tfeba o milostnych karam-
bolech vystihnout i cosi z obecné atmo-
sféry ve spoleCnosti. Vytvoril tak pfijem-
nou, uvolnénou, ale slavnostni atmosféru,
a svym pratelskym vystupovanim zbavil
trémy mladé autory.

Po skonceni programu fekl: ,Mam vzdyc-
ky velikou radost, kdyZ vidim, Ze lidé poe-
Zii Ctou a kupuji. KdyZ pak zjistim, Ze ji
v této pragmatické, uspéchané a zkomer-
cionalizované dobé navic pisi, fikam si, Ze
to tfeba neni s narodem tak Spatné, jak by
mohla naznacCovat obliba reality show
v posledni dobé. A kdyZ se pak jesté ke
vSemu ukdZe, jako se stalo v Hornich
Pocernicich, Ze jejich basnické pokusy
viibec nejsou $patné, raduju se dvojnd-
sob. Vim, Ze jsou smifeni s tim, Ze jako
tvdrei budou v mensiné, pokud u poezie
zistanou, a Ze jejich &tenaiska obec bude
rovnéz vyrazné mensinova, ale i tento druh
vyrovndni povaZuji svym zplsobem za
optimisticky rys doby. Casto bloumadm po
antikvariatech a knihkupectvich a zejména
v Levnych knihdch vidim, kolik se toho
dnes vyddva a co vsechno papir snese.
Nékterych knih, které lidé klidné berou do
rukou, bych se nejradéji dotykal jen
v gumovych rukavicich a nabiral je vidle-
mi. To pak vZdycky jen doufdm, Ze z mych
student(l na Literdrni akademii Josefa
Skvoreckého nevyrostou Zddni podobni
$kadci vkusu a vyrobci potisténého papi-

~Nekladem si premrstény cile,
nechcem délat diru do svéta,
chceme jen, aZ pfijde nase chvile,
se cti dohrat roli Hamleta.“

Jifi Dédecek,
Pochod adolescentti (1987)

ru, a s hrazou si fikam, Ze jestli se tak
prece stane, ponesu svij mocny dil viny.
Zatim ale mam $tésti, nic podobného mi
snad nehrozi, a také mimo Skolu mé zvou
jen do samych slusnych literarnich spo-
le¢nosti. Mezi né pocitam i hornopocer-
nické prolinajici se poetické bratrstvo.”
Uvedeni basnické sbirky Prolinani a auto-
rské ¢teni Martiny Zdbranské, Petra Urba-
na, Pavla Smejkala, Terezy Veselé, Marti-
na Lochmana, Jana Bdrty a LukdSe Anto-
$e je v pozitivnim smyslu znakem toho, Ze
kvalitni kultura se da délat i bez velkych
finan¢nich dotaci a ze to miZe byt navic
kvalitni zdbava.

Dana MojZiSova
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AKTUALITY Z DOMU DETIi A MLADEZE

Zpravy z DDM

V roce 2005 nav$tévovalo Dum déti
a mladeze 679 déti, které pracovaly
uspésné v mnoha zajmovych utvarech.
Naucily se spoustu zajimavych véci,
dozvédély mnoho novych informaci.
| pfes nékteré problémy, napfiklad
vazné onemocnéni nasi obétavé lektor-
ky tance Marie Frolikové, se ndam poda-
filo najit kvalitni nahradni lektory, ktefi
sice zacali s détmi pracovat az dlouho
po zacatku Skolniho roku, ale i presto
mohly nékteré soubory vystoupit jiz na
nasi vanocni vystave.

Béhem roku jsme se zuéastnili
nékterych soutézi a vystav. Nas flor-
ballovy oddil pod vedenim trenérl
Novosdda a Ko€iho v tomto roce velice
uspésné reprezentoval nejen DDM, ale
i Horni Pocernice. Rovnéz déti z vytvar-
ného ateliéru se zucastnily nékolika
vystav.

Ani nas maly Matenicek nezahalel
a v prosinci absolvoval akci za akci.
Svatek sv. Lucie jsme vSichni oslavova-
li v obchodnim domé IKEA na Cerném
Mosté a hned druhy den jsme zazafili
na vanoc¢ni vystavé s roztomilym
vanoénim pasmem.

-y ::f'HE T &
=

>

Svatek sv. Lucie, soubor Mateni¢ek v IKEA.

Hornopoéernicky zpravodaj

Ratiboricka 1899/32, 193 21 Praha 20 - Horni Pocernice
tel.: 281 925 264, fax: 281 925 948, e-mail: ddm-hp@ddm-hp.cz
www.ddm-hp.cz

Stary rok skondil, at Zije rok novy,
rok 2006.

Vanocni vystoupeni kytarového krouzku lektorky B. KardoSoveé.

20. léta - Charleston a sving,
ddle nové country tance a aerobik pro
déti od 12 let.

Nezapomente, nové pololeti se
blizi a od 16. ledna se muzete pf¥i-
hlasovat do zajmovych utvart na
toto obdobi. Ten, kdo je pfihlaseny
z pololeti prvniho, nemusi pfihlas-
ku vyplnovat, pouze pfijde do DDM

krouZky uhradit. Prazdniny na snéhu

V terminu jarnich prazdnin

od 10. do 17.2.2006 odjizdime na lyze
a snowboard do Vitkovic v Krkonosich.
Vzhledem k omezené kapacité je nutné
se pfihlasit jiz dnes.

Krasny a uspésny rok 2006 pieje
véem kolektiv zaméstnancti DDM

Za vystoupeni v IKEA jsme obdrzeli
uznani nejen od vedeni obchodniho
domu, ale i od Skandinavské
obchodni komory, ktera nam zaslala
dékovny dopis:
»Vystoupeni déti z folklérniho soubo-
ru Mateni¢ek mélo vysokou Uroven
a dokazalo navodit vpravdé vanoéni
atmosféru. Jsme velice radi, Ze tradi-
ce nasich severskych sousedt zaéi-
naji byt znamy i nasim détem a véri-
me, Ze v této éinnosti bude soubor
i nadale pokracovat.“

Nordic Chamber od Commerce
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KNIHOWVNA

1

Mili naSi ¢tenari,

Nejdfive vas chci za nas vSechny pozdra-
vit v novém roce a poprat vam, aby naSe
knihovna byla i naddle pro vas oazou
klidu a pohody, studnici duSevni potravy
a zdrojem kvalitnich informaci.

Drobné zmény nastaly v knihovnim fadu:
vypUjcni doba zUstava beze zmény, tedy
jeden mésic, ale pozor! S nastupem podi-
tacové evidence, kterd na rozdil od nas
knihovnic postrada soucit a neumi pfim-
houfit oko, nezapominejte na dodrzovani
vypujéni doby, jinak budete muset platit
poplatek z prodleni. MizZete tomu prede-
jit tak, Ze si vypljcni Ihdtu nechate pro-
dlouzit o dalsi mésic prostfednictvim e-
mailu, telefonicky nebo osobné, ovSem
m0zete tak ucinit pouze jedenkrat.

Déle se méni vyse registracniho poplatku
u dospélych c¢tenarll (nad 15 let)
z plvodnich 40 na 50 K¢. Dalsi zménou
je, ze uzivatel internetu nemusi byt u nds
zaregistrovan jako &tenaf. Novinkou pro
internetové pfiznivce je pravni informacni
systém PROFIDATA, ktery umozni rychlé
a presné vyhledani pozadovanych infor-
maci nejen z Cisté pravni oblasti, ale
i z oblasti ekonomickych a profesné
odbornych. Od jinych produktd se
systém PROFIDATA odliSuje zejména
vyCerpavajicim zpracovanim informac-
nich okruhd, $itkou tematického zdbéru,
moznosti zobrazeni rdznych znéni textu,
pravidelnymi aktualizacemi a komfortnim
uzivatelskym prostfedim. PROFIDATA
jsou od ledna rozsifeny o vSechny pred-
pisy souvisejici s EU. Doufame ze se urci-
té stanou vaSim dobrym pomocnikem
a radcem.

Hornopocernicky zpravodaj

Ondrej Neff

V uplynulém roce pfibylo do naseho kni-
hovnickém fondu 1350 novych knih. Také
letos je budeme v ramci nasich financ-
nich moznosti doplfiovat, abyste u nas
nasli vSe, co potfebujete. Nasi snahou je
i naddle zkvalitiovat sluzby vam, nasim
Gtenardm.

Knihovna je pro vas
oteviena v téchto dnech:
Utery 14 -19 hod.

Stfeda 14 - 19 hod
Ctvrtek 14 - 19 hod.
Patek 10 - 16 hod.

Tésime se na vasi navstévu.
BoZena Beriova
a kolektiv zaméstnancd knihovny

Listopadové setkani s Ondrejem Neffem

DuUm déti a mladeze, stfedisko Mistni vefejna knihovna, Nachodska 754, 193 21 Praha 20,
tel.: 281 921 587, e-mail: knihovha@ddm-hp.cz

ZA

Knizni novinky
Upozoriiujeme na nékteré nové tituly
v nasi knihovné

Robin Marantz Henig

Pokorny zahradnik
Ztraceny a znovu nalezeny génius Gregora
Mendla, otce genetiky.
Tato vynikajici kniha vypravi hluboce doji-
1. mavy a nezapomenutelny
pfibéh nadmiru nadaného
a nesmirné pokorného génia
19. stoleti, ktery zaloZil jedno
odvétvi moderni veédy, avSak
zemrel, aniz mu kdy jeho
soucasnici vyjadrili byt jen
$petku Ucty nebo uznani. Kniha vysla popr-
vé v New Yorku v roce 2001. V zahranidi ji
objevil a prisel s myslenkou vydat i ve vlas-
ti J. G. Mendela prednosta Il. interni kliniky
- kliniky kardiologie a angiologie I. Iékarské
fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice
prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc. Ten se také
podilel na jejim dalSim osudu. Cennymi
poznamkami pri korekture ¢eského prekla-
du prispél predevsim ke spravnému vykla-
du nékterych odbornych vyrazd.

Alena Ticha
Ucime déti zpivat
Pro¢ dnes tak mélo déti dovede disté zpi-
vat? Rodi se déti s mensimi hudebnimi
a hlasovymi predpoklady?
m Nikoli - predpoklady déti pro
“B. 4. zpév jsou v poslednich letech
- stejné, jako byly dffve. Zméni-
ly se jen vnéjSi spolecenské
podminky a zdjmy déti. Déti
- dnes nemaji potrebu zpivat,
neprocvicuji svlj hlas, a tak se jeho moz-
nosti postupné snizuiji.
Tato knizka chce inspirovat vSechny, kterf
chtéji zajimavym zpUsobem déti rozezpi-
vat.

Jifi Kocian, Jifi Pernas,

Oldrich Ttma a kol.

Ceské prGsvihy aneb Prohry,
krize, skandaly a aféra ¢eskych

déjin let 1848 - 1989
Ceska historie druhé poloviny 19. a témé¥
celého 20. stoleti byla z hlediska inspirace
- v tomto ohledu k autor(im Stédra.
. Na téma dgjinnych présvihi
=" =™ nabidla fadu poutavych namétd,
* nebot je znamo, Zze na nedosta-
1 tek déjinnych proher, skandald,
krizovych momentd i nevyjasné-
nych udalosti si ¢esky narod roz-
hodné stéZovat nemiZe a to ani ve sledo-
vané dejinné etapé. Ale snad Ize pravem
podotknout, Ze v tomto ohledu nezUstavaji
Ceské degjiny nikterak osamoceny...
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Co jesté bylo zaznamenano - 20. putovani casem

Prvni uradovna MNV v obc

Rok 1947 byl pro nase plvodni obce
rokem rozhodujicim o dal$i spole¢né
budoucnosti, jak dokladd i zaznam v kro-
nice.

Prvni mésice tohoto roku probihaly u nas
ve veselé, ke konci obdobi témér bujaré
naladé odpovidaijici tradici plest, karne-
vall, Sibfinek a masopustniho reje s prd-
vodem masek a hudby po obcich. Oficial-
né toto obdobi kon¢ilo v unoru, ale
i v bfeznu se jesté poradalo nékolik

Jarni oslavy a bohata ¢€innc

V Unoru napadlo velké mnoZstvi snéhu
a nasledné prislo obdobi mrazivych dnd,
kdy rtut teploméru klesala pod -15 stupfid
Celsia.

V breznu, kdy uz vytdpéni mistnosti neby-
lo tak obtizné, se vice rozvijela i kulturni
¢innost. Zapocala 6. bfezna slavnosti, na
které si obcCané pfipomenuli narozeni-
ny T. G. Masaryka. K této prilezitosti byl
usporaddn koncert orchestru Svazu bran-
nosti z Prahy, ktery prednesl skladby
A. Dvoréka a B. Smetany za spolutcinko-
vani operni pévkyné Ireny St&pdnoveé.
Spolek divadelnich ochotniki Halek ze
Chval sehral 9. bfezna odpoledne v sédle
hostince Na Rdzku hru pro déti od Vikto-
ra Nejedlého Zlaté brana oteviena a vecer
pro dospélé komedii Olgy Scheinpflugo-
vé Okénko. Repriza se hrdla za tyden
v sdle restaurace U Hyk( v Hornich
Pocernicich. Beseda J. K. Tyl v prozatim-
nim domé osvéty sehrdla 6. dubna Zeye-
rovu pohddku Radiiz a Mahulena s dvo-

Slouéeni ptvodnich obci v

S uplynutim ro¢ni Ihdity pro vyjadreni se
ke slouCeni obci prevzal rfeSeni této
zalezitosti Zemsky narodni vybor (ZNV)
v Praze. Vymérem ze dne 20. Cervna
1947 prohlasil stav trvajici na uzemi
plvodnich tfi obci za stav pravni
a obce byly slou¢eny v jednu. Vymeér
meél nasledujici znéni:

"Zemsky narodni vybor v Praze se ve
schizi rady dne 20. &ervna 1947 usnesl
sloucit po slySeni Mistniho narodniho
vyboru v Hornich Pocernicich, Okresni-
ho narodniho vyboru Praha-venkov-
sever, Zemského financniho feditelstvi
a Zemského soudu v Praze na podkladu
ustanoveni Dekretu prezidenta republi-
ky ¢. 121/1945 Sb. obce Horni Pocerni-
ce, Chvaly a Svépravice v jednu obec.

Hornopocernicky zpravodaj

zdbav. V lednu byla vydanym nafizenim
ukonéena platnost protektoratniho roz-
hodnuti z roku 1943 o zruSeni $kolnich
obci. Doslo tim k jejich obnoveni a povin-
nosti ustaveni novych Skolnich rad. U nds
to znamenalo ustanoveni Ujezdni Skolni
rady pfi hornopocernické méstanské
8kole se zastupci pfiskolenych obci
Zelence a Dehtdr a druhé pri méstanské
Skole chvalské se zastupci pfiSkolené
obce Svépravice.

T

Det-:hova’ kapela ze Chval

V tomto mésici byla také na prani chval-
skych obcand oteviena urfadovna MNV
(mistniho ndrodniho vyboru) na Chva-
lech. Jeji Uredni hodiny byly stanoveny na
Utery a patek dopoledne. Uradoval zde
sdm predseda MNV Josef Polansky. Ufa-
dovna byla zfizena v hostinci U Vodi¢kd.
Po pocatecnim zdjmu ale koncem léta uz
nikdo nepfichdzel, a tak sama zanikla.

jim opakovanim.

V kvétnovych dnech probihal pod heslem
.,Nezapominejme“ cyklus slavnosti
s Uvodnim shromazdénim a prlvodem
obc¢anl na hrigté SK Meteor Chvaly, kde
byla zapdlena vatra k pocté obétem 2.
svétové valky. Po slavnostnich vzpomin-
kovych bohosluzbach cirkvi byly k pamat-
nikdm, u nichz staly Cestné straze, polo-
Zeny kvétinové dary. Spolek Halek sehral
premiéru hry J. M. Veselského Narod pod
kfizem, ndsledujici den usporadala
pévecky spolek koncert pod nazvem
Vecer slovanskych autor(. Cyklus byl
zakon¢en hrou E. Konrada Skfivan
a smrét v podani ¢lend divadelniho spol-
ku J. K.Tyl. Koncem mésice kvétna pak
Obec baracnikd ve Chvalech usporadala
krojovanou madjovou slavnost, na niz
navazala mistni osvétova rada slavnost-
nim veCerem s Ucasti ¢lend péveckého
spolku A. Dvorak, aby tak oslavili naroze-
niny prezidenta dr. Edvarda BeneSe.
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Uzemi jmenovanych obci tvofi jeden
organicky spravni celek a proto verejné
zajmy vyZaduji, aby bylo jednotné spra-
vovano a do budoucna jednotné plano-
vano.

Pro provedeni slouceni bud'teZ v obci
zachovany tyto zdsady sjednané dne
18. Cervna zastupci zuc¢astnénych obci
u ZNV:

1. v obcich Chvalech a Svépravicich
bude vytvofena mistni sprava ve smyslu
organizacniho fadu pro MNV,

2. bude obnoven $kolini ujezd Chvaly -
Svépravice,

3. ve Chvalech bude ponechdna obec-
ni knihovna a hasicsky sbor,

4. jméno Chvaly bude ponechano jako
jméno Ctvrti,

5. zemsky narodni vybor bude poZaddn
o provedeni revize hospodareni,

6. ufedni jméno spojené obce stanovi
ministr vnitra na zékladé zddvodnéného
navrhu MNV.

PIné znéni rozhodnuti bude po zakon-
nou dobu patndcti dni vefejné vyhlase-
no ve shora uvedenych obcich.
ProtoZe naléhavy vefejny zajem vyZadu-
je okamZity vykon rozhodnuti, je vylou-
¢en odkladny ucinek odvolani proti roz-
hodnuti do patnécti dna."

Slouceni se tak stalo kone¢né trvalym,

Velmi vyznamnym dnem pro Cirkev
Ceskoslovenskou byla u nds nedéle 9.
bfezna, protoze oteviela v ¢&.p. 201
vlastni modlitebnu, kde bylo i sidlo far-
niho uUrfadu. Dosud mohla tato cirkev
porddat bohosluzby pouze v pronaja-
tych mistnostech ve $kole nebo biogra-
fu. Prvnim farafem zde byl ustanoven
Karel Fatka, ktery plsobil ve Kbelich,
kam byla nase obec pfifafrena. Prvni
slavnostni bohosluzbu v nové modli-
tebné vykonal prazsky biskup ThDr.
Novak.

Dne 14. bfezna se nahle prudce otepli-
lo. Dosud silné vrstvy snéhu rychle roz-
taly a voda z nich zatopila mnoha nizko
polozena mista bez kanalizace. V jed-
notlivych obcich pomahaly vodu od&er-
pavat nasSe hasi¢ské sbory. Velkou
Skodu tehdy utrpél zahradnik Jan
Zudek, kterému voda zaplavila skleniky
a znicila v8echnu jarni sazbu. O Uhradu
Skody pres ftricet tisic korun pozadal
Fond zivelnich pohrom, kde se podle
zprav z tisku shromazdovaly Zadosti
0o pomoc z mnoha mist v povodi
Berounky a Vlitavy postizenych povod-
némi.

Hornopocernicky zpravodaj

i kdyz uplny klid hned nenastal. Napl-
néni jednotlivych bodd dohodnutych
zasad po vSech debatach bylo nasle-
dujici:

K bodu 1.: Svépravice od vytvofeni
mistni spravy ustoupily a Chvaly vedly
diskusi o jejim rozsahu az do doby
vydani organiza¢niho fadu MNV, ze kte-
rého vyplynulo, Zze mistni samospravou
se rozumi pouze ustaveni zvlastni
komise MNV plIné zavislé na rozhodnu-
tich ustfedniho organu. Zvlastni komise
nebyla vytvorfena.

K bodu 2.: Skolni tjezd byl uz v lednu
obnoven.

K bodu 3.: Zdsada byla naplnéna také
proto, Ze umysl o zruSeni knihovny
a hasi¢ského sboru nebyl nikdy navr-
Zen k realizaci.

K bodu 4.: Nazev Chvaly byl dale pou-
zivan. Podobné jako ndzvy Svépravice,
Certousy, Xaverov a Horni Po&ernice je
v historickych souvislostech pouzivan
stale.

K bodu 5.: O revizi hospodareni bylo
pozadano, ale pro pretizenost revizni-
ho oddéleni ZNV nebyla provedena.

K bodu 6.: Ve véci jednotného pojme-
novani bylo stdle mnoho rozpord. Vét-
Sina se nakonec priklanéla k nazoru,
aby slou€ena obec dostala zcela nové

jméno. Na dotaz u ministerstva vnitra
bylo sdéleno, Ze bez vazného ddvodu
nelze upustit od zdsady, aby se nové
vytvorfeny celek nejmenoval podle své
hlavni ¢asti, kterou v tomto pfipadé tvo-
fila obec Horni PoCernice v postaveni
meéstyse s nejvétSim poctem obyvatel
i popisnych Cisel.

Na plendrnim zasedani MNV dne 5. zafi
pak prevazna vétsina zastupiteld dopo-
rucila jako nové jméno Horni Pocerni-
ce.

Namitkdm a stiznostem chvalskych ugi-
nilo konec rozhodnuti ministra vnitra,
ktery jméno Horni PoCernice jako nové
jméno sloucené obci nasledné urcil.
Tak byla kone¢né uzavfena vyznamna
etapa postupného sblizovani a streta-
vani zajmQ0 predstaviteld i obyvatel
plvodnich obci probihajici v neklidném
obdobi trfettho a ctvrtého desetileti
minulého stoleti.

V zavérecné Casti zapisu z roku 1947 je
pak jesté pfipomenuto mimoradné
sucho, které toho roku trvalo na vétsiné
uzemi republiky od poloviny mésice
dubna az do konce fijna, takze silné
poskozena az zni¢ena byla uroda obi-
lovin, brambor i fepy. Tento stav byl
vymluvné oznacen za ndrodni nestésti.

Hasiésky sbor Chvaly

K desatému vyroci svého trvani uspora-
dala méstanska skola ve Chavlech
vystavu spojenou s ukazkami zakov-
skych praci a 8kola v tomto roce dosta-

la vyznamenani Vzorna méstanka okre-
su.

Ing. Hubert Antes, kronikar
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MATERSKE CENTRUM

Maminky a déticky,

hned na zacatku bychom vam chtéli
podékovat za vasi prizen a kazdou
milou chvilku, kterou jste stravili
v naSem klubu. Piejeme vam do nové-
ho roku 2006 v§e dobré, hodné zdravi,
Stésti a krasnych dnl s vasimi détmi,
stravenych tfeba v MUMuu

V druhé poloviné skolniho roku se v pra-
videlném programu nic neméni, o dénf
rukodélné dilny a o kondni jednorazovych
akci vas budeme priibézné informovat.
Mésic leden rozhodné nebude Zzadny
oddychovy mésic, program v klubu je
pestry. Také veskeré administrativni prace
na prelomu roku vrcholi, pfedevsim prace
nasi Ucetni Jitky Jandakové. | kdyz tuto
dlleZitou praci vykondva za mohutné
podpory dvouleté Elisky a tfimési¢niho
Lukdska, chceme ji touto cestou podéko-
vat, neb jsme na ni v zavére¢ném rocnim
bilancovani nedopatfenim zapomnéli.

K pestrému lednovému programu jen
doddme: rukodélné dilné bude viddnout
oblibena a neuvéritelné zru¢na Hanka,
v klubu MIMIK poradame pro velky
uspéch dalsi tfidiiny kurz masazi mimi-
nek, ddle pak kurz vdzani miminek
v Satku s moznosti zakoupeni S$atku
VATANAI. Zaradili jsme do programu
besedu s ortopedem a kurz prvni pomoci
pro maminky. Po milé zkuSenosti s celo-
zrmnou pekarnou DVORNIK na vanoénich
trzich jsme se rozhodli usporddat
CELOZRNNY MEJDAN pro maminky
s détmi a umoznit jim tak koupi zaru¢ené
dobrych a zdravych mist a svadinek. Dle
zajmu bude mozné zboZi také objednat
a privézt.

CTVRTECNI
RUKODELNA DILNA

Nevdheijte a pfijdte, naucit se da vSech-
no! Déti nejsou prekdzkou, vezméte je
s sebou. Kurzy zacinaji v 9 hodin a kon¢i
cca ve 12 hodin. Cena je dle kurzu 120 -
150 K¢ a je tfeba se na né nahlasit v klubu
nebo telefonicky.

12.1.2006
SAVOVKA

Zdobeni textilu "savovkou', pfineste si
sebou barevné tricko. Naudite se, jak si
vlastnoru¢né a osobité ozdobit textil.

9 - 12 hodin

19.1.2006 9 - 12 hodin
DRATENE MISKY

Vyroba draténé misky a vyuka dratovani,
s sebou klesté Stipacky.

Hornopocernicky zpravodaj

MUM - klub pro maminky a déti, Horni Pocernice, Mezilesi 2058

26.1.2006 & 9-12 hodin
PLETENI MISEK Z PEDIGU
Vyroba kosic¢kd a misek z pedigu - vyplé-
tané dno. S sebou zahradnické nlzky
a nepromokavou zastéru.

MASAZE MIMINEK

Tfidilny kurz masazi miminek ve stfedec-
nim klubu MIMIK 11.1., 18.1. a 25.1.2006
vzdy od 10 hodin cca 1,5 hodiny.

Pfijdte se naucit masirovat své miminko
a upevnit tak jeho zdravi a vas laskyplny
vztah. Prosime, objednavejte se osobné
v MUMu nebo na telefonnich C¢islech
775932326 (Barbora) nebo 608512891
(Lucie), kapacita je omezena. Cena je cca
300 K¢ za v8echny tfi kurzy.

Maminkdam, které se budou v klubu chtit
pouze setkat s ostatnimi maminkami
a miminky, nabizime po dobu konani
kurzu nahradni herni¢ku v podobé docas-
né upravené ucebny.

BESEDY, SKOLENI

Prijdte se vzdéldvat a vyslechnout moud-
ré rady a doporuceni odbornikd. Besedy
a sezeni se konaji v rodinné atmosfére
nasi herny vzdy v patek, déti mizZete vzit
s sebou. Objednavejte se v klubu nebo
na tel.: 775 932 326 ( Barbora ), kapacita
je omezena.

20.1.2006 10 - 12 hodin
ORTOPEDIE - Dr. Adamec

Budeme hovorit o tématech: ortopedické
neduhy v téhotenstvi, bolesti zad a pfi-
padné deformace po porodu, bolesti zad
diky nespravné manipulaci s détmi a jak
by mély vypadat jejich prvni boticky.

Urcité se pfijdte podivat a poslechnout si

Tel.: 281 926 727, po - ¢t od 9 - 12 hod., nebo 775 932 326 B. Zalohova
http://www.volny.cz/mum.centrum/, e-mail: mum.centrum@volny.cz

uziteCné informace. Nevahejte se zeptat

na cokoliv, pokusime se zodpovédét
vSechny vaSe dotazy.
27.1.2006 9.30 - 11 hodin

PRVNi POMOC - Dr. Nova

Bohuzel nikdy nevite, kdy budete potre-
bovat zakladni informace o podani prvni
pomoci v pfipadé nehody ¢i urazu. Pojd-
me se o tom pobavit, ukdzat a nacvicit, at
jsme zase o néco chytrejsi a pfipravenéj-
§i.

1.2.2006 ~ 10-12 hodin
VAZANI MIMINEK V SATKU
Naucite se vazat miminko nebo vetsi
batole do $atku. Satek VATANAI mizete
u nas koupit.

25.1.2006 10 - 11.30 hodin
CELOZRNNY DYCHANEK

V ramci osvéty zdravé vyzivy pofadame
ve spolupraci s celozrnnou pekarnou
DAVID DVORNIK ze Zizkova maly trh se
zdravymi celozrnnymi pamisky.

Pecivo je slazeno fruktozou (vhodné pro
diabetiky), k prodeji bude i pecivo pro
bezlepkovou dietu, napfiklad Spaldové
kolacky, kukuficné placky, bezlepkové
kolace, jahlové kulicky, biskupsky chlebi-
cek aj.

To vSe samozfejmé mozno absolvovat se
Salkem Caje s medovinou nebo vodou.
Urcité se pfrijdte alespon mrknout. Dobro-
ty budou k mani jiz v uterni herné 24.1.
a mozna jeste ve CtvrteCni dilné 26.1.

Tésime se na vas.
Mum-team



SKOLY

Praxe studentek Pedagogicke fakulty UK
ve FZS Chodovicka

Od 2. listopadu do 2. prosince probéhla
ve tfidé Il. A praxe studentek z Pedago-
gické fakulty Univerzity Karlovy. Student-
ky si ovérovaly své teoretické znalosti v
praxi. Prace ve vyuCovacim procesu je
nékdy velmi obtiznd a naro¢na.

Sedesat $est éertovskych schod(

Uz tretim rokem pordddme na Mikuldse
zavod desetilennych druzstev v béhu do
pekelnych Sedesati Sesti schodl. Tradic¢-
né se zucastnily vSechny tfidy z 1. a 2.
stupné. Nejrychlej$im Certikem z prvniho

_. stupné byl Vita Soukup (5. B) a certicl

Sdra Bursova (5. A). Na druhém stupni
vybéhl nejsviznéji Jakub Hodan (9. B) a
Markéta Kochmanova (9. B). Celkové byly
doslova pekelné nejrychlejsi tfidy 5. A a 8.
B.

Mgr. Jana Valentovd, FZS Chodovicka

Predvanocni ohlédnuti za sportovni ¢innosti

V uplynulych tfech mésicich se na nasi
Skole uskutec¢nilo mnoho soutézi a
mame radost z dosazenych vykonu a
uspéchd.

V poloviné fijna se zaci 1. a 2. stupné
zUdastnili Détskych plaveckych zavodu
2005 poradanych Uradem méstské ¢asti
Prahy 14. V poradi skol jsme se umistili
na 2. misté. Velice pékné vysledky dosah-
li v jednotlivych kategoriich Ondrej Kosek,
Martin Vrabec, Josef Tesar a David Zelin-
ka, ktefi si odnesli medaile za prvni misto.
Také dal$i vysledky zakd Mariany Malé,
Stépana Mezenského a Markéty Sukeni-
kové byly ocenény medaili.

Dalsi akci pro vyznavace atletickych
bézeckych disciplin byla

Velka Kunraticka

- prespolni béh, kterého se nase Skola
zUcastriuje pravidelné. Letos se na start
postavilo celkem 21 nasich borc(, nékte-
fi zdvodnici jako napfiklad Jakub Koloc,
Ondra Uzdar, Martin Vanicek, Josef Tesar
a Rebeka Kréalova startovali jiz ponékoli-
katé. S uspokojenim jsme zjistili, ze s kaz-
dym dal$im ro¢nikem se posouvédme v
celkovém poradi vpred. Nejlepsiho vyko-
nu dosahla Rebeka Krédlova 9. mistem a
Ondrej Uzdar 19. mistem.

Velice vydarenou akci bylo pro nasi $kolu

Hornopocernicky zpravodaj

oblastni kolo ve stolnim tenise. Druzstvo
mladsich Zakl v sestavé Petr Zapletal,
Milan Figer, Tomas Sebesta a Jakub Bed-
nar vyhradlo a postoupilo do krajského
celoprazského findle.

Také v kategorii star$ich zakd nase druz-
stvo ve sloZzeni Toma$ Kyral, Tomas
Duchek, Michal Novak a Daniel Madr
obhdjilo lofiské 1. misto a rovnéZ postou-
pilo do celoprazského findle.

Vanocéni latka

je ndzev pro zdvod ve skoku vysokém,
ktery se na nasi $kole kazdoro¢né porada
ve vanocnim obdobi. Leto$ni roénik byl
opravdu zajimavy co do poctu zédvodnikd
i dosazenych vykon(. Byl dokonce pre-
konan stavajici Skolni rekord, o ktery se
postaral Jakub Coufal z 9. B, kdyz preko-
nal latku ve vys$ce 165 cm. Dal$imi meda-
ilisty v kategorii star§ich zaku byli Dimitrij
Ptacek s vykonem 163 cm a Jakub Koloc
150 cm. V kategorii mladsich zakd vyhral
Mat&j Novak, ktery skocil 133 cm, druhy
byl Ondra Gajdo$ se 130 cm, o tfeti misto
se podslili Petras a Sebelik se 125 cm.

V kategorii mlad$ich zakyn vyhrala Rebe-
ka Kréalova (130 cm) pred Andreou Pru-
dilovou (130 cm) a Andreou Zlebskou
(125 cm).

V kategorii starSich zakyn se na prvnim

misté umistila Katefina Gaperova s vyko-
nem 140 cm, na druhém misté Monika
Bilkova s vykonem 135 cm a tfeti misto
vybojovala Tereza Gazurovd za vykon
rovnéz 135 cm
V lednu nas Cekaji dalsi soutéze, na které
se pfipravujeme: obvodni kolo ve florba-
lu, krajské kolo ve stolnim tenisu a Spl-
hounek roku.

Ugitelé tslocviku z FZS
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Tajemstvi deétskych svacin

Lékafi se shoduji na tom, Ze strava
dnesnich déti je urcité nezdravéjsi nez
byla v obdobi po valce. Mladez si svou
orientaci na jednotvarnou, nezdravou
stravu nebo upfednostiovani jidel
rychlého ob¢erstveni vytvari predpokla-
dy pro cetné choroby.

K dal$im rizikovym faktorlm patfi i nedo-

statek pohybu. Volny Cas vétSiny déti

ovladla televize ¢i poditatové hry, pfiroze-
ny pohyb pfestal byt sou¢asti jejich Zivota.
Poruchy rlstu déti, obezita, ¢i naopak
mentdini anorexie a bulimie jako dlsledek
odmitani jidla a strachu z tloustky, zvysena
nemocnost ¢i alergie, oslabeni imunitniho
systému, chronicky unavovy syndrom - to
v8e Uzce souvisi s nespravnym stravova-
nim. Jak potvrdily vysledky prizkumu, déti
jedi nepravidelné, konzumuji pfili§ mnoho
sladkosti, pochutin a kolovych limonad s
vysokym obsahem kyseliny fosfore¢né na
Ukor bézné stravy. Déti jedi nevhodnou
stravu, na jejich talifich se objevuji moc
sland jidla, zejména s velkym kalorickym
pfijmem a vysokym obsahem ZivociSnych
tukd. Nedostaduijici je téz konzumace zele-
niny. Odpovidajici skladba vyZivy je pfitom
ddlezita i pro psychicky vyvoj a schopnost
udit se.

Tretina $koldkl v Ceské republice pred
odchodem do skoly nesnida a do 9ti hodin
dopoledne nic nesni ani nevypije. Nékdy
se nasvaci 18 %, nikdy nesvadi 5 % déti.
Kazdé druhé dit¢ ma ke svaciné néjakou
sladkost, zeleninu vSak pouhych 9 % déti.
Sycené ndpoje kolového typu pije 40 %

$kolakd, celozrnné pecivo nebo chléb majf
ke svaciné pouhd 3 % déti. To jsou nékte-
rd z neradostnych zjisténi celorepublikové-
ho prlizkumu spole¢nosti Unilever, ktery
probéhl v zafi a fijnu 2005 na Gtrndcti
nahodné vybranych zdkladnich Skolach
mezi vice jak 650 détmi druhych a Sestych
trid.

»Strava a zdravotni stav jedince spolu uzce
souviseji,“ fikd MUDr. Moravcova, détska
obezitolozka a endokrinolozka z Kliniky
détského a dorostového lékarstvi VFN v
Praze. ,Poruchy rdstu, oslabeni imunitniho
systému, zvySena nemocnost i alergie,
chronicky unavovy syndrom, obezita nebo
mentaini anorexie — to vse s sebou miZe
jednotvdrnd a nevyvaZend strava pfinést,”
pokracuje MUDr. Moravcova. Dramaticky
roste pocet déti s nadvahou ¢i obezitou.
,Obézni déti jsou do znacné miry vyfazeny
z kolektivu vrstevnikd, mivaji nizké sebevé-
domi, trpl poruchami motivace a své trdpe-
ni 16¢i utékem k lednici &i pocitadi. Zacaro-
vany kruh se uzavird,” dodala MUDr.
Moravcova. Opacny extrém — mentdini
anorexie, tj. odmitani jidla a chorobny
strach z tloustky — je dnes diagnostikova-
na uz i u predskolnich déti. Dle Setfeni se
16 % dévcat 6. tfid zajima o zdsady zdravé
Zivotospravy, protoze chtéji zhubnout.
AvSak neuvazené diety s nizkym obsahem
tukd, zejména rostlinnych, mohou vést k
problémdm spojenym s nedostatkem vita-
mind A, D a E rozpustnych v tucich. Zej-
ména u vitaminu E se nedostatky projevi
az s odstupem let a mohou vyustit napfi-

klad v poruchy reprodukéni funkce.
V détském véku se tvoii stravovaci ndvyky
na cely Zivot a nejvétS§im piikladem k
nasledovani jsou rodice. ,Naucme se pro
déti pfipravovat pfirozenou, pestrou stravu,
kterd je ddleZitd zvidsté v obdobi rdstu a
dospivani. Z energetického hlediska je
nutné volit ddvky pokrmdi tak, aby se nepo-
rusila rovnovaha mezi pfijmem a vydejem
energie,“ shrnuje Lucie Kopeckd, Brand
Managerka znacky Rama. Nemélo by se
zapominat na pravidelnost v jidle, idedlni je
4 — 5 porci denné s dostatkem zeleniny a
ovoce. Déti by rozhodné mély snidat,
nastartuje se tak jejich den a doplini se
Ubytek tekutin po noéni pauze. Absence
snidané mlze navic zplsobovat bolesti
hlavy, Unavu a hlavné nesoustredéni.
Omezit by se v8ak mél podle doporuceni
odbornikd u déti i dospélych prijem potra-
vin s vysokym obsahem Zivocisnych tukd,
napf. tu¢nd masa, uzeniny, maslo, sadlo,
tavené syry, konzervované potraviny.
Obsahuji mnoho zdravi neprospivajicich
nasycenych mastnych kyselin a choleste-
slozenl esencidlnich mastnych kyselin,
které si télo neumi samo vytvorit a musime
mu je tedy doddvat stravou. Svym sloze-
nim napomahaji zdravéj§i a vyvazenéjsi
stravé a u déti zajistuji zdravy vyvoj orga-
nizmu. ,Pro rodi¢e pak plati: jezte a davej-
te svym détem ryby, lusténiny, dohlédnéte
na pitny reZim déti. A hlavné — budte
dobrym pfikladem!,“ doplnila Kopecka.
-red-

Den otevienych dvefi na Zakladni Skole Spojencu

Vsechny pani ucitelky se svymi
z4ky ze ZS Spojencl 1408 zvou
pocernickou verejnost na Den
otevienych dveri ve své Skole.
Prijd’te se na nas podivat! Tési-
me se na vas 10. ledna 2006 od
13 do 18 hodin.

Hornopocernicky zpravodaj

VSechen pedagogicky sbor timto zdroven
dékuje nasim détem a jejich rodi¢dim za
podporu a pochopeni pfi organizaci jiz
tradiéni predvanocni burzy hraéek (na
fotografiich). Bylo pfi ni vybrano 4.459 K¢,
které radi vénujeme Fondu ohroZenych
deéti.

Zvlastni podékovani patfi détem ze 3.

trfidy, které samy ve své tfidé usporadaly
dobrovolnou sbirku a jeji vytézek 450 K&
zaslaly obcéanskému sdruzeni Ledovec
pod zastitou Ceské televize.

Kolektiv ZS Spojencti

leden 2006
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Ceské centrum znakového jazyka
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Krovinovo nam. 6/6 Palackého nam. 2
193 00 Praha 9 128 00 Praha 2
Tel.: 281 928 106 Tel.: 224 922 070

Mobil: 602 T35 393 . Mobil: 606 T51 751
www.bikeranch.cz info@bikeranch.cz

TOTALNI VYPRODEJ HIODELU
2004 - 2004

rT—& I s

W Bikes since 1899

| AT E=FRID.A

S

SLEVA NA DILY -20%

pfl pfedioieni tohoto Inzeriatu - neplati na jiE zlevénd zbholl

Dékujeme viem zdkaznikinm
za zachovani prizné a
stastmyjch kilometri

P
2006 »
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AZ EKOTHERM

DODAVATEL DREVENYCH EUROOKEN A ZIMNICHZAHRAD

AZ EKOTHERM spol. s.r.o., Pratelstvi 79, 104 00 Praha 10
tel. 267 711 529 nebo 267 711 399, fax 267 711 399, e-mail azeko@bon.cz, www. azeko.cz

NABIZIME ZIMNI SLEVY

Nachodska 757, Praha 9, tel./fax: 281 924 974, hopo@azeko.cz

| LI G NA

O '-==-r='
™ 1y ' BOHEMIA
o

O\l st wAsTanas, caRizen

A MATERIALL PRO
DREVOIPRACUJICI PRUMYSL

zI
I olevienn: £L - me 8. - 17 hod

wi gt

12. VYSTAVA NARABI PRO
| O IPRACOVANI KOVE, SKLA
A OSTATNICH METERIALD
' m 1. VYSTAVA VSEHD PRO
SKLARE A KERAMIKY

m Vystaviste Lysa nad Labem

R R e

FENALL, - Olma

Plastova okna - dvere - zaluzie

= Plastova okna
a dvefe
e Eurcokna
+ Zaluzie, rolety
& Vnitini parapety

» Vnéjsi parapety ."I»

250
= 5-ti komorové profily
- kompletni doddvika na klié

- gconové nabidky, zaméreni,
doprava po Praze = ZDARMA

www.mk-okna.cz

Niachodska T05/8T

193 00 Praha 9 Hornl Podernice

Tel.: 281 860 211, fax 281 BEO0 288

GSM: 774 300 211, E-mail: infof@mk-okna.cz

Hornonocermckv zpravodaj
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o CONCO

preprava materialu
Milan Petrusslek VAZANI, HOLE, PRILBY atd.

odvoz kontejnery,
suté, odpad, pisky, S PORT
AVIA, LIAZ, TATRA _ SNOWBOARDY, LYZE, BOTY,
zemni prace UNC 060

Novozémeckd 520, Prah NT '
Tel.: 281 93:2?3?1l\:gb|? 2§g 21201:22, F;:: 2a819 931 512 KOMPLETNI SKI + CYKLOSERVIS

MontaZe a sefizeni vazani, brou$eni hran a skluznic
opravy skluznic, parafin atd.

! presné sefizeni lyZz. vazani s potvrzenim !

BAZAR
(relagciplliac VYKUP ZA HOTOVE,PROTIUCET,KOMISE

OTOVICKA 408/60 ( za spofitelnou ) tel: 281920858

: 0, 5 VIS i v, = -1
e kb, S I Nabizime ceské snowboardy ,, NANO,,
= PUJCOVHMHA

- BAZAR VINIKAJICI KVALITA ZA SUPER CENU

1! SLEVA 5% na tento kupon !

( plati na nové zboii)

- FRODEJ & SERVIS

KOLA iy acorinky

- PRODEJ MA SPLATHY

Nachodska 708
PRAHA 9, Horni Pocéernice

Po-Pa 9,00 a% 18,30 MRP-Informatics, & . 6. Halling, paradenstvi, servis
S50 9.00 az12.00 L"fﬂMBhﬁ 1esgr ted: 281 925 630 fax: 281 528015
Tellfax 281928897 aha - Homi Poernice www.mrp.cz_praha@mrp.cz

Fiomaicics

www.cyklopocemice.cz = j' @;
NOVA ADRESA: Wamen & 24 )| ST
NACHODSKA 708, H. POCERNICE Ko, o
(NAPROTI KNIHOVNE) b 2 I —% : £
Farmm E F #" = Plepeepe
STEHOVANI CESKO... k il ] J 3
A4 [ fi F
...ODVEZEME VSECKO ] & ¢ s
- rodinné domy, byty kancelare, firmy zalozene na klasickem PC
- demontaz a montaz na'bytku ktgr.f Vam umnini:
- Iikvidacev a odv92 na skla’vo!ku L pomoci videokamer
- soboty, nedéle, svatky bez priplatku a dilkové pienaget data pomoci internetu,
T: +420 281 924 356 telefonnich linek, siti LAN, WAN, ...
M: +420 603 346 843 oo e g I;FiI::dé "ﬂruiﬁﬂr:i ‘-'*-mu w
zaslat se snimkem naruditele na
M: + 420 607 954 476 mobilni telefon
www.stehovani-cesko.kvalitne.cz L pomoci SMS

Hornopocernicky zpravodaj leden 2006
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AKCNI CENY POKRACUJI | V LEDNU; 5,

Bk

Koééreg \

AT Flexible ;)

)

N4chodska 708, Praha 9 Horni Poéernice

Pondéli az Nedéle 8 - 18 hodin

Oteviraci doba:

UCETNICTVi KOMPLETNI, VC.
MEZD, DPH a DP. Tel.: 606 611 848

PEDIKURA - SLUZBA AZ K VAM DO
DOMU. Objednavky na tel.: 281 920
918, 607 788 591. lvana Markuziova

TRUHLARSTVI
ZAKAZKOVY NABYTEK
Veskery ndbytek, okna, dvere, schody.
Tel.: 281 925 799, 603 213 463

Koupim byt OV/DR Praha 9.
Platba hotové - ihned.
Tel.: 724 657 049

Osobni pljcky, tvéry, hypotéky do 48
hodin Tel.: 608 607 777,
776 324 932, Fax: 281 920 497

Nabizime darové a ucetni sluzby,
vedeni podvojného ucetnictvi a dario-
vé evidence, mzdy pro MO, rozpocto-

vé organizace (GORDIC).
Tel.: 281 924 949, 777 704 769

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ
MC Praha 20, Ro¢nik 54 - leden 2006
vychazi mesiéné, kromé prazdnin
VYDAVATEL: Urad MC Praha 20
REGISTRACE povolena Magjstratem hl. m. Prahy
pod ¢&islem MK CR E 12559, ICO: 240 192
REDAKCE:

Jivanska 635, Praha 9, 193 21

tel.: 271 071 673, fax: 281 920 093
e-mail: hpz@pocernice.cz
www.pocernice.cz

Hornopocernicky zpravodaj

Myti oken, Cisténi kobercl a Calouné-
ného nabytku. Tel.: 604 609 641,
www.hospodynka.cz

INSTALATERSTVIi - TOPENARSTVI
Provadime nové instalace, rekonstruk-
ce, opravy, pripojky. Tel.: 605 444 450

Strihani pst - denné - piujedu
Tel.: 281 920 351, 604 618 540

Kurdci - odvyknete na 90%!
Tel.: 224 214 617, 604 207 771

Prijmeme Svadlenu,
Aredl vyzkumnych Ustavl Béchovice.
Tel.: 737 710 539

Vyuka anglictiny pro zacatecniky.
Tel.: 728 470 120

REDAKTORKA

Dana Mojzisova

REDAKCNI RADA

Predseda: Ivan Liska, ¢lenové: Mgr. Katefina Francova,
ing. Daniel Kardo$, Hana Kollerova, ing. Liana Svehlo-

va, Dana MojziSova, Vit Prochazka, Mgr. Pavel Wild.
TECHNICKA REDAKCE A GRAFICKA UPRAVA

Vit Prochéazka

Neni-li uvedeno jinak, fotografie pofidila redakce.
PRIJEM INZERCE: pondéli: 8- 11 14 - 16,
stfeda: 8-11a 14 - 18, patek 8 -11 hod.

Jinak po telefonické domluvé na tel.: 271 071 673.

KUCHYNE - KUCHYNSKE STUDIO,
navrhy, vyroba, realizace - spotrebice.
Tel.: 281 925 799, 603 213 463

Prodam nemovitost v P - 9
H. Pocernicich v klidné ulici.
Zast.250m?,celkem 3 byt. jednotky
(dim2+1 s garazi, vedle kterého stoji
hruba stavba/2 byty/) stav.pov. do
07/2007, zahrada 250m?, v tésné bliz-
kosti je autobusova zastdvka MHD
a Zelezni¢ni stanice. Nemovitost je
ihned k dispozici. Cena 3 500 000 K¢.
Platba jen hotové - spécha - pfi
rychlém jednani vyrazna sleva.
Tel: 774 147 745

NABIZIME ZPRACOVANI UCETNICTVI,
podvojné, danova evidence, mzdy,
dan. pfiznani, zastupovani na Uradech.
Tel.: 603 502 706, 281 932 886

Uzévérka tohoto Eisla: 16.12.2005

Pfijem inzerce do dal$iho ¢isla do 17.1.2006
Uzévérka pristiho ¢isla: 17.1.2006

Za obsahovou spravnost prispévkl ruci autor. Pris-
pévky nemusi odrdzet ndzor redakce. Autorska
prava vyhrazena. Pretisk pouze se souhlasem vyda-
vatele. Redakce si vyhrazuje prévo prispévky kratit.
Nevyzadané prispévky a fotografie se nevraceji.
TISK: Omikron Praha, spol. sr. o.,

Doudova 22, 147 00 Praha 4

REKLAMACE DISTRIBUCE HPZ: 271 071 690
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Setkani pred Betlémem je svédectvim o dilezitosti odpusténi

Vanocni predstaveni s nazvem Setkani
pifed Betlémem v podani Viti Marcika
a jeho pratel je mnohym znamé, proto-
2e s nim cestuje po celé republice.
Pocernic¢ti mohli vidét lidovy piibéh
o narozeni JeziSe umocnény zajimavé
zpracovanymi vanocnimi koledami
v sobotu 17. prosince. Kulisu ¢astecné
tvofi kopie nejstarsiho Eeskobudéjo-
vického Betléma a pribéh se odehrava
ve spolec¢nosti nékolika lidi, ktefi se
sejdou ke spoleénému slaveni Vanoc.

Herci hraji pribéh, aniz by oni i divaci tusi-
li, kolik pravdy o nich samych je v ném
skryto. Pod zddnlivou idylickou atmosfé-
rou se skryva napéti a ocekdvani pricho-
du Marie, kterou v loriském roce nebyli
schopni prijmout ke Stédrovecernimu
stolu. O rok pozdéji ve stejné situaci
napéti vyvrcholi a celd uméle vytvorena
atmosféra se zhrouti. Pribéh je tedy své-

V adventnim ¢ase se v Hornich Pocer-
nicich uskutecnila fada vystav. Témér
ve vSech Skolach a Skolkach v obci pfi-
pravily ucéitelky se svymi zdky pestrou
pfehlidku jedineénych napadu
a dovednosti lidskych rukou.
Navstévnici vystav se ocitli ve vano¢nim
svete: tradicni i netradi¢ni vyrobky s vanoc-
ni tematikou, betlémy, adventni vénce
a dekorace, ndpadité ozdoby, vizovické
pecivo a pernicky, vSude vonélo cukrovi.
Ocdi az prechazely z té krasy. VSude se na
nas divali Mikulasové a certi, snéhulakdi
byly stovky. Nékteré vystavy byly prodejni,
a tak si kazdy mohl koupit maly dérek,
podporit tak Skolu a udélat nékomu radost.
Vanoce se priblizily na dosah, ve tfidach se
poradaly besidky, rozddvaly se darecky.
Nejinak tomu bylo v materské Skole na Kro-
vinové namesti, odkud je nase fotografie.
-red-

Hornopoéernicky zpravodaj

dectvim o dulezitosti odpusténi, protoze
jinak nemohou nastat pravé Vanoce.
Vita Marcik se svymi prateli hraje na kyta-
ru a zpiva, ale hlavné s neskryvanou
radosti navazuje vztah a komunikuje
s obecenstvem. Jeho predstaveni je podi-
vanou pro vSechny vékové kategorie.
Dokaze déti i dospélé zaméstnat déjem,
okouzlit usmévem a pfimét je, aby se
uvolnili, pobavili, zazpivali si. Vzdyt v pri-
béhu hraje i jeho vtipna tchyné, babicka
jeho déti. Casty bourlivy smich v hledisti
a dlouha dékovacka byla jisté Vitovi Mar-
Cikovi a jeho koleglm Evé Jurickoveé,
Jitce Weinerové, Pavlu Smidovi a Vitu
Schusterovi odménou za cestu k nam.
Takovi lidé byvali vzdycky vSude vitanymi
hosty, stejné jako nedavno v predvanoc-
nich Hornich Pocernicich.

DM

leden 2006
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Vanoc¢ni ohlédnuti

Tak jako kazdy rok, i lonska stiibrna
adventni nedéle patfila Vanocni vysta-
vé na Spejchafe v aredlu Chvalského
zamku. Jiz poosmé tu maminky z OS
MUM pripravily tuto tradiéni akci pro
potéchu vSech, kteri maji radi nejkras-
néjsi svatky v roce. A jako kazdy rok,
i letos doprovazela vystavu rada kultur-
nich vystoupeni.

Nejdrive to byl pévecky koncert souboru
Noti¢ka z podernické ZUS pod vedenim
profesorky Hejlikové. Po koleddch v pro-
vedeni krasnych skolenych hlaskd déti

na nas dychl duch starych ¢asu, které se
uz bohuzel nevrati. V nedéli pak predvedl
své uméni pocernicky divadelni soubor
PocerniCci, ktery sehral kratkou hru
o narozeni Jeziska. A na zavér se Spej-
charem nesl koncert Ztracené kapely,
ktery pro své pfiznivce usporddalo
obc&anské sdruzeni VOX.

Détsky soubor ZUS Noti¢ka pod vede-
nim profesorky Hejlikové.

z Hornich Pocernic nasledovalo vystou-
peni détského folkldrniho souboru z DDM
na Cerném Most&. Malé sleény v krojich
okouzlily mnohé navstévniky a rodi¢e na
né byli pravem pysni. Z jejich vystoupeni

Divadelni soubor Pocerniéci s predsta-
venim O JeziSkovi.

VSem, ktefi jste se prisli na vystavu podi-

vat, dékujeme za navstévu a doufame, Ze

se vam libila. A ti, ktefi ji zmeskali, si

budou muset pockat napresrok, az se
opét rozsviti betlémy na Spejchare.

text: Jaroslava Schmidtova,

foto: archiv OS MUM

Vlevo: Ztracena kapela - benefiéni
adventvi koncert ve Spejchare.
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