SENDVICOVA
GENERACE ( owéas

i rodice?

Péce, prace, zivot
O slad'ovani, fizeni a organizaci

7.6.0d 18.30

Lektorka: Mgr. Jana Klampflova
Cena: 100 K¢

Starate se o své déti a zaroven pecujete o starsi ¢i nemocné rodice?

A k tomu pracujete, starate se o domacnost a délate spoustu dalSich
véci? Mate pocit, Ze toho je na vas nékdy az moc? PomUZeme vam najit
odpovédi, jak na to!

Prakticky, kreativni a inspirativni seminar na téma jak se pustit do
slad'ovani (nejen) prace a rodiny. Sebefizeni a kreativni organizace,
vytvoreni individualniho planu!

Registrace na seminar online na www.rcmum.cz.
Vice: hanka.schovancova@rcmum.cz, 775 720 585

Akce je podporena v ramci projektu RC MUM jako

vicegeneraéni dim, ktery je podpofen z dota¢niho program S [ MP

Rodina a ochrana prdv deéti Ministerstva prdce a socidlnich véci PRA[GA SV @
a z grantu HI. m. Prahy. Dékujeme. Za podporu dékujeme také PRALS s
Meéstské cdsti Praha - Horni Pocernice.

Kde nas najdete? =/ u
MUM - Rodinné centrum .-
WWw.rcmum.cz ,

Mezilesi 2058, Horni Pocernice
za Penny mezi dvéma vézaky o
bus: Chvaly nebo LiboSovickd —* —




