3. Kratké cyklovvylety vhodné i pro rodiny s détmi

3.1.
Horni Pocernice

| v ramci Poernic miZete na kole prozit nékolik prijemnych projizdék. Muzete si projet
na jihu klidové zény smérem ke Klanovickému lesu, koupalisti, Xaverovskému haji,
golfovému arealu, projet si obytné zony se zahradkami, restauracemi, zmrzlinou, 1ze posedét
na byvalych navsich s kaplickami, pifipadné pifitom navstivit cetnd détska hiisté
(http://zdravehornipocernice.cz/?page_id=140).  Postupné¢  se  zlepSuje  cyklisticka

vV

piijemné posedct.

Nejlépe ze sméru od Chvalského podhradi, Resetovskou ulici, Vrovkou, okolo kostela Sv.
Ludmily muzete navstivit Chvalsky areal vcéetné zamku, Informacéni stfedisko
(www.chvalskyzamek.cz), vyuzit zdej$i posezeni i obCerstveni a dovédét se zde vice nejen o
Pocernicich. Dozvite se, ze na nékterych zajimavych mistech v Pocernicich mame stejné
zajimavé informacni tabulky.

S détmi je takovy vylet moZzno kombinovat napf. s navstévou dalSich zdejSich atraktivit,
z nejvetsich tieba stfedovéké tvrze Hummer (www.hummer.cz), nebo se svétem motokar
(http://www.pragaarena.cz/), ale i mnoha dal$ich - to jiz je na Vas. Do tvrze Hummer mohou
vSechny déti, kola je mozné si odstavit za pokladnou, nyni je vetejné pfistupné détské hiisté u
cyklostezky na Klanovice.

V ramci Pocernic si muzete napt. udélat kratky ptldenni vylet na jejich jihu, Vv kratsi
(https://mapy.cz/s/IDwWIG), nebo delsi — golfové varianté (https://mapy.cz/s/IDwIX). Vzdy si
vSak dejte pozor pii pfechazeni silnice Pocernice — Béchovice, kterou v ramci arealu piejede

po mosté.

Nekteti voli projizd’ku na kole, ¢i p&i prochdzku v intravilanu pod nazvem ,,Prachovska* dle
piskovcovych tutvarti a tvard, v jednodussi verzi bez prechodu frekventované Nachodské na
Chvalsky lom - https://mapy.cz/s/CJ1D. Mimo vegeta¢ni sezonu byvaji nékde z mistnich
lavi¢ek zajimavé vyhledy jiZznim smérem.

Z kratkych vylett mohu nabidnout ,,Vylet za Josefem Vankem* — uvedeny v Cyklu ve
vyletech méné naro¢nych.

Nekteti z nas si jezdi rizné okruhy okolo Pocernic, zEasti vedené po mistnich silnicich,
ulicich, z¢asti po cyklostezkach. Ty nejkrat$i maji cca 26 km — napt. https://mapy.cz/s/Dynz.
Zde jiz ale opatrné s détmi, pfedevSim v useku Svémyslice - Zelene¢ — Klanovice, pies
b&chovickou silnici a na Cerném mosté.

Dle pocasi, ¢asu, nalady je mozno si z takového okruhu délat zajimavé odbocky napt. na hrad
Jenstejn, do Klanovického lesa, Xaverovského haje, podél Rokytky v Kyjich — Hloubéting,
Vv Satalické obote na —Vinof — Jenstejn.

V Praze byla neddvno zpracovana databdze pamatnych a vyznamnych stromt -
www.prazskestromy.cz. Zde je pro Vas pfipraveno nékolik zajimavych tematickych
cyklovyleta 1 pé&Sich vychdzek. Zjistite, ze v H. Pocernicich jsou pouze 2 paméatné stromy,
které nejsou vetejné piistupné
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3.2.

Xaverovsky haj a Klanovicky les

Vychutnejte si nékolik hodin nebo i cely den prijemnou zeleii Xaverovského hije a
Klanovického lesa

Lesni komplex mezi lokalitami Horni a Dolni Pogernice — Béchovice — Uvaly — Jirny —
Klanovice ma kilometry vhodnych cest, které si mizete kombinovat dle své momentalni
volby. Nejlepsi pristupovou trasou je bezkolizni pfiméd cyklostezka a pomérné znacné
vyuzivana aglomeracni trasa - nyni cyklostezka ¢. 8100, zanedlouho ¢. 50, mezi poCernickym
vychodnim hibitovem a Kldnovicemi. Klidnymi pfistupy jsou neznacené cesty od
Xaverovského haje na jih od naSich rybniki Barbora a koupaliste¢ (Eliska)
(https://mapy.cz/s/ICkH7 ), nebo od Xaverova (https://mapy.cz/s/Cn6n). Silni¢ni charakter ma
ptistup Bozanovskou ulici (https://mapy.cz/s/CndM). Na jeji spodni ¢asti je potiebné
vyvedeni samostatné cyklostezky (https://mapy.cz/s/ZN70).

Jsou zde zkladni cesty, kde mizete jet kdykoliv, vtSina cest ma ve svych vhhich usecich
Problémy s né¢kterymi tseky cest zde mohou nastat ve vlhéim obdobi.

I kdyz se ndm podaftilo stavajici pfejezd mezi Xaverovskym hijem a Klanovickym lesem
v ohybu silnice HP — Béchovice, na modré turistické znacce, ¢asteéné zlepsit, tak si zde stale
davejte velky pozor!!

V sou¢asné dobé konéi pomérné nepiijemné objizd’ky v centru Uval.

Obcerstveni si snadno zajistite v Klanovicich, ale 1 v dalSich okolnich sidlech vcetné jihu
Hornich Po&ernic. Koupani je mozné v Klanovicich na koupalisti, Uvalech, Hornich i Dolnich
Pocernicich.

Béhem rekonstrukce Zelezni¢niho koridoru ve sméru na Kolin byly dost poSkozeny cesty

vedené bezprostredné podél této traté, postupné jsou opravovany. V Klanovicich mlzete
zelezni¢ni koridor Praha — Kolin mimotroviiove piejet po nadjezdu komunikace Klanovice —
Ujezd nad Lesy a jesté snadngji piipadné podejit bezbariérovym podchodem v uvedené
Zelezni¢ni stanici. Na obou stranach této Zeleznice 1ze rovnéz danou silnici podjet pod jejim

nadjezdem v zapadovychodnim sméru.

Frekventovanou kolinskou zeleznici mizete mimouroviioveé podjet mezi Dolnimi Pocernicemi
a Uvaly jeste nékolika dal§imi mistnimi podjezdy.

http://cs.wikipedia.org/wiki/K1%C3%Alnovick%C3%BD les

Za silnici na Kolin 1ze navstivit Skvoreckou oboru s kvalitni nau¢nou stezkou. Pozor pfi
piejizdéni frekventované kolinské silnice.

Ne&kdy se potkate s jezdci na konich, obcas je to zpestieni pro déti, obas Vam za vlhka
rozdupou cestu.

Lesni porosty Xaverovského hdje i Klanovického lesa maji rizné stupné své ochrany.
Proto vyuZivejte i pro cykloturistiku piedevsim vhodné lesni cesty, zbytecné nevjizdéjte a
nevstupujte do vlastnich porosti.
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3.3.

Polabi.

Z Hornich Poéernic vyjedete v Certousich na cyklotrase 017 (Greenway Jizera), EuroVelo 4
na Zelene¢, na pocatku je z odpo¢ivadla krasny vyhled na Ceské stiedohofi, pii dobré
viditelnosti az na KrkonoSe. Potom zacne stezka klesat a od Zelence sjedete k Labi celkem o
vice nez 100 vyskovych metrii - to vSe na cyklostezce bez aut. Nékteré citlivéjsi cyklisty
potom po rychlé zméné nadmoiské vysky, otfesech zjizdy boli i hlava. Trasa je ve
spodni ¢asti useku Zelene¢ — Lazné TouSen nové zrekonstruovana, pozor na piejezd silnice
Lazn¢ TouSen — Mstétice a Zelezné prijezdné brany u ni.

Z Pocernic nyni dojedete az do Lazni Tousen (http://laznetousen.cz/?strana=9) po chranénych
cyklostezkéach, o to vétsi pozor si dejte na pocatku méstyse Lazné TouSen, ktery Vas nahle
uvita prejezdem regiondlni Zeleznicni trati a frekventované silnice ¢. 245, Brandys n. L. —
Celakovice.

Dale vétSinou dojedete podél Labe do nedalekych Celakovic
(https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cel%C3%Alkovice) nebo do Brandysa nad Labem
(http://www.brandysko.cz/volny-cas-a-turistika/ms-56/p1=56 ). Kdysi zavieny prijezd pod
brandyskym zamkem je nyni uz pro cyklisty opét otevien.

V Polabi si jiz snadno vyberete mezi klidovymi cyklostezkami podél Labe (zatim mezi
Kostelcem n. Labem aZ Kolinem) i trasami v jeho $ir§im okoli, které vas nékde zavedou do
rozlehlych lesi  (http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/1217-cisarskymi-
lesy/ a jinde okolo feky Jizery (http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/507-
kolem-reky-jizeryl/.

Vyznamné postaveni zde ma nadnarodni a narodni trasa Labska cyklostezka. Zdaleka ne
vSechny jeji iseky jsou vSak asfaltované.

Napi. proto bude v useku Celakovice — Nymburk, dle rozhodnuti Rady Stiedo¢eského kraje
zr. 2016 nové realizovana v délce 20 km vcetné lavky pro p&si a cyklisty pfes Labe mezi
Kostomlaty n. Labem a Hradistkem dlouhé az 370 metrt. Tim vznikne jeji uceleny
asfaltovany 70 km systém mezi Kostelcem n. Labem a Kolinem.

Labska cyklostezka v tiseku Kostelec n. Labem — Mé&lnik je sice vedena mimo silnice, ale
nema zpevnény povrch, je nevhodna pro silni¢ni - trekova kola. Casto zde narazite na
kameny, které vam uvolni i ty vase ledvinové. Proto je trasa méné frekventovana, coz zase
néktefi cyklisté piijimaji s povdékem. Je vcelku dobfe proznacena. Slabé misto —
frekventovany star§i most pies Labe v Kostelci n. Labem, vcetné odboceni vlevo na jeho
konci ve sméru na Mélnik. Celkové vyuziti tohoto useku zavisi na vaSem zaméieni.
Pozitivni  je také i dostupny sezam cykloservisii na trase -
http://www.labskastezka.cz/ladmin/soubory/labskastezka/File/dokumenty/CY KLOSERVISY
SCK.pdf.
Dalsi informace:
(http://www.livetouring.com/cs/track/0186-podebrady,
http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/1328-cyklostezka-nymburk-podebrady,
http://www.ceskojede.cz/rubriky/cyklotipy-pro-rodiny-s-detmi/11:stredocesky/185:kolin-
botanicus-po-labske/,
http://www.turistika.cz/trasy/video/rewrite/celakovice-brandys-nad-labem-kostelec-nad-
labem,
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Velmi blizkou a zajimavou lokalitou jsou Celakovice. (http://www.celakovice.cz/).

Casto vyuzivame napf. trasu EV4 z Polernic pies Lazné Tousen, dale proti proudu Labe a
potom navrat vlakem — tim nymburskym, nebo piipadné kolinskym do Klanovic, dle toho,
kam si dojedeme.

Nyni byla nove oteviena asfaltovana cyklostezka mezi lavkou L. Tousein — Karany a zacdtkem
Celdkovic, vedend okolo navstévovaného jezera Mezi Mosty.

Cyklostezky v této oblasti miizete kombinovat s dal$imi zajimavymi misty pro déti. Nedaleko
feky Labe se na Nymbursku nachazi centrum temesel Ostra (http://www.botanicus.cz),
postupné rozSifovany skanzen Pierov n. Labem (http://www.polabskemuzeum.cz/prerov-
nad-labem/sbirky-a-expozice). V Pierové je ale i velmi zajimavé Moto—Velo muzeum-
www.motovelomuzeum.cz. Ur¢it€ Vas vregionu zaujme piseény piesyp Pisty
(http://www.topvylet.cz/index.php?detail=235) ¢i vzdalengjsi muzeum hrac¢ek v Benatkach
nad Jizerou (www.muzeumbenatky.cz). K tomu si muzete vybrat vhodné naucné stezky
(http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-udolim-labe.htm), ¢i pro doplnéni vyuzit Cetné
moznosti piirodniho koupani (napt. Ovcary, Lhota, Probostsky rybnik, Grado, Ostra, Stara
Lysa, Sadska ¢i podébradské Jezero s aquazorbingem. Nekteré lokality obcas maji snizenou
kvalitu vody - je tieba sledovat informace: http://khsstc.cz/koupaliste.aspx.

Vzdalengjsi, ale zajimavy je Nymburk. Pokud jej budete chtit navstivit, vénujte mu urcity
Cas. Mésto je neopakovatelnou kombinaci polabské gotiky, pamatek pozdéjsich véka
okofenénou vzpominkami na Bohumila Hrabala.
http://www.mesto-nymburk.cz/infocentrum/index.php

http://www.hrabal-nymburk.cz/
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Opét muzete kombinovat s vlakem z H. Pocernic, pfitom si zde muzZete projet i takzvané
Nymburské kolo. (http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/polabi/1208-nymburske-
kolo/). Jeho trasa vede po mistnich klidnych silnicich, kde uprostfed rovin napf. najednou
vjedete do Hrubého Jeseniku (zde obec) se zajimavou rozhlednou, ale protoze jste na
Nymbursku, tak s jednou z nejnize  polozenych  rozhleden v CR.
Pro zpestieni je rovnéZ mozno navstivit nedalekou ZOO Chleby: www.zoochleby.cz.

Zajimavou lokalitou je Lysa nad Labem (http://www.mestolysa.cz, http://iclysa.cz/tipy-na-
vylet/), tradi¢ni stfedisko, barokni dominanta stiedniho Polabi, To doklada napf.
znovuoteviené¢ Muzeum svétozndmého mistnitho roddka Dr. Bedficha Hrozného
(http://www.polabskemuzeum.cz/lysa-nad-labem/vystavy) - ze jej neznate?? - kdysi rozlustil
nejslozit&j$i jazyk - chetitsky. Celkové vSak mésto zatim zastava dluzno odkazu svych
predkd. Pfeji mu, aby se dalo do pohybu, obnovilo své postaveni véetné toho, ze zacne
rozvijet zdkladni cykloinfrastrukturu.

Pro cykloturistiku ma Lyséa n. L. sice vyborny potencial dany polohou, pfimym zelezni¢nim
spojenim i s H. Po¢ernicemi, ptjéovnou kol na nadrazi. Zarovenn Vas vSak musim upozornit
na nebezpecnou pretrvavajici absenci nejzakladnéjsich kvalitnich cyklostezek.

Zato zde, jako ve vétsin€ Polabi, mizete vyuzivat mnoho cest i stezek klidnych z hlediska
provozu, ale s ne vzdy kvalitnim povrchem napf. v pasu podél Labe.
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Vyuzit Ize napt. naucnou stezku okolo Labe

S détmi si také muzete podniknout zajimavy 30 km dlouhy cyklovylet do Milovic kdy je
rozhodné lepsi vyuzit cyklostezky pies Starou Lysou, kde je navic v 1ét€ vyborné koupani.”
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(http://www.mapy.cz/s/j8oa). Ptipadné si do Milovic dovezte kolo vlakem, protoze zdejsi
zajimavosti jsou dost rozptylené na chlizi a moznost si je objet na kole je nejlepsi. Doporucuji
predchozi kontakt s mistnim Informa¢nim centrem — TIC@mesto-milovice.cz (734 107 971).
Zde ziskate nejlepsi informace napi. o Mordové rokli, Italském hibitove, 0 stale rozsahlejsim
Mirdkulu pro déti i dospélé (http://www.mirakulum.cz/) a dalsich zajimavostech vcetné
muzea Milovicka.

Milovicko je po vsech vojenskych exesech ekologicky docela pestré. Za sovétské okupace zde
vojaci svoji ¢innosti nahrazovali pfirozené narusovani homogennich porostii provadéné
Vv pfirodé cela tisicileti velkymi sudokopytniky. Navic zde jejich 20leté dil¢i kaceni dievin
jesté zvysilo pavodni zastoupeni typil travin a souvisejicich kfovin. Charakter vegetace
s vysokym podilem casto vzacnych trav je zde pii projizdéni patrny jesté nyni. Vojaci se
naStésti nevrati a tak je zde ovéfovan pfirozengj$Si navrat k pivodnimu ekosystému
(http://www.ceska-krajina.cz/1240/vzacne-horce-zaplavily-pastvinu-v-milovicich-diky-
divokym-konim/), kdy zde byli vysazeni polsti zubfi
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/do-ceska-miri-stado-sedmi-zubru-past-se-budou-v-
milovicich, divoci koné. Nedavno zde pokitili ti jejich mlad’ata keltskymi jmény — Samhain
((Bilé svétlo), Aife (Kraska) a hiebce - Fionntan. Pohyb zvifat v ur¢enych plochach je volny-
pii své navstéve nemate zaruceno, ze je spatfite.

Projizd’ky v tomto tizemi jsou zde nejenom zdravi prospésné, ale i poucné. Vybéhy naleznete
nejvice na mistech - https://mapy.cz/s/Cnj5 a https://mapy.cz/s/ICnmf, ktera se budou
rozSifovat. Od fijna 2016 zde mate k dispozici vyhlidkové véze. Zaroven se ale staido mozna
bude délit, protoze o zvifata maji zajem také v Narodnim parku Podyji, na Vysocin¢,
v Doupovskych horéch.

Na pastvinach u Milovic na Nymbursku se rovnéz vyskytuje 59 druhti dennich motylt bez
vietenusek, coz predstavuje 42 procent viech druhti z celého Ceska.

Z Milovic Ize do Pocernic vyuzit ptimy vlak, ktery vas do ptulhodinky pohodlné dopravi na
naSe nadrazi.

Ptipadné miizete po této trati z Pocernic do Milovic dojet a vychutnat si tam navazujici klidny
cyklovylet pokracujici odtud na sever: http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-
cechy/polabi/1210-milovickym-vojenskym-prostorem/.

Zajimavou, 1 kdyz vzdalen¢jsi, rovinatou oblasti je tézZ Podébradsko s kombinaci klidovych
cyklostezek, lazeniského 1 historického charakteru mésta a zajimavého okoli.
(http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/489-podebrady-lazne-kde-vam-bude-dobre). Muzete
navStivit  upravené  pfedstaveni  Jifika @z Podébrad a  jeho doby -
(http://www.polabskemuzeum.cz/uvod-podebrady/pamatnik). Pou¢né a pfijemné je zajet si
také na nedalekou slavnikovskou Libici nad Cidlinou
(http://www.hormandl.estranky.cz/clanky/blog-o-toulkach-a-vyletech/libice-nad-cidlinou---
slavnikovci---0-vzniku-statu_.html).

Témeét sousedici MAS Stiedni Polabi vyhlésila 2. ro¢nik rodinné soutéze ,,Fextovo tizemi‘
vhodné zejména pro poznavaci rodinné cyklovylety, Informace jsou na
http://www.polabsketoulky.cz/.

Zejména pro détské zpestfeni vyleti muzete vyuzit i pravidelné plavby lodi Blanice mezi
Nymburkem — Hradistkem — Kostomlaty — Kerskem a Ostrou (www.polabinalodi), pfipadné
plavbu lodi Kral Jifi mezi Podébrady a soutokem Labe s Cidlinou (www.kraljiri.cz).
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Zpravidla vam na lod¢ piepravi i jizdni kola. Doporucuji vam vSak piedem si ovéfit Vasi
plavbu a jeji podminky.

Pokud se budete vracet z Polabi, ti‘eba pies Zelene¢ po EV4, pozor na pomérné casty, ostry
protivitr na otevienych planich mezi Polabim a Poclernicemi, ktery Vam miiZe hodné
zneprijemnit zavéry vyleti.

3.4.

I letos jej muzete S détmi sezdnné vyuzit — cyklohrac¢ek — www.cyklohracek.cz. V jeho ramci
jede jeden vagon €astené upraveny pro kola, kterd si zde rovnéZ mlzete drobné opravit.

S g

Vlak nové vyjizdi z Prahy — Hlavniho nadrazi, jede pies P - Smichov ze severniho nastupisté -
https://mapy.cz/s/1y0Sn, coz je slozité, zejména pokud si nesete kolo pies 70 vzhiru a potom
ptes 50 schodii doli.

Vlak nabizi zajimava mista, mizete si vystoupit ve stfedni ¢asti - u Okofe, Budce, nebo dojet
az na konec. Slany je zajimavé historické mésto, kolo si zde miiZzete vyuzit na navstévu
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Drnova — www.bunkr-drnov.cz, Panenského Tynce, ale vjeho okoli nejsou zadné
cyklostezky, vyuzivat Ize mistni silnice, cesty.

www.hrad-okor.cz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bude%C4%8D (hradi%C5%A1t%C4%9B)

Zajimavé jsou i jizdy nostalgickych vlaka, které jsou casto spojeny se zajimavou
cykloturistikou nabidkou -  http://old.cd.cz/assets/volny-cas/nostalgicke-vlaky/kalendar-
nostalgickych-jizd/nostalgie_2017 brozura_dl_198x210 v11 final_bez spadu.pdf

Petr Uzel
Cyklokoordinator
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