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Brozura III
“Nabidka formalniho a neformalniho vzdélavani
a sportu pro déti a mladez do 15 let
v Hornich Pocernicich”
vznikla v rdmci projektu Mistn{ akén{ plan vzdélavani
MC Praha 20, jehoZ cilem je zlepsit kvalitu vzdélavani
v MS a ZS tim, Ze bude podporena spoluprace ziizovateld a ostatnich
aktéri ve vzdélavani, to znamena spole¢né informovani, vzdélava-
ni a planovani partnerskych aktivit pro feSeni mistné specifickych
problémi a potreb.
Informuje o Siroké nabidce mozZnosti vzdélavani a volnocasovych
aktivit v nasi méstské ¢asti a o akcich pro déti a mladez, které se
budou konat ve $kolnim roce 2019/2020.

Brozura je v elektronické podobé na www.pocernice.cz
a zde bude také priibézné aktualizovana.

Dékujeme vSem, ktef{ se na jejim vzniku podileli.

MC Praha 20

Projekt MAP Il vzdélavani MC Praha 20
registracni ¢islo CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009117




Materska skola
"U Rybnicku"

Kiovinovo nam. 115
IC: 70922144

Mgr. Jarmila Frolikova/reditelka
739 510 302 msurybnicku@seznam.cz, www.msurybnicku.cz

Jana Bohmova/vedouci skolni jidelny
739 510 298, msurybnickujidelna@seznam.cz

Najdete nas v krasném prirodnim prostiredi v okrajové casti Prahy 9

- Hornich Pocernicich. Zahradu MS tvo¥i ¢ast byvalého lesoparku s leti-
tymi vzacnymi druhy listnatych i jehli¢natych stromd. Skola je v provo-
zu od roku 1992, kdy byla znovu oteviena a zatrizena po rozsahlé rekon-
strukci a pristavbé. Je pétitfidni s kapacitou 130 déti.

Tradi¢né porddame podzimni zahradni Dyfiohrani, Mikulasskou, vanoc-
ni besidky s ohnlostrojem, karneval, oslavu Dne matek, déti, pasovani
predskolakd, vylety vlakem, autobusem i pésky, nocovani ve skolce,
divadla.... Nékteré z téchto akci probihaji ve spolupraci s rodici. V ramci
nékterych tiid probiha joga pro déti, cviceni na velkych i malych balanc¢-
nich miéich v télocviéné MS, sportovni hry s atletickymi prvky a pravi-
dly pro fair play, predplavecka vychova v Lagoon Letnany, Siroka nabid-
ka sportovnich aktivit na Skolni zahradé ( kolobézky, odrazedla, mice,
prilezky, v letnich mésicich moznost sprchovani-otuzovani )
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Materska skola Chodovicka

Chodovicka 1900/34
IC: 70945381

Bc. Dana Uhrova/feditelka
603 956 353 reditelna@ms-chodovicka.cz, www.ms-chodovicka.cz

Matet'ska skola vznikla slou¢enim dvou, vedle sebe stojicich matei'skych
$kol. Nachazi se v samém srdci pomyslného kampusu, ktery tvoii FZS
Chodovick4, Gymnazium Chodovicka, ZS Ratiboricka, Zakladni umélec-
ka Skola a Dim déti a mladeZe. Poloha mateiské Skoly umoznuje détem
dostatek volného pohybu v prirodnim prostredi, coz je v Praze velikou
vyhodou. Skola ma také vlastni zahradu a zahradu v ulici Jivanska,
najdete zde piskovisté, herni prvky, pitka, mlhovisté, vyvysené zahony
a ucebnu v prirodé.

Skola ma vlastni kuchyni, ve které zajist'uje plnohodnotné stravovani
déti a zaméstnanci s ohledem na kvalitu, pestrost a vyZivové hodnoty
jidla. Spolupracujeme s rodici v pripadé zajiSténi dietniho stravovani.
Do MS jsou prijimané déti jiz od 2 let - do dvou tiid s tzv. ,jeslovym pro-
vozem". Déti s povinnou piredskolni dochazkou jsou umisténé v pred-
Skolnich ttidach.

Ve své zakladni koncepci vychazime u kazdého ditéte z respektovani
jeho individualnich potfeb a moZnosti. Déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti mimoiadné nadané jsou vzdélavany formou indivi-
dualni integrace do béZné tridy mateiské Skoly s podporou asistenta
pedagoga.

Akce 2019/2020

Zaxi Jednotlivé tiidy MS  Stridlovani

Rijen Jednotlivé tiidy MS  Dyiohrani

Listopad Zahrada MS Zavirani zahrady

Prosinec Jednotlivé budovy MS Mikulasské predstaveni pro déti
Prosinec Vsechny tiidy Vanoc¢ni dilny nebo besidky
Prosinec Zahrada MS Zpivani u vanocniho stromu
Leden Okoli MS Trikralova sbirka - koledovani

kiestanské tridy
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Unor Jednotlivé tiidy MS  Masopustni tyden

Brezen Zahrada MS Otevirani zahrady

Duben Jednotlivé tiidy MS  Carodéjnicky rej

Kvéten Zahrada MS Prodejni jarni vystava

Cerven Zahrada MS Détsky jarmark - oslava dne déti
Cerven Zahrada MS Rozlouéeni s predskolaky

Materska skola Chytracek
(IQ school)

Kréinska 2511/5
IC: 27656691

Jura Demechin/reditel skoly
773 577 310, 777 881, info@iq-school.cz, skolka@iq-school.cz

Michaela Novakova/zdstupce feditele
777 881 153, Info@iq-school.cz, www.iq-school.cz

Matei'ska Skola Chytracek je zamérena predevsim na vytvoreni prijem-
ného, vlidného a pratelského prostiredi, kde se dité citi bezpecné.

Pro déti predSkolniho véku mame tfidu pro intenzivni ptipravu do za-
kladni skoly, kde se individualné cvi¢i matematicka a ¢tenatska pregra-
motnost, jemna motorika, kognitivni dovednosti, hudebni a dramaticka
vychova, angli¢tina a mnoho dalsiho.

V matetské skole Chytracek existuje velice prehledny a nazorny systém
hodnoceni déti, ktery umoznuje mit pedagogickym pracovnikim presny
prehled o potiebach kazdého ditéte.

Jako dalsi nastroj pro vSestranny rozvoj pouzivame rtzné krouzky, jako
napriklad krouzek anglictiny, hudebni vychovy, logopedie, tane¢ni krou-
zek a krouzek vareni.

Kazdy dosazeny pokrok jednotlivce je radostné oslavovan celou skolkou.
Kazdy mésic je vyhrazen den pro spole¢né aktivity s rodici. Také
Skola porada pravidelné (kazdy ctvrtek) zajimavé vylety.
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odloucené pracoviste
Materska skola ,U Dracka"“

Spojencii 2170/44
IC: 6383 08 17

Mgr. Milena Karlecova/zdstupkyné reditele
778 726 404, ms.spojencu@seznam.cz, www.skolkaspojencu.cz

Matei'ska $kola je soucasti ZS v ulici Spojenct, se kterou velice tizce
spolupracuje, zejména na pripravé Zaku pro bezproblémovy prechod do
7S. MS je zaméiena na viestranny rozvoj déti a podporuje jejich tviiréi
schopnosti, nadani, zajmy a fantazii. Upfednostiiujeme kooperativni

a prozitkové ucenti.

U nas se déti mohou tésit na divadelni predstaveni vSeho druhu, vylety,
tvorivé dilny spolu s rodici, akce poradané na skolni zahradé (Zamy-
kani zahrady, Vitani adventu, Zahradni slavnost ke dni déti spojenou

s taborakem). Spolupracujeme s fondem SIDUS, s mistni skautskou
organizaci a s Domem pro seniory Bethesda, kam chodi déti dvakrat
rocné vystupovat. KrouZzek flétnic¢ek reprezentuje skolku na prehlidce
MS Piedskolacek poraddané MC Praha 9 v divadle Gong. KrouZky pro nés
zajistuje v odpolednich hodinach agentura Krouzky, pro kterou pracuji
lektorky z rad nasich pedagogt. Vyuku anglického jazyka zajistuje rov-
néz v odpolednich hodinach agentura Little BOAT.

Akce 2019/2020

7.11.2019 Skolni zahrada
ZAMYKANIi ZAHRADY a svétylkovy privod - spolu s rodi-
Ci. Tridy predvedou kratké vystoupeni, nasledovat budou
soutéze, ochutnavka dynové polévky a na zavér lampiono-
vy privod.

28.11. 2019 Skolni zahrada - spolu s rodiéi.
VITANI ADVENTU - spolu s rodi¢i. Po zahajeni slavnosti
arozsviceni stromecku bude nasledovat spole¢né muzici-
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rovani, zpivani koled a pisni s vanocni tématikou. Posleme
sva prani JeziSkovi a na zavér mame pripraveny hudebni
program v podani profesionalnich umélci.

28.5.2020 Skolni zahrada - spolu s rodiéi.
ZAHRADNI SLAVNOST - oslava Dne déti. Zabavny program
se soutézemi a tanecky pro déti i rodice. Podle pocasi tabo-
rak a posezeni na skolni zahradé.

Zakladni a materska skola

Spojencu

Spojencii 1408 @@ @
IC: 63830817 T @
Mgr. Nad'a Bleskova/Feditelka @ Spojenci

281 923 336, spojencu@volny.cz, Www.zZsspojencu.cz

Jsme prvostupniova skola se vzdélavacim programem , Dokazu to“. Na-
$im cilem je vytvorit u déti pozitivni vztah ke Skole. Rozvijet osobnost
kazdého zaka. Dliraz klademe na kvalitu a ne kvantitu. Mame vyborné
materidlni zazemi, pékné vybaveni Skolni zahrady. Pedagogicky sbor je
kvalifikovany a staly. Anglicky jazyk u¢ime od 1. tfidy a tidy se na ni
ptili. Skolni druZina je uréena pievazné pro déti 1. - 4. t¥idy s provozem
od 6.30 do 17 hodin. V budové je skolni kuchyné a jidelna.

Soucasti u¢ebniho procesu jsou navstévy divadel, vystav, planetarii.
Pravidelné jezdi cela Skola spole¢né na Skolu v ptirodé. Zucastnujeme se
ruznych soutézi. Pravidelné usporadavame turnaj ve vybijené pro po-
Cernické 5. tridy, Akademii pro rodice a diskotéku pro rodice s détmi. Ve
Skole jsou otvirany v odpolednich hodinach krouzky vedené agenturou.
Napt.: Lego Bricks, Sachy, tane¢ni, védecké pokusy, zumba atd.

Akce 2019/2020
Zart: Srdickové dny

Nabidka volnocasovych aktivit
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Zakladni skola Ratiboricka

Ratiboricka 1700
IC: 63830825

PhDr. Ing. Hana Kindlova/Feditelka

728 300 047, reditelka@zs-hp.cz, www.zs-hp.cz
Mgr. Eva Hola/zdstupkyné reditelky

605 736 447, eva.hola@zs-hp.cz

Mgr. Zuzana Francova/zdstupkyné reditelky
727 851 129, zuzana.francova@zs-hp.cz

Zakladni skola, Praha 9 - Horni PoCernice, Ratiboricka 1700 (dale jen
»Skola“) je plné organizovana skola s 23 tridami a 630 Zaky, Skolni druzi-
nou a jidelnou. Zakladnimi hodnotami této Skoly jsou stabilni a kvalitni
pedagogicky sbor a dobré klima Skoly. Ve Skole aktivné pracuje pora-
densky a preventivni tym, tvoreny z vedeni Skoly, vychovné poradkyné,
metodicky prevence a ti'i psycholozek.

Skola disponuje velmi dobrym materialnim a technickym vybavenim,
zamétuje se na vyuku ICT, cizich jazyki a ekologie. Zaci se uéi informa-
tiku od 4. tridy, anglicky jazyk od 1. tridy a na druhém stupni kromé
anglického jazyka se nabizi vyuka némeckého a ruského jazyka. Skola
porada doucovani ceského jazyka pro zaky cizince.

Skola je zapojena do mnoha projektti. Dlouholetou tradici ma organizace
vyménnych pobytii s némeckym méstem Brunsbiittel. Skola opakova-
né obhdjila mezinarodni titul EkoSkola. V roce 2016 se stala Centrem
kolegialni podpory ve vyuce prirodovédnych predméti. Od zari 2017 je
zapojena do projektu Sablony, v ramci kterého rozviji inkluzivni vzdéla-
vani a kolegialni podporu uciteld.

Skola m4 statut fakultni $koly Pedagogické fakulty UK, pedagogové $koly
ochotné sdileji své zkuSenosti a poznatky nejen se studenty fakulty.

Skola se také zaméfuje na rozvoj matematické a étenarské gramotnosti.
V nékterych tridach se vyucuje matematika prof. Hejného a zarazuji se
Ctenarské dilny s prvky kritického mysleni.

Skola méa jasné definovanou vizi s nazvem Ratibofvické véela, ktera obsa-
huje zakladni principy vychovy a vzdélavani na ZS Ratiboricka.
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Akce 2019/2020

zari
ijen

listopad

prosinec
leden

anor

brezen

duben

cerven

Stmelovaci kurzy 6. rocnikii
Navazani spoluprace mezi 1. a 9. tridami

Mezinarodni den stromu

Oslava 60. vyroci zaloZeni $koly
Svétovy den pozdravi
Projektovy den k vyroci Sametové revoluce

Mikulasska nadilka

Lentilkovy den

Poetické setkani - soutéz v prednesu uméleckého textu
LyZarsky vycvikovy kurz

Noc s Andersenem

Den vody

Den otevienych dveri

Den Zemé

Ekologicka olympiada

Mezinarodni den Zivotniho prostredi
Sportovni turnaje

Celoskolni prezentace praci zaki
Rozlouceni na schodech Skoly

exkurze, vylety, kulturni akce, $koly v prirodé,
spoluprace 1. a 9. tirid, Malé tandemy (seznameni s fy-
zikou), navstévy z materskych Skolek, prace Ekotymu,
Bibliobus a mnoho dalsich zajimavych akci (aktualné
jsou vzdy zverejnény na webu skoly)

Pravidelné jednou mésicné probihaji konzulta¢ni hodiny pro rodice

nebo tridni schiizky v budoveé skoly.
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Fakultni zakladni §kola v
Chodovicka

Chodovicka 2250 ;
IC: 49625195 CHODOVICKA

PhDr. Pavel Wild/reditel
281922 171, wild@fzschodovicka.cz, www.fzschodovicka.cz

Mgr. Jana Remes$ova/zdstupce reditele
281922 171, remesova@fzschodovicka.cz

Uplna zakladni $kola se 22 tfidami. Na 2. stupni v kazdém roéniku po
jedné tiidé s roz$ifenou vyukou télesné vychovy. Zaci se ti¢astni Fady
sportovnich soutézi, kde dosahuji velmi dobrych vysledkt. Béhem skol-
niho roku se zapojuji do sbéru starého papiru, srdickovych dni, projek-
tu Hrda skola. Vyucujici organizuji pro tfidy ozdravné pobyty, tematic-
ké domaci i zahrani¢ni zajezdy. V ramci vyuky tridy navstévuji vystavy,
filmova a divadelni predstaveni, na skole funguje Klub mladého divaka
a Klub mladého ctenare.

Akce 2019/2020

zari Burza krouzki Nabidka volnocasovych aktivit
(rodictim a zakim)
Kondi¢ni soustredéni Uvodni soustfedéni pro
sportovni tiridy zaky sportovni tridy
rijen Den zdravi Sportovni odpoledne pro rodinné
tymy v ramci celych Hornich
Pocernic/sportovni areal u skoly
Sportovni burza Burza sportovniho vybaveni
a obleceni - podzim zima
listopad Sportovni projektovy Pro tridy 1. stupné organizuji
den vyucujici TV za pomoci zakt
sportovnich trid

prosinec Certovské schody Soutéz 10ti ¢lennych tymi vSech
tid v béhu do schodt
Vanoc¢ni latka Tradi¢ni soutéz ve skoku vysokém

/9



leden

anor

brezen

duben

kvéten

cerven

Vanoc¢ni dilnicky

Poetické setkani

Splhounek roku
Futsalovy turnaj

Den otevienych dveri

Sportovni burza

Noc s Andersenem

Velikonoc¢ni Stafetky
Velikono¢ni dilnicky

Chranme sebe
a svoji planetu

Sportovni burza
Slavime svatek déti

Chodovické trsani

Vyroba vanocnich darki a oziveni
lid. tradic pro déti ze skolni druziny
za Ucasti rodict

Soutézni setkani s poezii ceskych

i svétovych basnikli v podani zaki
Sportovni soutéZ v rychlostnim Splhu
Turnaj smiSenych tridnich kolektivi
a ucitelt

Pro zaky 7. rocniki

FZS otvira své dvefe viem byvalym
i budoucim zaklim a jejich rodictim,
kromeé prohlidky prostor probihaji
vystavky praci zaki i ukazky vyuky
v odbornych pracovnach, besedy

s rodici budoucich prvnacki

i sportovnich Sestaki

Burza sportovniho vybaveni

a obleceni

Skola se opakované zapojuje do
celorepublikové akce, pri které déti
nocujici v budové skoly hraji
literarn{ hry a soutéZi ve znalostech
Stafetovy béh 10ti ¢lennych
druzstev zaka 1.1 2. stupné
Oziveni lidovych tradic, pti kterém
spolecné pracuji déti se svymi dospélaky
- uklidme si Cesko
- ochrana a zachrana zvirat

a jejich mlad’at
- planeta Zemé 3000
- zdrava vyziva
Burza sportovniho vybaveni a obleceni
Sportovné zabavné odpoledne
pro déti 1. stupné i jejich rodice
organizuji zaci 8.a 9. roc¢nikd
tradi¢ni tanecni soutéz jednotlivc,
dvojic a skupin



Zakladni skola Stolinska

Stolinska 823/16
IC: 63830809
PhDr. Martin Biezina/reditel

281921 127,739 301 527
brezinaskola@seznam.cz, zs.stolinska@volny.cz,

Jsme Uplna zdkladni skola s 18 tfidami a pfipravnym ro¢nikem pro vy-
rovnani vyvoje pred vstupem k plnéni povinné Skolni dochazky. NaSe
Skola byla zaloZena jiZ v roce 1787, soucasna kapacita je 470 zak, na-
plnénost skoly je 100%. Vedle pedagogickych pracovnikli mame i deset
asistentii pedagoga pro podporu prace se t¥idou. Skola se nachazi v klid-
né a bezpecné lokalité s témér venkovskym razem na rozhrani Hornich
Pocernic a Cerného Mostu. Piivodni obec Chvaly je dnes sou¢asti Méstské
¢asti Praha 20 - Hornf Pocernice. Odtud nas dalsi nazev, ktery je mezi
verejnosti znaméjsi - ,Chvalska skola“. Celkem mame tii Skolni budovy.
Samostatnou budovu prvniho stupné s vyhlasenou skolni jidelnou, té-
locvi¢nou, kuchynkou, keramickou dilnou a s prostory pro druzinu, sa-
mostatnou budovu druhého stupné s moderné vybavenou multifunkéni
prirodovédnou ucebnou a Skolni knihovnou a nakonec nejmensi budo-
vu Skoly s prostory pro skolni dilny, Skolni klub, pocitaci a pocitacovou
ucebnou. Na pozemku skoly je viceucelové sportovni hristé, dopravni
hristé, in line hristé a pro dalsi Skoly a skolky piijcovna kolobézek a kol.
Vyuka je v nasi skole s dirazem na pochopeni uciva a jeho nasledné uplat-
néni v praxi. Vysledky nasich zaki jsou nasi vizitkou - vysoka uspésnost
pti prijimacim tizeni z 5., 7. a 9. ro¢niku. Volitelnymi predméty dopliiuje
kurikulum povinnych predméti tak, aby se zak mohl rozvijet pozadova-
nym smeérem. Diky rozdéleni do budov je skola ,rodinného typu®, vSichni
se zname a anonymita zde skute¢né neni. Vyuku doplnujeme aktivita-
mi pro Zaky i celé rodiny - vylety, exkurze, poznavaci zajezdy aj. Vedle
Skolnf druziny u ndas funguje i $kolni klub, nudit se u nas nebude nikdo.
Krouzkd mame dostatek — kazdy si u nas vybere. Vyuku podporujeme
¢erpanim grantd od MHMP, MSMT a dal$ich partnerfi. Nasim vyznam-
nym partnerem je BESIP, jsme jednim z provozovatell dopravnich hiist.
Vyucujeme s akcentem na kvalitu vzdélavani, vedeme zaky k tradi¢nim
hodnotam. Preferujeme kazen a poradek, umoZiiujeme rozvoj osobnosti
kazdého ditéte.

Informace k uvedenym akcim naleznete vZdy na webu Skoly -
www.zschvaly.cz
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Akce 2019/2020

zari

25.9.
12.9.
fijen

Adaptacni kurzy pro Sesté rocniky-Stmelovaci projekt s meto-
dikem prevence

Poznavaci zajezd-Jizerské hory-Projekt z grantu MC Praha 20
pro Sirokou verejnost

Besipacek - Dopravni soutéz pro zaky ze $kolni druziny
Posvéceni obrazu do mistni kaple - Obraz pani E. Krajnakové
Madame Humanité - Mezinarodni vytvarna soutéz
Poznavaci zajezd-Lodénice v Davli-Projekt z grantu MC Praha
20 pro Sirokou verejnost

prosinec Peceni vanoc¢niho cukrovi-Projekt skolni jidelny pro zaky skoly

11.12.

leden
anor
brezen

duben

kvéten

cerven

Vanoc¢ni tvorivé dilny-Vanocni pasmo, vytvarné dilny a prodej
vyrobki

Mnichov, Norimberk - exkurze-Projekt pro seznameni s tech-
nikou, pamatkami a pro podporu konverzace v némeckém jazyce
LyZarsky vycvikovy kurz

Karneval ve $kolni télocvi¢né-Tradicni karneval pro verejnost
9. 3. az 13. 3. Skola nanec¢isto-Projekt pro piipravu predsko-
lakt na plnéni povinné skolni dochazky, orientacni diagnostika
déti pro rodice

Noc s Andersenem - Mezinarocni projekt pro podporu ¢tenarstvi
1. 4. Velikono¢ni tvorivé dilny-Prezentace ¢innosti Skoly

s ohledem na zvyky, obyceje a kulturu. Vynaseni Morany, tvori-
vé dilny, prodej Zakovskych vyrobkt

Dopravni soutéz mladych cyklisti-Celorepublikova soutéz

v jizdé na jizdnim Kkole a ze znalosti dopravnich predpisti a prvni
pomoci

Talent Hornich Pocernic-Vytvarna soutéz s mnohaletou tra-
dici pro vSechny zajemce. Vystava a vernisaz probiha na Chval-
ském zamku

Cykloturisticky kurz-Kurz jizdy na kole a turistiky pro zaky skoly
Anglie-poznavaci zajezd-Zajezd pro podporu komunikace

v anglickém jazyce

Poznavaci zajezd pro zaky-Chorvatsko-Zajezd pro zaky skoly
Skolni pirebor v kopané-SoutéZ pro zaky $koly

Skolni piebor ve vybijené-SoutéZ pro zaky $koly

CervenecPoznavaci zajezd pro Zaky a jejich rodice

Chorvatsko-Zajezd na OmisSskou riviéru pro celé rodiny
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A ~ = SR MATERSKA SKOLA A ZAKLADNI $KOLA,
Materska skola

a Zakladni skola
Bartlova

Bartlova 83
IC: 708418572

Mgr. Pavlina Cutinova/reditelka
731 582 583, bartlova@skolabartlova.cz, www.skolabartlova.cz

Mgr. Pavlina Rychtarikova/ zdstupkyné pro ZS
281920835

Mgr. Jitka Urbanova/zdstupkyné pro MS

286 581 736, 739 651 980, litvinovska@skolabartlova.cz

Skola poskytuje piredskolni a zakladni vzdélani pro déti a zaky se speci-
alné vzdélavacimi potfebami. Svou ¢innost vykonava na dvou pracovi-
Stich v Praze 9: Bartlova 83 a Litvinovska 300. Soucasti skoly je Skolni
druzina, skolni jidelna a vydejna. Pro své zaky nabizime tyto volnocaso-
vé aktivity: tanec¢ni a sportovni krouzek, hudebni krouzek.

Akce 2019/2020
5.4.2020 Alej v Jerické ulici Pocernické kuie

kvéten 2020 7S Bértlova 83 Tradic¢ni Jarni vystava
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o ~ ” Ve ~
Dum deti a mladeze
Ratiboricka 1899/32 DDM
IC: 70966681
Mgr. Zdenika Horvathova/reditelka
281925 264, horvathova@ddm-hp.cz, www.ddm-hp.cz

facebook.com/ddmhp
605 700 772, ddm-hp@ddm-hp.cz

x{

Dlim déti a mladeze nabizi zajmové ¢innosti pro aktivné straveny volny
Cas déti, mladeze i dospélych.

Nabizime vice nez 100 krouzki v pravidelné ¢innosti: vytvarné a ru-
kodélné, tanecni, sportovni, se zamétrenim na ptirodu, informacni

a komunkacni technologie, modelarstvi, vyuku cizich jazyku a dalsi.
Poradame rizné vystavy, dilnicky, soutéze, vylety, turnaje, vystoupeni
a akce. V dobé prazdnin pripravujeme pro déti priméstské i pobytové
tabory v Cechdach i zahraniéi, letni i zimni.

Akce 2019/2020
Zari 7.9. Cyklovylet
15.09. Turistak
15.09. Vytvarna dilna - Tiffany
21.9. Cyklovylet
Rijen 5.10. Cyklovylet
6. 10. Turistak
19. 10. Cyklovylet
19. 10. Vytvarna dilna - Pryskyrice
25.10. Dynovani
Listopad  3.11. Turistak
9.11. Vytvarna dilna - Siti
9.11. Vytvarna dilna - Quilling
14.11. Vytvarna dilna - Keramika
28.11. Vytvarna dilna - Keramika
29.11. Vytvarna dilna - Adventni vénce
30. 11. Vano¢ni dilnicky v DDM
Prosinec  6.-7.12 Nocovani s Mikulasem
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Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

7.12.
8.12.
12.12.
13.-15.12.
15.12.
11. 1.
19. 1.
25.1.
26.1.
31.1.
1. 2.
15. 2.
16. 2.
16. 2.
20. 2.
5.3.
14. 3.
19. 3.
20.-22. 3.
20 3
27.-28. 3.
4.4.
18. 4.
18. 4.
18. 4.
26. 4.
2.5.
16. 5.
16.5.
23.5.
24.5.
30. 5.

13. 6.
14. 6.

Vytvarna dilna - Quilling vlo¢ka
Turistak

Vytvarna dilna - Keramika
LyZarska Skola REBELS
Vytvarna dilna - Tiffany
LyZarska Skola REBELS
Den ICT a matematiky
LyZarska Skola REBELS
Turistak

Exkurze do Microsoftu a Avastu
LyZzai'ska Skola REBELS
LyZarska Skola REBELS
Vytvarna dilna - Tiffany
Turistak

Vytvarna dilna - Keramika
Vytvarna dilna - Keramika
LyZzai'ska Skola REBELS
Vytvarna dilna - Keramika
LyZzai'ska Skola REBELS
Turistak

Nocovani v DDM
Velikonoc¢ni dilnicky v DDM
Cyklovylet

Vytvarna dilna - Siti
Vytvarna dilna - Quilling
Turistak

Cyklovylet

Cyklovylet

Stielecky turnaj (ZS Stolifiska)
Turistak

Vytvarna dilna - Tiffany
Den déti

Cyklovylet
Turistak
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Zakladni 7

- . Zakladni umélecka Skola
umeIECka (9\ Praha 9, Ratiboficka 30

skola

Ratiboricka 1899/30
IC: 61385069

Libor Zika/feditel

281927 168, libor.zika@zus-hp.cz, www.zus-hp.cz

Irina Likina/zdstupkyné reditele

281927 169, irina.likina@zus-hp.cz, www.zus-hp.cz

Zakladni umeélecka skola se snazi podchytit a dale rozvijet talent zak
od predskolniho véku aZ po dospélé a odborné je vzdélavat v umeélec-
kych oborech, pripadné pripravovat k dal§imu studiu na stfednich
Skolach uméleckého zaméreni, konzervatorich nebo vysokych Skolach
umeéleckého, popt. pedagogického zaméreni.

Zakladni umeélecka skola organizuje vzdélavani v hudebnim, vytvar-
ném a literarné dramatickém oboru. V souladu se $kolnim vzdélavacim
programem organizuje mnoho koncerti, predstaveni, vystav a ucastni
se mnoha celostatnich i mezinarodnich umeéleckych soutézi.

Akce 2019/2020

7.11.2019 /18:00 Koncert uéiteli ZUS

Divadlo Horni Pocernice k 65. vyroci zalozeni Skoly
22.5.2020 /17:00 Festival studentskych orchestri
Divadlo Horni Pocernice »Hudebni odpoledne 2020“
23.5.2020 /15:00 Festival studentskych orchestri
Areal Chvalské tvrze »Hudebni odpoledne 2020“
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Chvalsky zamek A
Na Chvalské tvrzi 857/4 Chvalsky
1C:72551011 zamek

Razena Berankova/reditelka
601 388 902, ruzena.berankova@chvalskyzamek.cz,
www.chvalskyzamek.cz,www.facebook.com/chvalskyzamek/

Anna Herianova/produkcni, programy pro déti
602 403 750, anna.herianova@chvalskyzamek.cz

Klara Tokolyova/produkéni, programy pro déti
770 154 554, klara.tokolyova@chvalskyzamek.cz

Chvalsky zdmek nabizi vzdélavaci a vychovné vystavni projekty a spo-
lecensko kulturni akce zameérené na déti, rodiny s détmi, Skoly, Skolky,
détské kolektivy a Sirokou verejnost.

Vzdélavaci a vychovné vystavni projekty pro déti, pohadkové vikendy
s pohadkovymi postavami, zabavné a dobroduzné akce, tradi¢ni akce,
pouté a trhy, narozeninové oslavy, vytvarné a tvirci soutéze.

Akce 2019/2020
31.8.-24.11.2019 Chvalsky zdmek Vystava CHALOUPKA NA VRSKU

14.9.2019 Chvalsky zamek Tajemna noc na zamku - vecerni
stezka zamkem za pohadkovymi
bytostmi spojena s plnénim
zabavnych ukold

15.9.2019 Chvalska tvrz Svatoludmilska pout - tradi¢ni
pout se zabavnymi atrakcemi
a divadelni predstaveni
na nadvori

27.-29.9.2019 Chvalsky zamek Prodlouzeny detektivni vikend
18.-20.10. 2019  Chvalsky zamek ProdlouZeny detektivni vikend
8.-10. 11. 2019 Chvalsky zamek Prodlouzeny detektivni vikend

11. 10. 2019 Chvalsky zamek Pocernicka svétylka spolecna
a podskali akce s dalSimi organizatory
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30.11. 2019 Chvalsky zamek
-2.2.2020
1.12.2019 Chvalska tvrz

24.12.2019 Chvalsky zamek

12.1.2020 Chvalsky zamek

31.1.-1.2. 2020 Chvalsky zdmek

8.2.-10.5.2020 Chvalsky zamek

16. 2. 2020 Chvalsky zamek

14. 3. 2020 Chvalsky zamek

5.4.2020 Jericka alej
30. 4. 2020 Chvalsky zamek
16.5.-23. 8. 2020 Chvalsky zamek

14. 6. 2020 Chvalsky zamek

29.8.2020 Chvalsky zamek
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Vystavy JIHOCESKE BETLEMY
+ Drevo, drivko, direvicko

Adventni trhy, rozsviceni vanoc¢niho
stromu a JeziSkova posta

Zivy betlém (14-16 hodin)

- svata rodina v zivém obrazu,
ziva zviratka a vanocni pisné
v podani pocernickych

sbort a kapel

Zavirani Vanoc se tfemi krali
a zivymi velbloudy (14-16 hodin)

Nocovani na Chvalském zamku
s noc¢ni cestou za pokladem

Vystava Rakosnicek, Kremilek
a Vochomiirka na zamku

aneb nejen vecernicky

Zdenka Smetany

Masopustni privod

od ZS Ratiboticka na Chvalsky
zamek (start pravodu ve 14 hod.)

- spolecna akce s dal$Simi organizatory

Strasidelna noc na Chvalském
zamku

Pocernické kuie
Carodéjnice na Chvalské tvrzi

Vystava POJDTE DETI, BUDEME SI
HRAT!

Svatojansky bal na zameckém
nadvori

Hradozamecka noc



Mistni verejna knihovna Mistnis
Nachodské 754/94 knihovna
Ié.' 75142937 Horni Poéernice
BoZena Benova/reditelka

605 700 774, knihovna@knihovna-hp.cz, www.knihovnapocernice.cz
MgA. Svétlana Lazarova/koordindtorka komunitniho centra

778 452 100, lazarova@knihovna-hp.cz

beletrie: 270 006 038 / 734 855 263

oddéleni naucné literatury: 270 006 061 / 770 126 645

oddéleni pro déti a mladez: 270 006 039 / 702 149 721

Mistni verejna knihovna poskytuje sluzby svym ¢tenarim bezplatné -
knihy, periodika a verejny internet. Je rozdélena na oddéleni pro mla-
dez, beletrie a nauc¢né literatury.

SlouZzi v§em vékovym a socidlnim skupinam.

Kromé zakladni funkce plijcovani knih se vénuje vzdélavani predevsim
détskych ¢tenai, a to od téch nejmladsich - predskolaki - pravidelnym
cyklem Prvni kroky do knihovny.

Déti se v tomto programu seznami s knihovnou, jejim fungovanim

a hlavné s fondem knihovny. Nasi snahou je vzbudit v nich zajem o Cteni,
coz se velmi dobre dari.

Navstévy déti se konaji organizované po dohodé s uciteli MS.

Pro Zaky ze zakladnich Skol a gymnéazia poraddme kromé klasické bib-
liografické pripravy také rtizné lekce s konkrétnim zamérenim (napf-.
besedu o knihach urc¢itého autora, besedu o literarnich zanrech, besedu
o knihovnictvi, apod. - podle pozadavkt vyucujicich). Terminy téchto
akcf si voli ucitelé.

Jednou za rok (koncem bi'ezna) probiha v knihovné Noc s Andersenem,
coZ je nocovani v knihovné s bohatym programem pro déti ve véku

6 az 10 let.

Soucasti knihovny je Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice.
Probihaji zde pravidelné prednaskové cykly, cyklus Zazitky z cest, Kula-
ty sttl, workshopy, setkani.

Dale bezplatna psychologicka poradna,bezplatna pravni poradna, krou-
Zek logopedie, bezplatné otevirené hodiny angli¢tiny s rodilym mluvcim.
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Divadlo Horni PocCernice
Votuzska 379/11 =
ICv 49366424 http://www.divadlopocernice.cz

Bc. Barbora Jelinkova/reditelka
774 444 003, jelinkova@divadlopocernice.cz

Vladimira Drzmiskova/porady pro déti
774 444 002, drzmiskova@divadlopocernice.cz

KC Horn{ Pocernice tvori tti pracovisSté - Divadlo Horni PoCernice, P¥i-
rodn{ divadlo Dady Stoklasy (letni scéna) a KS Domecek. Poskytujeme
bohatou nabidku kulturnich potradi, vychovnych poradi a kurzi.

MuzZete u nas navstivit divadelni predstaveni, filmové projekce, koncer-
ty, vikendové porady pro déti, dopoledni pohadky a vychovné porady
pro skoly a Skolky, vystavy, priméstsky divadelni tadbor, prakticky kurz
Sitf a kurz tvorby strihu, Festival Divadlo v prirodé, tzce spolupracu-
jeme s mistnim ochotnickym divadelnim sdruZenim a jeho détskymi
soubory, které ¢itaji cca 80 déti.

Akce 2019/2020

8.9. /15:00 prostranstvi pted Divadlem H.P. ZAZIT DIVADLO JINAK
Zahajeni nové divadelni sezény a sousedska slavnost Zazit mésto jinak.
Divadelni predstaveni pro déti (O sedmi trpaslicich/ Harmonika) i do-
spélé (Bézkarska odysea/ Bratti v tricku), workshopy, hudebni vystou-
peni, obCerstveni a jeSté néco navic.

Vstup volny

14.9. /15:00 Divadlo Horni Pocernice Slunce na dosah
(Rodinné divadlo Na Radosti)

21.9. /15:00 Divadlo Horni Pocernice Strasny pribéh strasidel
(DS Pocernicci)

22.9./15:00 Divadlo Horni Pocernice Strasny pribéh strasidel
(DS Pocernicci)

29.9./15:00 Divadlo Horni Pocernice Mia a bily lev
/Kkino
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6. 10. /15:00

12.10. /18:00

13.10. /15:00

20. 10. /15:00

26.10. /15:00

3.11. /15:00

10. 11. /15:00

16.11. /15:00

24.11. /15:00

30.11. /15:00

7.12. /15:00

14.12. /15:00

12.1. /15:00

19.1. /15:00

26.1./15:00

Divadlo Horni Pocernice
(DS Pocernicci)

Divadlo Horni Pocernice
(DS Zeptejte se kocoura)

Divadlo Horni Pocernice
(DS Pocernicci)

Divadlo Horni Pocernice
(Divadlo D5)

Divadlo Horni Pocernice
/kino

Divadlo Horni Pocernice
(Divadlo AHA)

Divadlo Horni Pocernice
(Divadelni agentura Praha)

Divadlo Horni Pocernice
(DS Pravé zaciname)

Divadlo Horni Pocernice
(Divadlo Pohadek)

Divadlo Horni Pocernice
(Divadlo Krapet)

Divadlo Horni Pocernice
(Divadlo Krapet)

Divadlo Horni Pocernice
(DS Julie Juristové)

Divadlo Horni Pocernice
(Divadlo Krapet)

Divadlo Horni Pocernice

Silené smutna princezna
Maly princ

Princezna z more
Krysaci a ztraceny Ludvik
Lvi kral

Prihody Ferdy Mravence
Jak se kroti princezna
Krej¢ik a princ

Pat a Mat jedou

na dovolenou

Maxipes Fik

Prihody vcelich medvidkit
Obusku z pytle ven
Zimni prihody vcelich

medvidku

Snéhova kralovna

(Metropolitni divadlo Praha) vledovém kralovstvi

Divadlo Horni Pocernice
(Divadlo pohadek)
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Neposeda. z. u. |||\||| Neposeda

Nizkoprahové zarizeni

pro déti a mladez HoPo,

Nachodska 79
IC: 69793298

Petr Kosek/vedouci programu

733 182 520, petrk@neposeda.org, www.neposeda.org/hopo
facebook.com/NZDMHOPO, instagram.com/hopo_nzdm
klub: 778 713 719

terén: 778 538 281

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladeZ HoPo je socialni sluzba pro
déti a mladeZ ve véku 9-26 let. Je realizovana formou nizkoprahového
klubu a terénniho programu ptrimo v ulicich. Dospivani je vyznamné
zivotni obdobi a prind$i mnoho zatézovych situaci a novych vyzev.

V HoPu se snazime o to, aby dospivajici uspésné zvladli cestu z détstvi
do dospélosti. Usilujeme o to, aby uzivatelé nasich sluzeb:

- omezili nebo se zcela vyhnuli rizikovému chovani,

- vnimali pozitivni i negativni diisledky svého chovani pro sebe,
své vrstevniky a pro spolecnost,
- svym chovanim aktivné ovliviiovali sviij Zivot,
- uméli pozadat o pomoc, kdyz ji pottrebuji, a byli spokojeni se svym
Zivotem.
Rozsitujeme jejich zivotni prilezitosti, zprostiedkovavame jim ic¢inné
reSeni problémi a zmiriiujeme nebezpeci, ktera jim hrozi.
Nabidka aktivit: bezpe¢ny prostor pro traveni volného ¢asu, rozhovory
se Skolenymi pracovniky, hry (karetni, deskové, pocitacové), douco-
vani, tematické kluby, preventivni programy, riizné sportovni aktivity
a turnaje (fotbal, volejbal, stolni fotbalek, Zonglovani, parkour, Sipky aj.),
vytvarné dilny, vylety, vicedenni vyjezdy, aktivni zapojeni do rozho-
dovani o programu a vzhledu klubu, nacvik dovednosti (vareni, uklid,
kutilstvi), prespavacky, divci kluby.

Akce 2019/2020

25.9.2019 Zdravime Mezilesi III. sedmé narozeniny- programu
HoPo, akce pro verejnost, jejimz cilem je oZivit verejny prostor Mezilesi
a predstavit nasi sluzbu nabidkou riiznych volnocasovych aktivit.
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Rodinné a komunitni MUMIJ|

c entrum Mumraj rodinné a komunitni centrum

Mezilesi 2058/6
IC: 701 04 212

Hana Schovancova/provozni

775 720 585, hana.schovancova@domumraje.cz

kancelar 281 926 727, info@domumraje.cz, www.domumraje.cz
facebook.com/domumraje

Stru¢ny popis ¢innosti organizace:
Jsme neziskova organizace, kterou tvori nadsSeni lidé. Fungujeme od
roku 2000.

Propojujeme Horni Pocernice. Délame radost. Pomahame.

Objevte piijemné prostiedi Mumraje, kde se lidé vseho véku mohou
bavit, vzdélavat a poznavat nové pratele.

Prehled aktivit:

Mame dobrou kavu, pro déti dvé herny a Siroké spektrum aktivit pro
vSechny generace:

- kurzy a krouzky pro déti i dospélé - hudebni, vytvarné, pohybové,
jazykové

- unikatni kurzy létajici jogy

- Skoli¢ka - $kolka nanecisto pro déti od 2 let s Montessori pedagogikou

- herny pro rodice s détmi s programem i bez

- coworkingové centrum s hlidanim déti a konzulta¢ni centrum

- narozeninové oslavy, détské koutky

- seminare, besedy, workshopy

- ekocentrum, logopedické cviceni

V pribéhu celého roku organizujeme radu volnoc¢asovych, kulturnich
a spolecenskych akci.
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Akce 2019/2020

3.-6.9.2019

25.9.2019

11.-12.10. 2019

8.11.2019

23.11.2019
1.12.2019

5.12.2019

13.1.2020

15. 2. 2020
15.2.2020

13.-14. 3. 2020

1.6.2020

7.6.2020
19.6. 2020
Srpen 2020

Mumraj

Mumraj
+ hristé Lhotska
Mumraj

Mumraj

KS Domecek
Chvalsky zamek

Mumraj

Mumraj

KS Domecek
KS Domecek

Mumraj

Mumraj

Tyden otevienych dveri,
zapisy, ukazkové hodiny,
doprovodny program
Zdravime Mezilesi

(ve spolupréci s klubem Neposeda)

Podzimni burza détského
a téhotenského obleceni

Burza détskych potreb, hracek
a sportovniho vybaveni

Détské maskarni baly
Vanocni veseli (v ramci Adventnich
trhl na Chvalské tvrzi)
Mikulasska nadilka

pro nejmensi

Doplnujici zapisy do kurzii,
krouzki a skolicky

Détské maskarni baly
Tancirna

(spolecensky vecer pro dospélé)
Jarni burza détského

a téhotenského obleceni

Zapisy do kurzi, krouzkt
a Skoli¢ky na dalsi skolni rok

les ve Svépravicich Pohadkovy les

Mumraj

Zavérecny karneval

Letni Skolicka a priméstsky tabor
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Junak - cesky skaut oYy,

B <
stfedisko Ohen Horni Pocernice £, h -
Na Chvalské tvrzi 860/4 ",,, \‘S

IC: 63834910 =g %

Anezka Havrankova/vedouci stiediska
731 029 385, anezha@seznam.cz, ohen.skauting.cz

Skauting vSestranné plisobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi -
prostrednictvim her, zazitkd, aktivit a dalSich ¢innosti. Skautsky pro-
gram je pestrobarevny - napli ¢innosti je rliznoroda a prizptisobena jak
véku, tak individudlnim potiebam déti. NaSe organizace ma komplexni
vychovnou metodu, jejimz zakladem je druzinovy systém. Péti- az sed-
micélenné skupiny (druZiny) pracuji v tymu a spole¢né pripravuji i reali-
zuji program. DruZinu vede starsi a zkuSenéjsi skaut ¢i skautka. U¢i se
odpovédnosti za druhé a podileji se na vedeni svych vrstevniki. Stavaji
lupracovat. Skauting je prilezitost rozvijet nejen sebe, ale i své okoli.
Skauti a skautky se snaZi spoluvytvaret lepsi svét, a proto jsou vedeni
k samostatnosti a odpovédnosti uz od utlého véku.

Skauti se schazi kazdy tyden na schlizkach, a to rozdélené dle véko-
vych kategorii. Nejmladsi oddily svétlusek a vicat tvori holky a kluci od
6 - 10 let. Do oddilu skautek a skauti chodi holky a kluci od 10 - 15 let.
Kazdy tyden se schazi také skupinka rovert, ve které jsou mladi lidé,
nejcastéji studenti strednich skol.

Akce 2019/2020

10. 11. 2019 Chvalska tvrz Pocernicka svétylka

22.12.2019  Prirodni divadlo Dady Stoklasy Betlémské svétlo
/zpivani pod stromem

24.12.2019  Chvalsky zamek Betlémské svétlo

5.4.2020 Alej v Jerické ulici Pocernické kure
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SHMKlub Praha () jalesianske

— Pocernice,z. s.
Mezilesi 1028/13

Pavel Herian/predseda

731 600 074, pavel.herian@centrum.cz
www.pocernice.shm.cz
facebook.com/SHMPocernice

Jde ndm o smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Podnikame pravidelné
aktivity, vikendové a prazdninové akce, kde mladi lidé najdou prostor
pro seberealizaci. Klub patii pod Salesidanské hnuti mladeze a je jednim
z mnoha klubi této kiestanské organizace v celé CR. Na$im hlavnim

vvvvv

Cetnych rodin a socialné slabsich skupin a nabidnout jim smysluplné
a finan¢né dostupné proZziti volného casu.

Klubik - spole¢né setkavani predskolnich déti s rodici a prarodici
Sportovni stiredy-micové hry pro mladez v télocvi¢né (fotbal a florbal)
Tanecky pro starsi Skolacky a skolaky

Hudebni krouzek - détska kapela

Kapela Pepého vybér

Spolco - setkavani mladych lidi

Schola - setkani starsi hudebné nadané mladeze

Vylety a tydenni prazdninové pobyty pro kluky a dévcata.
Jednorazové (nizkoprahové) akce

Akce 2019/2020

15.9.2019 Farni zahrada Barevny den aneb v Pocernicich
na Chvalské tvrzi mame pout + divadlo

na nadvori zamku

20.10.2019  ZS Stoliriska Détsky maskarni ples
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Spolek Krestansky dorost

v Hornich Pocernicich

Ve Zlibku 168/8
IC: 68379153

Simon Pokorny /predseda
723 898 257, kdhp@post.cz, www.kdhp.cz

Vedeni déti a mladeze v duchu kiestanskych zasad, zajiStovan{ turistic-
ké a sportovni Cinnosti, poznavani a ochrana prirody.

Schazime se kazdy tyden k pravidelnym schiizkam, nékolikrat rocné
jezdime na vylety do okolif Prahy, ptipadné i v Praze.

Vicedenni akce poradame o jarnich a podzimnich prazdninach.
V dobé letnich prazdnin organizujeme 14-denni stanovy tabor.

Schiizky dorostu pravidelné kazdy patek od 17:00 do 18:45 ve Sboru
Cirkve bratrské, Ve Zlibku 168/8.

Akce 2019/2020
26.-30.10. 2019 Ceské stiedohot{ Podzimni tabor

22.-29.2.2020 Vysocina Jarni tabor

27.6.-11.7.2020  Vysocina Letni stanovy tabor
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A-Boruvkovany z.s. %%
Sdruzeni Boruvkovany oruvkovany

BoZanovska 2348/22
IC: 22690719

Eva Holeckova/predsedkyné
603 107 367, www.borovany.cz

NaSe organizace je svoji ¢innosti zamérena na organizovan{ sportov-
nich, pobytovych a turistickych akci, poznavacich vyletl pro ¢leny
sdruzeni, jejich pratele a déti. Samozi'ejmé se zaméruje i na ostatni déti,
jejichZ rodice projevi o takové akce zajem. NaSe aktivity jsou celoro¢ni
a pri jejich poraddani se snaZime jak o pestrost, taki o tradice. Proto se
fada akci porada pravidelné. Jiz tradi¢nim je predevSim letn{ détsky
tabor, ktery je hlavni akci roku, ale béhem mnoha let ptibylo mnoho
dalsich. Prehled akci konanych v obdobi 1. 9. 2019-31. 8. 2020

Akce 2019/2020

zari Vaclav - Zazimovani zakladny v Borovanech, spolecna
akce rodici a déti. Program dle aktualniho pocasi
a poctu ucastniku.

zari Rohace - Nékolika denni zajezd zaméreny na
vysokohorskou turistiku v pohoti Zapadnich

Nizkych Tater. Hlavnim hiebem akce je zdolani
Ostrého Rohace.

rijen Espero - Tradicni turisticky vylet do podzimnich hor.
Vikendova akce s pésim vyletem.

listopad Drakiada - Tradi¢ni pousténi drakt na louce
v Hornich Pocernicich. SoutéZe, zdbava a malé obcCerstveni.
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prosinec

leden

unor/brezen

duben

cerven

¢erven

c¢ervenec

Mikulasska besidka - Mikulasska besidka

v Restauraci Na Hristi, Prijde Mikulas s certy
a andélem a podaruji vSechny hodné déti.
Soucasti je i vystoupeni kouzelnického mistra.

Lyzai'sky vycvik - Pololetni lyzak pro vsechny malé
i velké lyzare.

Brusleni - Pokud zima dovoli, poiradame hokejovy
turnaj na Kyjském rybniku.

Carodéjnice - Tradic¢ni paleni ¢arodéjnic v Borovanech,
prvni akce v roce na zakladné v Borovanech.

Détsky den - Détsky den plny her a soutézi se skakacim
hradem. Zvané jsou vSechny déti, které slavi sviij den.

v v/

Snézka - Vikendovy vystup na nejvyssi horu,
s prenocovanim ve vysokohorské boudé.

Tabor - Hlavni akce nasi organizace. Letni tabor
v Borovanech. Po celoro¢nim téSeni zase mtizeme vyrazit
do lesa na jih Cech.
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Divizna d'l.V ZN0L

husitska diakonie
Nachodska 382/171

IC: 3548899

Mgr. Alena Strobova /reditelka-dobrovolnik

732 636 642, alena.strobova@seznam.cz, www.facebook.com/DiviznaHP
www.divizna-pocernice.cz

Klub déti, ktery se vénuje spolecnym aktivitdm déti zdravych a déti se
zdravotnim postiZenim. Jde predevsim o vzajemné propojovani dvou
sveéty, socializaci déti se zdravotnim znevyhodnénim a podporu a pomoc
pecujicim rodinam.

Tvorivé dilnicky, pohybové aktivity, vylety, spole¢né navstévy divadel

a vystav, vyukové programy zamérené napf. na stolovani, zaklady vare-
ni, roz$irovani manualnich dovednosti.

.....

Akce 2019/2020
Nedéle 22. listopadu 2020 Nalad’te se na advent!

Varhanni koncert v klubovné Divizny.
Nedéle 13. prosince 2020 Adventni zpivani s Diviznou

u kaplicky ve Svépravicich

/31



The Life Center QCBH[EF

Hrdonovicka 2559/18
IC: 73635201
Jana Ba¢ova/asistentka Feditelky

737 837 291, www.lifecenter.cz, info@lifecenter.cz
facebook.com/thelifecenter.cz

Nase komunitni centrum provozujeme jiz od roku 2005 a od roku 2018
mame nase stalé misto v Hornich Pocernicich. V loriském roce jsme po-
radali anglictinu pro déti, teenagery a dospélé s nasimi rodilymi mluv-
¢imi. Méli jsme dva tspésné anglické tabory pro déti a teenagery a dalsi
riizné programy. Jsme moc radi, Ze od pristiho roku miizeme nabidnout
vice aktivit pro nasi komunitu, napt. pridavame vice jazykovych kur-
zl - nové i pro nejmensi nebo After school club (program po skole).

Na nasich skupinovych programech se miizete tésit na pohyb, hudbu,
umeéni, skvéle si tak vSe uZzijete a vice se naucite. Nasi vizi je byt privéti-
vym a bezpe¢nym mistem pro celou komunitu. Byt centrem, kde se 1ze
vzdélavat, zazivat povzbudivou interakci i respekt. Vérime, Ze kazdy ve
vasi rodiné si prijde na své.

Nabizime:

¢ spolec¢né vzdélavani (interaktivni jazykové kurzy s rodilymi mluv¢i-
mi pro déti, dospivajici i dospélé, priméstské anglické tabory)

* péci o sebe i ostatni (seminaie a programy, které pomahaji lidem se
vyporadat s riznymi zivotnimi situacemi, jako je hledani uzdraveni pro
dusi, reSeni rodinnych problémi nebo pomoc lidem, kteri zapasi s rako-
vinou)

e kulturu a vzdélavani: jsme vzdy radi, kdyz mizeme poskytnout
prostredi, kde se lidé mtiZzou setkavat a vyjadiovat se prostiednictvim
hudby ¢i uméni - zdbavné akce pro déti kazdého véku a dospélé
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Epimeleia, z.s.
Arnost Krtek /predseda spolku %

702 019 393

epimeleia.info@gmail.com
www.epimeleia.cz

Epimeleia je centrem sport-terapie, psychoterapeutického poradenstvi
a koucinku.

Pomaha détem, adolescentiim a dospélym s psychickymi obtizemi, ale
také vytvari zajmové sport-terapeutické krouzky, soustfedéni a men-
talni pripravy zavodnich sportovci. Jedna se o jedinecné propojeni
terapie a sportu.

Pro déti a adolescenty nabizime v obdobi rijen-cerven pravidelné sport-
-terapeutické skupiny. Pod vedenim profesionalniho psychoterapeuta,
life kouce a sportovniho trenéra, se déti prostiednictvim pohybovych
her a rozhovort nad riznymi tématy, uci lépe komunikovat, vyjadiovat
své emoce, zpracovavat pripadné psychické obtize a resit konfliktni
situace. Béhem skupin zazivame spoustu legrace, ale také premysleni
nad vaznéjSimi tématy, které déti a adolescenty trapi.

Na osobnosti déti se pracuje prostiednictvim skupinovych rozhovori,
terapeutickych her a technik, ale také s vyuzitim sportu (tenis, fotbal,
florbal, koordinac¢ni hry a dalsi). Vhodné pro déti od 6 let.

V letnich mésicich poradame priméstské tabory a soustiedéni.
Epimeleia sidli v prostorach klubovny Tenisového klubu H. PoCernic
(Otovicka 2865/109), sportovni hale v Zelenci (Bezrucova 515) a v pro-
storach v Klanovicich (Lochnicka 228). Epimeleia spolupracuje s Dét-
skym domovem v Klanovicich, Tenisovym Klubem a Basketbalem Sokolu
H. Pocernic.

Y

Zapis na sport-terapeutické skupinky probiha béhem zari formou

individualniho konzultac¢niho setkani.
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Divadelni sdruzeni
Hornich Pocernic

Stivova Jana/predseda sdruzeni
WWW. pravezaciname.cz

Divadelni sdruzeni ma celkem pét détskych a studentskych divadelnich
skupin. V pribéhu roku se nacvicuji predstaveni, které maji obvykle
premiéru v kvétnu ¢i v ervnu na divadelnim festivalu Divadlo v ptiro-
dé. Na podzim se reprizuji predstaveni v kamenném Divadle Horni Po-
Cernice. Divadelni sdruzeni se snazi v détech péstovat lasku k divadlu,
zdravé sebevédomi vystoupit a mluvit pied vice lidmi a také toleranci

a pratelstvi mezi sebou.

Akce 2019/2020

Divadlo Horni Pocernice

21.9.2019 /15:00 Strasny pribéh strasidel
22.9.2019 /15:00 Strasny pribéh strasidel
6.10.2019 /15:00 Silené smutna princezna
12.10.2019 /18:00 Maly princ

13.10.2019 /15:00  Princezna z more

19.10. 2019 /19:30 Lizinka

16.11.2019 /15:00 Krejc¢ik a princ

18.1.2020 /19:30 Lizinka
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DS Na Radosti

Nachodska 470
Mgr. MgA. Eva Cechova
777 013 711, eva.marta.cechova@gmail.com

Eva Cechova se zabyva autorskym, dokumentarnim a vypravénym di-
vadlem ,malych forem", autorskym herectvim, rezii, psanim text{, roz-
hlasové tvorbé, loutkovému divadlu a divadelni klaunérii. Vystudova-
la francouzstinu na Pedagogické fakulté UK a Katedru autorské tvorby
a pedagogiky DAMU, kde od r. 2006 plisobi jako externi pedagog DAMU.
Rodinny soubor Na Radosti vznikl v roce 2016 jako volnocasova aktivi-
ta pro déti spratelenych rodin z Hornich PoCernic. V lednu 2016 uvedl
hru Zpatky do Afriky na motivy stejnojmenné knihy Jifiho Dvotraka ve
vlastni dramatizaci. V dubnu 2017 mélo premiéru predstaveni{ Pani Lary
Fary dle literarni predlohy povidek o pani Laryfary Betty McDonaldo-
vé, opét v dramatizaci a autorské upravé souboru, tentokrat v kombinaci
¢inohry s loutkohrou. Kouzelna postava pani Laryfary v podani Zdenky
Statikové také zahrala pii akci Louceni s predskolaky 2018 a 2019 v MS
Chodovicka. V dubnu 2018 jsme uvedli obnovenou premiéru hry Zpatky
do Afriky II. a v ¢ervnu 2019 autorskou hru Slunce na dosah. Predstaveni
jsou uvadéna v Divadle Horni Pocernice a v ramci Festivalu Prirodniho
divadla Horni PoCernice, v r. 2016 také na Lodi Tajemstvi bratii Formant
avr. 2018 ve Werichové vile na Kampé. DS Na Radosti podporilavr. 2016
avr. 2017 MC Praha 20, pratelsky vychazi vzdy vstiic Divadlo Horni Po-
Cernice a nejvétSim dilem se na realizaci podileji vSechny rodiny déti
v souboru. Déti jsou vedeny k samostatnému a piirozenému jeviStnimu
projevu a podilnictvi na vzniku predstaveni od tvorby scénate, piipravy
kostymii aZ po jeho piedvedeni. Clenové détského souboru Na Radosti:
Jlie Cechova, Veronika Cechov4, Klara Eisenhamerova, Maja Klimova,
Anicka Kulhava, Zdenicka Staitkova, Anicka Starikova, Lucie Schovanco-
va, Bara Timova, Tim Zu$¢ik. Dramatizace, scénai* a reZie: Eva Cechova,
scénografie: Matéj Cech, Mirek Stanék, kostymy: Karolina Klimov4, hud-
ba: Tomas Jacko, technika: Mirek Stanék.

Akce 2019/2020
14.9.2019 /15 hod. Divadlo Horni Pocernice =~ SLUNCE NA DOSAH
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Spolek TisiciHRAn

Lannova 1540/6, Nové Mésto, 11000 Praha 1
IC: 05855683

Mgr. MgA Eva Cechova
eva.marta.cechova@gmail.com, 777 013 711

MgA. Tereza Durdilova PhD.

Mgr. Tereza Vohryzkova
tisicihran@gmail.com, www.tisicihran.cz

Tvilrci skupina TisiciHRAn se zaméruje na dokumentarni, vypravéné
a autorské divadlo a vzdélavaci funkci divadla. Pravidelné uvadi sva do-
kumentarni piedstaveni ve Werichové vile na Kampé. Jedna se o insce-
naci Fialky a mejdlicka-détstvi pod rudou hvézdou o détstvi v 50. letech,
ktera vznikla v kvétnu 2016 ve spolupraci s lodi Tajemstvi bratfi For-
mant. A dale o inscenaci Protentokrdt Chvaly, ktera vznikla v {jnu 2017
ve spolupraci s MC Praha 20 a Divadlem Horni Pocernice a mapuje lo-
kalni historii Hornich Poéernic a Prahy ve 40. tych letech. U¢inkuje Eva
Warausova a Ilse Dolanska. Tato inscenace méla v cervnu 2019 derniéru
ve Werichové vile. V kvétnu 2019 TisiciHRAn v premiéie uvedl tireti do-
kumentarni inscenaci Tanky na plovdrné aneb dospivdni v 60. letech, kde
ucinkuji protagonisté z predstaveni Fialky a mejdlicka. Alena Laufrova,
Renata Valova a Jindrich Synek tak navazuji na své vypravéni o détstvi
v 50.letech ptibéhy o dospivani vjedinecnych a boutlivych letech 60tych.
V dramaturgii Historie 20. stoleti pro skolni déti je cilem TisiciHRAnu
mezigeneracni dialog. Vytvarime divadelni inscenace s pamétniky, kte-
F{ svym autentickym vypravénim zivotnich osudi a dilemat nahliZeji na
minulost z riznych Ghld. Déti tak zjistuji, Ze nad kazdou piedkladanou
pravdou je tfeba premyslet. TisiciHRAn pracuje s osobnimi materialy
protagonistl v projekcich (fotografie, filmy, deniky, dopisy, vlastni tvor-
ba), snazi se evokovat pribéhy vyristajici z historie rodin i mist a inspi-
rovat k dalsimu vypravéni.
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Kickbox klub KOSAGYM

Stverakova 2777/22 KOSAGYM

Mgr. Petr Kotik/predseda klubu

603 593 719, petr.kotik@kosagym.cz, www.kosagym.cz

Petr Tahal/hlavni trenér

734 570 268, petr.tahal@kosagym.cz, www.kosagym.cz
www.facebook.com/kosagym.cz/, info@kosagym.cz, 734 570 269
www.instagram.com/kosagym/

Kickbox Klub KOSAGYM je moderni sportovni klub zaméreny na vyuku
bojovych sporttli a sebeobrany s dlouhou a bohatou historii. V Hornich
Pocernicich ptisobime jiz 10 let a nabizime zde détem i dospélym moz-
nost zapojit se do tréninkt kickboxu a Jiu-jitsu. Moderné vybavena télo-
cvi¢na ve Stverakové ulici nabizi kvalitni zazemi pro trénink bojovych
sporti, které zde béhem $kolniho roku probihaji témér kazdy den. Zku-
Seni certifikovani trenétri VAm pomohou se zapojenim do tréninkového
procesu a dohlédnou na spravné navyky, které Vam umozni se rychleji
zlepSovat. Zptlisob a uroven tréninku si miiZete zvolit sami, nabizime jak
zavodni formu kickboxu, tak rekreac¢né-kondi¢ni cviceni. TéSime se na
Vasi navstévu!

Akce 2019/2020
Zari 2019 Nabory do oddild kickboxu a jiu-jitsu
Zari 2019 KOSA CUP 2018

mezinarodni zavody v Kickboxu

Leden 2020 NOVOROCNI PRAZSKY POHAR 2019
turnaj v kickboxu pro déti a zacatecniky

Srpen 2020 KICKBOX KEMP 2019
priméstsky tabor pro déti
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STUDIO SALUTE STUDIO
SALUTE

Cvi¢ime v malé télocviéné FZS Chodovicka

Lenka Mala

607 105 051, 281 921 862, studio.salute@seznam.cz,
www. studiosalute.cz

Poradame pravidelné sportovni kurzy pro déti od 4 do 18 let

i pro dospélé. Zabyvame se rekreacni, zabavnou a zdravi prospésnou
formou pohybu. S nejmensimi détmi provadime vSestranna cviceni s vy-
uzitim nejriznéjsich sportovnich naradi a nac¢ini. Kurzy pro starsi déti
jsou zaméreny na micové hry, volejbal, sportovni hry a tanec.

Snazime se vést déti i dospélé k pravidelnému sportovani, podporujeme
jejich individualitu, ale i tymovy duch a kamaradstvi.

Ve skolnim roce 2019/20 otevirame tyto kurzy:

Cvic¢ime spolu /Cviceni rodi¢t (prarodict) a déti od 2,5 do 5 let
SKOKANEK/Pohybové hry pro ptedskolni déti od 4 do 6 let
SKOKANEK PLUS/Pohybové hry pro déti od 6 do 8 let
SKIPPY/Zaklady micovych sportl pro déti od 6 do 12 let
VOLE]JBAL/Zakladni herni dovednosti pro divky a chlapce od 10 let

ZUMBATOMIC/Cviceni, hudba tanec a hry pro divky i chlapce od 9 do 13 let
Pro dospélé: INTERVAL BODY, ZUMBA, KRUHOVY TRENINK A BODY TONING

Zaciname 16. zari 2019.
PREDPOKLADANY ROZVRH PRO SKOLNi ROK 2019/20
(aktualné na www.studiosalute.cz)

Akce 2019/2020
PO 16.30-17.30  CVICIME SPOLU, rodice + déti 2,5 -5 let

17.30-18.30 SKOKANEK - pohybové hry 4-6 let

19.00-20.00 INTERVAL BODY
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Telovychovna jednota Sokol

Horni Pocernice, spolek

Chvalkovicka 2031/47
Ing. Jindrich Jukl /predseda
608366725

Ing. Jifi Travnicek /mistopredseda
602207757

Jaroslav Méstan /mistopredseda
602316095

Ivan LiSka /manaZer
602236259

TJpraha20@seznam.cz

www.sohopo.estranky.cz

Sportovni ¢innost spolku je nepretrzité od roku 1905.

Sporty: atletika, basketbal, horolezectvi, nohejbal, sportovni
gymnastika, stolni tenis, tenis, triatlon, volejbal, vSestrannost.
Sportovni arealy TJ:

Chvalkovicka 2031

sportovni hala, volejbalovy a nohejbalovy antukovy kurt, beachvolejba-
lové kurty, universalni hiisté pro malou kopanou, petang,
(GPS: 50°0631.79N, 14°3638.07“E)

Otovicka 2865

pét antukovych tenisovych kurtii, zimni nafukovaci hala,
(GPS: 50°07°07.38“N, 14°37’32.34E)

Sportovni oddily a kluby T] Sokol Horni Pocernice:

Atletika

mlady oddil, ktery obnovil v roce 2012 tradi¢ni sport
v T] Sokol Horni Pocernice,

Jana Petranova/piedsedkyné oddilu
602796208, atletikahp@email.cz
www.atletikahp.cz

13 trenérek atletiky, 140 sportujicich déti, atleticka piipravka a atletické
soutéZe mladeZe, zdvody na atletické draze, prespolni béhy.
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tréninky: utery az patek (15,30- 17,00) na Skolnim atletickém hristi,
ve sportovni hale TJ a v lese u koupalisté, letni soustiredéni na Orliku
a priméstsky tabor v arealu T], oddil porada tradi¢ni Novoro¢ni béh
Hornimi PoCernicemi.

Horolezectvi
Ing. Jifi Pénkava/ predseda oddilu
736531585, www.hosohopo.net

oddil pisobi mimo Gzemi Hornich Pocernic - ,lezeme skalky, klasické
piskovce, ale také velehory od Alp, pres Kavkaz, Pamir, Andy aZ po Hi-
maldje, mame dokonce vystoupenou osmitisicovou Cho-Oyu".

Nohejbal

oddil je zaméren na rekreacni sportovani.

Sportovni gymnastika

Tradi¢ni sport pohybové krasy v T] Sokol Horni Pocernice od roku 1953.

Mgr. Lenka BareSova/predsedkyné oddilu
728049236, lenka.baresova2@volny.cz

www.sohopo-gymnastika.estranky.cz

20 trenéri a trénerek gymnastiky, 168 clenti oddilu,tréninky a zavody
probihaji v télocvi¢né ZS Ratiboricka.

tréninky:

pondélj, utery, stieda a patek (16.00-19.00)

vSechny vékové kategorie.

Utast na zavodech po celé CR - prebory Prahy, pfebory CR, memorialy,
poharové soutéze, celkem za rok 2018 zisk 68 medaili - 34 zlatych, 18
sttibrnych a 16 bronzovych.

Poradatel tradi¢nich soutézi
- Vaza Hornich Pocernic
- Veteraniada - zavod gymnastid a gymnastek nad 18 let

- Oblastni zavod gymnastickych nadéji a Okresni prebor Prahy
(podzim)

- Okresni Prebor Prahy (jaro)
- Memorial ]. Mladka a J. Safaie
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Tréninky détského aerobiku pro pédiova vystoupeni.

Pro verejnost oddil zajiStuje cviceni aerobiku, pilates a jogu.
Martina Doskocilova

776659901, aerobik-ratiboricka. komplexis.cz

Stolni tenis

Ing. Karel Bakes/predseda oddilu
604730453

oddil je zaméten na rekreacni sportovani.

Triatlon - oddil TRISKI

Sportovni odvétvi nejen Zelezného muze - sport prirozeného pohybu
Clovéka pro cely Zivot, zaloZen roku 1990.

Ing. Vladimir Andrs$/predseda oddilu
605115068, vanandrs@volny.cz, www.triskihp.cz/kontakt.php

45 ¢lend - nejvétsi prazsky klub triatlonu, oddil se zabyva plaveckym,
atletickym, cyklistickym a v§eobecnym tréninkem déti a mladeze, Gcast
v desitkach celostatnich zdvodech Ceského poharu v triatlonu (6. misto
v CR), aquatlonu (5. misto v CR) i duatlonu.

Volejbal

tradicni sport, v T] Sokol Horni Pocernice od 50. let minulého stolet{

Ing Miroslav Svancara/predseda oddilu

731134114, svancaram@seznam.cz, www.volejbalhpz.unas.cz

4 trenérky mladeze, 77 ¢lent oddilu

druZstva: minivolejbal divky, zakyné, Zeny (2 druzstva), muzi (2 druz-
stva) se zucastni celoprazskych soutézi, seniofi se zaméirenim na rekre-
acni sport, tréninky v zimnich mésicich v hale - mladez 3x tydné, dalsi
ve Skolnich télocvi¢nach, v letnim obdobi na antukovych a piskovych
kurtech, soutézni utkani se hraji na antukovych kurtech v arealu Chval-
kovicka v obdobi kvéten, cerven a zari ve vSedni dny, oddil porada letni
soustredéni, v zari ndbor déti.

Nejmensi déti se uci praci s balonem, postupné volejbalové zaklady a vse
je prokladano posilovanim a u téch malych zpestieno i hranim her - aby
je to na tréninku bavilo. Vétsi uz poctivé piluji volejbalovou techniku.
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Vsestrannost

Ing. Véra Korbelova/predsedkyné oddilu
604486802, vera.korbelova@seznam.cz

0ddil je zaméren na rekreacni a kondic¢ni sportovani, v soucasné dobé
zejména v kategoriich rodice s détmi a starsi Zeny, cviceni v hale: Gtery
(rodice a déti), streda (zeny)

Basketbal

pohybové a technicky krasny tradi¢ni cesky sport zaloZeny v Hornich
Pocernicich v roce 1985 soucasné se zprovoznénim sportovni haly, klub
plisobi samostatné jako Basketbal Sokol Horni Pocernice, pobo¢ny spo-
lek,

Ing. Jindiich Jukl/predseda

608366725, j.jukl@atlas. cz

www.sokol-horni-pocernice.cz

5 trenéry, 98 ¢lenu klubu

Vs vz

druZstva: minizaci U11, starsi zakyné U15, kadetky U17, starsi zaci U15,
Zeny, muzi (2 druzstva), druzstva se ucastni soutézi Prazského preboru,
zakyné U15 zakovské ligy, kadetky U17 nadregionalni ligy.

V soutéznim ro¢niku 2018/2019 se druzstvo zakyn umistilo

na 5. misté v CR.

Klub trénuje a utkani hraje v hale T] Sokol a v télocvicné
FZS Chodovicka.

Pro mladeznicka druzstva klub kazdoroc¢né organizuje
letni soustiedéni.

Tenis

tradi¢ni bily sport s nejdel$i zavodni historii v T] Sokol Horni PocCernice,

plisobi samostatné jakoTenisovy klub Sokol Horni PoCernice, pobocny
spolek, se sidlem v arealu Otovicka 2865/109, 140 clent klubu.

Ing. Jiti Travnicek/predseda

602207757, info@tenishornipocernice.eu
www.tenishornipocernice.eu

facebook@TKSokolHorniPocernice

Tenisovy Kklub slavi 90. vyroci od svého vzniku v roce 1929

vvvvvv

/44



V soutézZich Prazského tenisového svazu zavodi 4 druzstva mladezZe,

3 druzstva dospélych a 1 druzstvo veterant. Tenisovy klub porada
celostatni turnaje, vikendova soustiredéni pro déti i dospélé a v letnich
mésicich priméstské tabory.

Tenisovy klub ma k dispozici zrekonstruovany aredl s 5 antukovymi
kurty. Pro zimni sezénu je na 3 kurtech postavena nafukovaci hala, tim
je zajiSténa celoroc¢ni priprava hracu.

V aredlu je k dispozici klubovna s cvicebnim salkem a klubovou ,bis-
tro“ kavarnou, s milou a vstricnou obsluhou. Ve cvi¢cebni mistnosti klub
nabizi (lektorka Jaja Brenkusova, 776757478) lekce jogy, flowingu,
TRX, moZnost konzultaci s nutri¢ni terapeutkou (Daniella Sladka,
602319686), ktera zaroven nabizi prostor pro relaxaci s masazi.

Klub zajistuje tréninky a komplexni péci o kazdého hrace bez ohledu
na vék a vykonnost. K vychové zavodnich i rekreacnich hraci je

od 1. 9. 2019 pripraven novy koncept TENISOVE AKADEMIE,
(garant Petr Luxa, profesionalni tenista, trenér mladeze, sportovni
reditel TK Sparta Praha).

Zajemce zveme na DNY OTEVRENYCH DVERI, kde si mohou prohléd-
nout aredl, seznamit se s trenéry a vyzkouset si zdarma trénink a ziskat
podrobné informace - v zaii 1. a 2. tyden odpoledne, nebo po telefonic-
ké domluvé s P. Luxou - 737215013
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TOP TENNIS Top;ggg;;,y
Horni Pocernice —

Telefon: 733 174 924
emailova adresa: Info@toptenis.cz

TOP TENNIS je tenisovou Skolou s 10 letou tradici.

Tenisova $kola ptisobi v Hornich Pocernicich (kurty Xaverov), v Zelen-
¢i a Kolodéjich. Tréninky na vSech kurtech probihaji celorocné diky
tenisovym haldm (Xaverov- vytapéna nafukovaci hala, v Zelenci- pevna
hala, Kolodéje- pevna hala).

Tréninky navsStévuji hraci od 3,5 let a seznamuji se s tenisem zabavnou
formou a vSeobecnou piipravou. Tenisova Skola se zabyva tréninky za-
vodnich hract, ale navstévuji ji také rekreacni nadsenci vSech vékovych
kategorii. Ke kazdému hraci hleddme individualni pristup a snaZime se
spole¢né nastavit jeho cile a herni potfeby. At uz smétujete do zavod-
ni oblasti nebo usilujete o zlepSeni kondice, ¢i spoleCenské vyZiti, jste

u nds vitani. Tenisové tréninky probihaji pod vedenim kvalifikovanych
trenéri s licenci 1., I1. a II1. tFidy. Zajemce o zavodni hru podporujeme
programem vybérovych skupin a finan¢ni dotaci. Kromé vyuky teniso-
vych dovednosti zajiStujeme zajemcim komplexni pripravu také v ob-
lasti kondice (pravidelné kondi¢ni ptripravy pro déti a fitness lekce pro
dospélé- TRX a Flowin), relaxa¢ni a kompenzacni lekce a v neposledni
tadé psychologickou pripravu a to ve spolupraci s kouci a psychoterape-
uty. Vedle pravidelnych tréninki se u nas mizZete tésit na rozlicné akce-
détské turnaje, celostatni turnaje, soustredéni, priméstské kempy,
sport-terapeutické vikendy a dalsi.

Srde¢né vas zveme na DNY OTEVRENYCH DVERI. Ptijdte si tenis
vyzkouSet a seznamit se s trenéry. Sebou pottrebujete jen sportovni
obleceni. VSe ostatni vam pijc¢ime. Zajemcim o zapis do tenisové skoly
predame dalsi podrobnosti.

Akce 2019/2020

6.9.2019 18-19 hod. Tenisové kurty Horni Pocernice Xaverov
10.9. 2019 16-17 hod. Tenisové kurty Zelenec

12.9.2019 18-19 hod. Tenisové kurty Horni PoCernice Xaverov
16.9. 2019 16-17 hod. Tenisové kurty Kolod€je
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SC XAVEROV

HORNI POCERNICE, z.s.
Bozanovska 2098

Mgr. David Lukes$/predseda vyboru
736 600 696, davluk@centrum.cz, www.scxaverov.cz

Svatopluk Malina/mistopredseda vyboru
777 123 464 , xaverov.fotbal@seznam.cz, www.scxaverov.cz

Jsme fotbalovy klub, ktery vychovava mladé hrace. Tréninkovy proces
vedou kvalifikovani trenéfi. Mame muzstvo muzu.

Mame druzstvo muzi které hraje I. A. tfidu PFS, dale hrajeme v sou-
tézich PFS I. ligu Gentlemani, jsme aktivni v malé kopané a hrajeme
v soutézi Hanspaulka I. ligu veterani

Obsazujeme celkem 13 soutézi v ramci PFS z toho 11 mladeznickych
a jednu soutéz v ramci malé kopané Hanspaulka.

Akce 2019/2020
zari dle poradatele kvalifikace na Ondasovka cup
zari-listopad dle rozlosovani  soutéZze PFS

prosinec turnaje musime na turnaje zajizdét
nemame sportovni halu na poradani

leden-tnor turnaje poradame venkovni turnaj
mladsich zaka

birezen-Cerven dlerozlosovani  soutéze PFS

kvéten-cerven dle poiadatele zavérecna kola Ondrasovka cup

srpen letni soustredéni
a turnaj starsich pripravek

zari-Cerven Xaverov pravidelné tréninky

zari-cerven Xaverov turnajova utkani
/dle poradatele/ pravidelné tréninky
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Kross BikeRanch _
Team Junior bikeranch

Kiovinovo nam 6/6
IC: 67778241

Michal Dousa/predseda klubu
602 255 410, dousa@bikeranch.cz
facebook: Kross BikeRanch Team Junior

U¢ime déti Skolniho véku jizdu na kole. Obratnost, technika, sportovni
jizda, pravidla, atd.

Poradame 6x ro¢né détské zavody na Praze 9, park ViSitiovka

(Trestovka), ulice Pod Sancemi.
Pravidelné tréninky a ucast na détskych zavodech v Praze a okoli.

Akce 2019/2020

12.9. Nabor déti, Kfovinovo namésti 6/6 na dvore prodejny Bike-
Ranch v 17:00, dité by samo mélo zvladat zakladni ovladani kola
(rozjet se, zastavit, zatocit, slézt/nalézt z a na kolo) a mélo by byt
vybaveno kolem s 20 koly a vétSimi s prehazovackou.

15.9. Visnovka détské zavody 10-12 hodin
www.bikeranch-cup.cz

6.10. Visnovka détské zavody 10-12 hodin
www.bikeranch-cup.cz

Terminy zavodi v roce 2020 budou zverejnény na webu
www.bikeranch-cup.cz
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Little BOAT T ittle

Anglictina pro deéti B O A T
Lhotska 2072/3 ANGLICTINA PRO DETI
IC: 74925300

Andrea Rybnic¢kova/majitelka

735 540 030, info@littleboat.cz, www.littleboat.cz
facebook:anglictinalittleboat

Jazykova Skola zamérena na kurzy anglictiny
pro déti od 1,5 roku do 16 let.

Skupinové i individualni lekce anglictiny pro déti.
Anglické dilnicky. Letni priméstské tabory.

Akce 2019/2020

1.-23.9.2019 Dopliikové zapisy déti do kurzu
na L. pololeti 2019/20

od 1.9.2019 Prihlasovani na anglické dilnicky

(patky odpoledne, rozpis na
www.littleboat.cz/anglicke-dilnicky)

23.9.2019-31. 1. 2020 Kurzy anglictiny I. pololeti 2019/20

od tijna 2019 Anglické dilnicky

od 6.1.2020 Zapis déti na II. pololeti 2019/20

10. 2.-5. 6. 2020 Kurzy anglictiny II. pololeti 2019/20

od 1.6.2020 Zapis na kurzy anglictiny 2020/21

srpen 2020 Priméstské tabory (www.littleboat.cz/tabor)
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Vyuka anglictiny a nemciny s Didi
Vysokovska 1157/55

Diana Horinkova/lektorka
775021174, email:aadla@email.cz

e pro déti ze zakladnich skol

e pro studenty gymnazii

e pro Skolkové déti a predskolaky -spec. vyuka
e piiprava na stiedni skoly a gymnazia

e malé skupinky

e doucovani veskeré gramatiky

e vypracovani domacich ukold

e piiprava na testy

e konverzace

e drilovaci cvi¢eni

e poslech a DVD
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ANGLICTINA S MARIKOU

Mezilesi 2059
IC: 69478201

Marika Kvitova/lektorka

607249967, marikakvitova@yahoo.com
facebook.com/anglictinasmarikou
www.askmarika.cz

Lekce anglické gramatiky + konverzace
Konverzace a rodilymi mluv¢imi

Lekce pro déti i dospélé

Skupinové lekce ( max.4 déti)
Individualni lekce

Hwpllitina s: Moribou

Akce 2019/2020
Rijen 2019 Halloween
(Praha 6, odvoz zajistén)
Listopad 2019 Thanksgiving
(varime tradicni veceri)
Prosinec 2019 Vanoce v anglicky mluvicich zemich
Leden 2020 Story time
Unor 2020 slavime Valentine’s Day,
tvorivé dilny
Brezen 2020 st. Patrick’s Day
Duben 2020 Easter
Kvéten 2020 sobota s angli¢tinou
Srpen 10. 8.-14. 8. 2020 piriméstsky tabor

Dalsi akce a terminy budou upiesnény v pribéhu skolniho roku.
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Zdrava MC Horni PoCernice s
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Bc. Veronika Jané/koordindtorka projektu i poger®™

601 388 910, Veronika_Jane@pocernice.cz
www.zdravehornipocernice.cz

Zdrava MC Horni Pogernice je projekt, prostirednictvim kterého méstska
cast realizuje metodu kvality rizeni mistni Agenda 21 jejiz zakladnim
principem, je udrzitelny rozvoj. Jeho hlavnim ukolem je zapojovani ve-
fejnosti (zaky mistnich ZS z toho nevyjimaje) do rozhodovaciho procesu
(napft. kulaté stoly, ankety, verejné féorum, investice na pirani) a podpora
zdravého zivotniho stylu obyvatel.

Akce 2019/2020

5.10.2019 /14-17  FZS Chodovicka Pocernice v pohybu
25.4.2020 /14-17  Park u ZS Ratibotickd Oslavy Dne Zemé
16.5.2020 /10-17 areal SKP HOPO Formanské slavnosti

/52



Obsah

Mate¥ska skola "U Rybnicku"
Matefska skola Chodovicka
Mateiska Skola Chytracek

Zakladni a materska

skola Spojencd,

odloucené pracoviste
Mateiska skola ,U Dracka“

Zakladni a matetrska skola
Spojenci

Zakladni skola Ratiboficka

Fakultni zakladni skola
Chodovicka

Zakladni skola Stolinska

Mateiska skola
a Zakladni skola Bartlova

Dim déti a mladeze
Z3akladni umélecka skola
Chvalsky zamek

Mistni vefejna knihovna
Divadlo Horni Pocernice
Neposeda. z. 4.

Rodinné a komunitni centrum
Mumraj

Junak - ¢esky skaut

SHM Klub Praha — Pocernice,z. s.

11

13

14

16

17

19

20

22

23

25

26

Spolek Kiestansky dorost

v Hornich Pocernicich 28
A-Boravkovany z.s 29
Divizna 31
The Life Center 32
Epimeleia, z.s 33

Divadelni sdruzeni

Hornich Pocernic 34
DS Na Radosti 35
Spolek TisiciHRAn 36
Kickbox klub KOSAGYM 38
STUDIO SALUTE 39

Télovychovna jednota Sokol
/atletika, horolezectvi, nohejbal,
sportovni gymnastika, stolni tenis,
triatlon, volejbal, vSestrannost,
basketbal, tenis 41

TOP TENNIS Horni Pocernice 46
SC XAVEROV 47

Kross BikeRanch Team Junior 48

Little BOAT 49
Vyuka anglictiny

anémciny s Didi 50
ANGLICTINA S MARIKOU 51
Zdrava MC Horni Poéernice 52



Rijen
Listopad

Prosinec

Leden
Unor

Duben

Kvéten

Cerven

Prehled akci ve skolnim roce 2019/20
v Hornich Pocernicich

2.9. Veletrh volného casu

8.9. Zahajeni divadelni
sezony

10.9. Veletrh strednich skol
15.9. Svatoludmilska pout
5.10. Pocernice v pohybu
10.11. Pocernicka svétylka

1.12. Adventni trhy
a Jeziskova posta

22.12. Zpivani pod
vanocnim stromem

24.12. Zivy betlém

1.1. Novorocni béh
12.1. Ttikralovy pravod
16.2. Masopustni pravod
5.4. Pocernické kufe
25.4. Oslavy Dne Zemé
30.4. Carodéjnice

Zahajeni 49. festivalu
divadelnich soubora

16.5. Formanské slavnosti
22.5. Hudebni odpoledne
23.5. Hudebni odpoledne
30.5. Den déti

7.6. Pohadkovy les

louka u ZS Ratiboficka

Divadlo
Horni Pocernice

areal Chvalské tvrze
areal Chvalské tvrze
areal FZS Chodovicka
chvalské podskali

areal Chvalské tvrze

Prirodni divadlo
Dady Stoklasy

Chvalsky zamek
télocvicna Chvalkovicka
areal Chvalské tvrze

od ZS Ratiboficka

alej v Jerické ulici

park pred ZS Ratiboficka
areal Chvalské tvrze

Prirodni divadlo
Dady Stoklasy

areal SKP HOPO
Divadlo Horni Pocernice
areal Chvalské tvrze
areal u ZS Ratiboficka

koupalisté



