formalniho a neformalniho
vzdelavani
a sportu

pro déti a mladez do 15 let
v Hornich Pocernicich
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Brozura II
“Nabidka formalniho a neformalniho vzdélavani
a sportu pro déti a mladez do 15 let
v Hornich Pocernicich”
vznikla v rdmci projektu Mistn{ akéni plan vzdélavani
MC Praha 20, jehoZ cilem je zlepsit kvalitu vzdélavani
v MS a ZS tim, Ze bude podporena spoluprace ziizovateld a ostatnich
aktéri ve vzdélavani, to znamena spole¢né informovani, vzdélava-
ni a planovani partnerskych aktivit pro feSeni mistné specifickych
problém a potreb.
Informuje o Siroké nabidce moZnosti vzdélavani a volno¢asovych
aktivit v nasi méstské casti a o akcich pro déti a mladez, které se
budou konat ve $kolnim roce 2018/2019.

Brozura je v elektronické podobé na www.pocernice.cz
a zde bude také priibézné aktualizovana.

Dékujeme vSem, ktef{ se na jejim vzniku podileli.

MC Praha 20

Projekt MAP vzdélavani MC Praha 20
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009117



Materska skola "U Rybnicku"
Kiovinovo nam. 115
IC: 70922144 s

Mgr. Jarmila Frolikova/reditelka
739 510 302 msurybnicku@seznam.cz, www.msurybnicku.cz

b

A
L. <

Jana Bohmova/vedouci skolni jidelny
739 510 298, msurybnickujidelna@seznam.cz

Najdete nas v krasném prirodnim prostredi v okrajové ¢asti Prahy 9

- Hornich Poéernicich. Zahradu MS tvo¥i ¢ast byvalého lesoparku s leti-
tymi vzacnymi druhy listnatych i jehli¢natych stromd. Skola je v provo-
zu od roku 1992, kdy byla znovu oteviena a zatizena po rozsahlé rekon-
strukci a pristavbé. Je pétitiidni s kapacitou 130 déti.

Tradi¢né poradame podzimni zahradni Dyiiohrani, Mikulasskou, vanoc-
ni besidky s ohniostrojem, karneval, oslavu Dne matek, déti, pasovani
predskolakd, vylety vlakem, autobusem i pésky, nocovani ve skolce,
divadla.... Nékteré z téchto akci probihaji ve spolupraci s rodici. V ramci
nékterych tiid probiha jéga pro déti, cviceni na velkych i malych balanc-
nich mi¢ich v télocviéné MS, sportovni hry s atletickymi prvky a pravi-
dly pro fair play, predplavecka vychova v Lagoon Letnany, Siroka nabid-
ka sportovnich aktivit na skolni zahradé ( kolobézky, odrazedla, mice,
prilezky, v letnich mésicich moznost sprchovani-otuzovani )



Materska skola Chodovicka

Chodovicka 1900/34

IC: 70945381

Bc. Dana Uhrova/feditelka
603 956 353 reditelna@ms-chodovicka.cz, www.ms-chodovicka.cz

MS Chodovickd

Prispévkova organizace poskytuje piredskolni vzdélavani v soula-

du se Skolskym zakonem 561/2004 Sb. v platném znéni a vyhlaSkou
14/2005 Sb. ve znéni novely 197/2016 o ptedSkolnim vzdélavani a zajis-
tuje provoz skolni jidelny, ktera zajistuje stravovani déti a také zavodni
stravovani zaméstnancti materské skoly.

Akce 2018/2019

Zari Jednotlivé tiidy MS
Rijen Jednotlivé tiidy MS
Listopad Zahrada MS
Prosinec Jednotlivé budovy MS
Prosinec Vsechny tridy
Prosinec Zahrada MS

Leden Okoli MS

Unor Jednotlivé tiidy MS
Brezen Zahrada MS

Duben Jednotlivé tiidy MS
Kvéten Zahrada MS
Cerven Zahrada MS
Cerven Zahrada MS

Strudlovani

Dynohrani

Zavirani zahrady

Mikulasské predstaveni pro déti
Vanoc¢ni dilny nebo besidky
Zpivani u vanoc¢niho stromu
Trikralova sbirka - koledovani
kiestanské tridy

Masopustni tyden

Otevirani zahrady
Carodéjnicky rej

Prodejni jarni vystava

Détsky jarmark - oslava dne déti
Rozlouceni s piredSkolaky



Materska skola Chytracek
(IQ school)

Kréinska 2511/5
IC: 27656691

Jura Demechin/reditel skoly

773577 310, 777 881, info@iqg-school.cz, skolka@ig-school.cz
Michaela Novakova/zdstupce feditele

777 881 153, Info@ig-school.cz, www.ig-school.cz

Matefska skola Chytracek je zamérena predevsim na vytvoreni prijem-
ného, vlidného a pratelského prostiredi, kde se dité citi bezpecné.

Pro déti predskolniho véku mame tridu pro intenzivni pripravu do za-
kladni skoly, kde se individualné cvi¢i matematicka a Ctenaiska pregra-
motnost, jemna motorika, kognitivni dovednosti, hudebni a dramaticka
vychova, angli¢tina a mnoho dalsiho.

V matetské skole Chytracek existuje velice prehledny a nazorny systém
hodnoceni déti, ktery umoznuje mit pedagogickym pracovnikim presny
prehled o potiebach kazdého ditéte.

Jako dalsi nastroj pro vSestranny rozvoj pouzivame rtizné krouzky, jako
napriklad krouzek anglictiny, hudebni vychovy, logopedie, tane¢ni krou-
zek a krouzek vareni.

Kazdy dosazeny pokrok jednotlivce je radostné oslavovan celou skolkou.
KaZdy mésic je vyhrazen den pro spole¢né aktivity s rodici. Také Skola
porada pravidelné (kazdy ¢tvrtek) zajimavé vylety.



. . - . “QSKA o+
Zakladni a materska R 5¢,
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skola Spojencu, = M >
“U DRACKA ™

odloucené pracoviste
Materska skola ,U Dracka”“

Spojencii 2170/44

IC: 63830817

Mgr. Milena Karlecova/zdstupkyné reditele

778 726 404, ms.spojencu@seznam.cz, www.skolkaspojencu.cz

Matei'ska $kola je soucasti ZS v ulici Spojenct, se kterou velice tizce
spolupracuje, zejména na pripravée zaku pro bezproblémovy prechod do
7S. MS je zaméiena na viestranny rozvoj déti a podporuje jejich tviiréi
schopnosti, nadani, zajmy a fantazii. Uprednostiiujeme kooperativni

a prozitkové uceni.

U nas se déti mohou tésit na divadelni predstaveni vSeho druhu, vylety,
tvorivé dilny spolu s rodici, akce poradané na Skolni zahradé (Zamy-
kani zahrady, Vitani adventu, Zahradni slavnost ke dni déti spojenou

s taborakem). Spolupracujeme s fondem SIDUS, s mistni skautskou
organizaci a s Domem pro seniory Bethesda, kam chodi déti dvakrat
rocné vystupovat. KrouZzek flétnic¢ek reprezentuje skolku na prehlidce
MS Piedskolacek poraddané MC Praha 9 v divadle Gong. KrouZky pro nas
zajistuje v odpolednich hodinach agentura Krouzky, pro kterou pracuji
lektorky z rad naSich pedagogt. Vyuku anglického jazyka zajistuje rov-
néz v odpolednich hodinach agentura Little BOAT.

Akce 2018/2019

1.11.2018 Skolnizahrada ZAMYKANIZAHRADY - spolu s rodiéi.
Tridy predvedou kratké vystoupent,
nasleduji soutéZe a lampionovy privod
v okoli MS.

29.11.2018 Skolnizahrada VITANI ADVENTU - spolu s rodi¢i.

Po zahdjeni slavnosti spolecné zpivani
pisni s vanoc¢ni tématikou a rozsviceni
vanoc¢niho stromku. Dale komponovany



hudebni porad v podani profesionalnich
umélct.

30.5.2019 Skolni zahrada ZAHRADNI SLAVNOST - oslava Dne déti
spolu s rodici. Zabavny komponovany
poiad pro déti. Podle pocasi taborak.
Spolecné posezeni na $kolni zahradé.

Zakladni a materska skola @@
SpojEHCﬁ @ SDO%EHGIi@@

Spojencii 1408
IC: 63830817

Mgr. Nad'a Bleskova/feditelka
281 923 336, spojencu@volny.cz, Www.zsSpojencu.cz

Jsme prvostupniova skola se vzdélavacim programem , Dokazu to“. Na- -
$im cilem je vytvorit u déti pozitivni vztah ke Skole. Rozvijet osobnost

kazdého zaka. Diiraz klademe na kvalitu a ne kvantitu. Mdme vyborné
materialni zazemi, pékné vybaveni $kolni zahrady. Pedagogicky sbor je
kvalifikovany a staly. Anglicky jazyk u¢ime od 1. tfidy a t¥idy se na ni
ptili. Skolni druZina je uréena pievazné pro déti 1. - 4. t¥idy s provozem
od 6.30 do 17 hodin. V budové je Skolnf kuchyné a jidelna.

Soucasti u¢ebniho procesu jsou navstévy divadel, vystav, planetarii.
Pravidelné jezdi cela Skola spole¢né na Skolu v piirodé. Zucastiiujeme se
riznych soutézi. Pravidelné usporadavame turnaj ve vybijené pro po-
Cernické 5. tridy, Akademii pro rodice a diskotéku pro rodice s détmi. Ve
Skole jsou otvirdny v odpolednich hodinach krouzky vedené agenturou.
Napt.: Lego Bricks, Sachy, tane¢ni, védecké pokusy, zumba atd.



Zakladni skola Ratiboricka

Ratiboricka 1700
IC: 63830825

PhDr. Ing. Hana Kindlova/feditelka

728 300 047, reditelka@zs-hp.cz, www.zs-hp.cz
Mgr. Eva Hola/zdstupkyné reditelky

605 736 447, eva.hola@zs-hp.cz

Mgr. Zuzana Francova/zdstupkyné reditelky

727 851 129, zuzana.francova@zs-hp.cz

Zakladni Skola, Praha 9 - Horni PocCernice, Ratiboricka 1700 (dale jen
»Skola“) je plné organizovana skola s 24 tfidami a 630 Zaky, Skolni dru-
zZinou a jidelnou. Zakladnimi hodnotami této Skoly jsou stabilni a kva-
litni pedagogicky sbor a dobré klima skoly. Ve Skole aktivné pracuje
poradensky a preventivni tym, tvoreny z vedeni skoly, vychovné porad-
kyné, metodicky prevence a ti'i psycholozek.

Skola disponuje velmi dobrym materialnim a technickym vybavenim,
zamétuje se na vyuku ICT, cizich jazykd a ekologie. Z4ci se uéi informa-
tiku od 4. tridy, anglicky jazyk od 1. tfidy a na druhém stupni kromé
anglického jazyka se nabizi vyuka némeckého a ruského jazyka. Skola
porada doucovani ceského jazyka pro zaky cizince.

Skola je zapojena do mnoha projektti. Desetiletou tradici ma organizace
vyménnych pobytd s némeckym méstem Brunsbiittel. Nékteri ucitelé
jsou zapojeni do mezinarodniho projektu Erasmus+, ktery je zaméren
na technické vzdélavani zakd prvniho stupné. Skola opakované obha-
jila titul Ekoskola. V roce 2016 se stala Centrem kolegialni podpory ve
vyuce prirodovédnych predméti. Od zaii 2017 je zapojena do projektu
Sablony, v ramci kterého rozviji inkluzivni vzdélavani a kolegialni pod-
poru ucitelti.

Diky aktivni spolupraci s Pedagogickou fakultou UK $kola ziskala statut
fakultni $koly. Pedagogové Skoly ochotné sdileji své zkuSenosti a po-
znatky nejen se studenty fakulty.

Skola se také zaméfuje na rozvoj matematické a étenarské gramotnosti.
V nékterych tridach se vyucuje matematika prof. Hejného a zarazuji se
Ctenatské dilny s prvky kritického mysSleni.

Skola méa jasné definovanou vizi s nazvem Ratiboricka vcela, ktera obsa-
huje zakladni principy vychovy a vzdélavani na ZS Ratiboricka.



Akce 2018/2019

zari Stmelovaci kurzy 6. ro¢niki
Navazani spoluprace mezi 1. a 9. tridami

Setkani patront vysazenych stromu

tijen Jak to bylo pred 100 lety - akce k vyroci zalozeni republiky
Mezinarodni den stromi

listopad Svétovy den pozdravii

prosinec ~ Mikulasska nadilka

leden Lentilkovy den

unor Poetické setkani - soutéz v prednesu uméleckého textu

Lyzarsky vycvikovy kurz

brezen Noc s Andersenem

Den vody

Den otevienych dveri
duben Den Zemé

Ekologicka olympiada -
kvéten Verejné forum - ucast zakl na debaté -
cerven Mezinarodni den Zivotniho prostredi

Sportovni turnaje
Celoskolni prezentace praci zaku
Rozlouceni na schodech Skoly

v v

pribézn

<

exkurze, vylety, kulturni akce, $koly v prirodé, spoluprace
1.a 9. trid, Malé tandemy (seznameni s fyzikou), navstévy
z matei'skych $kolek, prace Ekotymu, Bibliobus a mnoho
dalSich zajimavych akci (aktualné jsou vzdy zverejnény na
webu Skoly).

Pravidelné jednou meésicné probihaji konzulta¢ni hodiny pro rodice
nebo tridni schiizky v budoveé skoly.



Fakultni zakladni $kola v
Chodovicka

Chodovicka 2250 )
IC: 49625195 CHODOVICKA

PhDr. Pavel Wild/reditel
281922 171, wild@fzschodovicka.cz, www.fzschodovicka.cz

Mgr. Jana Prokopova/zdstupce reditele
281922 171, prokopova@fzschodovicka.cz

Uplna zakladni $kola se 22 tfidami. Na 2. stupni v kazdém ro¢niku po
jedné tridé s rozsirenou vyukou télesné vychovy.

ZAci se i¢astni Fady sportovnich soutézi, kde dosahuji velmi dobrych
vysledkd.

Akce 2018/2019
zari Burza krouzkii Nabidka volnocasovych aktivit
(rodic¢tim a zaktim)
tijen Den zdravi sportovni odpoledne pro rodinné
tymy v ramci celych Hornich
Pocernic/sportovni areal u skoly
prosinec Vanoc¢ni latka Tradi¢ni soutéz ve skoku vysokém
Vanoc¢ni dilnicky Vyroba vanoc¢nich darkt a oziveni
lid. tradic pro déti ze skoln{ druziny
za ucasti rodicl
Vanoc¢ni koncert Zaci 1. stupné zpivaji a hraji lidové
pisné a koledy nejen pro rodice, ale
i Sirokou verejnost
leden Poetické setkani Soutézni setkani s poezii ceskych
i svétovych basnikl v podani zaki
Splhounek roku Sportovni soutéz v rychlostnim Splhu
unor Den otevienych dveri FZS otvira své dveie véem byvalym

i budoucim zaktim a jejich rodictim,
kromé prohlidky prostor probihaji



brezen

duben

kvéten

cerven

Sportovni burza

Noc s Andersenem

vystavky praci zaki i ukazky vyuky
v odbornych pracovnach, besedy

s rodici budoucich prvnacki

i sportovnich Sestaki

Burza sportovniho vybaveni
a oblecenf

Skola se opakované zapojuje do
celorepublikové akce, pri které déti
nocujici v budové skoly hraji
literarni hry a soutézi ve znalostech

Navstévy predskolaki Pracovni setkani déti z predskolnich

Velikonoc¢ni Stafetky

Velikono¢ni dilni¢ky

oddéleni MS s nasimi zaky a jejich
uciteli

Stafetovy béh 10ti ¢lennych
druzstev zaka 1.1 2. stupné

Oziveni lidovych tradic, pti kterém
spole¢né pracuji déti se svymi dospélaky

Chranme sebe a svoji planetu - uklidme si Cesko

Sportovni burza

Slavime svatek déti

- ochrana a zachrana zvirat

a jejich mladat

- planeta Zemé 3000

- zdrava vyziva

Burza sportovniho vybaveni a obleceni

Sportovné zabavné odpoledne
pro déti 1. stupné i jejich rodice
organizuji zaci 8.a 9. roc¢nikd



Zakladni skola Stolinska

Stolinska 823/16
IC: 63830809

PhDr. Martin Biezina/reditel
739 301 527, zs.stolinska@volny.cz, www.zschvaly.cz

Ing. Dita Kolaiova/zdstupce reditele
721 354 009, zs.stolinska@volny.cz, www.zschvaly.cz

Vychova a vzdélavani zak, prvni az devaty roc¢nik, vzdélavani dle
Skolniho vzdélavaciho programu ,Ptatelska Skola“, prondjem Skolni
télocvicny

KrouZky Skola resi primarné ve spolupraci s DDM Karlin Praha 8, dale
s DDM v Praze 9, nékolik krouzkt ma Véda nas bavi. Nechybi sportovni
krouzky, vytvarné, hudebni, pohybové, logické, doucovaci i vzdélavaci.
Dle moZnosti spolupoiddame i priméstské tabory a zahranic¢ni zajez-
dy - Rakousko (lyZovani), Némecko (Mnichov - muzeum) i Chorvatsko
(ptiroda, plavani).

Skola se pravidelné podili na akcich: Vitani obéanki, Pocernicka svétyl-
ka, Den Zemé, PoCernické kute, Pocernice v pohybu

Akce 2018/2019

zari Dopravni hristé BESIPACEK - dopravni soutéze
pro zaky Skolni druziny

Fjen Skola Madame Humanité - mezinarodni

vytvarna soutéz
Oslavy 100 let od vzniku CSR
prosinec  Skolni jidelna Peceni vanoc¢niho cukrovi - projekt

Skolni jidelny vzdy pro jeden ro¢nik
prvniho stupné

budova . stupné  Vanocni tvorivé dilny - prezentace
Sikovnosti nasich zaki, pripomenuti
zvykl a tradic

budova I. stupné  Vanoc¢ni trhy - prodej zakovskych
vyrobki, urceno pro rodice i Sirokou
verejnost

budova I. stupné  Vanoc¢ni besidky - tiidy prezentuji
rodic¢iim vystoupeni s vano¢ni tématikou



anor

brezen

duben

kvéten

cerven

skolni télocvicna

skolni druzina

budova I. stupné

budova I. stupné

Chvalsky rybnik

Chvalsky lom

Chvalsky zamek

Dopr. hristé skoly

Omis

Karneval pro Zaky i Sirokou
verejnost vZdy s klaunem Ferdou
Noc s Andersenem (pohadkova noc
pro malé space, Cteni, hry, opékani
Spekacki)

Skola nanecéisto - projekt pro malé
predskoléaky, priprava na Skolu,
orienta¢ni diagnostika

Velikonoc¢ni tvorivé dilny
prezentace ¢innosti Skoly, prodejni
vystava, vC. zvyk a tradic
VynaSeni Moreny - pripomenuti
tradic, ndvaznost na

Den Zemé ve Skolni druziné - hry

a soutéze s tématikou ekologické

a enviroment. vychovy

Talent Hornich Pocernic - vytvarna
soutéZ pro Sirokou verejnost, ocenéni
nejlepsSich praci

Dopravni soutéz mladych cyklisti
celopraZska soutéZ organizovana
BESIPem a PCR

Poznavaci zajezd o Chorvatska - pro
zaky Skoly a jejich rodice, tradi¢né
Omisska riviéra

Den déti-soutéze a hry pro zaky
Skoly, s externimi partnery
(nevidomi, vozi¢kari, CCK aj.)

S kolem bezpecné na prazdniny
projekt ve spolupraci s MC Praha 20,
zaméreni na bezpecnost v silnié¢nim
provozu, odpoledne pro Sirokou
verejnost



~ ry e MATERSKA SKOLA A ZAKLADNi $KOLA,
Matefska skola - K

a Zakladni skola
Bartlova

Bartlova 83

IC: 708418572

Mgr. Pavlina Cutinova/reditelka

731 582 583, bartlova@skolabartlova.cz, www.skolabartlova.cz
Mgr. Pavlina Rychtatikova/ zdstupkyné pro ZS

281920 835

Mgr. Jitka Urbanova/zdstupkyné pro MS

286 581 736, 739 651 980, litvinovska@skolabartlova.cz

Skola poskytuje piredskolni a zakladni vzdélani pro déti a zaky se speci-
alné vzdélavacimi potiebami. Svou ¢innost vykonava na dvou pracovi-
Stich v Praze 9: Bartlova 83 a Litvinovska 300. Soucasti Skoly je Skolni
druzina, Skolni jidelna a vydejna. Pro své zaky nabizime tyto volnocaso-
vé aktivity: tanecni a sportovni krouzek, hudebni krouzek.

Akce 2018/2019
14. 4. 2019 alej v Jerické ulici Pocernické kure

kvéten 2019 ZS Bartlova 83 Tradi¢ni Jarni vystava



o ~ - Ve ~
Dum deti a mladeze
Ratiboricka 1899/32 DDV
IC: 70966681
Mgr. Zdenika Horvathova/reditelka
281925 264, horvathova@ddm-hp.cz, www.ddm-hp.cz

facebook.com/ddmhp
605 700 772, ddm-hp@ddm-hp.cz

x{

Dlim déti a mladeze nabizi zajmové ¢innosti pro aktivné straveny volny
Cas déti, mladezZe i dospélych.

Nabizime vice nez 100 krouzki v pravidelné ¢innosti: vytvarné a ru-
kodélné, tanecni, sportovni, se zamétenim na ptirodu, informacni a ko-
munkacni technologie, modelarstvi, vyuku cizich jazyku a dalsi. Porada-
me rizné vystavy, dilnicky, soutéze, vylety, turnaje, vystoupeni a akce.
V dobé prazdnin ptipravujeme pro déti priméstské i pobytové tabory

v Cechach i zahranidi, letni i zimni.

Akce 2018/2019

15.9.2018 Cyklovylet

6.10.2018 Cyklovylet

7.10.2018 DDM Drakiada u
21.10.2018 DDM Vytvarna dilna Tiffany
23.-24.11.2018 DDM Nocovani v DDM

10. 11. 2018 DDM Vytvarna dilna Quilling (odpoledne)
10.11. 2018 DDM Vytvarna dilna Siti (dopoledne)
30.11.2018 DDM Vytvarna dilna Adventni vénce
1.12.2018 DDM Zahajeni adventu aneb Vanocni dilnicky
5.1.2019 LyZzarska Skola REBELS

12.1.2019 Lyzarska Skola REBELS

20.1. 2019 DDM Den ICT a matematiky

26.1.2019 Lyzarska Skola REBELS

1.2.2019 Praha Exkurze do Microsoftu a Avastu



9.2.2019
2.3.2019
9.3.2019
16.3.2019
16. 3. 2019
17.3.2019
13.4.2019
19. 4.2019
20.4.2019
5.5.2019
18.5.2019
19. 5. 2019
20.5.2019
1.6.2019
9.6.2019

DDM
DDM
DDM
DDM
DDM

ZS Stoliniska

DDM
DDM

LyZarska skola REBELS
LyZarska Skola REBELS
LyZarska skola REBELS
Vytvarna dilna Quilling (odpoledne)
Vytvarna dilna Siti (dopoledne)
Vytvarna dilna Tiffany
Velikono¢ni dilnicky
Nocovani v DDM

Cyklovylet

Cyklovylet

Stirelecky turnaj

Cyklovylet

Vernisaz vytvarnych krouzk
Den déti

Cyklovylet



Zakladni 7

v - Zakladni umélecka skola
umEIECka ‘9\ Praha 9, Ratiboficka 30

skola

Ratiboricka 1899/30
IC: 61385069

Libor Zika/Teditel

281 927 168, libor.zika@zus-hp.cz, www.zus-hp.cz
Irina Likina/zastupkyné reditele

281927 169, irina.likina@zus-hp.cz, www.zus-hp.cz

Zakladni umeélecka Skola se snazi podchytit a dale rozvijet talent zakt
od predskolniho véku aZ po dospélé a odborné je vzdélavat v umeélec-
kych oborech, pripadné pripravovat k dal§imu studiu na stfednich
Skolach uméleckého zaméreni, konzervatotich nebo vysokych skolach
umeéleckého, popt. pedagogického zaméreni.

Zakladni umeélecka Skola organizuje vzdélavani v hudebnim, vytvarném
a literarné dramatickém oboru. V souladu se skolnim vzdélavacim pro-
gramem organizuje mnoho koncertt, predstaveni, vystav a tcastni se
mnoha celostatnich i mezinarodnich uméleckych soutézi.

Akce 2018/2019
29.11.2018 Divadlo Horni Poternice ~ Koncert uéiteli ZUS

17.5.2019  Divadlo Horni Pocernice Festival studentskych
orchestru
»Hudebni odpoledne 2019
Prvni den se predstavi ¢tyri
orchestry (smyccové,komorni,
symfonické atp.)

18.5.2019  Areal Chvalské tvrze Festival studentskych
orchestru
»,Hudebni odpoledne 2019
Druhy den se predstavi pét
orchestrii (Big Bandy, swingove,
tanecni, jazzové atp.)



*

Chvalsky zamek /LM
Na Chvalské tvrzi 857/4 Chvalsky

IC:72551011 zamek

RiiZena Berankova/reditelka
601 388 902, ruzena.berankova@chvalskyzamek.cz,
www.chvalskyzamek.cz, https://www.facebook.com/chvalskyzamek/

Anna Herianova/produkcni, programy pro déti
602 403 750, anna.herianova@chvalskyzamek.cz

Klara Tokolyova/produkéni, programy pro déti
770 154 554, klara.tokolyova@chvalskyzamek.cz

Chvalsky zamek nabizi vzdélavaci a vychovné vystavni projekty a spo-
le¢ensko kulturni akce zamérené na déti, rodiny s détmi, Skoly, Skolky,
détské kolektivy a Sirokou verejnost.

Vzdélavaci a vychovné vystavni projekty pro déti, pohadkové vikendy
s pohadkovymi postavami, zdbavné a dobroduzné akce, tradicni akce,
pouté a trhy, narozeninové oslavy, vytvarné a tvirci soutéze.

Akce 2018/2019

1.9.-25.11.2018 Chvalsky zamek PAT a MAT
interaktivni vystava

1.9.-25.11.2018 Chvalsky zamek Jak si hrali na$i prarodice
vystava k vyroci 100 let
Ceskoslovenské statnosti

15.9.2018 Chvalsky zamek Tajemna noc na zamku
vecerni stezka zamkem za
pohadkovymi bytostmi spojena
s plnénim zabavnych ukolt

16.9.2018 Chvalska tvrz Svatoludmilska pout’
tradicnipout se zabavnymi
atrakcemi a divadelni
predstaveni na nadvori

11.11.2018 Chvalsky zamek Pocernicka svétylka spolecna
a podskali akce s dalSimi organizatory



1.12.2018 - Chvalsky zamek Certi a andélé /vystava obrazil

6.1.2019 Karla Franty a jeho dcery Aleny Kadavé
1.12.2018 - Chvalsky zamek Staroceské Vanoce

6.1.2019 vystava betlémi

2.12.2018 Chvalska tvrz Adventni trhy rozsviceni

vanoc¢niho stromu a JeziSkova poSta

24.12.2018 Chvalsky zamek Zivy betlém /14 - 16 hodin
svata rodina v zivém obrazu,
ziva zviratka a vanoc¢ni pisné
v podani pocernickych sbort a kapel

6.1.2019 Chvalsky zamek Zavirani Vanoc /14 - 16 hodin
se tremi krali a Zivymi velbloudy

12.1.-14.4.2019 Chvalsky zamek LEGO/vystava modelti z oblibené
stavebnice Lego

1.-2.2.2019 Chvalsky zamek Nocovani na Chvalském zamku
s noc¢ni cestou za pokladem

24.2.2019 Chvalsky zamek StraSidelna noc na Chvalském
3.3.2019 Chvalsky zamek Masopustni pruvod

od ZS Ratibotick4 na Chvalsky
zamek (start privodu ve 14 hodin)
spole¢na akce s dalSimi organizatory

14. 4. 2019 alej v Jerické ulici Pocernické kuie

20.4.-25.8.2019 Chvalsky zamek Uméniloutky /vystava loutek
ze sbirky Marie a Pavla Jirdskovych

30.4.2019 Chvalsky zamek Carodéjnice na Chvalské tvrzi

16.6.2019 Chvalsky zamek Svatojansky bal
na zameckém nadvor{

24.8.2019 Chvalsky zamek Hradozamecka noc



Mistni verejna knihovna Mistni

verejna
Nachodska 754/94 knlhovvn_a
IC: 75142937 Horni Poéernice

BoZena Benova/reditelka
605 700 774, knihovna@knihovna-hp.cz, www.knihovnapocernice.cz

beletrie 270 006 038 / 734 855 263

oddéleni nauéné literatury 270 006 061 / 770 126 645
oddéleni pro déti a mladez 270 006 039 / 702 149 721
koordinatorka komunitniho centra 778 452 100

Mistni vefejna knihovna poskytuje sluzby svym ctenariim bezplatné -
knihy, periodika a vefejny internet. Je rozd€lena na oddéleni pro mla-
deZ, beletrie a nauc¢né literatury.

Slouzi vSem vékovym a socialnim skupinam.

Kromé zakladni funkce ptijcovani knih se vénuje vzdélavani predevsim
détskych ¢tenar, a to od téch nejmladsich - predskolaki - pravidelnym
cyklem Prvni kroky do knihovny.

Déti se v tomto programu seznami s knihovnou, jejim fungovanim

a hlavné s fondem knihovny. Nasi snahou je vzbudit v nich zajem o cteni,
coz se velmi dobre dari.

Navstévy déti se konaji organizované po dohodé s uciteli MS.

Pro Zaky ze zakladnich Skol a gymnéazia pordddme kromé klasické bib-
liografické pripravy také rtizné lekce s konkrétnim zamérenim (napf.
besedu o knihach urcitého autora, besedu o literarnich Zanrech, besedu
o knihovnictvi, apod. - podle pozadavk vyucujicich). Terminy téchto
akci si voli ucitelé.

Jednou za rok (koncem bi'ezna) probiha v knihovné Noc s Andersenem,
coZ je nocovani v knihovné s bohatym programem pro déti ve véku 6 az
10 let.



Divadlo Horni Pocernice
Votuzska 379/11 S
1C- 49366424 http://www.divadlopocernice.cz

Bc. Barbora Jelinkova/reditelka
774 444 003, jelinkova@divadlopocernice.cz

Vladimira Drzmiskova/porady pro déti
774 444 002, drzmiskova@divadlopocernice.cz

KC Horni PocCernice tvori tfi pracovisSté - Divadlo Horni PoCernice, P¥i-
rodni divadlo Dady Stoklasy (letni scéna) a KC Domecek. Poskytujeme
bohatou nabidku kulturnich poradi, vychovnych poradi a kurzd.

Mizete u nas navstivit divadelni predstaveni, filmové projekce, koncer-
ty, vikendové porady pro déti, dopoledni pohadky a vychovné porady
pro Skoly a skolky, vystavy, priméstsky divadelni tabor, kurz street
dance, Festival Divadlo v ptirodé, uzce spolupracujeme s mistnim ochot-
nickym divadelnim sdruZenim a jeho détskymi soubory, které ¢itaji cca
80 déti.

Akce 2018/2019

9.9.15:00 prostranstvi pred Divadlem H.P. - Zahajeni divadelni sezony
na téma Prvni republika.

Letos se vam piredstavi Divadélko Harmonika, bubenik Standa Vit se
svym workshopem, rodinné centrum Mumraj s vytvarnym stankem,
artisticka skupina Bratri v tricku s predstavenim Plovarna a hudebni
skupina HaSlerka. Prijd’te v dobovém kostymu a zicastnéte se spole¢né-
ho fotografovani.

15.9./18:00  Divadlo Horni Pocernice Radiz a Mahulena
(DS Prdvé zacindme)
22.9./18:00 Divadlo Horni Pocernice Baron Prasil
(DS Pocernicci)
23.9./15:00 Divadlo Horni Pocernice Mala morska vila
(DS Pocernicci)

30.9./15:00  Divadlo Horni Pocernice Coco (animovany film)
6.10./15:00  Divadlo Horni Pocernice Mnau!!! (DS Pocernicci)



13.10./18:00

14.10./15:00

20.10./15:00

27.10./15:00

4.11./15:00

11.11./15:00

18.11./15:00

24.11./15:00

1.12./15:00

8.12./15:00

15.12./15:00

19.12.
/16:00 a 18:00

23.12./17:00

5.1./15:00

13.1./15:00

20.1./15:00

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Prirodni divadlo
Dady Stoklasy

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Divadlo Horni Pocernice

Maly princ
(DS Zeptejte se kocoura)

Zpatky do Afriky

(DS Na Radosti Horni PocCernice)

Na Salasi draci jsou
(Div. Spol. Fr. Kreuzmanna)

Kralicek Petr
(rodinny film)

O statecném kovari
(Divadlo ZaZ2)

Zlatovlaska
(Divadlo Pohddka)

0 tirech namoinicich
(Divadlo Ldryfdry)

Velryba Lizinka
(Divadlo Krapet)

Jak se Certi Zenili

(Metropolitni divadlo Praha)

Pysna princezna
(DS Julie Juristové)

Prihody vcelich medvidku
(Divadlo Krapet)

Vanoc¢ni show

(ag. Amfora)

Zpivani pod vano¢nim
stromem s Ditou
Hotinkovou a jejimi hosty
Kata a Skubanek
(Divadlo D5)
Rakosnicek

(Divadlo Anfas)

Maxipes Fik
(Divadlo Krapet)



Neposeda. z. u. NE

Nizkoprahoveé zarizeni

pro déti a mladez HoPo,

Bozanovska 2098
IC: 69793298

Petr Kosek/vedouci programu

733 182 520, petr@neposeda.org, www.neposeda.org/hopo
facebook.com/NZDMHOPO

klub: 778 713 719

terén: 778 538 281

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez HoPo je socidlni sluzba pro déti
amladez ve véku 11-26 let. Je realizovana formou nizkoprahového klubu
a terénniho programu primo v ulicich. Dospivani je vyznamné Zivotni
obdobi a prinasi mnoho zatézovych situaci a novych vyzev. V HoPu se
snazime o to, aby dospivajici ispésné zvladli cestu z détstvi do dospé-
losti. Usilujeme o to, aby uzivatelé nasich sluzeb:

- omezili nebo se zcela vyhnuli rizikovému chovani,

- vnimali pozitivni i negativni diisledky svého chovani pro sebe, své

vrstevniky a pro spolec¢nost,
- svym chovanim aktivné ovliviiovali sviij Zivot,

- uméli pozadat o pomoc, kdy?z ji pottebuji, a byli spokojeni se svym
Zivotem.

Rozsirujeme jejich Zivotni prilezitosti, zprostiredkovavame jim ui¢inné
reSeni problémi a zmiriiujeme nebezpeci, ktera jim hrozi.

Nabidka aktivit: bezpecny prostor pro traveni volného ¢asu, rozhovory
se Skolenymi pracovniky, hry (karetni, deskové, pocitacové), doucovani,
tematické kluby, preventivni programy, rizné sportovni aktivity a tur-
naje (fotbal, volejbal, stolni fotbalek, Zonglovani, parkour, Sipky aj.), vy-
tvarné dilny, vylety, vicedenni vyjezdy, aktivni zapojeni do rozhodovani
o programu a vzhledu klubu, nacvik dovednosti (vareni, aklid, kutilstvi),
prespavacky, divci kluby

Akce 2018/2019

13.9.2018 Zdravime Mezilesi II. - Sesté narozeniny programu
HoPo, akce pro verejnost, jejimz cilem je oZivit vefejny prostor Mezilesi
a predstavit nasi sluzbu nabidkou riiznych volnocasovych aktivit.



Rodinné a komupltnl MUMIS]
centrum Mumra]
(drive MUM)

Mezilesi 2058/6
IC: 701 04 212

Hana Schovancova/provozni
775 720 585, hana.schovancova@domumraje.cz

kancelat 281 926 727, info@domumraje.cz, www.domumraje.cz
facebook.com/domumraje

Jsme neziskova organizace, kterou tvori nadSeni lidé. Fungujeme od
roku 2000.

Mame radi Horni PoCernice a chceme, aby se tu dobre Zilo. Propojujeme
lidi rGznych generaci, dovednosti a zajmi. Tvorime otevieny prostor
pro spolecna setkani a pomoc. Vytvarime prilezitosti pro osobni riist

i dobrou zabavu, pomahame.

Horni Pocernice zname jako své boty. Bavi nas tymova prace a vérime,
Ze to, co délame, ma smysl.

Mame Siroké spektrum aktivit pro vSechny generace - kurzy a krouz-
ky - hudebni, vytvarné, pohybové, jazykové, Skoli¢ka - $kolka nanedisto
s Montessori pedagogikou, herny pro rodice s détmi, ekologické akti-
vity, logopedie, Montessori inspirace, seminare a besedy, workshopy,
coworkingové centrum, konzulta¢ni centrum, narozeninové oslavy,
détské koutky.

V priibéhu celého roku organizujeme iadu volnocasovych, kulturnich
a spolecenskych akcf.

Akce 2018/2019

3.-7.9.2018 Mumraj Tyden otevirenych dveri, zapisy,
ukazkové hodiny, doprovodny
program

13.9.2018 Mumraj Zdravime Mezilesi

+ hristé Lhotska  (ve spolupaci s klubem Neposeda)



22.9.2018 Mumraj Otisky nozicek a rucicek do
keramické hliny

12.-13.10. 2018 Mumraj Podzimni burza détského obleceni
9.11.2018 Mumraj Podzimni burza détskych potreb,
hracek a sportovniho vybavenf
24.11.2018 KC Domecek Détské maskarni baly
2.12.2018 Chvalsky zamek  Vanoc¢ni veseli (v ramci Adventnich
trhii na Chvalské tvrzi)
5.12.2018 Mumraj Mikulasska nadilka
8.-9.3.2019 Mumraj Jarni burza détského obleceni
23.3.2019 KC Domecek Détské maskarni baly
23.3.2019 KC Domecek Tancirna (spolecensky vecer
pro dospélé)
9.6.2019 les ve Svépravicich Pohadkovy les
21.6.2019 Mumraj Zavérecny karneval
5.-9.8.2019 Mumraj Letni $kolicka a Montessori

priméstsky tabor a



Junak - cesky skaut o,

stfedisko Ohen Horni Pocernice
Na Chvalské tvrzi 860/4
IC: 63834910

Anezka Havrankova/vedouci stiediska
731 029 385, anezha@seznam.cz, ohen.skauting.cz
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Skauting vSestranné ptisobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi -
prostrednictvim her, zazitkd, aktivit a dalSich ¢innosti. Skautsky pro-
gram je pestrobarevny - napli ¢innosti je riiznoroda a prizptisobena
jak véku, tak individualnim potiebam déti. NaSe organizace ma kom-
plexni vychovnou metodu, jejimz zdkladem je druZinovy systém. Péti-
az sedmiclenné skupiny (druziny) pracuji v tymu a spole¢né pripravuji
i realizuji program. Druzinu vede starsi a zkusenéjsi skaut ¢i skautka.
Uci se odpovédnosti za druhé a podileji se na vedeni svych vrstevnikd.
nost spolupracovat. Skauting je ptileZitost rozvijet nejen sebe, ale i své
okoli.

Skauti a skautky se snaZi spoluvytvaret lepsi svét, a proto jsou vedeni
k samostatnosti a odpovédnosti uz od utlého véku.”

Skauti se schazi kazdy tyden na schiizkach, a to rozdélené dle véko-
vych kategorii. Nejmladsi oddily svétlusek a vi¢at tvori holky a kluci od
6 - 10 let. Do oddilu skautek a skautii chodi holky a kluci od 10 - 15 let.
Kazdy tyden se schazi také skupinka rovert, ve které jsou mladi lidé,
nejcastéji studenti strednich Skol

Akce 2018/2019

11.11.2018 Chvalska tvrz Svétylka
23.12.2018 Prirodni divadlo Dady Stoklasy = Betlémské svétlo
24.12.2018 Chvalsky zamek Betlémskeé svétlo

14.4.2019  Alej v Jerické ulici Pocernické Kure



SHMKlub Praha ¢ jalesianske

— Pocernice,z. s.
Mezilesi 1028/13

Pavel Herian/predseda
731 600 074, pavel.herian@centrum.cz, www.pocernice.shm.cz
facebook.com/SHMPocernice

Jde nam o smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Podnikadme pravidelné
aktivity, vikendové a prazdninové akce, kde mladi lidé najdou prostor
pro seberealizaci. Klub patii pod Salesianské hnuti mladeze a je jednim
z mnoha klubi této kiestanské organizace v celé CR. Nasim hlavnim
nych rodin a socialné slabsich skupin a nabidnout jim smysluplné a fi-
nancné dostupné proziti volného Casu.

Klubik - spole¢né setkavani predskolnich déti s rodici a prarodici
Sportovni stiredy/¢tvrtky - micové hry pro mladez v télocvi¢né
(fotbal, florbal a volejbal)

Tanecky pro starsi Skolacky a Skolaky

Hudebni krouzek - détska kapela

Kapela Pepého vybér

Spolco - setkavani mladych lidi

Schola - setkani starsi hudebné nadané mladeze

Vylety a tydenni prazdninové pobyty pro kluky a dévcata.
Jednorazové (nizkoprahové) akce

Akce 2018/2019

16.9.2018 Farni zahrada Barevny den aneb v Pocernicich
na Chvalské tvrzi mame pout + divadlo
na nadvori zamku

7.10.2018  ZS Stolitiska Détsky maskarni ples
24.12.2018 Chvalsky zamek Vanoc¢ni hudebni vystoupeni
14.4.2019 alej vJerické ulici  Pocerniceké kure

18.4.2019 Klanovicky les Zeleny vylet - pro déti mladsiho
Skolniho véku



2.6.2019

22.6.2019

Farni zahrada
na Chvalské tvrzi

ZS Dolni Po&ernice

SMS - Setkani
malych sportovci

SKAM - Setkani
krestanské aktivni
mladeZe (sportovné
kulturni akce)



Spolek Krestansky dorost

v Hornich Pocernicich

Ve Zlibku 168/8
IC: 68379153

Simon Pokorny /predseda
723 898 257, kdhp@post.cz, www.kdhp.cz

Vedeni déti a mladeZe v duchu kiestanskych zasad, zajiStovan{ turistic-
ké a sportovni €innosti, poznavani a ochrana prirody.

Schazime se kazdy tyden k pravidelnym schiizkam, nékolikrat rocné
jezdime na vylety do okoli Prahy, ptipadné i v Praze.

Vicedenni akce poradame o jarnich a podzimnich prazdninach.
V dobé letnich prazdnin organizujeme 14-denni stanovy tabor.

Schiizky dorostu pravidelné kazdy patek od 17:00 do 18:45 ve Sboru
Cirkve bratrské, Ve Zlibku 168/8.

Akce 2018/2019

16.-23.2.2019 Vysocina Jarni tabor
hry se snéhem i bez né;.

29.6.-13.7.2019 Vysocina Letni stanovy tabor

na zelené louce u reky.



A-Borivkovany z.s. %}
Sdruzeni Boruvkovany oruvkovarny

BoZzanovska 2348/22
IC: 22690719

Eva Wehrbergerova/piedsedkyné
603 107 367, eewehrbergerova@seznam.cz, www.borovany.cz

NasSe organizace je svoji ¢cinnost{ zaméfena na organizovani sportov-
nich, pobytovych a turistickych akci, poznavacich vyleti pro ¢leny
sdruzeni, jejich pratele a déti. Samoziejmé se zaméruje i na ostatni déti,
jejichz rodice projevi o takové akce zajem. NaSe aktivity jsou celoro¢ni
a pri jejich poradani se snaZime jak o pestrost, taki o tradice. Proto se
fada akci potrada pravidelné. Jiz tradi¢nim je predevsim letni détsky
tabor, ktery je hlavni akci roku, ale béhem mnoha let pribylo mnoho
dalSich. Ptehled akci konanych v obdobi 1.9.2017 - 31.8.2018

Akce 2018/2019

zari Vaclav - Zazimovani zakladny v Borovanech, spolecna
akce rodicii a déti. Program dle aktualniho pocasi
a poctu ucastnikd.

zari Rohace - Nékolika denni zajezd zaméreny na
vysokohorskou turistiku v pohoti Zapadnich

Nizkych Tater. Hlavnim hiebem akce je zdolani
Ostrého Rohace.

rijen Espero - Tradi¢ni turisticky vylet do podzimnich hor.
Vikendova akce s pésim vyletem.

listopad Drakiada - Tradi¢ni pousténi draki na louce
v Hornich Pocernicich. Soutéze, zdbava a malé obcerstvent.
prosinec Mikulasska besidka - Mikulasska besidka

v Restauraci Na Hristi, Prijde Mikulas s certy
a andélem a podaruji vSechny hodné déti.
Soucasti je i vystoupeni kouzelnického mistra.

leden Lyzarsky vycvik - Pololetni lyzak pro vSechny malé
i velké lyzare.



unor/brezen

duben

cerven

cerven

cervenec

Brusleni - Pokud zima dovoli, poiraddme hokejovy
turnaj na Kyjském rybniku.

Carodéjnice - Tradi¢ni paleni ¢arodéjnic v Borovanech,
prvni akce v roce na zakladné v Borovanech.

Détsky den - Détsky den plny her a soutézi se skakacim
hradem. Zvané jsou vSechny déti, které slavi svij den.
Snézka - Vikendovy vystup na nejvyssi horu,

s prenocovanim ve vysokohorské boudé.

Tabor - Hlavni akce nasi organizace. Letni tabor

v Borovanech. Po celoro¢nim téSeni zase mtizeme vyrazit
do lesa na jih Cech.



Divizna d'l.V 20

husitska diakonie sz
Nachodska 382/171

IC: 3548899

Mgr. Alena Strobova/reditelka-dobrovolnik

732 636 642, alena.strobova@seznam.cz, www.facebook.com/DiviznaHP
www.divizna-pocernice.cz

Klub déti, ktery se vénuje spolecnym aktivitam déti zdravych a déti se
zdravotnim postizenim. Jde predevsim o vzajemné propojovani dvou
svétl, socializaci déti se zdravotnim znevyhodnénim a podporu a pomoc
pecujicim rodinam.

Tvorivé dilnicky, pohybové aktivity, vylety, spole¢né navstévy divadel

a vystav, vyukové programy zamérené napf. na stolovani, zaklady vare-
ni, rozSirovani manudlnich dovednosti.

.....

Akce 2018/2019

12.1.2019 - Novoroc¢ni koncert v klubovné Divizny
18. 4. 2019 - Zeleny ¢tvrtek s Diviznou - velikonoc¢ni liturgie pro déti

24.5.2019 - Noc kostelu s Diviznou



The Life Center chn[E[

Hrdonovicka 2559/18

IC: 73635201

Jana Ba¢ova/asistentka Feditelky

737 837 291, www.lifecenter.cz, info@lifecenter.cz
facebook.com/thelifecenter.cz

Zivot je prakticky, plny emoci a nékdy dokaZe byt velmi komplikova-

ny. Stejné tak je ale Zivot o propojovani s ostatnimi, objevovani novych
véci a spolecného uzivani si nasich zivoti. A o to vSe se délime v nasem
pratelském komunitnim centru, které provozujeme jiz od roku 2005.
VétsSinu Cinnosti v centru obstaravaji dobrovolnici, kteri svou praci,
talenty a péci dokazi pozitivné ménit zivoty kolem. Nezaméiujeme se na
zisk, ale na lidi, kterym centrum pomaha.

Nasi vizi je byt privétivym a bezpe¢nym mistem pro celou komunitu.
Byt centrem, kde se lze vzdélavat, zazivat povzbudivou interakci i re-
spekt. Mistem, které nabizi podporu vSem.

Nabizime:

e spole¢né vzdélavani (interaktivni jazykové kurzy pro déti, dospivajici
i dospélé, priméstské anglické tabory)

* péci o sebe i ostatni (seminaie a programy, které pomahaji lidem se
vypoiadat s riznymi zivotnimi situacemi, jako je hledani uzdraveni
pro dusi, FeSeni rodinnych problému nebo pomoc lidem, ktefi zapasi
s rakovinou)

e kulturu a vzdélavani: jsme vzdy radi, kdyz miZeme poskytnout pro-
stiredi, kde se lidé mliZou setkavat a vyjadrovat se prostrednictvim
hudby ¢i uméni

e pomoc komunité: chceme byt predevsim ,dobrym sousedem” pro celou
komunitu, ktera nas obklopuje, i proto se zapojujeme do riznych pro-
jektt a akci, které prospivaji lidem z Hornich Pocernic



Epimeleia, z.s.

Arnost Krtek/predseda spolku %
702 019 393

epimeleia.info@gmail.com

www.epimeleia.cz

Epimeleia je centrem sport-terapie, psychoterapeutického poradenstvi
a koucinku.

Pomaha détem, adolescentiim a dospélym s psychickymi obtizemi, ale
také vytvari zajmové sport-terapeutické krouzky, soustiedéni a men-
talni pripravy zavodnich sportovcid. Jedna se o jedinecné propojeni
terapie a sportu.

Pro déti a adolescenty nabizime v obdobi fijen-cerven pravidelné sport-
-terapeutické skupiny. Pod vedenim profesionalniho psychoterapeuta,
life kouce a sportovniho trenéra, se déti prostrednictvim pohybovych
her a rozhovort nad riiznymi tématy, uci Iépe komunikovat, vyjadiovat
své emoce, zpracovavat pripadné psychické obtize a resit konfliktni
situace. Béhem skupin zazivame spoustu legrace, ale také premysleni
nad vaznéjSimi tématy, které déti a adolescenty trapi.

Na osobnosti déti se pracuje prostiednictvim skupinovych rozhovort,
terapeutickych her a technik, ale také s vyuzitim sportu (tenis, fotbal,
florbal, koordinac¢ni hry a dalsi). Vhodné pro déti od 6 let.

V letnich mésicich poradame piiméstské tabory a soustiredéni.
Epimeleia sidli v prostorach klubovny Tenisového klubu H. Pocer-

nic (Otovicka 2865/109), sportovni hale v Zelenc¢i (Bezrucova 515)

a v prostorach v Klanovicich (Lochnicka 228). Epimeleia spolupracuje

s Détskym domovem v Klanovicich, Tenisovym Klubem a Basketbalem
Sokolu H. Pocernic.

AKkce zari 2018

13.9./18h Den otevicenych dveii sport-terapeutické skupiny
sportovni hala Zelenec
(Bezrucova 515)

24.9./18h Den otevirenych dveri sport-terapeutické skupiny
klubovna Tenisového klubu
(Otovicka 2865/109)



Divadelni sdruzeni
Hornich Pocernic

Stivova Jana/predseda sdruzeni

WWW. pravezaciname.cz

Divadelni sdruzeni ma celkem pét détskych a studentskych divadelnich
skupin. V pribéhu roku se nacvicuji predstaveni, které maji obvykle
premiéru v kvétnu ¢i v ervnu na divadelnim festivalu Divadlo v pfi-
rodé. Na podzim se reprizuji predstaveni v kamenném Divadle Horni
Pocernice. Divadelni sdruzeni se snazi v détech péstovat lasku k divadlu,
zdravé sebevédomi vystoupit a mluvit pired vice lidmi a také toleranci

a pratelstvi mezi sebou.

Divadelni hra Lizinka bude svétovou premiérou hry Pavla Kohouta,
ktery si sam vybral nas divadelni soubor pro jeji nastudovani. Sdm autor
o tom informoval na derniéfe své hry ve Vinohradském divadle v ¢ervnu
2018.

Akce 2018/2019

Divadlo Horni PocCernice
15.9.2018 Radiz a Mahulena
22.9.2018 Baron Prasil
23.9.2018 Mala moi'ska vila
6.10.2018 Miau

13.10.2018 Maly princ
28.10.2018 Valka s mloky
2.12.2018 Kralovny
6.4.2019 Lizinka



DS Na Radosti

Nachodska 470
Mgr. MgA. Eva Cechova
281926 383,777 013 711, eva.marta.cechova@gmail.com

Eva Cechova se zabyva autorskym, dokumentarnim a vypravénym diva-
dlem ,,malych forem*, autorskym herectvim, rezii, psanim text{, roz hla-
sové tvorbé, loutkovému divadlu a divadelni klaunérii. Vystudovala fran-
couzstinu na Pedagogické fakulté UK (2003) a Katedru autorské tvorby

a pedagogiky DAMU (2006), kde od r. 2006 ptisobi jako asistentka a lek-
torka a od r. 2015 jako pedagog autorského herectvi. V soucasné chvili na
DAMU dokoncuje také postgradualni studium Rodinny soubor Na Radosti
vznikl v roce 2016 jako volnocasova aktivi- ta pro déti spratelenych rodin
z Hornich Polernic. V lednu 2016 uvedl hru Zpatky do Afriky na motivy
stejnojmenné knihy Jiftho Dvotaka ve vlastni dramatizaci. V dubnu 2017
mélo premiéru predstaveni Pani Lary Fary dle literarni predlohy povidek
o pani Laryfary Betty MacDonaldové, opét v dramatizaci a autorské tpra-
vé souboru, tentokrat v kombinaci ¢inohry s loutkohrou. Kouzelna posta-
va pani Laryfary v podani Zdenky Stankové také zahrala pti akci Louceni
s predskolaky 2018 v MS Chodovicka. V dubnu 2018 jsme uvedli obnove-
nou premiéru hry Zpatky do Afriky II. Déti jsou vedeny k samostatnému
a prirozenému jeviStnimu projevu a podilnictvi na vzniku predstaveni
od tvorby scénarte, piipravy kostymu az po jeho predvedeni. Predstaveni
jsou uvadéna v Divadle Horni Pocernice a na Festivalu Prirodniho divadla
Horni Pocernice, v r. 2016 také na Lodi Tajemstvi bratii Formantiavr.
2018 ve Werichové vile na Kampé. DS Na Radosti podpotila vr. 2016

avr. 2017 MC Praha 20, pratelsky vychazi vstiic Divadlo Horni Pocernice
a nejvétSim dilem se na realizaci podileji vSechny rodiny déti v souboru.
Clenové détského souboru Na Radosti: Jilie Cechova, Veronika Cechov4,
Klara Eisenhammerova, Maja Klimova, Anicka Kulhava, Zdenicka Starnko-
va, Anicka Stankova, Lucie Schovancovd, Bara Tamova, Tim Zuscik.

reZie: Eva Cechova

scénografie: Matéj Cech, Mirek Stanék

kostymy, loutky: Karolina Klimova

hudba: Tomas Jacko

technika: Vojtéch Kopta nebo Mirek Stanék

Akce 2018/2019
14.10. 2018/15 hod. Divadlo Horni PoCernice =~ Zpatky do Afriky II



Spolek TisiciHRAn

Lannova 1540/6, Nové Mésto, 11000 Praha 1
IC: 05855683

Mgr. MgA Eva Cechova
eva.marta.cechova@gmail.com, 281 926 383,777 013 711

MgA. Tereza Durdilova PhD.
tereza.durdilova@seznam.cz

Mgr. Tereza Vohryzkova
tvereza@gmail.com, www.fialkyamejdlicka.cz

Tvirci skupina TisiciHRAn se zaméruje na dokumentarni, vypravéné

a autorské divadlo a vzdélavaci funkci divadla. Pravidelné uvadi sva doku-
mentarni predstaveni ve Werichové vile na Kampé. Jedna se o inscenaci
Fialky a mejdlicka-détstvi pod rudou hvézdou o détstvi v 50.letech, ktera
vznikla v kvétnu 2016 ve spolupraci s lodi Tajemstvi bif Formanii. U¢inkuji
pamétnici Alena Laufrova, Renata Valova a Jindfich Synek. A dale o inscena-
ci Protentokrat Chvaly, ktera vznikla v ¢fjnu 2017 ve spolupraci s MC Praha
20 a Divadlem Horni Pocernice a mapuje lokaln{ historii Hornich Pocernic
a Prahy ve 40. tych letech. U¢inkuje Eva Warausova a Ilse Dolanska. V této
dramaturgii Historie 20. stoleti pro Skolni déti je cilem TisiciHRAnu mezi-
generacni dialog. Vytvarime divadelni inscenace s pamétniky, ktet{ svym
autentickym vypravénim Zivotnich osudti a dilemat nahliZeji na minulost

z riznych thli. Déti tak zjistuji, Ze nad kazdou predkladanou pravdou je
tfeba premyslet. TisiciHRAn pracuje s osobnimi materialy protagonistt

v projekcich (fotografie, filmy, deniky, dopisy, vlastni tvorba), snaZzi se
evokovat pribéhy vyristajici z historie rodin i mist a inspirovat k dalSimu
vypraveni.

0d zari do prosince 2018 uvadi TisiciHRAn obé predstaveni pravidelné pro
Skoly i pro verejnost ve Werichové vile na Kampé.

Terminy piredstaveni zde: www.werichovavila.cz

TisiciHRAn pripravuje ve spolupraci s Werichovou vilou dalsi inscenaci

o udalostech 60.let, které hybaly dénim v Ceskoslovensku. Premiéra je pla-
novana na 3. prosinec ve Werichové vile. Vznik predstaveni podpofril Petr
Herian. Dékujeme.

Akce 2018/2019

25.9.2018/10 hod. Divadlo Horni PocCernice Fialky a mejdlicka
/détstvi pod rudou hvézdou

19.11.2018/10 hod. Divadlo Horni PoCernice Protentokrat Chvaly



Kickbox klub KOSAGYM

Stverakova 2777/22

Mgr. Petr Kotik/predseda klubu

603 593 719, petr.kotik@kosagym.cz, www.kosagym.cz
Petr Tahal/hlavni trenér

734 570 268, petr.tahal@kosagym.cz, www.kosagym.cz
www.facebook.com/kosagym.cz/, info@kosagym.cz, 734 570 269

KICKBOX KLUB

KOSAGYM

Kickbox Klub KOSAGYM je moderni sportovni klub zaméreny na vyuku
bojovych sportti a sebeobrany s dlouhou a bohatou historii. V Hornich
Pocernicich ptisobime jiz skoro 10 let a nabizime zde détem i dospélym
moznost zapojit se do tréninkt kickboxu a Jiu-jitsu. Moderné vybavena
télocvi¢na ve Stverakové ulici nabizi kvalitni zdzem{ pro trénink bojo-
vych sporti, které zde béhem skolniho roku probihaji témér kazdy den.
Zkuseni certifikovani trenéri VAm pomohou se zapojenim do trénin-
kového procesu a dohlédnou na spravné navyky, které Vam umozni

se rychleji zlepSovat. Zpiisob a troven tréninku si miZzete zvolit sami,
nabizime jak zavodni formu kickboxu, tak rekreacné-kondicni cviceni.
TéSime se na Vasi navstévu!

Akce 2018/2019
Zari 2018 Nabory do oddili kickboxu a jiu-jitsu
Zari 2018 KOSA CUP 2018
mezinarodni zavody v kickboxu
Leden 2019 NOVOROCNI PRAZSKY POHAR 2019
turnaj v kickboxu pro déti a zacate¢niky
Srpen 2019 KICKBOX KEMP 2019

priméstsky tabor pro déti



STUDIO SALUTE STUDIO
SALUTE

Cvi¢ime v malé télocviéné FZS Chodovicka

Lenka Mala

607 105 051, 281 921 862, studio.salute@seznam.cz,
www. studiosalute.cz

Poradame pravidelné sportovni kurzy pro déti od 4 do 18 let

i pro dospélé. Zabyvame se rekreacni, zabavnou a zdravi prospésnou
formou pohybu. S nejmensimi détmi provadime vSestranna cviceni s vy-
uzitim nejriznéjsich sportovnich naradi a nac¢ini. Kurzy pro starsi déti
jsou zaméreny na micové hry, volejbal, sportovni hry a tanec.

Snazime se vést déti i dospélé k pravidelnému sportovani, podporujeme
jejich individualitu, ale i tymovy duch a kamaradstvi.

Ve $kolnim roce 2018/19 otevirame tyto kurzy:

Cvic¢ime spolu /Cviceni rodict (prarodict) a déti od 2,5 do 5 let
SKOKANEK/Pohybové hry pro predskolni déti od 4 do 6 let
SKOKANEK PLUS/Pohybové hry pro déti od 6 do 8 let
SKIPPY/Zaklady micovych sportl pro déti od 6 do 12 let
VOLE]BAL/Zakladni herni dovednosti pro divky a chlapce od 10 let

ZUMBATOMIC/Cviceni, hudba tanec a hry pro divky i chlapce od 9 do 13 let
Pro dospélé: INTERVAL BODY, ZUMBA, KRUHOVY TRENINK A BODY TONING

Zaciname 17. zaii 2018.
PREDPOKLADANY ROZVRH PRO SKOLNi ROK 2018/19
(AKTUALNE na www.studiosalute.cz)

Akce 2018/2019

PO 16.45 - 17.45 CVICIME SPOLU, rodice + déti 2,5 - 5 let
17.45 - 18.45 SKOKANEK - pohybové hry 4-6 let
19.00 - 20.00 INTERVAL BODY

UT 16.15-17.30 VOLEJBAL I. zacatecnici od 10 let
17.30 - 18.50 VOLE]BAL II. pokrocili



ST

18.55-19.55
20.00 - 21.00
15.30-16.30
16.30 - 17.45
17.50 - 18.50
19.00 - 20.00
16.30 - 17.30
17.30 - 18.30
18.30 - 19.50
20.00 - 21.00

ZUMBA

KRUHOVY TRENINK

MALY SKIPPY micové hry 6 - 9 let
VELKY SKIPPY mi¢ové hry 9 - 13 let
ZUMBATOMIC tanec a hry od 8 let
ZUMBA & CORE

SKOKANEK pohybové hry 4 - 6 let
SKOKANEK PLUS pohybové hry 6 - 8 let
VOLEJBAL II. pokro¢ili

BODY TONING



Telovychovna jednota Sokol
Horni Pocernice, spolek

TJ Sokol Horni Pocernice,
Basketbal SHP,pobocny spolek

Ing. Jindiich JuKkl/preds. odd. Basket
608 366 725, jindrich.jukl@gmail.cz

0ddil basketbalu, pobocny spolek T] Sokol Horni Pocernice, patii mezi
bezmala stovka ¢lenti. 0ddil ke své tréninkové piipravé uziva télocvicnu
TJ v Chvalkovické ul. a ZS Chodovicka. Do soutéZi basketbalového svazu
je zapojeno pét druzstev, z nichZ nejuspésnéjsi jsou minizakyné, které
po tspéchu v rdmci hl.m. Prahy ziskaly i ¢tvrté misto v pieboru Ceské
republiky.

Pravidelné tréninky v basketbalu ve v§ech vékovych kategoriich - mi-
nizadkyné, dorostenci, muzi, a Zeny. Stejné zastoupeni v soutézich. Oddil
potada verejné basketbalové turnaje a v dobé letnich prazdnin soustie-
déni pro déti a mladez.

Akce 2018/2019

unor 2019 Tél. Chvalkovicka  Verejny basketbalovy turnaj
minizakyn

kvéten 2019 Tél. Chvalkovicka  Majovy basketbalovy turnaj
minizakyn

srpen 2019 Areal Chvalkovicka Letni soustiredéni basketbalisti



TJ Sokol Horni Pocernice,
oddil atletiky

Jana Petranova/predseda odd. atlet.
602 796 208, atletikahp@email.cz

0ddil atletiky funguje v Hornich Pocernicich jiz desitky let. V soucasné
dobé pracuje obnoveny oddil s vice neZ stovkou déti ve véku do 13 let.
0 vSestrannou piipravu mladych atletli pecuje kolektiv desiti trenérek.
Treninky probihaji jednak v télocvi¢cné Chvalkovick3, jednak na Skolnim
hristi s atletickym ovalem v Chodovické ul. 0ddil porada pro verejnost
atletické naborové soutéze, verejny béh v lese nad koupalistém. O let-
nich prazdninach porada oddil soustiredéni na Orliku a priméstsky
tabor v arealu Chvalkovicka.

Pravidelné tréninky mladych atleti - dévcat a chlapci v télocvicné
Chvalkovicka a $kolnim arealu ZS Chodovicka. Oblibend je sportovni
priprava v lesnim arealu nad koupaliStém. Nejvyznamnéjsi sportovni
akci TJ je atleticky zavod Novoro¢ni béh Hornimi PoCernicemi, ktery se
v ulicich Hornich Pocernic pobézi opét na Novy rok 2018 jiz po tricaté-
sedmé. Zavod je otevieny vSem vékovym kategoriim a pokud nenf{ silny
novoro¢ni mraz, startuji i nejmens$i déti v ndborovém zavodé na draze.

Akce 2018/2019
18.-24.8.2019 Orlik Letni tabor mladych atletti

26.-30.8.2019 Areal Chvalkovicka Priméstsky tabor atletiky



TJ Sokol Horni Pocernice,

oddil SG

Mgr. Lenka Baresova/predseda odd. SG
728 049 236, lenka.baresovaZ@volny.cz

Martina Doskocilova/lektorka aerobiku

776 659 901

0ddil SG je jednim z nejvétsich a nejstarsich oddilt v T] Sokol Horni
Pocernice. Plisobi v Hornich Pocernicich od konce 50. let. Svoji ¢innost
zaméruje predevsim na dévcata od nejutlejStho véku po kategorii Zen.
0ddil ma svoji pevnou organizac¢ni strukturu, ma Siroky kolektiv vy-
Skolenych trenérek a trenérd, z nichz nékteré studuji FTVS - spec. na SG.
Soucasny stav Clenské zakladny oddil je 159, z toho cca 140 aktivnich.
0ddil trénuje ve $kolni t&locviéné ZS Ratiboiicka - pravidelné 4x tydné.
Dale provozuje cvic¢eni aerobiku i pro verejnost. Oddil poiada v priibéhu

Pocernic.

vvvvv

Pravidelné tréninky dévcat ve sportovni gymnastice 3x tydné, vyjimec-
né i chlapci - 2x tydné. Verejna cviceni aerobiku pro mladeznické kate-
gorie - 2x tydné, pro dospélé - 4x tydné. Pravidelna letni gymnasticka
soustiedéni s ucasti desitek mladych gymnastek. Oddil potada pravidel-
né ro¢né 3 - 4 verejné gymnastické zavody.

Akce 2018/2019

13.10.2018  T&l. ZS Ratiboticka

14.10.2018  T&l. ZS Ratiboiicka

5.12.2018 Tél. ZS Ratiboticka

27.1.2019 Tél. ZS Ratiboticka

Vaza Hornich Pocernic, verejny
zavod s celostatni ucasti

Ptebor Prahy a Zavody gymnastickych
nadéji - prvni vetejny zavod novych
gymnastek

Mikula$ska besidka s aerobikem -
verejna akce pro prichozi

Memorialy L. Mladka - cviceni na
kladiné a . Safare - cvi¢eni na prostnych



duben 2019

srpen 2019

Tél. ZS Ratiborickd Oblastni ptebor Prahy

Prostéjov

ve sportovni gymnastice
kvalifika¢ni zavod o postup
na ptrebor CR

Letni soustiedéni



TK Sokol Horni PocCernice
pobocny spolek @ovﬁk,ub

Otovicka 2865/109 o Poter

Jiri Travnicek /predseda oddilu

602 207 757,

Tenisova $kola: 733 174 924, tenisovaskola@tenishornipocernice.eu
www.tenishornipocernice.eu

Tenisovy klub, pobocny spolek T] Sokol Horni Pocernice, patii mezi nej-
¢l ajsou vedena 4 zavodni druzstva mladeZe a tii zavodni druzstva
dospélych.

Tenisovy klub ma k dispozici zrekonstruovany vlastni areal s novou
klubovnou a 5 kurty (Otovicka 2865/109). V zimni sezéné je zde po-
stavena nafukovaci hala, diky niZ je zajisténa celoro¢ni piiprava hracu.
V nové klubovné mizZete navstivit také kavarnu nebo cvi¢ebni mistnost,
kde probihaji lekce TRX, Flowinu, J6gy a dalsi.

Vedle nabidky pronajmu kurti a haly nabizime také moZnost zapisu na
tréninky. ZajiStujeme komplexni péci pro kazdého hrace bez ohledu na
vék a vykonnost. Tréninky jsou zaméreny nejen na vyuku techniky ale
také na rozvoj kondice a mentalni stranky. To vSe pod vedenim kvalifi-
kovanych trenéri, kouc¢d a psychoterapeutii. Pro talentované jedince
mame ztizenou podporu skrze vybérové skupiny.

0ddil potrada také celostatni turnaje, vikendové soustiedéni pro déti

i dospélé a v letnich mésicich priméstské tabory.

Zajemce o zapis do tenisové Skoly zveme na dny otevienych dveri, kde si
mohou prohlédnout areal, seznamit se s trenéry a vyzkouSet si zdarma
trénink. Rodi¢im predame organizacni informace.

Akce 2018/2019
6.9.2018/18 hod. Den otevienych dveri a zapis novych hraca
8.9.-9.9.2018 Celostatni turnaj starsiho Zactva

12.9.2018/18 hod. = Den otevicenych dveri a zapis novych hracu
15.9-16.9.2018 celostatni turnaj dospélych



SC XAVEROV

HORNI POCERNICE, z.s.
BoZanovska 2098

Mgr. David Lukes/predseda vyboru
736 600 696, davluk@centrum.cz, www.scxaverov.cz

Svatopluk Malina/mistopredseda vyboru
607 629 683, svatamalina@seznam.cz, Www.scxXaverov.cz

Jsme fotbalovy klub, ktery vychovava mladé hrace. Tréninkovy proces
vedou kvalifikovani trenéfri. Mame muzstvo muza.

Fotbalovy klub hraje pravidelné soutéZe Prazského fotbalového svazu
(obsazujeme celkem 9 soutéZi), pravidelné se ztcastiiuje nejvétsiho

mladeznického turnaje OndraSovka cup, dale se pravidelné zucastiiuje
mladeznickych turnaji vSech kategorii, véetné mezinarodnich turnaji

Akce 2018/2019
zari dle poradatele kvalifikace na Ondasovka cup
zari-listopad dlerozlosovani  soutéze PFS

prosinec turnaje musime na turnaje zajizdét
nemame sportovni halu na potadani

leden-tunor turnaje potradame venkovni turnaj
mladsich zaki

brezen-c¢erven dlerozlosovani soutéze PFS

kvéten-cerven dle poradatele zavérecna kola Ondrasovka cup
zari-Cerven Xaverov pravidelné téninky
zari-cerven Xaverov turnajova utkani

/dle poradatele/ pravidelné tréninky



Kellys Bike Ranch
bikeranch

team Junior MTB RACING TEAM

Kiovinovo nam 6/6
IC: 67778241

Michal Dousa/predseda klubu
602 255 410, dousa@bikeranch.cz, facebook: Kellys Bikeranch Team
Junior, Bikeranch-cup.cz

U¢ime déti Skolniho véku jizdu na kole. Obratnost, technika, sportovni
jizda, pravidla, atd.

Poradame6x ro¢né détské zavody na Praze 9, park Visnovka (Tresnov-
ka), ulice Pod Sancemi. Pravidelné tréninky a ucast na détskych zavo-
dech v Praze a okoli

Akce 2018/2019

9.9.2018 Visniovka Détské zavody od 10-12 hodin
www.bikeranch-cup.cz

7.10.2018 Visnovka Détské zavody od 10-12 hodin
www.bikeranch-cup.cz



Little BOAT T ittle

Angliétina pro déti BOAT
Lhotska 2072/3 ANGLICTINA PRO DETI
IC: 74925300

Andrea Rybni¢kova/majitelka

735 540 030, info@littleboat.cz, www.littleboat.cz,
facebook:anglictinalittleboat

Jazykova Skola zamérena na kurzy anglictiny
pro déti od 1,5 roku do 16 let.

Skupinové i individualni lekce anglictiny pro déti.
Anglické dilnicky. Letni priméstské tabory.

Akce 2018/2019

1.-17.9. Zapisy déti do kurzid na I. pololeti 2018/19

17.9.2018-18.1.2019 Kurzy anglic¢tiny I. pololeti 2017/18

od rijna 2018 Anglické dilnicky - patky odpoledne.
www.littleboat.cz/anglicke-dilnicky

od 3.1.2019 Zapis déti na II. pololeti 2017/18

4.2.-5.6.2019 Kurzy anglictiny II. pololeti 2017/18



Vyuka anglictiny a nemciny s Didi
Vysokovska 1157/55

Diana Horinkova/lektorka
775021174, email:aadla@email.cz

e pro déti ze zakladnich skol

e pro studenty gymnazii

e pro Skolkové déti a predskolaky -spec. vyuka
e piiprava na stiedni skoly a gymnazia

e malé skupinky

e doucovani veskeré gramatiky

e vypracovani domacich ukold

e piiprava na testy

e konverzace

e drilovaci cvi¢eni

e poslech a DVD



ANGLICTINA S MARIKOU ""f”""’“*”m’“

Mezilesi 2059
IC: 69478201

Marika Kvitova/lektorka

607249967, marikakvitova@yahoo.com
facebook.com/anglictinasmarikou

Lekce gramatiky 45 min, 60 min, 90 min

Lekce angli¢tiny denné po-pa/ucebna Mezilesi

Akce 2018/2019

fijen 2018 Praha 6 Halloween Trick or Treat

listopad 2018 Ucebna Mezilesi Thanksgiving
unor 2019 Ucebna Mezilesi Valentine’s Day
biezen 2019 Ucebna Mezilesi St. Patrick’s Day

+ spousta dalSich akci. Terminy budou upresnény v pribéhu roku



Zdrava MC Horni Po¢ernice e

Jivanska 635

W

)
Ing. Lenka Tomsova/koordindtorka projektu %"ninéef“‘o
601 388 910, Lenka_Tomsova@pocernice.cz
www.zdravehornipocernice.cz

Zdrava MC Horni Pogernice je projekt, prostirednictvim kterého méstska
Cast realizuje metodu kvality rizeni mistni Agenda 21 jejiz zakladnim
principem, je udrZzitelny rozvoj. Jeho hlavnim ukolem je zapojovani ve-
fejnosti (zaky mistnich ZS z toho nevyjimaje) do rozhodovaciho procesu
(napft. kulaté stoly, ankety, verejné féorum, investice na pirani) a podpora
zdravého zivotniho stylu obyvatel.

Akce 2018/2019

6.10.2018/14-17 FZS Chodovicka Pocernice v pohybu
27.4.2019/14-17 Park u ZS Ratibotickd Oslavy Dne Zemé
19.5.2019/10-17 areal SKP HOPO Formanské slavnosti




Prehled akci v roce 2018/19
v Hornich Pocernicich

9.9.
11.9.
13.9.
16.9.

11.11.

14.
27.
30. 4.

&

17. 5.
18.
19.

v

Zahajeni divadelni sezény
Veletrh volného ¢asu
Veletrh strednich Skol
Svatoludmilska pout’

. Pocernice v pohybu

Pocernicka svétylka

. Adventni trhy a JeZiSkova poSta
23.12.
24.12.

Zpivani pod vano¢nim stromem
Zivy betlém

Trikralovy privod
Masopustni privod

Pocernické kute
Oslavy Dne Zemé
Carodéjnice

Zahajeni 49. festivalu
divadelnich soubort

Hudebni odpoledne
Hudebni odpoledne
Formanské slavnosti

Den déti
Pohadkovy les

Divadlo Horni Pocernice
areal Chvalské tvrze
areal Chvalské tvrze
areal Chvalské tvrze

areal FZS Chodovicka
chvalské podskali

aredl Chvalské tvrze
Prirodni divadlo Dady Stoklasy
Chvalsky zamek

areal Chvalské tvrze
od ZS Ratiboticka

alej v Jerické ulici
park pred ZS Ratiboricka
areal Chvalské tvrze

Ptirodni divadlo
Dady Stoklasy

Divadlo Horni Pocernice
areal Chvalské tvrze
areal SKP HOPO

areal u ZS Ratiboticka
u koupalisté



Obsah

Matefska skola "U Rybnicku"

Mateiska skola Chodovicka

Matetska Skola Chytracek

Zakladni a matefska skola Spojenct,
odloucené pracovisté Matefska skola U Dracka“
Zakladni a matefska skola Spojenct
Zakladni skola Ratiboticka

Fakultni zdkladni Skola Chodovicka
Zakladni skola Stolinska

Mateiska skola a Zakladni Skola Bartlova
Dim déti a mladeze

Zakladni umélecka skola

Chvalsky zamek

Mistni vefejna knihovna

Divadlo Horni PocCernice

Neposeda. z. Q.

Rodinné a komunitni centrum Mumraj (dfive MUM)

Jundk - ¢esky skaut

SHM Klub Praha — Pocernice,z. s.
Spolek Kiestansky dorost
A-Borlivkovany z.s.

Divizna

The Life Center

Epimeleia, z.s.

Divadelni sdruzeni Hornich Pocernic
DS Na Radosti

Kickbox klub KOSAGYM

STUDIO SALUTE

Télovychovna jednota Sokol

TJ Sokol Horni Pocernice,

TJ Sokol Horni Pocernice,

TJ Sokol Horni Pocernice,

TK Sokol Horni Poéernice

SC XAVEROV

Kellys Bike Ranch

Little BOAT

Vyuka angli¢tiny a némciny s Didi
ANGLICTINA S MARIKOU

Zdrava MC Horni Poéernice
Piehled akci v roce 2018/19



WESTSKA
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QO MC Praha 20 Vas zve na

(Feletnh

volnocasovych
aktivit

v arealu Chvalskeé tvrze

11. 9 . 2018/15-18hod.

PROGRAM:

B nabidka celoro¢nich aktivit
pro déti a mladez

N | B moznost prihlasit se
. 4 B4 | na krouzky a jiné aktivity

B hry a soutéZe s odménou




