Pouceni pro rodice nezletilého/nezletilych

v rozvodovém Fizeni

Oba rodi¢e maji odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte. Rodi¢e, nebo v odpovidajicich pripadech
zakonni zastupci, maji prvotni odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte. Zakladnim smyslem jejich péce
musi byt pfitom zajem ditéte (Umluva o pravech ditéte, ¢l. 18, odst. 1).

Mili rodice,

vase rozhodnuti rozvést se je v pripadé, Ze spolu mate nezletilé déti, velmi zavainé rozhodnuti, které zasadnim
zpUsobem zméni Zivot vSech clen( rodiny.

Proces rozvodu byva ¢asto velmi naroény pro vSechny zicastnéné — rodice, déti, pfip. jejich blizké. Méjte ale na
pameéti, Ze vy, rodice, jste dospéli a z néjakého dlvodu jste se rozhodli manzelstvi ukondcit. Déti se s timto vasim
rozhodnutim musi vyrovnat. A zaleZi pouze na vas, rodicich, zda jim to usnadnite ¢i naopak ztizite.

Jako rodi¢e mate rodi¢ovskou odpovédnost, kterou § 858 zdkona ¢. 89/2012 Sbh. obcansky zakonik vymezuje jako
souhrn prav a povinnosti:

a) pfri péci o nezletilé dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj,
b) vochrané ditéte

¢) v udrZovani osobniho styku s ditétem

d) v zajistovani jeho vychovy a vzdélani

e) v uréeni mista jeho bydlisté

f) pfizastupovani nezletilého ditéte,

g) pfrispravé jeho jméni (§ 896 zakona ¢. 89/2012 Sh.)

Pfi vykonu prav a povinnosti jsou rodice povinni dlsledné chranit zajmy ditéte, byt mu vsestranné prikladem,
vykondvat nad nim dohled odpovidajici stupni jeho vyvoje a pouZit takové vychovné prostiedky, které jsou
primérené okolnostem, neohroZuji zdravi ditéte, jeho rozvoj a nedotykaji se jeho lidské dlstojnosti. (§ 884 zakona
¢. 89/2012 Sh.)

Rodicovska odpovédnost nalezi obéma rodi¢im (§ 865 zakona ¢. 89/2012 Sh.), tedy nejen tomu, ktery ma déti
v péci.

Co znamena ,,chranit zajmy ditéte“?

Stdva se, Ze rodice zaménuji své zajmy za zajmy svych déti.

Konec vztahu byva Casto spojen se silnymi emocemi: vztekem, bolesti, zklamanim a smutkem. MiZete se na
partnera/partnerku zlobit, protoze vam ubliZil/a, mdze vam byt mnohé lito. Mlze se také stat, Zze to, co
partner/ka déla ¢i fika je pro vas nesrozumitelné, necitelné ¢i nepochopitelné. Uvédomte si ale, Ze se jedna o vas
postoj k byvalé/byvalému jako k partnerce/partnerovi, nikoli jako k matce/otci vasich déti. To, Ze zklamal/a vas
jako partner/ka nemusi znamenat, Ze zklamal/a vase déti jako otec/matka. Davejte si pozor, abyste role
partnera a rodice nesmichali dohromady.




Mame zkuSenost, Ze pro rodice byva tézké vystoupit ze zloby na toho druhého, prestat fesit, jaké vSechny
negativni vlastnosti ma a jaké vSechny negativni skutky kdy spachal/a, ptip. jesté urcité spacha. Vérime a bereme
misté, vase prozZivani je proto zcela normalni a prirozené — patfi k procesu rozchodu. Je srozumitelné, Zze o
mnohém potrebujete mluvit. Snazte se z toho ale vynechat vase déti, které opravdu nepotrebuji poslouchat, jak a
v ¢em je druhy rodi¢ Spatny (o tom se muZete bavit s kymkoli jinym). | kdyZ jste se rozhodli nebyt nadale
partnery, rodici stale zlistavate. Oba. A vase déti rodice stale potifebuji. Oba. Na to nikdy nezapomeirite.

Je pouze na vas, rodicich, zda svym détem rozvod usnadnite ¢i ztiZite

Zejména mladsi déti si rozvod casto vykladaji jako svoji chybu, citi se vinné za to, Ze uz nejste spolu a premysli o
tom, co udélaly Spatné. Mlzete jim vysvétlit, Ze to tak neni, mlzZete jim ale také ptidat dalsi zatéz.

++ Budete-li se snazit, at jiz védomé ¢i nevédomé, déti jakymkoli zplsobem ziskat na svou stranu (tj. napf.
pfipominat jim, Ze vy jste z mnoha dlvodu ten lepsi rodi¢), dostanete je do tzv. konfliktu loajality. Déti
nechtéji resit, to, co resite vy jako byvali partnefi, chtéji a potfebuji vas oba jako rodice. Pokud jim to svym
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starat se o sebe nezZ o déti), uvédomte si, co tim svym détem zpUsobujete. Déti potiebuji védét, Ze je maji oba
rodie bezpodminecné radi. Pokud jim date podminku, Ze je budete mit radi, pokud nebudou radi toho
druhého, nutite je se této podmince prizplsobit a zajistit si tak pfizen alespon jednoho rodice. Nezaménujte
pak ale negativni postoj déti k druhému rodici jako sebezachovny mechanismus za jejich spontanni postoj!
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+» Budete-li ale respektovat, Ze vase déti maji druhého rodice stdle radi a nebudete-li soupefit o pfizen déti,
umoznite jim zaZzit jistotu, kterou v rdmci zmén, které pro né vas rozchod znamen3, potrebuiji.

+» Budete-li se s détmi oteviené bavit o tom, co potiebuji védét, budou vas vnimat jako oporu a pomuzZete jim
vyrovnat se s tim, co je pro né tézké.

«» Zvladnete-li respektovat byvalého partnera jako rodice (se stejnymi pravy a povinnostmi jako mate vy),

zvladnete také nenabourat zakladni jistoty vasich déti.




Zakon pravi, Zze rozhodujici tlohu ve vychové déti maji rodi¢e. Rodi¢e maji byt vSestranné prikladem

svym détem, zejména pokud se jedna o zpUsob Zivota a chovani v rodiné (§ 884, odst. 1 zakona ¢.

89/2012 Sb.)

Jako rodiée jste pro vase déti nejdileZitéjsi osoby. Jste pro né nejen vzorem, ale také zakladnou, pomoci které se
uci o Zivoté. Je pouze na vas, co je naucite.
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Pokud budete na zminku o druhém rodici reagovat ustépacnymi poznamkami, naucite je o druhém rodici
radéji nemluvit a peclivé si hlidat, co, kde a jak mohou fici.

Pokud budete davat najevo smutek, Ze si déti uziji hezké chvile i s druhym rodi¢em, nejen s vami, naucite je
citit se provinile za to, Ze s druhym rodi¢em zaZivaji radost.

Nezvladnete-li se dohodnout, jak budete vase déti vychovavat a kazdy budete podporovat néco jiného (abyste
se proti druhému rodici vymezili), naucite je klickovat a vyuZivat (zneuzivat) vasich bojl ve sv(j prospéch.
Stejné tak budete-li se chtit ukazat jako ,ten lepsi” rodic¢ a budete détem mnohé dovolovat a dopidvat (lépe a
vice nez ten druhy).
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Budete-li mit radost, kdyzZ si déti uziji ¢as straveny s druhym rodi¢em, naucite je, Ze neni Spatné mit rad vas
oba.

Zvladnete-li diskutovat o vychové a byt jednotni, vybavite je do Zivota tim, co byste jim radi predali a naucili
je.




Pokud citite, Zze s druhym rodi¢em nedokazete v zadném pripadé vyjit,

vyuzijte nasi pomoc

Vime a respektujeme, Ze rozchod je velmi tézky proces nejen pro vase déti, ale i pro vas. Pokud citite, Ze na
byvalém partnerovi/byvalé partnerce nejste schopni najit nic moc dobrého, vétte, ze i kdyz se snazite, vase déti to
poznaji. Pokud v ném vidite pouze byvalého partnera/byvalou partnerku (s tim, co vam kdy proved|/a) a ne rodice
vasich déti, jste na nejlepsi cesté détem rozvod pékné ztizit. VyuZijte proto pomoc, kterou vam nds OSPOD nabizi.

Vérte, Ze je moiné se tzv. dobfe rozejit. Rozvod/rozchod nemusi nutné znamenat nekonecné hadky, neshody a
osocovani. ZaleZi pouze na vas, jak bude vse probihat.

Nedohodnou-li se rodice v zdlezitosti, kterd je pro dité vyznamnd zejména se zietelem k jeho zajmu, rozhodne
soud na navrh rodice; to plati i tehdy, vyloucil-li jeden rodi¢ z rozhodovani o vyznamné zdlezitosti ditéte druhého
rodice (§ 877 zakona ¢. 89/2012 Sb.). Nase zkuSenost ale je, Zze Zadny soud nemize rozhodnout, co je pro vase
déti nejlepsi tak, abyste byli spokojeni vy i vase déti. To miZete a musite pouze vy. Nebo si myslite, Ze instituce
maji rozhodovat za vas? Ze zajmy vasich déti maji chranit instituce, ne vy? Ze instituce védi Iépe ne? vy, co vase
déti potrebuji?

Co miZeme nabidnout

e pomoc zjistit, jak se citi vase déti a co potrebuiji

e pomoc Vv hledani zplsobu, jak vas rozvod détem usnadnit

e podporu ve vytvoreni dohody prijatelné pro vas oba - zacilit dohady na to podstatné, odstinit to nepodstatné
e pomoc najit, co vam jde, co umite, co zvladnete

e pomoc vyznat se v tom, co prozivate

e kontakty na dalsi odborniky — poradce, terapeuty, mediatory

Co nenabizime

e nerozhodujeme za vas, jak ma vypadat spravnd vychova — jak ¢asto a dlouho si maji déti Cistit zuby, v kolik
maji chodit spat, co maji jist, jak a kdy se maji ucit apod.

e nepodporujeme boje mezi vami — cilem spoluprace neni rozhodnout, kdo z vas je lepsi, ale pomoc vasim
détem zvladnout rozvod

e nefesime a nerozhodujeme, kdo z vas je vice nekompetentni k vychové

e nerozhodujeme, na Ci strané je pravda — kdo priSel pozdé, kdo za néco muze, kdo co kdy nejasné fekl, kdy kdo
co udélal détem apod.

V Praze dne

podpis matky podpis otce




Priloha: Situace, ve kterych c¢asto dochazi k neshodam rodict

1) Nemoc ditéte

Muze se stat, ze je dité nemocné v dobé, kdy ma odjet k druhému rodici. Nemoc ditéte byva interpretovana jako
dlivod, pro¢ se nemuze konat styk s druhym rodicem. Rodice pak kontaktuji oSetfujiciho Iékare s Zadosti o
vyjadfeni a OSPOD s Zadosti o stanovisko.

Stanovisko OSPOD k bodu 1): Obecné plati, Ze béZna nemoc neni prekazka ke styku s druhym rodicem. Je na
rodicich, aby se domluvili na zplsobu dodrZovani pokynl Iékare: zména styku, klidovy rezim u druhého rodice
(Uprava planovaného programu), pfevoz autem, pribézné informovani druhého rodice o stavu ditéte apod.

2) Nespokojenost jednoho rodice s rezZimem, jaky ma dité u druhého rodice
Nespokojenosti se mohou tykat rlznych oblasti:
- zpUsobu stravovani ditéte — mnoho uzenin a jinych nezdravych jidel, stravovani v posteli apod.
- denni rezim — dité chodi spat pozdé/brzy, travi pfilis ¢asu u PC apod.
- béiné povinnosti — dité se nemusi vénovat domacim pracim/musi se jim vénovat az pfilis, vypracovavani
domacich ukoll v nevhodnou dobu apod.

3) Dité travi ¢as s nékym jinym neZ druhym rodicem

Stava se, Ze v dobé, kdy je dité u druhého rodice, netrdvi ¢as s nim, ale nékym jinym, napf. prarodici. Toto neni
shledano jako ptijatelnym, nebot kdy? je dité u druhého rodice, musi byt s nim. Cas strdveny nap¥. s prarodi¢i je
interpretovan jako dikaz nizkého zajmu rodice o dité.

Stanovisko OSPOD k bodiim 2) a 3): Oba rodi¢e maji stejnd rodiCovskad prava a povinnosti. Je plné v jejich
kompetenci, jak si ¢as s ditétem zorganizuji. To, Zze jeden déla néco jinak nez druhy, jesté nemusi znamenat, zZe to
je Spatné.

Nasim obecnym doporucenim pro vas, rodice, je, abyste se nejprve poctivé zamysleli nad tim, zda vyhrady,
které mate k péci druhého rodice, opravdu souvisi se zdjmem ditéte, nebo spiSe s vasim napjatym vztahem
s druhym rodiéem jakoZzto byvalym partnerem/byvalou partnerkou.




