Projekt PASTA - ZvySovani fyzické aktivity pomoci udrzitelné
mobility

Cilem evropského projektu PASTA (angl. Physical Activity Through Sustainable Transport
Approaches) je ukazat, jak podpora aktivni mobility pfispivd k zdravéjsSimu a fyzicky
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Mottem projektu je: Bike it. Walk it. Live it.

O projektu

Obyvatelé Evropy se dnes pohybuji mnohem mén¢ nez diive a neni asi piekvapenim, ze za to
platime velkou cenu jak zdravim, tak vefejnymi financemi. Nicméné zaradit do kazdodenniho
programu doporucenych dvacet minut fyzické aktivity neni vzdycky jednoduché. Jednim ze
zpusobtl jak to zménit, je zaclenit fyzickou aktivitu do naSich kazdodennich povinnosti. A
prave proto ptichazi projekt PASTA.

Cilem projektu je prostfednictvim podpory a propagace aktivni mobility ve méstech (tedy p&si
a cyklistické dopravy, véetné¢ kombinace téchto dvou s vefejnou dopravou) propojit oblasti
dopravy a zdravi. Projekt se snazi inovativnim zptsobem z fyzické aktivity udé€lat nedilnou
soucast nasich béznych dnil.

Metody projektu PASTA:

V projektu vzniklo multioborové konsorcium piednich odbornikil z celé Evropy z oblasti
politiky, vyzkumu i praxe. Néplni konsorcia jsou

1. Soubor indikatora

Slovni¢ek pojmi a soubor indikatorti, ktery umozni jednotnym zpiisobem hodnotit iniciativy
v oblasti aktivni mobility, které podporuji vyssi fyzickou aktivitu obyvatel nasich mést a obci.
Click here to find out more >>

2. Workshopy a rozhovory

V sedmi méstech probehla série workshopti a rozhovort s cilem zjistit, které iniciativy funguji
v praxi a v podminkach daného mésta a jaka je spoluprace mezi odborem zdravi a odborem
dopravy.

Click here to find out more >>

3. Pruzkum v sedmi méstech EU

Prizkum, ktery probéhl v sedmi méstech se 14 tisici ucastniky celkem, byl zaméfen na
hledéni inovativnich opatfeni a metodickych iniciativ, které mésta mohou vyuzit k podpoie
aktivni mobility. Dalsim cile prizkumu bylo zjistit, jak mésta intervenuji v oblasti dopravni
bezpecnosti.

Vystupy projektu PASTA a jeho prinosy pro mésta:

Projekt chce pomoci t€ém, kdo maji na starosti pldnovani naSich mést a tém, kdo se podileji na
rozvoji zdravotniho stavu a fyzické aktivity obyvatel (coz nepfindsi jen Uspory ve statnim
rozpoctu, ale pfedevs§im vyssi kvalitu naSich Zivot).

V ramci projektu vznikne aktualizovand verze nastroje Svétové zdravotnické organizace
pro posuzovani vlivii na vefejné zdravi (HIA), ktery mé urbanistim, projektantim a
zdravotnickym pracovnikiim pomahat zdlivodnit nové investice v oblasti aktivni mobility.


http://www.pastaproject.eu/indicator-set/
http://www.pastaproject.eu/city-interviews/

V priabéhu projektu budeme v riznych evropskych méstech shromazd'ovat priklady dobré
praxe v oblasti podpory aktivni mobility jako soucasti dopravni infrastruktury. Po ukonceni
projektu vznikne souhrnny piehled, dostupny na internetu.

Co je to fyzicka aktivita?

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje fyzickou aktivitu jako jakykoliv fyzicky
pohyb, ktery provozuje kosterni svalstvo a ktery vyzaduje urcity vydej energie — to zahrnuje i
aktivitu provadénou pii praci, pii hire, domacich pracich, cestovani nebo rekreaci.

Doporuceni WHO:
e Pro déti/mladez: 60 min mirné az intenzivni fyzické aktivity kazdy den
e Pro dospélé: 150 min mirné az intenzivni fyzické aktivity kazdy tyden
Diivody, proc¢ lidé nejsou fyzicky aktivni

Soucasna siln¢ nedostate¢nd mira fyzické aktivity je zcasti zplsobena tim, ze fyzickou
aktivitu dostate¢né¢ nezatazujeme do ndpln€ svého volného Casu, a také stile CastéjSim
sezenim jak v zaméstnani, tak pfi domacich cinnostech. S poklesem fyzické aktivity
samoziejme souvisi 1 zvysujici se podil pasivnich zptsobl dopravy.

Proto jsou tolik potfebné strategie a politiky na podporu fyzické aktivity obyvatel, které jsou
cilené, mezioborové a multioborové a odpovidaji kultufe dané cilové skupiny.

5 faktickych a statistickych tdaji o fyzické aktivité
1. Nedostatek fyzické aktivity je ¢tvrtou nejcastéjsi pfi€inou tmrti na sveéte.

2. I ptesto podle odhadi WHO pouze jedna tfetina evropské populace napliiuje minimalni
pozadavky stanovené pro fyzickou aktivitu.

3. Cela polovina vSech cest kratSich nez 5 km pfipada na automobilovou dopravu.

4. Aktivni zplsoby dojizdéni do prace ¢i do Skoly snizuji riziko umrti z jakychkoliv
zdravotnich pfi€in az 0 20 %.

5. Kazdodenni chiize nebo jizda na kole snizuje imrtnost az o 30 %.

Zdroj: Asociace mést pro cyklistiku CR.

Petr Uzel, cyklokoordinator



