Cyklovylety

5. Cyklovylety méné naro¢né — puldenni aZ jednodenni

Predstavim Vam ndméty na mozné cyklovylety vedené po cyklostezkéch, turistickych
cestach, se zpevnénym/nezpevnénym povrchem, ale i po silnicich tfeti, obCas i druhé¢ tiidy,
které jsou na uzemi Prahy a vjeji tésné blizkosti zatizeny aglomeracni automobilovou
dopravou.

Uroven kazdodenni dopravy se ve sméru od Prahy, mimo napojeni na okolni vétsi mésta,
vSeobecné postupné snizuje.

Rozptylenim nové bytové vystavby i do malych obci se vSak rozptylila i kazdodenni dopravni
obsluznost. Takze kdyz potkavate na doposud klidnéjsich silnicich II. i III. tfidy rychle
jedouci auta, mate pravdu, nejsou zde na vyletu a spiSe predpokladejte, ze jejich fidici
vétsinou dost spéchaji do zaméstnani, €1 zpét za rodinou a dle toho se zarid'te.

Béhem vikendi pocitejte s trochu jinymi dopravnimi sméry.

Vseobecné jsou pro tyto vylety vhodna trekova kola.

V dotéeném tuzemi je hustd sidelni i dopravni sit. VétSinu navrzenych vyleti mizete
v piipravé i béhem cesty kombinovat s dil¢im vyuzitim Zeleznice, cca nebudete mit problémy
s obCerstvenim.
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S5.1.

Nenaro¢ny informacni vylet v okoli Pocernic, dlouhy cca 25 km na trase: H. P. — Satalice —
Vinof — Jens$tejn — Zelene€ - H. P.
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Schéma: http://www.mapy.cz/s/jxUO

Ptipadné se mlzZete vydat po Cervené znacce podél Vinoiského potoka po Naucné stezce
Vinoft - Satalice — Jens$tejn - zde, kterd prochazi Clenitym terénem, takze obcas budete nuceni
sesednout. zde.

Ze Svaté cesty z Prahy do Staré Boleslavi zde potom u byvalého cukrovaru pfi troSe $tésti
naleznete silné zarostlou Hradoprazskou (Svatoktizskou) kapli i s vyobrazenim jeji pivodni
malifské vyzdoby. (http://www.mapy.cz/s/jxeZ).

Dtlezitym mistem je zamek Cténice - zde, ktery je soucasti Muzea hl. mésta Prahy, také proto
jsou zde zajimavé vystavy - zde i zde.

Vyznamnou atraktivitou je jenStejn - zde, nechte si na néj ¢as, jsou zde zajimava mista.

Pro vylet je vyhodngjsi vikend. Priijjezd Bystrou ulici v HP v tydnu je pomérné nebezpecny.



http://www.mapy.cz/s/jxUO
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-vinor-satalice.htm
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-vinor-jenstejn.htm
http://via-sancta.cz/
http://www.mapy.cz/s/jxeZ
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-zamecky-park,-.aspx
http://muzeumprahy.cz/vystavy/
http://muzeumprahy.cz/zamecky-areal-ctenice/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jen%C5%A1tejn
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Hradoprazska kaple v lété

Zajimavy pas lesa a udoli mezi Satalicemi — Vinofi a JenStejnem nabizi dvé naucné stezky.
Tuto oblast Ize pii vyuziti MHD z Pocernic mozno dobfte projit i pésky.

Blizko nas, mezi Vinori a Satalicemi jsou i takovato mista.



Cyklovylety
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Jiz naroénéjsi vvlet v okoli Podernic je dlouhy cca 37 km, na trase: H. P. — Satalice
(bazantnice) — Vinof (Vinofsky park, Cténice) — Kbely (Vojenské muzeum) — Letiany
(lesopark) — Kbely — Vinof — Podolanka — JenS$tejn (zficenina hradu) — Zelene¢ — H. P.
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Schéma http://www.mapy.cz/s/jxV3

Na této delsi trase muzete navic navstivit Letecké muzeum ve Kbelich - zde z nejvétsich v
Evropé), misto, odkud v r. poprvé vysilal Cs. Rozhlas, prohlédnout si z dalky vézovy vodojem
- letecky majak zr. 1928, pripadné lethanské Letisté, Vystavisté a podivat se na unikatné
feSené autobusové gardze Klicov zr. 1973. Dal$im zajimavym mistem je zdmek Cténice
s vystavou o Vecernickovi zde déle rozsahly lesopark mezi Letinany - Kbely atd. Ptipadné si ji
ale 1 mizete zkratit ndvratem do Pocernic pfimo z Vinofte.

Pokud se budete vracet klidné&js$i zakreslenou trasou, tak mezi Zelen¢i a Dehtary rozhodné
neni kvalitni silnice. Ale pokud budete mit cas, miizete se v Dehtarech zastavit u mistniho
rybnicku, je tam i1 koutek pro déti.


http://www.mapy.cz/s/jxV3
http://www.vhu.cz/muzea/zakladni-informace-o-lm-kbely/%20-%20svého%20druhu%20jedno
http://muzeumprahy.cz/zamecky-areal-ctenice/
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Zelend odza v Dehtérech.
V tomto sméru si miZete udélat i kratky, chranény vylet za Josefem Varnkem, ktery je v
kapitole Cyklovyletii rozepsan samostatné.

V ramci stiedné€ narocnych vyletl je mozno vyuzivat okolo Pocernic i del§i okruhy, které
mohou mit napt. 70 km. Ty ale jiZ ve vétsi mife vedou po silnicich III. tfidy - (zde).


http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/stredni-cechy/okoli-prahy-vychod/447-z-prahy-do-klanovic-a-stare-boleslavi/
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5.2.

Svatovaclavsky

Cesta za symboly narodnich pocatkii ceské statnosti.
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Stfedné naro¢ny vylet s vhodnou ¢asovou rezervou na pamatky na trase: H. P. — Vinot (zdmek
Cténice) — Podolanka (+ mozné odboceni na JensStejn) — Brandys n. L. — Stard Boleslav
(narodni svatovaclavské pamatky) — Celakovice (eremitdz, tvrz) — odtud zpét vlakem do
Pocernic. Délka trasy cca 32 km. Navrat bez vyuziti vlaku: Celakovice — Karany — Lazné
TousSen — Zelene¢ — H. P. Délka trasy je potom cca 46 km.

Schéma: http://www.mapy.cz/s/kHiqg

Pokud maji mit Cechy - vedle Praiského hradu - nékde dalSi ndrodni a zdroveri cirkevni
centrum, jasné se nam nabizi Stard Boleslav. Tady se zrodila nase stdatnost, je zde zajimavé
poutni misto.

Centrem svatovaclavského kultu je Stard Boleslav, misto zavrazdéni Vaclava, ktery byl po
Svatovaclavské cesté (Popovice — Piezletice — Prosek) dopraven do Prahy. Staroboleslavské
pamatky jsou spravovany cirkvi, informace o vstupu nejsou bézné dostupné, proto je zde

radéji uvadim detailnéji. Nachazi se zde Narodni kulturni pamétky: roménska basilika sv.
Viclava z 1. poloviny 11. stoleti s mistem smrti knizete Vaclava v krypté¢ sv. Kosmy a

Damiéna, romansky kostelik sv. Klimenta z 9.-10. stoleti s freskovou vyzdobou z 12. stoleti a
barokni poutni chrdm Nanebevzeti Panny Marie.

U baziliky byl v 10. stoleti zavrazdén patron Cechil svaty Vaclav. Chram Nanebevzeti Panny
Marie zase stoji na misté, kde podle legendy vyoral rolnik ve 12. stoleti kovovy reliéf Madony
s ditétem. Rika se mu Palladium zemé& &eské a katolici mu pfipisuji zvla$tni ochrannou moc
nad Ceskymi zemémi


http://www.mapy.cz/s/kHjq
http://1.pol.11.st/
http://10.st/
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O prohlidky ve staroboleslavskych chramech se jiz fadu let stara Matice staroboleslavska.

V soucasné dob¢ je otevieno vzdy v sobotu a v nedéli od 10 hodin (posledni prohlidka za¢ina
v 16 hodin). Ve vSedni dny je otevieno od 14 do 16 hodin. Dalsi Casy je tfeba domluvit
ptfedem. Podle zajmu navstévnikl a Casu lze vidét 1 az 3 kostely, ndrodni kulturni pamatky.
Dal$i moznosti je vzdélavaci program Tajemstvi chramti.

Pokud si budete chtit objednat prohlidku na ur€ity cas, kontaktujte, prosim, pi. Jandkovou
(775 362 693), jozka.janakova@seznam.cz.

Dnesni snahou je vytvofit ze Staré Boleslavi dal$i duchovni centrum Cech. Upravy objektii
zacinaji a mohou pfinést zmény v rezimu prohlidek - zde.

Staroboleslavska Narodni kulturni pamdtka vyzaduje rekonstrukce.

Od 17. stoleti mezi Starou Boleslavi a Prahou - Karlinem navazala tzv. Svata cesta - zde,
sestavend ze 44 kapli. Vzdalenost mezi jednotlivymi kaplemi se rovnala délce Karlova mostu
- cca 516 m. Kapli se dochovalo pouze 16, n€které jsou v zalostném stavu, vétSinou navic
stoji podél siln¢ frekventované silnice Praha — Brandys n. L. €. 610, s nekvalitnim povrchem a
riskantnimi krajnicemi pro cyklisty. Sem si vas nedovoluji pozvat na cyklovylet.


tel:%28775%C2%A0362%C2%A0693
mailto:jozka.janakova@seznam.cz
http://www.brandysko.cz/stara-boleslav/d-26520/p1=28046
http://via-sancta.cz/
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Pouze ve Vinoii se dochovaly tii kaple Svaté cesty, které muizete navstivit bez jizdy po
frekventované silnici ¢. 610. (http://www.mapy.cz/s/jxeZ). Trasa tohoto vyletu je znich
vedena nejblize k Pakenské kapli u hibitova.

Cyklovylet je proto veden severnéji, po cyklostezkdch stiedni kvality, vice v
pasmu piedpokladané historické Svatovaclavské cesty. V jejim koridoru pravdépodobné
pojedete od prudkého odboceni doprava v polich, 1 km od Podolanky. Od Popovic doporucuji
pokracovat k Brandysu n. L. v nové vysazené ,,Aleji prviiacku®, protoZe cyklotrasa vede po
silnici. V aleji je v jeji poloving dievény kiiz. Pokud tam zahnete a zajedete si 0,5 km k
Cukrovarnickému rybniku s kapli¢kou, budete v nejvice pravdépodobném misté, kudy v 10.
stoleti prevazeli ostatky Vaclava do Prahy.

Kaplicka u Cukrovarnického rybnika


http://www.mapy.cz/s/jxeZ
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Po névratu dojedete Aleji prviiackll na jihozépadni okraj Brandysa n. L., zde cyklostezka
kon¢i. BohuZel od jihozépadniho okraje mésta k mostu pfes Labe neni v Brandyse n. L. zatim
vyznacena. Proto k tomuto mostu na Starou Boleslav zatim dojedete nejsndze dle uvedené¢ho
schématu (http://www.mapy.cz/s/kHNF) zapadnim, klidné¢jSim okrajem mésta, potom po
cyklostezce 019 podél Labe az k mostu.

Po prejezdu Martinovské ulice vds jiz spodni ul. Sippicharova bezpecné dovede k Labi na
cyklostezku 019 vedouci k mostu pres Labe.

Po nedévno rekonstruovaném mostu pies Labe se 1 na kole v pomérné husté dopravé jede
pomérné dobie, ale ve Staré Boleslavi se frekventovana silnice zuzuje do historické zastavby
véetné¢ nepiijjemné dlazby. Vyvedeni silné dopravy ztak vyznamného pamatkového
dvojarealu ve Staré Boleslavi je klicové i pro jeho celkové povzneseni.

Ve Staré Boleslavi vas ocekdva neprijemna dlazba i zatim absence cyklistické infrastruktury
véetné cyklostojanii.


http://www.mapy.cz/s/kHNF
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Dalsim zajimavym mistem na cesté je byvala barokni Eremitd? Svatého Viclava u Celikovic zde,
dilo mistra Matyase Bernarda Brauna. Z ptivodniho komplexu kaple s poustevnou se do dnesnich dnti
zachovala pouze kaple s relié¢fem zavrazdéni sv. Vaclava a po obou stranach socha andé€la - Andélé
Zivota a Smrti

Zajimavé jsou Cténice. - zde

K tradici svatého Vaclava, historické Svatovaclavskeé cesty, patii i Kostel sv. Vaclava v Praze
9, na Proseku - zde. Je v méstské zastavbé a nevedou k nému cyklostezky - zde. Je ale
diilezitou soucasti Svatovaclavské tradice, proto zde k nému nabizim jeden relativné snazsi
cyklopfistup dle schématu: http://www.mapy.cz/s/jo41.

Na zpatecni cest¢ prochazi ve Vinofi trasa u byvalého cukrovaru, nedaleko silné zarostlé
Hradoprazské (Svatokiizské) kaple z barokni Svaté cesty (http:// www.mapy.cz/s/]xZD).

Celkova délka vyletu na Kostel sv. Véaclava z Pocernic je cca 30 km.

Pro svoji specifickou naro¢nost je zde vylet ke kostelu navrzen samostatné. Pfi navratu vSak
muzete v prostoru Vinofe — Cténic navazat na celkovou trasu zékladniho Svatovaclavského
cyklovyletu a pokracovat po cyklostezce ptes Podolanku, Popovice do Staré Boleslavi,
Celakovic, H. Pogernic. Potom jiz ale s celkovou délkou vyletu cca 70 km.
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http://www.turistika.cz/mista/eremitaz-svaty-vaclav-u-celakovic
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-zamecky-park,-.aspx
http://praha9.cz/o-praze-9/kultura/rimskokatolicka-farnost-u-kostela-svvaclava
http://www.fototuristika.cz/tips/detail/759
http://www.mapy.cz/s/jo41
http://www.mapy.cz/s/jxZD
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5.3.

Vzdalena historie blizko nas.

Nedaleko od nas na vychod je Ceskobrodsko, zniamé historickymi pamatkami v nyni
poklidnych obcich. Nejblizsi takovou vesnici jsou VySehotovice - zde,

jejichz vyznam zalozila stfedovéka tézba mistniho piskovce, jeste¢ lepSiho, nez byl ten
zehrovsky od Kladna. Nasledny vyvoj obce se zpomalil, coz by pamatky snad zachovalo,
pokud by zde nebyl jeden netinavny pracant — zub Casu.

Jedna se o klidnou, nenaro¢nou trasu vedenou po cyklostezkach nebo mistnich silnicich. Z H.
Pocernic jedete po cyklostezce ¢. 8100 do Klanovic, zde ulici Lov¢ickou - V soudnim a
v Cyrilové pokracujete po neznacené cesté. Pred vjezdem do Novych Jiren lze odbocit vpravo
na cestu (na schématu se znackami), tim si zkratite nasledny usek pies frekventovanou silnici
Nové Jirny — Uvaly aZ k erpaci stanici ,,Petr. Horousanky projedete klidnou ulici K potoku,
pozdéji dojedete ukazkovou cyklostezkou mimo silnici do Horousan, odtud jiZ po silnici do
Vysehotovic. Cela pomérné¢ klidova trasa ma 15,3 a v obou smérech cca 31 km jizdy, coz z ni
vytvaii vhodny pildenni vylet.

Schéma: http://www.mapy.cz/s/]JKKF

Zvolite-li jinou zpate¢ni cestu, vyhnéte se nyni radéji Uvaliim s &etnymi objizd’kami. Vzdy
v§ak pozor na kratky prejezd frekventované silnice ¢. 101 Nové Jirny - Uvaly!
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1eho%C5%99ovice
http://www.vysehorovice.cz/tvrz.htm
http://www.mapy.cz/s/jKKF
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A

Vysehorovicka tvrz je rozsahla
Pokud budete mit zajem, muzete si vylet prodlouZit a pokracovat dale napi:

— po mistnich silnicich zajet vychodnéji na Tynici, kde. si mizete zvenku prohlédnout
byvalou barokni sypku: zde. Zanedlouho potom dojedete i po cyklostezce do Kounie, kde vas
muize zaujmout mistni historie, zdmek, kostel, nebo navazujici mistni nauc¢nd stezka - zde.
Urcité vas vSak zaujme mistni maly pivovar (www.kounickypivovar.cz) s obnovenym
provozem i tradici. Z Kounic se jiz po cyklostezkach na klidnych silnicich dostanete po
celkovych cca 31 km na vlak z Pofi¢an na Klanovice (http://www.mapy.cz/s/jo3V).

Nebo se mtzete naptiklad ptes Tuklaty - zde, se zajimavou zvonici, kostelem, farou, napravo
nad trasou — vratit zpét pres zklidnujici komplex Klanovického lesa az do Pocernic
(http://www.mapy.cz/s/JMmE).

Potom je celkova délka vyletu cca 45 km.

-jinou variantou prodlouZeni je pokracovat po silnicich na trase Mochov — Pierov n. L. zde —
Celakovice (na Zelezniéni zastavee Celakovice — Jitina miizete po 28 km nasednou na vlak do
H. P.) — ptipadné sem dojet pies Lazné Tousen — Zelenec€. (http://www.mapy.cz/s/jxoN). I tato
trasa ma potom celkem cca 45 km.

Pokud radi cestujete nevyznacenym terénem, ale s prijezdnymi cestami, zkuste si projet mezi
Mochovem a Pierovem n. Labem tuto trasu: http://www.mapy.cz/s/kPda. Pouze tak se
dostanete k aleji, studance a kapli¢ce — vSechno je v jednom misté a néleZzi, jak je zde zvykem
— sv. Vojtéchovi. Dal§im bonusem na této trase jsou Ctyfi pamatné lipy Na vrSich, odkud
vidite i na zdmek v Lysé nad Labem.
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http://www.cestyapamatky.cz/kolinsko/tynice-zanikla-obec/tvrz
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-kounicka-cesta.htm
http://www.kounickypivovar.cz/
http://www.mapy.cz/s/jo3V
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuklaty/tvrz
http://www.mapy.cz/s/jMmE
http://cs.wikipedia.org/wiki/Polabsk%C3%A9_n%C3%A1rodopisn%C3%A9_muzeum
http://www.mapy.cz/s/jxoN
http://www.mapy.cz/s/kPda
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54.

Tajuplné vuzemi, kde se zastavil ¢as a kde k podzimu mivaji pékna jablka.

o m
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Stfedné naroény vylet na trase: H. P. — Klanovice — Horousany — Tuklaty — Cesky Brod
(méstska pamatkova zéna) — Tuchoraz (tvrz) — Tismice (romanska bazilika) — Skiivany
(Klepec) — Hradesin (kostel, nau¢na stezka, vyhled) — Skvorec (zamek) — Klanovice — H. P.
Délka cca 55 km.

U pamatné Tuchoraze ma i cyklostezka historizujici podobu
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Bazilika v Tismicich, kdyz prochazela rekonstrukci.

Schéma: http://www.mapy.cz/s/jL3u

Z Tismic na Hradesin 1ze pohodlnéji vyjet pies Mrzky a klidnou cyklostezkou v udoli potoka
HradeSinky.

http://www.cesbrod.cz/category/pamatky

http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuchoraz/hrad
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tismice/kostel-nanebevzeti-panny-marie
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm

https://cs.wikipedia.org/wiki/Klepec

http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin

Trasa je vedena po cyklostezkach nebo mistnich silnicich, nebezpecné jsou piejezdy kolinské
silnice.

Mésto Cesky Brod nyni vydalo cykloturistickou mapu Ceskobrodsko, ktera zdafile zachycuje
uzemi od Pocernic - Prihonic po Nymburk — Zasmuky, je ideélni pro tento vylet i dalSich 9
mistnich vyletd z Ceského Brodu, zde rozpracovanych. Mapu koupite za 40 K¢&. Na
Infocentru v Ceském Brodu, v HP je k dispozici na IC na zamku.

V Ceském Brodé za¢ind mimo jiné také Gispé$ny regionalni projekt - 72 km dlouha, vétsinou
vychodné vedena ,,Ovocna cyklostezka® - zde. Pokud byste se rozhodli si ji projet, tak po
celodennim putovani dojedete do Kiechofe u Kolina. K navratu zpét vlakem lze vyuzit
informace ze zavéru trasy vyletu 4.2.6. — Pruského.
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http://www.mapy.cz/s/jL3u
http://www.cesbrod.cz/category/pamatky
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tuchoraz/hrad
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tismice/kostel-nanebevzeti-panny-marie
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klepec
http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin
http://www.posemberi.cz/projekty-1/stredoceska-ovocna-stezka-2011-2013/

Cyklovylety

5.5.

Celorocni prirodni romantika u vice nez milionové metropole.
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Pomé&rné mené narocny vylet na trase: H. P. — Dolni Pocernice — Dolni Mécholupy — Horni
Me¢écholupy — Prithonice (dendrologickd zahrada) — Ricany (zficenina hradu) — Kolodégje
(vyhled ze Skalky) — Klanovice — H. P. Délka zakladni trasy je cca 50 km.

Trasa neni v nékterych usecich doposud dobie vyznacena. Horni Mécholupy si projed’te ve
sméru piejezdu pies fiCanskou Zeleznici, na hlavnim ndmésti se potom napojite na A 44,
nasledné v udoli Boti¢e na A23. Po této cyklostezce a Cervené turistické znacce nasledné
pojedete podél n€j zajimavou trasou, ale dejte si zde pozor na terén.

Dle obvyklé délky setrvani ve znamé Priihonické zahradé€ - , ktera letos slavi 130 let od
zalozeni, se jednd spiSe o celodenni vylet. Pokud jste ctitelé zahradnictvi, mozna Vas zaujme
moznost koupé spoleéné vstupenky do Pruhonického parku zde, zdejsi Dendrologické
zahrady - zde.

a Botanické zahrady hlavniho mésta Prahy v Troji. (gardenpass.cz). Piestoze ma III.
Vyhlidkovy okruh jiz témét 10 km, je v Prithonickém parku zakazéna jizda na kole, které si
zde mizete zaparkovat uvnitf parku, za vchodem vlevo.

Schéma: http://mapy.cz/s/1Btc
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http://www.pruhonickypark.cz/
http://www.dendrologickazahrada.cz/
http://mapy.cz/s/lBtc

Cyklovylety

Zajimavym mistem jsou Ri¢any — zde, s hradem - zde
Trasu je pfipadné mozno si rozsifit spise pésim absolvovanim tzv. Ri¢anského okruhu v délce
11 km, vhodného i pro déti - zde.

Na trase jsou nebezpecné piejezdy kolinské a kutnohorské silnice, mezi kolinskou silnici a
Ricany je n€kolik silni¢ek s nizkym dopravnim zatizenim, vhodnych pro cyklistiku.

Ptipadné¢ miizete z H. PoCernic vyuzit metro, vystoupit na stanici Haje (C), odkud se do
Prihonic dostanete po 5 km jizdy po cyklostezkéach pies Ujezd (http://mapy.cz/s/IBx0).
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http://www.maks-ricany.cz/
http://info.ricany.cz/mesto/ricansky-hrad
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-ricansko.htm
http://mapy.cz/s/lBx0

Cyklovylety

5.6.

Krajem Josefa Lady

Josef Lada — autor znamého kocoura MikeSe, vodnikii a také vytvarného ztvarnéni Haskova
dobrého vojaka Svejka cerpal svou inspiraci z kraje kolem rodnych Hrusic po cely Zivot.
Zajimava krajina mezi hlavnim méstem a rekou Sdazavou s romantickymi ziiceninami a
vesnickymi kosteliky.

Do Ladova kraje se na kole na stiedn¢ naro¢né vylety nejsnaze dostanete napt. po trase: H. P.
— Klanovice — Kralovice — Rigany.

Nebo miizete k vyletu vyuzit i metro — stanice Haje (C), pfipadné¢ mtzete vyuzit vlaky na trati
H. P. — Praha — Ceréany a potom si jiz miiZete vybirat:

Zajimavé je na kole sjet az k fece Sazave, potom se nechat vyvézt nazpét vlakem. (napf.
cyklotrasa Ri¢any — Hlaska, Loufiovice — Hrusice — Hlaska, Stran¢ice — Grybla — Tynec n.
Sazavou).

Muzete si zde vybrat z cca 10 dobfte pfipravenych zékladnich regionalnich cyklotras (zde).
Trasy jsou klidného charakteru, v ¢lenité krajin€. Rodindm s détmi bych doporucil Hrusicky
okruh dlouhy do 25 km.

Zejména na podzim jsou oblibené zdejsi listnaté lesy, napt. chranéné Vodéradské buciny
v prostoru Svojetice — Jevany — Cerné Vodérady, kde lze vyuzit Okruh Vodéradskymi
bucinami dlouhy do 19 km.

Muzete se toulat i po nauénych stezkéch - zde i zde.

http://www.laduv-kraj.cz/cykloturistika/#kotval
http://www.tipynavylet.cz/misto-laduv-kraj.html
http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/613-do-ladova-kraje-za-kocourem-mikesem
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http://www.laduv-kraj.cz/prospekty-ke-stazeni/informacni-letaky/
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-pohadkove-hrusice.htm
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-krajinou-barona-ringhoffera.htm
http://www.laduv-kraj.cz/cykloturistika/#kotva1
http://www.tipynavylet.cz/misto-laduv-kraj.html
http://www.cd.cz/zazitky/kam-na-vylet/613-do-ladova-kraje-za-kocourem-mikesem

Cyklovylety

5.7.

Stfedné naro¢ny vylet, kdy si projedete hluboké vltavské tidoli pod Prahou a dojedete az do
Pocernic. Trasa: H. P. — Praha, Vyso€any — Libefi — Troja — Sedlec — Klecany (Roztoky) —
Hovorcovice — Cakovice — Vinot — H. P. Délka je cca 50 km.
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Schéma http://www.mapy.cz/s/jeeH

Mozné zastavky: Praha Troja — zdmek, Muzeum vinafstvi, Ekotechnické muzeum na levém
bifehu Vltavy (zde. Pii vyuziti pfivozu Klecanky — zamek Roztoky (zde), Praha Vinot —
Cténice (zde).

V Praze je mimo avodniho sjezdu na Cerny Most téZ slozité piekonani Voctatovy a Zenklovy
ulice v Praze — Libni. Pfi ndvratu projiZdite od HovorCovic az k Pocernicim mistnimi
silnicemi, ale s zivou aglomeracni dopravou, nejhorsi v iseku Hovorcovice — Tieboradice.
Tento tsek je vhodné objet (http://www.mapy.cz/s/jxij) i kdyZ na nezpevnéné polni cesté,
obcas i se Stérkem, vedouci ¢astecné podél vyrazného tepelného napajece El. Mélnik — Praha.
Nepfiijemné jsou piejezdy silnic ¢. 9 a 608 nedaleko teplické délnice D-8.

Petr Uzel, cyklokoordinéator
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http://www.mapy.cz/s/jeeH
http://stara-cistirna.cz/ops/cs/
http://www.stredoceske-zamky.cz/zamekroztoky.html
http://www.kudyznudy.cz/aktivity-a-akce/aktivity/zamek-ctenice---historicke-kocary-i-zamecky-park,-.aspx
http://www.mapy.cz/s/jxij

