Cyklovylety

8. Vvrazné hory na obzoru

Pocernice maji zejména na svém severu zajimavé hornaté panorama. Existuji cykloturisté, ktefi
s oblibou dojedou az pod doty¢nou vyraznou horu na obzoru a vystoupi si na ni, aby pti kazdém
dal$im pohledu odtud jiz vzdy méli trvalou vzpominku na misto, kam az dojeli.

Tyto kopce jsou vSak vétSinou jiz ve vEtsi vzdalenosti, zejména pii jednodennim vyletu se k nim
dostanete spise po silnicich II. a III. tfidy, nez klasickou cykloturistikou. Jedna se o kombinaci
jizdy/vystupu. Také proto je vhodné si takove vylety dobfe pfipravit a mit jisté pocasi.

Pokud chcete mit Cerstvé informace o pocasi, chcete kombinovat kopce s rozhlednami, vyuzZijte
tyto informace.

V hornopocernickém vyhledu dominuji od severozapadu piedevsim tyto hory:

MiléSovka (837 m.n.m.) - zde

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kAkS

Nejvyssi v Ceském stiedohofi, tidajné nejbouilivéjsi a nejvétrngjsi hora v Ceské republice,
s krasnymi vyhledy a meteorologickou stanici véetné 10 metrové pfistupné rozhledny na
vrcholu. Nejkratsi pristupova trasa bohuzel vede vétsSinou po silnici I1. tfidy 608, podél dalnice D
- 8. Pted obci Velemin muzete zabocit vlevo ve sméru praporkid na schématu, abyste se vyhnuli
kratké jizdé po E-55. Do Milesova dojedete z H. Pocernic cca po 81 km, zde si pied vystupem
zanechte kolo.

Na zpatecni cesté se muzete vratit po stejné trase, nebo si projet zajimavé Oparenské udoli a po
12 km z Malych, nebo spide Velkych Zernosek (zde) dojet vlakem do H. Pogernic. Piipadné lze
pti zpatecni cest¢ v Kralupech n. VItavou nasednout na pifiméstsky vlak a zkratit si trasu o
necelych 30 km.
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Podolsky mlyn v zavéru Oparenského udoli je na cyklisty dobre pripraven.


http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/kam/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nejvy%C5%A1%C5%A1%C3%AD_body_geomorfologick%C3%BDch_celk%C5%AF_v_%C4%8Cesku
http://rozhledny.wz.cz/index2roz.htm
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mile%C5%A1ovka
http://www.mapy.cz/s/kAk5
http://www.velke-zernoseky.cz/privoz-male-velke-zernoseky/d-44136/p1=2270
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Loves (570 m.n.m.) - zde

Mozné schéma: http:// www.mapy.cz/s/kAg4

Nizsi soused MileSovky, zdatni zde mohou vyjet na kole az na vrchol i kdyz ptredevSim
poslednich 300 metrti dava siln¢ zabrat. Je dobréa pecliva volba kola — na piijezd silni¢ni, na
Lovos spisSe trekové kolo, i kdyZ cesta nahoru byla pted 2 roky rekonstruovana. Pii jednodennim
vyletu doporucuji spiSe navrat zajimavym Oparenskym udolim do Malych, pfedevsim Velkych
Zernosek na vlak do Poéernic.

Na vrcholu funguje Chata Lovos.

Rip (455 m.n.m.) - zde

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbzm

Znamy cesky symbol, se svoji kaplickou z dalky v zimé opravdu symbolicky pifipominajici
matei'ské fadro. Praotec Cech bud’ piisel na Rip, nebo podle nékterych na nedaleky Lovos.
Z Pocernic lze k nému dojet cca po 50 km i s moznym névratem v jednom dni, hodné po silnici
II tfidy 608, vedouci podél dalnice D - 8. Otrlejsi cyklopovahy vyjedou obcas az na vrchol,
vyhledy z n€kolika udrzovanych mist jsou ptisobivé zejména mimo vegetacni sezénu.

Rovnéz i v tomto piipadé€ 1ze na zpatecni cesté v Kralupech n. VItavou nasednout na piiméstsky
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oblasti zde.
Piipadné se po navitévé Ripu mizete pies Stéti podivat na okraj Kokofinska a z Lib&chova se po
75 km vratit vlakem (http:/www.mapy.cz/s/kCrp).

Sedlo (726 m.n.m.) - zde

MozZné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbEx

Jedna se o protahly symbol vychodniho Ceského stfedohoti se zajimavymi vyhledy. Trasa
k nému vede po cyklostezkach, vétSinou méné frekventovanych silnicich, je dlouhd cca 77 km.
AZ na vrchol se pro kamenité cesty kolem nedé vyjet, smirné je nechat kolo v n¢které z okolnich
vesnic (Lhotsko), pfipadné jej nechat pod vrcholem v lese. Vrchol je zarostly, ale v porostu jsou
uvolnény vyhledy. Pokud volite jako vylet na 1 den, je potom mozno ptes Ploskovice sjet do
Litoméfic a odtud dojet vlakem do Pocernic.

I vzhledem k dalSim zdejSim pomérné malo zndmym, ale zajimavym atraktivitim bych
doporuéoval cestu na 2 dny napf. s navitévou mésta Usték. Na zpate&ni cesté Ize nastoupit tieba
v Mélniku na vlak a trasu zkrétit o 30 km.

Vratenska hora (508 m.n.m.) - zde

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbDr

Vratenskd hora - rozlozity kopec nad MsSenem s rozhlednou vysokou 42 m a zajimavym
vyhledem. Je k ni z Pocernic tieba ujet cca 56 km, po cyklostezkach a mistnich silnicich. Jedna
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Rozhledna je vzhledové pfetizena vysilacimi zafizenimi, ale po 125 schodech Vias zde ceka
pekny rozhled.

Pokud jste ptratelé dalekych rozhledl, mizete si udélat od trasy odbocku, pies Zamachy dojet do
Kadlina , kde vyuzit mistni rozhledny a ve Strance opét najet na zakladni trasu.

Na zpatecni cesté 1ze nastoupit v Kropacoveé Vrutici na vlak a zkratit si trasu o 20 km.

Pokud si na zpatecni cesté chcete projet Kokotfinskem a nasednout si v Libéchoveé na zpatecni
vlak, bude vylet dlouhy 81 km a pojedete zajimavou trasou - http://www.mapy.cz/s/kCxy.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Lovo%C5%A1
http://www.mapy.cz/s/kAg4
http://www.velke-zernoseky.cz/privoz-male-velke-zernoseky/d-44136/p1=2270
http://www.chata-lovos.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADp
http://www.mapy.cz/s/kbzm
http://www.hora-rip.eu/
http://www.vyletnarip.cz/
http://www.mapy.cz/s/kCrp
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sedlo_(%C4%8Cesk%C3%A9_st%C5%99edoho%C5%99%C3%AD)
http://www.mapy.cz/s/kbEx
http://www.mesto-ustek.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vr%C3%A1tensk%C3%A1_hora
http://www.mapy.cz/s/kbDr
http://www.kokorinsko.info/dominanty-regionu/vratenska-hora/
http://rozhledny.webzdarma.cz/kadlin.htm
http://www.mapy.cz/s/kCxy
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Pocernické severovychodni zatisi s protahlou Vratenskou horou, homolemi Bezdezu a
vzddlenéjsim Ralskem.

Bezdéz (604 m.n.m.) - zde

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbFs

Trasa k Bezdézu je vedena po cyklostezkach, nebo mistnich silnicich v délce cca 64 km. Kolo je
nutné pted vystupem nechat ve stejnojmenné obci pod kopcem.

Na vyrazné hote je stavebné¢ dochovany hrad Bezdéz - jeden z dilezitych symbolli moci
Premyslovci. Zde je pfistupna i hlavni véz, takze na okoli shlizite z celkovych 638 metru.
Aktudlni je nyni zkompletovani unikatni, ptes 300 let staré kiiZové cesty, kterou nechala pro
hrad Bezd¢z zhotovit v 17. stoleti hrabénka Marie Anna z Valdstejna. Jeji posledni kus nyni
pfedala anonymni darkyné. Vefejnosti budou restaurované dievotfezby piedstaveny v dubnu
2017,

Zpatecni cestu je mozno si zkratit o 35 km pokud nastoupite v Chotétové€ na vlak (Satalice).
Pokud si na zpatecni cesté chcete projet prijemné a klidné borové lesy Machova kraje, je to
mozné ve sméru na Bakov nad Jizerou (http://www.mapy.cz/s/kCA0), s navratem odtud vlakem
po celkovych cca 86 km jizdy na kole.

Jestéd (1 012 m.n.m.) - zde

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kbHW

Tento liberecky symbol je od nas po cyklostezce Greenway Jizera a pozdéj$im stoupani po
mistnich silnicich tdolim Mohelky a Jestédky vzdaleny celkem cca 100 km. Atmosféra
pienocovani na Jestédu, zdejsi zapad/vychod slunce a dalsi atraktivity Pojizeti vSak stoji i za
rozvahu dvoudenni cesty. V ptipad¢ z4jmu pfti sjezdu z Jestédu lze zajet k rozhledné RaSovka
(Rasovka), pokud budete potiebovat, miizeme na zpatecni cesté¢ kdekoliv od Jefmanic u Liberce
nastoupit na zpatecni vlak (Satalice).



https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezd%C4%9Bz_(hrad)
http://www.mapy.cz/s/kbFs
http://www.hrad-bezdez.eu/
http://www.mapy.cz/s/kCA0
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%A1t%C4%9Bd
http://www.mapy.cz/s/kbHW
http://rozhledny.webzdarma.cz/rasovka.htm
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Hradesin (398 m.n.m.) - zde

Mozné schéma: http:// www.mapy.cz/s/kbQ7

Hrade$in je jedinym vyraznéjSim kopcem na jih od H. P., ziroven nejniz§im a nejbliz§im
z kopcti uvedenych v této paté kapitole. Je jiz zahrnut do vyletu na Ceskobrodsko &. 3. 4. Cesta
k nému méfi minimaln€ pouhych 16 km, pokud se vratite stejnou cestou, je to nenarocny vylet,
ktery potrapi stoupanim pouze v tiseku Sibfina — Hradesin.

Pokud uz vyjedete na HradeSin, tak bych Vam pro SirsSi projizdku i1 pozndni navrhl zajet na
nedaleky Klepec — 358 m.n.m. (+Limuzy — Rostoklaty), piipadné si sjet udolim potoka
HradeSinky na Mrzky, Tismice s romanskou bazilikou a obloukem se vratit do Pocernic. Takova
sttedn¢ ndro¢nd trasa ma potom jiz cca 45 km a schéma vypadd nésledovné:
http://www.mapy.cz/s/kbKJ.

Nad Uvaly je rozhledna se zajimavym vyhledem — Na vinici, ale za dva roky jejiho provozu k ni
nebyl fadné vyznaden piistup, navic je v Uvalech dost objizdék. Proto ji zatim nezahrnuji do
vyhlidkovych cyklovyleti a volbu na jeji eventualni navstévé nechdvam na Vas. S kolem je
nejlépe dostupna cestou ze silnice Uvaly — Tlustovousy.

V zajimavém okoli lze navs$tivit Naucnou stezku Hradesin, Nauc¢nou stezku Klepec a
baziliku Tismice,

Romanska rotunda stavebné propojena s gotikou, renesanci i barokem, to uvidite na Hradesinée.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Hrade%C5%A1%C3%ADn
http://www.mapy.cz/s/kbQ7
http://www.mapy.cz/s/kbKJ
http://www.uvalsko.cz/2014/07/uvalska-rozhledna-na-vinici.html
http://www.naucnoustezkou.cz/naucna-stezka-hradesin
http://www.stezky.info/naucnestezky/ns-klepec.htm
http://cestyapamatky.cz/kolinsko/tismice/kostel-nanebevzeti-panny-marie

Cyklovylety

Neékteré kameny nam predci na Klepci prece jenom zanechali

Pripadné si mizete spojit nékolik vrcholi do jediného, vicedenniho vvletu, protozZe se jedna
0 zajimava uzemi.

Vzdalené Ralsko vidite i z PoCernic vedle Bezdézu. Vyrazné vystupuje o 400 m nad svym
okolim, s odpovidajicimi vyhledy a zficeninou hradu. Nyni mé soukromého majitele, ktery
s obcemi regionalniho sdruzeni Podralsko ovéfuje moznosti stabilizace zficeniny, ¢i ziizeni
rozhledny na véZi hradu Ralsko.

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kcii

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kciz

Rovnéz $picky vézi Hazmburku jsou viditelné 1 z PocCernic. Vyviely kopec se ziiceninou hradu
neni az tak vysoky, ale je z n&j nadherny vyhled na jiz nedaleky oblouk kup a homoli Ceského
sttedohofti s pasmem hiebene Krusnych hor v pozadi.

Mozné schéma: http://www.mapy.cz/s/kAna

Navrzend cesta vychdzi z H. P., je mozno ji zkratit vlakem napf. do Kralup nad Vltavou.
Po prijezdu zajimavym Oparenskym udolim je mozny navrat vlakem z Malych, nebo spise


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ralsko_(hrad)
http://www.mapy.cz/s/kcii
http://www.mapy.cz/s/kcjz
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hazmburk
http://www.mapy.cz/s/kAna
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Velkych Zernosek. Piipadn& si miizete projet blizkou Ceskou branu, tidolim Labe v Ceském
sttedohofi a vratit se vlakem z Usti nad Labem — Stfekova ptes Lysou n. Labem.

Pokud mate obecné¢ radi horské terény, tak vyjezdy podobné tém alpskym, které vedou do
vysky nad 2000 metri nad mofem, v Cesku nejsou. ProtoZe na nejvyssi horu Snézku (1602 m) se
s kolem nesmi, zbyvaji v Cechach vrcholy jako napf. umavsky Polednik (1315), krkonosska
Cerna hora (1299), krusnohorsky Klinovec (1244). Pies tisic metril jsou vysoké je§té vrcholy
Jizerskych, Orlickych a Novohradskych hor, Jesenikli a Beskyd. Vsechny ¢eské hory a vrcholy
vysSi nez tisic metrd jsou pii nasich statnich hranicich. Stoupani zde mohou byt deset az patnact
kilometrti dlouhd, obtiznost Ize rapidné zvysit jizdou terénem. Pro labuzniky v Krkonosich jiz
nékolik  let  existuyje mapa tzv. ,dlouhych sjezd(®, pfipadné¢ 1  vyjezdul.
Zajimavé¢ trasy najdete i z druhé strany pohrani¢nich hor, napt. ve Stolovych horéach, celkové
v Klodzké kotling, v horach Izerskich, Krusnych na Sumavé, v Krkonosich atd.

Naro¢ngjsi jizda ¢eka na cyklisty také ve vrchovinach. K nejznaméjsim patti z HP dosazitelna
Ceskomoravska vrchovina (Vyso¢ina), nové i Brdy. Doupovské hory & Slavkovsky les na
zapade je vzdalenéjsi, ale vyberete si zde mista dle Vaseho stylu. Vrcholy zde dosahuji vysek
pfes 800-900 metrl, reliéf je znacn€ kopcovity. Stoupdni nejsou delSi neZz deset kilometrt,
nejsou také tak prudkd jako v horach, spiSe tahla. Problémy muze n¢kdy Cinit rozlehlost téchto
Gizemi, napiiklad neustile se zvedajici a klesajici Vysoina zabira skoro celé pomezi Cech a
Moravy a sahé hluboko do obou ¢asti republiky.

Znacnou &ast Ceska pokryvaji pahorkatiny — nedaleka BeneSovskd, Posazavska, Jicinska, ale 1
Taborska, Vlasimska, , Blatenska, aj. Stoupani zde obvykle neptesahuji pét kilometra, reliéf se
mirné vini. Je to typickd pestrd ,.Ceska krajina* s kopecky, mnoZstvim vesnic, rybniki, fek a
potokd, stfidaji se zde pole, lesy a louky. Putovani v téchto mistech je vhodné pro ryzi rekreacni
cyklisty, nicméné je nutné pocitat s tim, ze v okoli n¢kterych znamych fek, pfedev§sim Vltavy,
Sazavy €1 Berounky Ize najit i pomérné naro¢na a delsi stoupani vedouci z udoli na okolni vrchy.

Roviny se vyskytuji nedaleko, pfedev§im okolo Labe, od Hradce Kralové az k Litométicim, kde
feka vstupuje do Ceského stiedohofi, také u Olomouce &i na jih od Brna. Rovinaté dlouhé useky
najde cyklista i v Ceskobudé&jovické a Ttebotiské panvi. Jizda po roviné je nejrychlejsi, nejméné
naro¢na, na druhou stranu ale také ponékud monotonni.

Béhem pripravy svych vicedennich vyletit mitZete vyuZivat portdal www.cyklistevitani.cz. Svym

zdjmem i vyuZivanim tak miiZete podporovat projekt na zlepSovani kvality sluZeb cestovniho
ruchu pro cyklisty a cykloturisty zavedenim ndarodni a mezindrodni certifikace, ktera navrhuje
a prosazuje standardy srovnatelné s obdobnymi systémy ve stdatech EU.

Budu s Vami rad sdilet a zde dopliiovat Vase naméty, informace, upozornéni napriklad na
probihajici rekonstrukce apod. VSe miiZete zasilat na e-mail:
cykloHP-vylety@seznam.cz.

Vas cyklokoordindator

Petr Uzel


http://www.cyklistevitani.cz/

