Cyklovylety

1 — Uvodni informace

VazZeni priznivci cyklistiky!

Méstska cast Praha 20 — Horni Pocernice (dale Pocernice, nebo HP.) se pro Vas snazi
postupné zlepSovat podminky pro cyklistiku — spolupracujeme na celkovém zklidiiovani
dopravy, v jejim ramci na zlepSovani cyklistické prijezdnosti obce, jejiho okoli, na
zlepSovani cyklistické infrastruktury, véetné sité cyklostezek, jejichZ lepSi preznacovani
po schvaleni Cyklokoncepce probiha.

Pomoci muzete i Vy - bezpeénym a predvidavym stylem jizdy, udrzovanim dobrého
stavu vaSeho kola, vasi vybavy, aktivnim vyuzivanim bezpecnostnich prvkii.

Jako cyklokoordinator mohu Vais, rovnéZz navStévniky Pocernic i jejich webovych
stranek, také podporovat informacemi s naiméty na mozné cyklovylety. Ostatné ty jsou
pri dneSnim rozkolisani klimatu, zlepSovani kvality kol, vybaveni a svém odpovidajicim
rozsahu témér celoro¢né mozné.

K tomu si miiZete vyuZzivat zdkladni informace nap¥. o:

cyklovyletech v CR: http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/
http://sport.mraveniste.cz/cyklistika-a-cyklovylety/
http://www.nakole.cz/akce/2029-cyklovylety.html
http://www.cykloserver.cz/, http://www.cykloserver.cz/cykloatlas
http://www.ivelo.cz/trasy/

v Praze - na mapé¢, v tipech na vylety, pfi cestovani podél zdejSich vodnich toku,
pti preprave jizdnich kol v PID - v PraZzské integrované dopravé.

- v sousednim Stiedo¢eském kraji: http://middleczech.kr-
stredocesky.cz/cs/category/turistika/cykloturistika/

- napf. v Kralovéhradeckém kraji: http://www.hkregion.cz/dr-cs/s-
cyklovylety/#skat=40:r=0 .

o cyklovyletech s détmi: http:/www.vylety-zabava.cz/

0 pocasi na: predpovédi pocasi na aktudlni mapé, Windy nebo Aladin ¢i YR, o stdvajicim
pocasi v republice, o pocasi na ¢eskych horach.
také o rozhlednach

kvalité vody na koupani v Praze:. http://hygpraha.cz/koupaliste.aspx
ve stifednich Cechach: http://khsstc.cz/koupaliste.aspx.
v Ceské republice: http://www.koupat.cz/kvalita-vody



http://www.vyletnik.cz/cyklotrasy/
http://sport.mraveniste.cz/cyklistika-a-cyklovylety/
http://www.nakole.cz/akce/2029-cyklovylety.html
http://www.cykloserver.cz/
http://www.cykloserver.cz/cykloatlas
http://www.ivelo.cz/trasy/
https://mapa.prahounakole.cz/#hledani
http://www.praha.eu/jnp/cz/co_delat_v_praze/sport/tipy_na_vylet/index.html
http://envis.praha-mesto.cz/(gq1h2l45g5bubf550q5vx2vr)/zdroj.aspx?typ=2&Id=64009&sh=-1542365864
http://www.dpp.cz/skolem/
http://middleczech.kr-stredocesky.cz/cs/category/turistika/cykloturistika/
http://middleczech.kr-stredocesky.cz/cs/category/turistika/cykloturistika/
http://www.hkregion.cz/dr-cs/s-cyklovylety/#skat=40;r=0
http://www.hkregion.cz/dr-cs/s-cyklovylety/#skat=40;r=0
http://www.vylety-zabava.cz/
http://www.medard-online.cz/
https://www.windy.com/?50.092,14.414,5
http://www.applikace.cz/aplikace-1028-Meteor-Pocasi-Aladin
https://www.yr.no/?spr=eng
http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/kam/
http://portal.chmi.cz/files/portal/docs/meteo/kam/
http://www.ceskehory.cz/
http://rozhledny.wz.cz/index2roz.htm
http://hygpraha.cz/koupaliste.aspx
http://khsstc.cz/koupaliste.aspx
http://www.koupat.cz/kvalita-vody

Cyklovylety

Jak se na cyklovvlet muzZete pripravovat?

Vyuzijte kvalitni informace i konzultace u infocenter sdruzenych v Asociaci turistickych
informacnich center Ceské republiky - zde .

Z blizsich pak doporucuji IC Brandys nad Labem, TIC Celakovice, - TIC Benatky nad
Jizerou, TIC Cesky Brod, TIC Milovice, TIC Sadska a TIC Mseno, TIC mésto Nymbuk -
meésto Nymburk.

Pozor na ¢etné opravy komunikaci! Nenechte se pirekvapit neCekanou objizd’kou!
proto:

Vyuzijte aktualnich informaci k Omezeni provozu Ceskych drah v CR ,

Omezeni provozu na silnicich a dalnicich v CR.

Prakticka je aktudlni informace o dopravé na silnicich v Praze.

Nespoléhejte pouze na cyklistické znaceni!

V daném uzemi jsou jeste trasy se slabym proznacenim, kde je kazdy suverénnéji se
pohybujici cykloturista vitanym orientacnim bodem.

Praha je obklopena StiredoCeskym krajem, proto zde uvadim z jeho Portalu nékteré
zajimavé informacni odkazy:

PORTALY

e Portal Stredoceského kraje
e Stredocesky kraj na Wikipedii

NEKTERE ODKAZY

e Jednotny systém dopravnich informaci
e Kudy z nudy

e Narodni pamdtkovy ustav

e Metalovd cesta

e Akce

e Infocentra

e Prispévkové organizace
e Mapa



http://www.aticcr.cz/index.asp
http://infocentrum-brandysko.cz/cs/
http://www.polabi.com/turisticke-cile/turisticka-informacni-centra/ic-celakovice/
http://is.benatky.cz/
http://is.benatky.cz/
http://www.aticcr.cz/informacni-centrum-cesky-brod/os-1270/p1=2305
http://www.polabi.com/turisticke-cile/turisticka-informacni-centra/tic-milovice
http://www.kic-sadska.cz/
http://www.mestomseno.cz/index.php?cmd=page&id=567
http://www.mesto-nymburk.cz/infocentrum/
https://www.cd.cz/jizdni-rad/omezeni-provozu/
http://mapa.dopravniinfo.cz/default.aspx?LT=2&LTxt=St%C5%99edo%C4%8Desk%C3%BD%20kraj
http://www.tsk-praha.cz/wps/portal/root/aktualni-doprava
http://www.kr-stredocesky.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edo%C4%8Desk%C3%BD_kraj
http://www.dopravniinfo.cz/
http://www.kudyznudy.cz/
http://www.npu.cz/
http://www.metalovacesta.cz/
https://centralbohemia.cz/cs/category/akce/
https://centralbohemia.cz/cs/info-centra/
https://centralbohemia.cz/cs/category/kultura/prispevkove-organizace-sk/
https://centralbohemia.cz/cs/mapa/

Cyklovylety

V bloku Cyklovyletii jsou na Cyklu postupné pripraveny nasledujici kapitoly:

Nechte se inspirovat jednotlivymi kapitolami:

2. Vef'el'nzi doErava
3. Dalkové ciklotrasv v okoli Pocernic

4. Kratké cyklovvlety vhodné i pro rodiny s détmi

Cyklovyvlety s pribéhem:

6. Cyklovylety jednodenni, naro¢né

wewr

7. Vzdalenéjsi oblasti:

8. Vyrazné horiy na obzoru



Cyklovylety

Jifr



Cyklovylety

Jizdni kola pottebuji kvalitni domdci-servis a informace.

Zde jsou:

Jak spravné vybrat kolo
Jak na prodavace

Nastaveni kola

Jak si zabalit na kolo
Plasté na kolo

Jak vybrat sedlo
Nastaveni jizdniho kola

Boty na kolo

Znaceni plast a dusi.

Dopliiky na kolo
Jak vybrat brasny

Co vozit na kole

Bryle
Obleceni

Jak umyt kolo
Vyména cyklistickych Slapek

Jak hustit

Jak radit

Jak mazat

Jak na vrzani kola

Jak na rychloupinak

Jak opravit i‘etéz

Jak zazimovat kolo
Odlehcovani kola
Ochrana cyklistické helmy
Jizda na kole

Jak po padu

Zajimavé darky



http://www.ivelo.cz/domaci-servis-kol/
https://www.youtube.com/watch?v=VpYyyyUUiWI
https://www.youtube.com/watch?v=KK7sqvflavM
https://www.youtube.com/watch?v=MUNZ9Z6Qme0&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=vMOPok_RO8Y
https://www.youtube.com/watch?v=Qqmhz1dCRrw
https://www.youtube.com/watch?v=q61Zi5lRuCM
https://www.youtube.com/watch?v=MUNZ9Z6Qme0
https://www.youtube.com/watch?v=3gRU9BM_UwM
https://www.youtube.com/watch?v=h-Q4cctWPFA
https://www.youtube.com/watch?v=D9vn53CmCSc
https://www.youtube.com/watch?v=C95ZjtEFLM0
https://www.youtube.com/watch?v=S2ooiVdkSVE&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=rqbCWVZavGM
https://www.youtube.com/watch?v=iT5DMXspCBI
https://www.youtube.com/watch?v=IknvCN0_inE
https://www.youtube.com/watch?v=xgS6XyE4-CQ
https://www.youtube.com/watch?v=e8OT0cBDlcU
https://www.youtube.com/watch?v=uMdJJLCIlrE
https://www.youtube.com/watch?v=wYkIsgC_eTo
https://www.youtube.com/watch?v=zDkcm7fZpiU
https://www.youtube.com/watch?v=8jRSAiDiwjM
https://www.youtube.com/watch?v=3rDKxdTOltk
https://www.youtube.com/watch?v=SRusolJ8rtk
https://www.youtube.com/watch?v=Zz9n9hOfI4c
https://www.youtube.com/watch?v=vBwFlabXdYY
https://www.youtube.com/watch?v=nxXxxJ8ojO8
https://www.youtube.com/watch?v=f5nn61T1ia0
https://www.youtube.com/watch?v=Q3GpDD6bhTk

