Kolobézky

pracovni informace

PFi v§eobecné podporie Sirsi dostupnosti mist v uzemi prostiedky bezmotorové dopravy svoji
roli sehravaji i kolobéZky, maji své vyhody/omezeni provozni i zdravotni, doplnéné o
elektrickou podporu se stavaji diuleZitymi Ciniteli udrZitelné mobility.

Jizda na kolobézce je vhodna:

- rozhybe vam celé télo, efektivné zpeviiuje zada, bricho, zadek, stehna i lytka, je velmi
dobrou prevenci proti celulitidé,

- fyzioterapeuti jizdu na kolobézce doporucuji jako doplnék k rehabilitaci, ¢i jako prevenci
proti bolestem kréni a bederni patete,

- sportovni trenéfi povazuji jizdu za skvély trénink odrazové sily zejména pro fotbalisty,
hokejisty, atlety. Posiluji se Slachy, svalové upony, kloubni pouzdra, i vazy. Namaha se
rozlozi pres hrudni a zddové svaly, zpevnite si tak svalovy korzet podél celé patere. Jizda
posiluje piimy sval bfisni a prakticky vSechny svaly na nohou. Zformuje vdm ramena, protoze
pfi spravném odrazu pocitite jizdu i v tricepsech, ¢i v deltovych svalech,

- oproti chiizi, béhu vadm jizda na kolobézce vyrazné Setfi klouby, protoze vétSina vahy je
rovnomérné rozlozena mezi stojnou nohu na ni a télo opfené o fiditka,

- jizdu na kolobézce obecné zvladnete ze vSech bezmotorovych dopravnich prostredkt
nejsnadnéji, potiebujete vSak jet po rovném terénu,

- ve méstech se Casto pohybujete o néco snadnéji nez s kolem — odpada nepiijemné slézani
(zabrzdite a jednoduSe sestoupite), rozjizdéni (nastoupite a odrazite se). S kolobézkou se
snadnéji cestuje metrem, tramvaji, 1 autobusem, snadnéji se s ni parkuje. Ma vSak nckteré
omezujici jizdni vlastnosti,

- kolobézka natolik neovlivituje vybér obleku vetné obuvi jako kolo, nemusite se potom tolik
prevlékat. Zeny a divky mohou klidné jezdit v sukni, muZi se nemusi obavat o roztrzené
nohavice u svych kalhot. Jizda nevyzaduje speciédlni obuv,

- na kolobéZku 1ze na tiditka pfipojit pfidavny kosik, nebo détskou cyklosedacku.



Jak spravné jezdit na kolobézce?

Jizda na kolobéZce se zda byt na prvni pohled jednoduché a prirozena. OvSem i zde
plati, ¢im lepSi technika jizdy, tim lze dosahnout efektivnéjsi, bezpe¢néjsi jizdy.

Postoj a odraz:

Spravny postoj by mél byt pfirozeny a predevSim uvolnény. Nohu pokladejte vzdy na
stupatko celym chodidlem, tiditka nesvirejte kiecovité, ani se ptili§ neopirejte o ruce, zkratka,
udélejte si pohodli.

Pohyb na kolobé&zce obstarava tzv. ,,odrazova noha®, tedy ta, na které nestojite. Jak moc se
nohou odrazet? Zde se nazory Casto rozchdzeji. VétsSina odborniki doporucuje, naprahnout
nohu zhruba troven osy piedniho kola. Pii odrazu byste se méli dotykat piedni ¢asti chodidla
a pohyb by m¢l byt pruzny, volnéjsi a bez napéti v loktech.

vevr

udrzite stalou rychlost a snizite svou namahu.

Po odrazu se nebojte vydrzet déle v ,,holubicce®, tedy s natazenou odrazovou nohou smérem
dozadu. Pravé tehdy mate nejmensi ¢elni odpor, a tudiz jedete nejsnadné;ji.

Stridani nohou:

At uz pouzivate jakoukoli techniku odrazu, je jasné, zZe se nohy po €ase unavi. Abyste tomu
piedesli, je nutné odrazové nohy stiidat. To Ize udé¢lat ,,pfeskokem®, nebo tzn. ,,vytoCenim*.
Rozdil mezi témito technikami je v kontaktu nohou se stupdkem. Jak uZ nazev napovida, pii
,preskoku” se nohy vyméni béhem skoku (mimo stupatko), zatimco pfi ,,vytoCeni® se
vystfidaji na stupatku.

Brzdéni:

Na zacatek je nutné zminit, Ze se u kolobézek setkadvame s dvéma zakladnimi typy brzd —
naSlapné a celistové (pifipadné kotoucové). V obou ptipadech jsou vSak pravidla brzdéni
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k nejefektivngjSimu vyuziti brzd, at’ uz se jednd o naslapnou nebo packovou. Zaroven tak
zabranite 1 piipadnému pievrhnuti v ptipad¢ brzdéni piedni brzdou.



Jak spravné vybrat kolobézku?

Z détské zabavy se stala aktivita, kterou si oblibila fada lidi bez ohledu na v¢k. Jizda na

kolobézce je zdbavny zplsob, jak stravit volny ¢as. Na prvni pohled se miize zdat, ze koupé a
vybér kolobézky je velmi jednoducha véc. OvSem 1 piesto neni radno vybér kolobézky
podcenit.

Kritéria pred nakupem kolobézky

Nez se rozhodnete k nakupu kolobé&zky, at’ uz pro dospélé nebo déti, je tieba ujasnit si néktera
kritéria. Pfed nakupem sledujeme nasledujici parametry:

Jaky typ kolobézky zvolit?

Pted vybérem je velice dilezité ujasnit si, k c¢emu budete kolobézku vyuzivat. Kolobézky
muzeme rozdélit do nekolika kategorii, jako skladaci kolobézka, kolobézky pro dospélé,
détske kolobézky, freestylové kolobézky (s malymi koly a odlehé¢enym hlinikovym ramem pro ty
nejlepsi triky ve freestyle parcich, nebo jen tak na ulici + chranie a helmy), trojkolobézky a v
neposledni fadé specidlni sjezdové kolobézky (se snizenymi fiditky), ¢i kolobézky dirtoveé
(nafukovaci kola + naslapna brzda a gripy pro tlumeni otiesti). Dale miizeme rozdélit kolobézky
dle vyuziti na:

e kolobézky pro sport (jsou vyrobeny z odolnéjsich materialii, maji aerodynamictejsi
tvar, vetsinou maji dve brzdy)

e kolobézky pro turistiku (velka kola pro pohodinéjsi jizdu, mohutnéjsi konstrukce)

e kolobézky pro zabavu (témeér vsechny druhy kolobezek)



o méstské kolob&ZKy (uizkd riditka, mala az stredne velka kola, obvykle jedna zadni
naslapnd brzda)
o skladaci kolobézky (ohodnotte si pro sebe potiebu skladat, prevazet kolobézku)

Jaka nosnost je dostacujici?

Nosnost neboli maximalni zatizeni kolobéZky je hodnota, kterd urcuje maximalni okamzité
zatizeni. Jedna se 1 o zatiZzeni béhem skokl pti dopadu, kdy se tiha ¢lov€ka plisobici na
kolobézku zvétsi. Proto je dilezité pravé tento parametr nepodceniovat. Na silnicich a ve
méstech by nemély hrozit Zddné velké nerovnosti, diry apod., tudiz postaci kolobézky s nizsi

wewrs

kolobé&zky S vEétsi nosnosti kvuli pfipadnym nerovnostem terénu.

Jaky typ brzd vybrat?

Na trhu naleznete tfi zakladni brzdy - naslapné, ¢elist'ové a kotoucové. Vsechny brzdy se lisi
stavbou, funk¢nosti a také cenou. Pokud planujete jizdu predev§sim ve méstech, posta¢i Vam
Naslapné 1 cCelistové brzdy jsou velmi snadné na Udrzbu a jsou cenové dostupnéjsi.
Kotoucové brzdy jsou vhodné pro sportovce, kteti vyuzivaji kolobézku pro rizné zavody a
jiné. Kotoucové brzdy jsou nakladnéjsi a také je tieba o né kvalitnéji pecovat (vyména
brzdovych desticek apod.).

Jak zvolit spravnou vySku riditek?



Vyska tiditek patii také mezi dulezity parametr, ktery neni radno pii vybéru podcenit. VySku
riditek si kazdy dospély €lovék nastavuje sam, avSak obvykle se pohybuje v rozmezi 90 — 130
cm. Pro déti je pak ve vétSing piipad vhodna vyska od 50 em. Piili$ nizko nastavena tiditka
zpusobuji kieCovity predklon, ktery rozhodné€ neprospiva vasim zadiim. V opacném ptipad¢,
fiditka nastavena pfili§ vysoko znemoziuji spravné fizeni kolobézky a to mtze byt pti vyssi
rychlosti nebezpecné.

VSeobecné plati, pokud si nejste jisti, jaka je pro Vas idealni vySka riditek, radéji si je
kvili pohybu nohou sefid’te o néco vySe nez niZe.

Materialy ramu

KolobéZky jsou bézné k dostani s ocelovym rdmem, hlinikovymi fiditka a vidlici. Tato
kombinace materidlll je pro bézné vyuziti dostacujici. Pro sportovni ucely jsou kolobézky
vyrabéné z odlehceného hliniku, mnohdy i z karbonu. Jednotlivé materialy maji své vyhody:

Hlinik Karbon Ocel (Hi-Ten)
+ nizka hmotnost + pevnost + tuhost
+ tuhost + extrémni lehkost + pruznost

+ dobré zpracovani

Elektrokolobézky

jsou nejnoveéjSim trendem v odvétvi kolobézek. Tvarem jsou velice podobné klasickym
kolobézkam, nicmén¢ funkénost se znacné liSi. Jsou vybaveny elektromotorem,

akumulatorem a ,»plynem®, kterym se reguluje rychlost.

Lisi se hned v nekolika zakladnich aspektech:

e vykonem motoru, ktery se pohybuje od 250 do 500 W, kapacitou a napétim baterie,
o kapacitou baterie, v rozmezi od 4,4 — 13 Ah, s ¢imZ je spojen

e dojezd, udava se v minutach ¢i kilometrech,

o maximalni rychlost, od 10 do 35 km/h,



nosnost, 100 — 120 kg, aby si jizdy na elektrokolobéZzce uzili i dospéli.

Faktorti, podle kterych lze vybirat je samoziejmé vice, jako barva, hmotnost, typ kol, zdali je

fizeni pomoci plynové rukojeti ¢i gyroskopu a dalsi. To vSe je peclivé uvedeno v technickém

popise a parametrech na karté¢ dané elektrokolobézky.

Jak vybrat elektrickou kolobézku?

Shanite elektrickou kolobéZku a nevite, jak vybrat tu spravnou? Urcité nejste sami.

Elektricka kolobézka je velice kompaktnim dopravnim prostfedkem na krats$i vzdalenosti,

zejména pak v méstskych oblastech. Velmi jednoduse se ovlada a diky sklddaci konstrukci

ji lze ptenést prakticky kdekoliv. Elektrokolobézky maji budoucnost jako skladny a

ekologicky dopravni prostiedek ve vétSich méstech, kde se s nimi elegantné vyhnete husté

dopravé. Dobfte se s nimi také jezdi na kratsi projizd’ky, rychly nakup.

Vyhody elektrokolobézek:

Sikovny dopravni prostiedek — S elektrickou kolob&zkou se dostanete viude, proto
predstavuje hlavné ve vétSich méstech velkou vyhodu. Diky jednoduchému ovladani a
kompaktnim rozmériim vam poslouzi obzvlasté tehdy, potiebujete-li Casto rychle
piekonat kratsi vzdalenost.

Novy druh zabavy — Jizda na elektrokolobéZce je nejen praktickou volbou pro pohyb
po meésté, ale také skvélym zpiisobem, jak travit volny ¢as. Poridit ji mizete sob¢ i
svym détem a celd rodina si tak zarucené uZzije spoustu zabavy, doma i na dovolené.

Ochrana Zivotniho prostfedi — Jak jiz znazvu vypovida, elektrokolobéZky jsou
pohanény bateriemi. Baterii 1ze béhem nékolika hodin jednoduse dobit a poté znovu
vyrazit s kolobéZzkou na projizd’ku. Jeji provoz je tak ekologicky a napomahd Setfit
Zivotni prostredi.

Skladaci konstrukce — Elektrické kolob&zky jsou uzplisobeny tak, aby je bylo moZzno
rychle a jednodusSe slozit. V pfipad¢, Ze uz nebudete chtit na kolob&zce jet nebo se
vam vybije baterie, ji mtizete béhem chvilky slozit a pokracovat pésky.

Jednoduché Fizeni — Jizdu na elektrokolobéZce zvladdne kazdy. Staci ji zapnout,
odrazit se a vyrazit. Diky prehlednému displeji, snadnému ovladani rychlosti a
efektivnimu brzdnému systému budete mit pfistroj zcela pod kontrolou.



Na co se zamérit pri vybéru:

Jestlize jste se rozhodli, Ze si potidite elektrickou kolobézku, je vhodné si pied koupi ujasnit,

co od svého nového pristroje vlastné ocekavate. Kromé designu zalezi i na dalSich faktorech,

jakymi jsou naptiklad nosnost, dojezd, vykon, maximalni rychlost atd. Nasledujici body by

vam mély pomoci se podle téchto faktorti zorientovat ve vybéru a zvolit tak kolobézku, ktera

bude prave pro vas idedlni.

POUZITI

Nejdiive ze vSeho se zaméite na to, jakym zpisobem a jak c¢asto hodlate
elektrokolobézku pouzivat. Pokud potiebujete spolehlivy vyrobek, ktery vas
pravidelné¢ dopravi do prace nebo do Skoly, je vhodné zvolit propracovanéjsi model
s vyS$i kapacitou baterie a vétS§im vykonem motoru. Jestlize ale kupujete kolobézku jen
pro zabavu a obCasné vylety, miiZzete vybirat z niz§i cenové kategorie.

RAM/NOSNOST

Nosnost elektrické kolobézky je urcena robustnosti jejiho rdmu. VSechny elektrické
kolobézky unesou hmotnost dospélého ¢loveka, nékteré jsou vSak odolnéjsi nez ostatni.
U nés si mazete zvolit mezi kolobéZkami s nosnosti od 100 do 120 kg, podle toho, pro
koho budete elektrokolobézku kupovat.

VétSina elektrickych kolobézek mé skladaci konstrukei, diky c¢emuz jsou lehce
prenosné. I tak je ale dobré si zjistit, jak snadno 1ze kolobézku slozit a jak je tézka. Pti
vybéru tedy zohlednéte, jak casto budete kolobézku prenaSet z mista na misto, piipadné
kolik budete mit na jeji slozeni ¢i rozlozeni Casu.

DOJEZD

Dalsim dualezitym faktorem pii vybéru elektrokolobézky je jeji dojezd na jedno nabiti.
Jednotlivé modely kolobézek se ve svém dojezdu (udavaném bud’ v kilometrech, nebo
minutach) mohou zna¢né liSit. Porovnejte si tedy parametry jednotlivych kolobéZek a
vyberte si model s takovym dojezdem, ktery nejlépe spliiuje vase pozadavky. Nejvetsi
dojezd naleznete samoziejmé u téch nejdrazsich modela s nejkvalitn€j$imi bateriemi.

BATERIE

Kapacita baterie jde ruku v ruce s maximalnim dojezdem elektrické kolobézky. Ten
se vétSinou pohybuje nékde mezi 40 minutami a nékolika hodinami. Vydrz baterie
zalezi ovSem také na terénu, zpisobu jizdy i hmotnosti jezdce. Miru vybiti baterie
muzete za jizdy sledovat na displeji kolobéZzky. Obecné plati, Ze ¢im vEtsi ma baterie
kapacitu (¢im vice ma Ah), tim del$i ma kolobézka dojezd.



RIiZENi

U vétsiny elektrickych kolobézek zrychlujete a zpomalujete pomoci packy na
riditkach. Pocet rychlosti jednotlivych modelti se muze liSit, ale princip zastava
vétsinou stejny. (Moznost nastaveni nékolika rychlosti je vyhodna zejména v pripade,
ze na kolobézce bude jezdit 1 dité.) V prodeji jsou také modely vybavené tempomatem
k nastaveni rychlosti, kterou ma kolobézka v prabéhu jizdy udrzovat. Existuji ale i
elektrokolobézky se specidlnim gyroskopickym systémem, diky kterému Ize
elektrokolobézku ovladat potlacenim fiditek smérem vpied nebo pfitazenim smérem k
jezdci. Vyhoda tohoto systému tkvi v tom, ze zpomalite plynule a vyhnete se ndhlému a
prudkému brzdéni.

BRZDNY SYSTEM

Brzdny systém elektrokolobézky mize mit nékolik feSeni. Casto se vyskytuje
naslapna brzda v zadnim blatniku, kterd uzivateli umozni kolobézku okamzité
zastavit. Nékdy muaze byt doplnéna jeste brzdou elektrickou pro plynulejsi a
komfortnéjsi zastaveni. Dale se pouziva klasickd zadni brzda (bubnova nebo
kotoucova), ktera se ovlada packou na fiditkach. U modelt s gyroskopickym systémem
zpomalite pritaAhnutim Fiditek smérem k sobé.

KOLECKA

U elektrickych kolobézek se obvykle setkate se dvéma druhy kol — nafukovacimi
nebo bezduSovymi. U nékterych modelt mohou byt kolecka kombinovana tak, ze
predni je nafukovaci a zadni bezdusové. BezduSova kolecka jsou vyrobena z pevného
materidlu, takze nehrozi, zZe byste je na cesté propichli. Jakmile se opotiebuji, je tieba je
vyménit. Nafukovaci kolefka maji tu vyhodu, Ze se prizpisobi terénu, po kterém
jedete a lépe tak absorbuji narazy zpusobené nerovnym povrchem. Nékteré modely
mohou mit za uc¢elem zmirnéni narazl na prednim kole tlumi¢ — 1ze jen doporudit.

U kolecek mate dale na vybér z nékolika velikosti. Obecné plati, Ze vétsi kolecka jsou
stabilné&jsi a Iépe prekondvaji nerovny terén.

MOTOR

Motor elektrokolob&zKky je propojen s baterii, ktera jej pohani. Cim vykonnéjsi motor
je, tim 1épe se na elektrokolobézce jezdi. Vykon motoru se pohybuje mezi 250 a 500
W. Motory s vys$§im vykonem jsou vhodné pro t&éZ§i uzivatele nebo pro jizdu do kopce.
Motory elektrokolobézek v nasi nabidce jsou bud’ Fetézové, nebo nabojové.



Vsechny vyse uvedené informace by vam mély vybér nové elektrokolobézky usnadnit a
zaroven poskytnout ucelenou piedstavu o tom, jak by m¢l vypadat idedlni model pravé pro
vas. Dale je také vhodné zamyslet se nad osvétlenim kolobézky a jejimi reflexnimi prvky.
Jestlize vite, ze na kolobéZzce budete jezdit za Sera nebo za Spatné viditelnosti, urcité se
ujistéte, ze vas bude dobte videét.

K vybranym modeliim nabizime také specialni prisluSenstvi, se kterym si mlzete jizdu na
elektrické kolobézce jesté vice zptijemnit. Mizete si tak na kolobézku namontovat sedlo nebo
si na fiditka pfipevnit cestovni tasku, do které vlozite nezbytné zdsoby na vylet anebo
také mensi ndkup. Vzdy si ale zkontrolujte, s jakymi modely kolobé&zek je dané pftislusenstvi
kompatibilni.

POZNAMKA: Za jizdy na elektrokolobéice byste vidy méli mit helmu a nejlépe také
chranice. Nezapomerite, Ze elektrické kolobéZky nejsou urcené k jizdé na silnicich.

O pravidlech, které je dobré respektovat se vice dozvite na:
https://www.cistoustopou.cz/kolo/clanek/kolobezka-je-super-ale-je-dobre-znat-pravidla-835.

P. Uzel,
cyklokoordinator

zpracovano s vyuzitim riznych informaci z Internetu.
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