Elektrokola.

I kdyZ je okruh pratel klasickych kol zna¢ny, elektrokola se zac¢inaji prosazovat a dopliuji je.
pravdépodobné mnohé ovlivni. V zdpadni Evropé tvoii elektrokola 60 % celkového
objemu prodanych kol, v Cesku je to 40 %, ale ¢isla neustale stoupaji.

Elektrokolo vam zvysi jistotu dojezdu. Elektrickou podporou volitelné rozlozite narazovou
Zatéz napft. \% prudkych stoupanich, v protivétru, v husté doprave.
Elektrokolo mé své nesporné vyhody i pro osoby méné fyzicky zdatné, nebo zajemce po
rekonvalescenci, po Urazu ¢i nemoci. Zdravotné umozni vyvazenéjsi zatizeni organizmu,
zejména kloubt dolnich koncetin, napt. stabilngjsi kardio trénink atd.

Ptred ptipadnym zakoupenim si vSak elektrokola u potencidlnich prodejcii, nebo na vystavach,
radné rozmyslete, vyzkousejte, kazdy pro néj mame jiné vlohy. Po ptipadném zakoupeni
se s nim dikladné postupné seznamujte, rad¢ji nékde stranou, na klidnéjSich usecich.
U elektrokola zpoéatku nékdy plati — dobry sluha, ale razem zly pan.

Pfi vybéru preferujte kvalitni baterie, solidni funkénost kola, i kdyz cena je potom vyssi.
U vas doma také potiebujete odpovidajici manipulacni a technické zazemi pro kolo, které je
téz81 a jehoz baterie vyzaduje urcité prostiedi.

Elektrokola ptfedstavuji dalsi vyzvu pro zaméstnavatele, podnikatele, ke zlepSeni podminek
pii jejich vyuzivani. Elektrokolo mé oproti béZznému kolu §ir$i nabidku, ma rovnéz vyrazné;jsi
naroky.

V diskusich s postar§imi spoluobCany ¢asto vnimam, jak citlivé reaguji, kdyz slysi, Ze by
mohli uvazovat o elektrokole. To opravdu neni pasivni pfiznani staii. Obdobnymi rozpaky se
prosim nezatéZujte, s ismévem a rozvahou vyuZzivejte v jakémkoliv v€ku tyto dostupné
moznosti. V piipadé zdjmu o elektrokola se zcela soustfed’te na sprdvné uchopeni této
moznosti. Pii bliz§im kontaktu potom urcité zjistite, Ze elektrokola mohou oslovit téméf
kazdého znas, v jakémkoliv dospélém veéku - tomu ostatné odpovidd i struktura jejich
stavajiciho prodeje.

Stavajici majitelé elektrokol s urcitymi zkuSenostmi mi zdiirazitovali orientaci na etablované
domaci dovozce nebo vyrobce, potiebu dostupného servisu pro elektrokola, odrazovali od

wevr

K¢ pti koupi miiZze pozdéji pfinést ztratu desetitisict.

Vice také na: http://www.cyklomesta.cz/download/27.pdf.



http://www.cyklomesta.cz/download/27.pdf

Jedna se o stdle novou, rychle se vyvijejici se tématiku, proto jsem Vam ze zkuSenosti, z diskuzi,
riuznych internetovych zdrojii sestavil pocatecni pracovni navod - co je duleZité sledovat pii vybéru,
uzivani elektrokola, co nepodcenit.

Tento text miizete dopliiovat, upresiiovat i Vy svymi prispévky, poznamkami na mail:
cyklo@pocernice.cz

Na Dny Zemé v dubnu 2017 i 2018jsem Vam priipravil v H. Pocernicich praktické ukdazky elektrokol
s moznosti si je vyzkouset, vice se informovat. Zpoadtku diky pocasi nebyla navstévnost velikd, o to
vice dotazii jsem obdrZel pozdéji.

Zdravi a kondice

Bez rusivych vykonnostnich Spi¢ek vyjezdi do kopcu si efektivnéji, bez naporti budete

trénovat svaly, klouby, srdce a krevni ob¢h.
I do prace, skoly pfijedete spise relaxovani a v klidu misto ob¢as zpoceni a uhnani.

Jednoduchost a ohleduplnost k Zivotnimu prostiedi

Ptiblizn€ polovina vSech jizd autem je krat$i nez pét kilometrti. Jedna se vétSinou o trasy
postupné vhodné i pro kola a elektrokola. Jizdu tak lze bez velké namahy absolvovat bez

kolon a hledani parkovisSté. USetii to nejen nervy, ale je to vlidngj$i 1 k Zivotnimu prostredi

vlastnimu i okolnich osob — i kdyZ pravda — elektfina se musi n¢kde vyrobit.

Uspora a vvhodna cena

Nelibi se vam celkové zvySovani dopravnich nadkladt? Elektrokolo vam umozni mobilitu bez
velkych provoznich a pojiStovacich nakladii. A protoZe vas pohani proud ve spojeni se silou
svall, bude vas stat mobilita jen zlomek toho, co byste dali za zdrazujici se pohonné hmoty
napf. pii jizd€ autem. Pfimé naklady za elektfinu na 1 km jsou cca 4 — 5 halét, k tomu je
v8ak tfeba - rozpocitat ndklady na obnovu ¢lank, coz se tyka Zivotnosti baterii (str. 15).

Flexibilita a nezavislost

Diky elektrokolim si muZete vice vychutnavat svoji flexibilitu a nezavislost pii jizdé. Své

neopakovatelné misto pro osoby s nizsi hybnosti zde maji elektrotiikolky.

Kolektivnost
Elektrokolo udrzi v kolektivu z raznych diivodt fyzicky slabsi jedince, zeny, déti. Jejich
spole¢né cyklistické projizd’ky potom piinasi dobrou naladu a upeviiuji vzajemné vztahy. Je

v

vSeobecné lepsi a pohodIngjsi jezdit na kole spiSe spole¢né, nez sam.



Nic neni jednostranné, elektrokola maji svd bezpecCnostni specifika, ktera tieba plné
respektovat. Velmi dileZity je dikladny vybér elektrokola dle vaSich poti‘eb, v pfipadé nakupu
se na ném postupné naulit jezdit, diukladné jej zniat a zodpovédné jej vyuZivat.
Soucasti zodpovédného vyuzivani elektrokol (i kol), zvlast¢ u mladSich, ¢i starSich,
pfipadné u osob s nizsi hybnosti, ztistiva drZet se pokud moZno v provozné jistéjSim,
klidnéjSim a také kvalitnéjSim prostredi.

https://www.youtube.com/watch?v=DV6ykM7W-68&t=208s

Jak vybrat elektrokolo?

Elektrokolo je klasické jizdni kolo, které pomoci systému elektrického pohonu pomaha
uzivateli v jizd€. Elektro - pohon je schopen dopliiovat silu, kterou vynakladate pii Slapani.
Diky tomu muzete jet v porovnani s klasickym kolem pohodinéji, jednoduseji a bez vétsi
namahy. Nejvétsi rozdil poznate zejména pii jizdé v kopcovitém terénu. Stupen intenzity
dopomoci Slapani si muzete zvolit pomoci ovladaciho panelu umisténého na ftiditkach.
Standardné jsou nabizena kola 3 — 5 stupiiii intenzity elektrické asistence. Bez Slapani mliZze
akcelerator elektrokolo uvést pouze do rychlosti 6 km/h z klidového stavu.
Samoziejmé lze i elektropohon zcela vypnout a zachovat tak funkei klasického jizdniho kola.

Elektrokola, ktera nespliiuji smérnice a normy (napi. vyssi rychlost pfi asistenci, pomoc
elektromotoru bez §lapani nad 6 km/hod, vyssi vykon) nejsou jizdni kola ale motorova
vozidla a maji napf. povinnost provedeni typovych zkousek (homologace), fidi¢ského
opravnéni, registracni znacky, pfilby 1 pro dospélé, pojisténi (povinné ruceni). Takové
elektrokola nesmi na cyklostezky (resp. kamkoliv, kde je zakaz vjezdu motorovych vozidel).

Toto vétSinou zatim policie moc nekontroluje, ale s pfibyvajicim mnoZstvim elektrokol na
silnicich to jisté nastane. Jiz nyni to vSak kontroluji pojistovny. V piipad€é dopravni nehody za
ucasti elektrokola si nechavaji dikladné provéfit, jestli se jedna o "legalni" elektrokolo. V
pfipadé, Ze tomu tak neni, je uZivatel automaticky vinikem, bez ohledu na to, jak k nehod¢
doslo, se vSemi disledky.

U béZnych elektrokol nemusite skladat ridi¢ské zkouSky a platit drahé povinné ruceni -
nepotiebujete registrani znacku, technicky pritkkaz, STK, ani povinné ruceni a pro fizeni
téchto elektrokol nemusite mit fidi¢sky prukaz ani cyklistickou pfilbu, pokud Vam neni méné
nez 18 let, ale z ditvodu bezpecnosti cyklistickou ptilbu rozhodné doporucujeme.

Musite vSak pochopitelné jezdit zodpovédné, svym zpitsobem zodpovédnéji ne; na béiném
kole.

Nejdrive si uvédomte napfr.

- jaky typ kola potiebujete — na jizdy po mésté, obci — do terénu — ¢i na oboji.
- jak rychle (sportovné?) budete na kole jezdit,


https://www.youtube.com/watch?v=DV6ykM7W-68&t=208s

- zda to budou jizdy s nakladem (dité, nakupy), nebo bez nakladu,
- jaké el. funkce (pohodli) ocekavate od svého kola
- jaké mate zeyména doma podminky — jak pfenosné, piepravitelné ma byt kolo

Vybér elektrokola

Vyznat se ve stale pestiejsi nabidce neni lehké mtze to byt pro vas doslova ,,nocni mirou".
Uvodem je dobré odpovédét si na par zakladnich otazek.

- Elektrokolo nekupujete na jednu sezénu — mélo by vam dobie slouzit nékolik let.

- Cena elektrokola — to by nem¢l byt jediny faktor pti Vasem rozhodovani.

- Rozmyslete si v klidu, pro jaky typ vyuziti kolo potizujete.

NA CO SE MUZETE ZEPTAT SAMI SEBE?

Kdo bude elektrokolo vyuzivat a jakyv tvar ramu preferuji?

Vybér kola je vzdy dobré prizptisobit vasim navykiim, zdravotnimu stavu a kondici. Nevybirejte
vysoké ramy, pokud vite, Zze se vam na takové kolo hlfe nastupuje. Na trhu mame dnes uz i
varianty univerzalni (tzv. unisex). Diistojnou variantu elektrokola se snizenym nastupem si dnes
vybere opravdu kazdy.

Pro jaky ucel si elektrokolo pofizujete? Jaky terén prevazuje? M4 byt do terénu? Musi zvladnout
dlouhé vylety, nebo pouze kratsi cesty méstem?

Jaky je dojezd elektrokola?

Dojezd je jeden z dualezitych parametrt elektrokola a také jedna z nejc€astéjSich otdzek. Velmi zalezi
na jizdnim stylu, profilu cesty, vaze jezdce, nastavené asistenci, typu motoru, fidici jednotky
odpovidat. ~ Vé&tSinu  nabizenych  elektrokol  vétSi  prodejci  radéji  osobné  testuji.
Vidy se informujte na reilné vyzkouSeny dojezd - nespoléhejte pouze na jeden udaj z
katalogu.

Do kol je mozno nainstalovat 1 baterie pro vyslovené dalkové cestovani. Neni nezvyklé, dodat
baterii s kapacitou 20Ah a vice.

Kolik stoji slu§né elektrokolo?
Na rovinu se vétSinou konstatuje, Ze od elektrokola s cenou pod 20 000 K¢ Zadnou dlouhodobéjsi

kvalitu o¢ekavat nemiizeme. Levné elektrokolo po jednom roce pouzivani ¢asto vypada opravdu
smutné. Nizkd potfizovaci cena je ¢asto vykoupena vysSimi investicemi do servisu a udrzby kola a
nakonec muzete utratit vice penéz, nez v ptipadé zakoupeni ,,kvalitn¢jsiho" produktu. Jakousi
obecnou hranici kvality je ¢astka 25 000 K¢.



NA CO JE DOBRE SE ZEPTAT V OBCHODKE?

Typ kola, ram, velikost?
Jaky typ kola je pro mne vhodny? - méstské, terénni, krosové, s nizkym néstupem nebo skladaci?
Jaké je vhodna velikost?

Lze elektrokolo vyzkouset, pajcit si jej ? Elektrokolo si kupujete na nékolik let, musite se tedy na
ném citit dobfe.

Typ pohonu (motoru)?

Nelze souhrnné fict, ktery typ motoru je nejlepsi. V soucasné dobé jsou hodné oblibené stredové
motory (at’ uz koupené spolu s kolem jako hotovy vyrobek anebo jako prestavbovy set, ale
rozhodné nelze fici, Ze jsou tim nejlep$im feSenim pro vSechny.

Motor v naboji pfedniho kola: jeden z nejlevnéjSich pohonti, dnes se pouziva malo.

Motor v naboji zadniho kola: nejcastéjsi umisténi motoru. Vyvazeny pomér ceny a jizdnich
vlastnosti. Pti pouziti kvalitniho motoru, vyspé€lé elektroniky a odolné baterie Vas jisté prekvapi 1
motor o vykonu 250W.

Motor stiedovy: nejlépe vyvazené umisténi motoru i zabéru. Hlavni vyhoda spocitd v moznosti
zptevodovat silu motoru pomoci existujici pfehazovacky na kole (podobné je tomu v auté, které ma
pievodovku).

Umisténi baterie?

Baterii lze na elektrokole umistit na 3 rozdilna mista: na nosic, na rdm (misto cyklo-lahve) a za
sedlovou ty¢.

Ramova baterie je umisténa na rdmu misto cykloldhve na piti. Toto umisténi je optimalni misto
pro umisténi baterie diky vyvazeni celého kola. Veskeré véha je stale mezi prednim a zadnim
kolem, baterie nijak nepfekdzi. Radmova baterie mize byt 1 integrovana do ramu jako takového - v
tomto piipad¢€ neni nikterak naruSen design kola.

Nosicova baterie se Casto pouziva u méstskych nebo damskych elektrokol. Nosi¢ je zpravidla
doupatrovy a nadale slouzi jako své funkci. MiiZete na n¢j tedy umistit ko§ anebo brasny. I pies
ptfipadny néklad Ize baterii pohodlné vyndat z kola - napt. kviili nabijeni.

Baterie umisténa za sedlovou ty¢i ma také své vyhody. Jednak mizeme mluvit o ¢aste¢né
integraci do kola a optimalnim rozloZeni vahy. Jako nevyhodu povazujeme prodlouzeni stavby kola
a delsi fetéz. Baterie umisténé za sedlovou ty¢i jsou postupem casu nahrazovany bateriemi na
nosici.

Zivotnost baterie?

Nejcasteji jsou dnes pouzivany Li-Ion baterie. Jsou lehké, maji dobrou vydrz, Zivotnost i cenu.
Starost o baterii je dalsi velkou kapitolou. Napéti baterii pro elektrokolo je zpravidla 36V nebo
48V. Pozor na elektrokola s napétim 24V - jedna se o opravdu staré kousky. Pokud chcete kvalitni
baterii, dbejte na to, aby obsahovala BMS - battery management systém. Jedna se o pokrocilou
elektroniku, ktera bdi nad celou baterii. BMS se staré o to, aby byla baterie vcas odpojena a nedoslo
k podbiti nebo ptebiti clankl pii nabijeni. Opravdu kvalitni baterie obsahuji navic balancer, ktera
neustale balancuje ¢lanky tak, aby mél kazdy Clanek stejné napéti. Jedin€ s baterii obsahujici




balancer budete schopni dlouhodob¢ vyuzivat celou kapacitu baterie.

Dnesni baterie nemaji pamétovy efekt - miizete je tedy nabijet kdykoliv. Co se pamét'ového efektu
tyka, je to spide naopak. Cim &astéji budete Vasi baterii nabijet, tim déle vydrzi. Li-Ion ¢lanek je
radsi nabity nez vybity. Li-lon ¢lanek vydrzi zpravidla 300 plnych cykli nabiti, nez jeho kapacita
zacne vyrazngji klesat. Pod pojmem plny cyklus se rozumi nabijeni z 0% do 100%. Pokud Vasi
baterii vybijete vzdy jenom do poloviny, muzete pocitat 600x do nabijecky. Pokud vybijete vzdy
jen Ctvrtinu kapacity, mizete do nabijeCky min. 1200x atd. Informace, Ze baterie vydrzi 1000
cyklti. Mozna to vydrzi fyzicky a opravdu zvladne 1000 plnych nabijecich cykla, nicméné celkova
kapacita baterie uz v té¢ dob¢ bude tak mala, ze spolu budeme fesit repasi baterie na vyssi kapacitu.
Baterie starne nejenom pouzivanim, ale starne i ¢asem (bohuzel jako vSichni a vSechno, i baterie
starne). Zivotnost Li-Ion baterie je kalkulovana na 4-5 let, v zavislosti na tom, jak se o baterii
starate (nabijite) a jak Casto jezdite (¢im Cast&ji, tim 1épe). Pokud tedy na jeden plny cyklus
ujedete 100 km, pii 300 cyklech Vas ¢eka 30 000 km, které byste méli zvladnout do 5-ti let.

Vybava elektrokola?

Dtlezitym faktorem je mechanicka vybava kola. Vybava pfimo ovlivituje spolehlivost, dojezd a
celkovy pocit z jizdy. Kvalitni vybavu jisté ocenite hlavné v okamziku, kdy Vam dojde baterie a vy
budete muset doslapat. Nechte si poradit - ne kazdé drahé elektrokolo méa také dobrou vybavu a
naopak. U elektrokol jsou rozdily nejenom v kapacité baterii, ale také ve vybavé kola jako
takového.

ZkuSenosti, reference
Nespoléhejte pouze na informace z reklamy, katalogu. Na obrazku €asto vypada elektrokolo jinak,
nez ve skutecnosti. Spoléhejte na zkuSenosti, reference, dalsi prodejce, kolegy na kolech, na vase

vyzkouSeni kola.

Pi'estavbové sady
V neposledni fad€ nelze zapomenout na prestavbove sady. Pokud uvazujete o elektrokole, ale
piitom mate doma své oblibené kolo, nezoufejte. Z klasického kola 1ze udélat plnohodnotné

elektrokolo. Prakticky kazdé kolo lze ptestavét. Je vSak nezbytné dlileZité, aby pro pfestavbu byly
pouzity kvalitni komponenty. Stejné jako lze koupit levné a nekvalitni elektrokolo, 1ze pochopitelné
koupit 1 nekvalitni ptestavbové sady. Takovou prestavbu zvladne i domadci kutil - 1ze si dokonce
objednat sadu nafadi, které budete pfi prestavbé potiebovat. MoZnosti piestaveb jsou velké - cely
set 1ze nakonfigurovat pfesné podle Vasich piedstav a to od typu ovladani, kvality komponentl az
po dojezd a tedy kapacitu baterie. Lze vypatrat 1 rozsahly konfigurator, ktery Vam s vybérem sady
pomiize tak, abyste na nic nezapomn¢li a aby cely set daval smysl. S tim Vam poradi 1 pfipadné
prestavbu provedou také v hornopocernickych cykloservisech. Dikladné si rozmyslete, zda je pro
Vas lepsi si koupit nové elektricke kolo, nebo si na své oblibené kolo namontovat ptestavbovou
sadu. Kazda varianta mé své vyhody i nevyhody, rozhodnuti jsou individudlni.

Testovaci jizda
O elektrokolech Ize dalekosahle povidat nebo psat, ale jedno vyzkouSeni a svezeni zpravidla

pomiize nejvice. Az takto ziskate jistotu, ze vybrané elektrokolo je tim ,,pravym"!

V nasledujicich kapitolach jsou dosavadni body textu vice rozepsany.



Spravna velikost ramu:

Ideélni velikost ramu elektrokola se vybira stejné, jako u klasického jizdniho kola odvozenim
od vySky postavy.

Velikosti (vySkou) rdmu se rozumi vzdalenost mezi stfedovou osou a koncem sedlové trubky
ramu. Velikost se udava zpravidla v palcich (1 palec = 2,54 c¢cm). Velikosti rdmii se mohou
nepatrné odliSovat dle znacky kola nebo konstrukce ramu. Pro pfesnéjsi urceni velikosti ramu
kola doporucujeme brat v tivahu i tabulku urcujici velikost rdmi podle délky dolnich
koncCetin. Crossova (trekingovd) kola mohou mit ram o 1 az 2 palce vétsi
Kazdy ¢lovék mize mit vSak odlisny typ postavy (delsi ruce/delsi nohy) a tak je idedlni kolo
vyzkouset. Pokud vSak tuto moznost nemadte, pak lze s 90% piesnosti vybrat elektrokolo na
zéakladé vysky.

Potom si vyberte v piisluSnych kategoriich dle své vysky orientacné:

Vyska jezdce v Rozmér ramu v Udavany
cm palcich " rozmeér
148 - 158 13-15 XS
158 - 165 15-17 S (SM)
160 - 175 17-18 M (MD)
175 - 185 19-20 L (LA)
185 -200 21-22 XL

nebo presnéji:

Vyska postavy Horska kola (palce) Crossova kola (palce) Silniéni kola (cm)
150 - 155 cm 15" - 16" 16" 50 - 52
155 -160 cm 16" 16" 52
160 - 165 cm 16" - 17" 17" 52
165-170 cm 17" -18" 17" -18" 52 - 54
170-175¢cm 18"-19" 18"-19" 54 - 56



175-180 cm

180 - 185 cm

185-190 cm

190 - 195 cm

195 a vic

Urceni velikosti kola podle véku a vySky ditéte:

Pramér kol

16"

20"

24"

26"

Urceni velikosti ramu podle délky dolnich konéetin (dospéli)

Velikost ramu je dana délkou sedlové trubky, od niZ se odvozuji ostatni rozméry ramu. Tato
velikost se oznacuje jako "stfed-stied". VSeobecné doporuceni je, ze velikost ramu horského
kola se voli tak, aby cyklista stojici obkrocmo nad kolem mél horni (vodorovnou) ramovou
trubku asi 5 cm od rozkroku. Doporucené velikosti rdmil jsou v nasledujici tabulce, pro

19" _ 20"

20" - 21"

21" - 22"

22" - 23"

23" a vic

orientaci je zafazena i vyska postavy.

Vék ditéte

10 a vice

19!! _ 20|I

20" - 21"

21" - 22"

22" - 23"

24"

56 - 58

58 - 60

60

62

62 - 64

Vyska postavy vcm

90-110cm

95-115cm

100 - 125 cm

105 -135cm

115-155cm

155 cm a vic


https://www.insportline.cz/detska-kola-12-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-12-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-14-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-14-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-16-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-16-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-20-palcu
https://www.insportline.cz/detska-kola-20-palcu
https://www.insportline.cz/juniorska-kola-24-palcu
https://www.insportline.cz/juniorska-kola-24-palcu
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Vyska Délka nohy Velikost ramu

postavy
Sportovni pouziti Rekreacni pouziti

161 cm 72 cm 40 cm 15,7" 42 cm 16,5"
165 cm 75 cm 42 cm 16,5" 44 cm 17,3"
169 cm 79 cm 44 cm 17,3" 46 cm 18,1"
173 cm 82 cm 46 cm 18,1" 48 cm 18,9"
179 cm 87 cm 48 cm 18,9" 50 cm 19,7"
183 cm 89 cm 50 cm 19,7" 52 cm 20,5"
187 cm 92 cm 52 cm 20,5" 54 cm 21,3"
193 cm 96 cm 54 cm 21,3" 56 cm 22"

Osazeni kola - sada komponentu

Sadou komponentil se ¢asto oznacuji rizné ¢asti jizdniho kola. Jedna se o brzdy, pfedstavce,
pedaly, pfevody, sedlovky, kliky, pfesmyka¢ atd. Nejvhodnéjsi kombinaci je kompletni sada,
kdy na kole nejsou michany komponenty riizné trovné a riiznych vyrobetl. Cim kvalitngjsi
materidly jsou v sad€ pouzity, tim vyssi je spolehlivost, sefiditelnost, Zivotnost ale i cena.
Nejlevnéjsi komponenty jsou Casto z lisovaného plechu ¢i z plastu, unejvysSich sad se
obvykle pouzivd skandium, titan a karbon. Drahé kvalitni dily také snizuji hmotnost kola.

Prirozena ergonomie jizdy - poloha sedla

Pti sezeni na sedle by jste méli dosahli patou napnuté nohy na pedaly. Pti jizd€ lezi Spicka
nohy na pedalu a noha je ve spodni poloze pedalu lehce pokr¢ena. Panev by se Vam neméla
houpat zleva doprava, ale m¢la by byt pfi jizd¢ takika nehybna. U horskych, crossovych a
silnicnich kol je u sklonu sedla idedlni jeho  vodorovnd  poloha.



Jaky typ elektrokola zvolit?

Méstska elektrokola - vhodn4 pro cestovani ve mésté, pro seniory.

Megéstska elektrokola se vyznacuji predevsim monotubni konstrukci s nizkym nastupem,
coz zajistuje snadné nasedani/sesedani a zaroveil napoméaha bezpecné jizdé v méstském
provozu. To oceni zejména seniofi, kterym dopomoc Slapani v kombinaci se snadnym
nasedanim usnadni cestovani. Stejné tak jsou méstské elektrokola vhodna pro vSechny, kteti
Casto cestuji ve mésté a maji radi pohodlnou jizdu. Dilezitou soucast méstskych elektrokol
tvoii bohaté pfisluSenstvi, mezi kterym nechybi blatniky, svétla ¢i nosi¢. Diky tomu se
roz§ifuji moznosti vyuziti a vy si tak mizete vychutnat pohodlnou jizdu at’ uz do préace, do
Skoly nebo na nakup do vaseho oblibeného obchodu, aniz byste dojeli udychani a upoceni.
S méstskym  elektrokolem  nebylo  cestovani ve mést¢ nikdy  jednodussi.

Trekingova elektrokola - vhodna pro delsi cestovani v mirném terénu nebo po silnici.

Trekingova elektrokola, znamé také jako cestovni elektrokola, jsou jakymsi kompromisem
mezi terénnim a méstskym elektrokolem, ktera jsou vhodna zejména pro delSi cestovani
v mirném terénu nebo po silnici. Cestovni elektrokola jsou €asto vyuZivana pro rodinné,
skupinové vylety, pii kterych chcete vyrovnat vykon slabSich €lenii pravé elektronickou
dopomoci Slapani. Soucasti téchto elektrokol je 1 bohatd sada dopliikli, mezi kterou nechybi
blatniky, nosi¢ nebo svétla, odpruzeni pfedni wvidlice, pohodlna sedlovka.

V soucasné dobé se také trekingova elektrokola zacala vice vyuzivat hlavné pro kardio
trénink. Diky dopomoci Slapani je mozné si zvolit takovou pomoc, pii které dosahnete
optimalni tepové frekvence pro spalovani tukii. V praxi to znamend, Ze v kopcich si
nastavite vyssi dopomoc, nez pii jizdé po rovin€ a diky tomu dosdhnete rovhnomérnéjSimu
tepu. Spalovani tukt je pak jednodussi a mnohem efektivnéjsi, nez na klasickém kole bez
elektronického pohonu.
Trekova elektrokola zvladnou jiz t€Z8i terén, avSak mizete s nimi jezdit i po mésté. Trekova
elektrokola maji velikost kol 28 palcti. Zde je dojezdova vzdalenost o néco vyssi, nez je tomu
napiiklad u méstskych kol. S trekovym elektrokolem se vam bude dobie pii jizdé
manévrovat.

Horské elektrokola - vhodna do kopct, terénti a hor.

Horské elektrokola, zndma také jako terénni elektrokola, se vyznacuji piredevSim odolnou
Zaroven je dulezité u horskych elektrokol zachovat spravné vyvaZeni a proto se baterie ve
vétsing piipadl nachazi ptimo pod ramovou trubkou. Zaroven je i tak dosazen aerodynamicky
tvar a pé¢kny vzhled. Horska elektrokola prosla posledni dobou vyraznymi zménami a tak je
zvladani obtiznych horskych kopcti v souc¢asné dobé hrackou i pro méné zkusené cyklisty. O
terén se nyni vlastn€ ani tak nemusite zajimat, jelikoz horské elektrokolo si hodné poradi.
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Vétsinou oplyvaji i robustnim designem proti odolani vysokému zatizeni, nezapomnélo se ani
na komfortni sportovni sedacku s odvétravanim a samostatnym odpruzenim. U horskych
elektrokol je vSe uzplsobeno tak, aby byla garantovana dlouha Zivotnost a maximalni pocet
dobijejicich cyklu elektrokola.

Velikost kol je zde stejné, jako je tomu u klasickych horskych kol, 26, 27,5 nebo 29 palct.
Horska elektrokola maji vétSinou odpruzenou vidlici, kotoucové hydraulické brzdy,
trojprevodnik a prehazovacku se 7 az 10 prevody.

Nyni si staci dikladné promyslet, co od horského elektrokola vlastné ocekavate, cemu date v
jeho provedeni ptednost, co takové kolo mit musi a bez ¢eho se obejdete.

Skladaci elektrokola — vhodné do mést, ale i na rekreacni vylety, dovolené.

Jak jiz je z nazvu patrné, nabizi tento typ elektrokola moznost sloZeni, coz si oblibi zejména
ti, ktefi svou cestu kombinuji a pottebuji elektrokolo pohodiné¢ dostat do vlaku, metra,
autobusu, tramvaje nebo jiného dopravniho prostfedku. Kolo lze lehce slozit, proto ani v
domacnosti nezabere moc mista. Je lehké a velikost jeho kol je 20 palcti, proto se snadno
ovlada. Na skladacim elektrokole si snadno zajezdite ve méesté i v terénu.

Elektrokola pro muze

Elektrokola nejcastéji nachazeji uplatnéni pii cestach do prace, do skoly, na ryby, za
kamarady, na fotbal apod. Po t€Zké préci na stavbé, na vypomoci kamaraddovi, po narocném
sportu Vas bez vétSich narokl na fyzicku doveze doml. Mnozi ocentuji elektrokolo pii cesté
do Skoly, zaméstnani bez nutnosti se prevlékat, kdy po ptichodu do prace nebudete vypadat
jako po dobéhnuti maratonu.

Elektrokola pro Zeny

Elektrokola jiZ v dneSni dobé nejsou vysadou pouze muzi. Jsou to pravé zeny, u kterych
se t¢8i veliké oblibé, jelikoz v nich spatiuji mnoho vyhod. Damska elektrokola se v zédsadé od
téch panskych li§i pouze snizenym ramem a odlisnou geometrii. Zeny ale ¢asto vice laka
pohodli a neokoukany design pted vykonnou technikou, tak jak je tomu u muzi. Co je ovSem
dillezité, je samotna jizda na elektrokole. Ta pii rozumné volbé pro Zeny nepiedstavuje velkou
zatéz. TudiZ muzete na tomto elektrokole vyrazit jak do prace, tak na schizku, rande, ¢i
setkani, aniz by kdokoliv poznal, Ze jste nedorazila autem ¢i hromadnou dopravou. Nemusite
se navic nijak specialn¢ oblékat, miiZzete zlstat potfad damou, tak jak jste zvykla, cyklodres
opravdu nebude potieba a nemusite se bat o sviij uces. Jezdite levné a predevSim ekologicky,
coz jist¢ mnohé Zeny oslovi.
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ElektrotrikolKky — stabilni kolo, vhodné pro osoby s nizsi hybnosti, na pfevazeni nakladd.

Elektricka tfikolka nabizi vyhody elektrokola spojené se zakladni stabilitou danou dvéma
zadnimi koly. Je to mezistupen mezi kolem, elektrokolem a stile oblibenéjSimi, ale
pasivnéjsimi elektrickymi skitry. Napt. pokud:

- sijiz nejste jisti pii jizde na klasickém kole ¢i elektrokole,
- zdravotn¢ potiebujete bezzatézovy, vyvazeny pohyb,

- mate zdravotni omezeni, piipadn¢ jste odkazani na berle,
-+ k tomu obcas potiebujete néco prevézt.

muze Vam toto elektrotiikolka pomoci.

Elektrotiikolka vam diky tifem kolim poskytne jistotu stability, nabidne Vam zdravotné
piiznivy vyvazeny pohyb. Zejména pokud mate problémy s chlizi, tak Vam nabidne
neopakovatelny pocit z vlastni schopnosti se pohybovat po okoli napt. za ptateli, k 1€kafi, do
obchodt véetné 1ékaren apod.

Dilezity je ram tiikolky z hlediska jeji tuhosti, pevnostni rezervy a nastupni vysky. Tuhost
podporuji mensi kola (byvaji 20-24-26 palcova). Z toho 20 palcova kola pro srovnani znate
z op¢t oblibenych skladacich kol — jejich vyroba vcetné elektrokol se rozjizdi. Nastupovaci
vyska tfikolek byva v tirovni 40 - 50 cm. Pokud mate pfi nastupovani, sestupovani elektrokola
zabrzdéno, nebyva to problémem.

vvvvvv

Musite si ji nejen opatrné odzkouset, ale velmi postupné se ucit jezdit, zejména s vysSimi
stupni elektrické podpory.

Elektrotiikolka zpocatku déla 90 procentim uzivateli problém tim, ze se nechova jako
jednostopé vozidlo, ale jako Slapaci auticko. Kdo umi jezdit na kole, tézko se zbavuje reflexu
vnimat bo¢ni néklon a podle n¢j reagovat fiditky. Pak ma pocit, ze jej tfikolka taha na stranu a
to nejen v zatacce, ale 1 na holé roviné. Sjede do piikopu nebo vrazi do zdi a nechépe proc.
Pere se s vlastnim podvédomim, ale svadi to na technické provedeni tfikolky. Je to podobny
jev, jaky prozivaji motocyklisté poté, co poprvé piipoji postranni vozik. Z jednostopého
vozidla se stane dvoustopé, a jejich ndvyky se musi skokem zménit. Pozor, v po¢atcich obcas
doslova skokem ze silnice :-).

S opatrnosti zejména v zatdCkach podfizujte rychlost své jizdy rozteci zadnich kol, vySce

v v

AZ budete mit tfikolku v ruce, napf. zjistite, Ze se s ni pohodIné otocite v podstaté na misté.

Bud'te opatrni na kvalitu povrchu, po kterém jedete. Pokud se na posledni chvili chcete
vyhnout dife, je to Casto obtizné - u tfikolky mate v podstaté vedle sebe 3 kola - 3 stopy. U
elektrického skiitru, ale i auta, mate sice 4 kola, ale ve dvou parech za sebou — 2 stopy.

Hmotnost elektrotiikolek je 24 — 40 kg, jejich nosnost do 110 — 120 kg vcetné zadniho koSe
s nosnosti 10 - 20 kg.

Riditko a sedlo jsou vétiinou piestavitelné na postavy vysoké 140 — 200 cm.
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Elektrotiikolka je vybavena ukazatelem energie a stavu baterie, coZ je obdoba ukazatele stavu
paliva v nadrzi u motorovych vozidel. Diky specidlné navrzenému 1:1 systému posilovace je
pomérné snadné dorazit do cile i s prazdnou baterii (v pfipadé, Ze by Vam nestacil 50km
dojezd). Elektrickd tfikolka je vhodnym, stdle se technicky zlepSujicim, dopravnim i
piepravnim prostfedkem, zejména pro nase seniory. Zakaznici si ji oblibili zejména pii velmi
pohodlném nakupovani. V zékladnim vybaveni v cené naleznete zadni koS, ktery je
dokonalym ulozistém Vaseho nakupu a uveze znacnou Zatéz.

Baterie je vyjimatelnd, tedy mate na vybér, zda ji budete nabijet v elektrické tiikolce nebo zda
Jji vyjmete a nabijete ji na jiném misté. K elektro tfikolce se dodava v cené i nabijecka, ktera je
pln& pienosna a dobijet baterii tifkolky miizete prakticky kdekoli. Siroké a pohodIné sedadlo s
vlastnim odpruzenim zarucuje velmi pohodlnou jizdu na vSech druzich silnic a cest. Vase
jizda by méla byt pohodlnd. K dispozici mate celkem 3 rezimy jizdy dle Vaseho vybéru:
Slapat sam, Slapat s PAS inteligentnim systémem piislapavani za pomoci elektropohonu nebo
vSe zcela nechat na vykonném elektromotoru a ten ovladat akceleratorem na pravé rukojeti.

Je mozno si vybrat mezi nckolika prodejci. Prodej elektrotiikolek se zvySuje, ale zatim
nedosahuje vétSich méfitek, také diky nedostatku informaci o nich, mélo zavedenému
trhu/propagaci/vyrob¢.

Takeé proto je pti vybéru elektrotiikolky dobré preferovat vyrobky, kde si mizete vybrat jejich
variantni vybaveni, pfipadné si jej potom miizete dokoupit.

Mluvil jsem s n€kolika majiteli elektrotiikolek, néktefi zru¢ni s dilnickou si ty dovazené dost
zlepsili, ale obecné zdlraziuji potfebu dostupného servisu.

Elektrotiikolka

Elektrottikolky budou mit varianty kryté, ndkladni, na cyklostezkach maji velkou budoucnost.
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Baterie — jeji vydrz a kapacita?
Baterie je alfa omegou celého elektrokola. Jeji typ a kapacita udavaji, jaky ma elektrokolo

dojezd, kolik nabizi dobijecich cykll nebo jakou mé celkovou zivotnost. Jednotlivé parametry

vvvvvv

Dojezd a kapacita baterie

Dojezd je jeden z nejcastéji zminovanych parametr, ale zdroven jeden z nejvice proménnych
hodnot. Hlavni pficinu hraje samotna kapacita baterie, od které se dojezd odviji, ale také
velmi zaleZi na jizdnim stylu, terénu, hmotnosti cyklisty nebo nastavenému stupni
dopomoci Slapani. Proto nemusi byt uvedeny dojezd vzdy stejny, ale mize se mirné
odchylovat od skute¢nosti. I pfesto vSechna elektrokola testujeme a snazime se tak uvadét co
nejrelevantnéjsi udaje.

Orienta¢né miZeme dojezdy rozdélit podle kapacity baterie nasledovné:

e dojezd 60-80 km — kapacita baterie 9-10Ah
e dojezd 80-100 km — kapacita baterie 11-12Ah
e dojezd 100-120 km — kapacita baterie 13-14Ah
e dojezd 120 a vice km — kapacita baterie 15Ah a vice
(Vyssi kapacity baterii se sériove momentalné prilis nevyrabi.)

e Baterie prakticky rozhoduje o tom, jak daleko dojedete a jak moc ucitite podporu
elektromotoru. Co se tyce napéti, rozliSujeme tii typy baterii a to 24V, 36V a 48V.
Dnes se pro kola pouzivaji litinové baterie, které maji az 1 000 nabijecich cyklu,
vysokou kapacitu, maly objem a nizkou hmotnost. RozliSujeme Li-lon baterie, Li-Pol
baterie nebo LiFePo4 baterie.

o Kuvalitni baterie do elektrokol by optimalné méla mit 600 az 1 000 nabijecich cykla,
zivotnost 15 000 az 25 000 km nebo 4 az 8 let. U kvalitni baterie by mél byt soucasti i
BMS, tedy Battery Management System, ktery zajiStuje dlouhou zivotnost baterie.
PIné nabiti baterie u elektrokol je po 3 aZ 4 hodinach.

Zivotnost baterie

Elektrokola v soucasné dobé pouzivaji predev§im moderni typ lithiovych baterii, tzv. Li-
Pol, Phylion nebo Li-lon, coz jsou komeréné nejpouzivanéjsi typy baterii. Vyznacuji se
piredev§sim dobrym pomérem mezi hmotnosti a kapacitou, zivotnosti a cenou. Standardni
napéjeni téchto akumulatoru je 36V. Zivotnost dané baterie se pak odviji od toho, jakym
zpusobem je pouzivéna, jak o ni pecujeme apod. V kazdém ptipad¢ se da fict, Ze Zivotnost
baterie se pohybuje okolo 20 000 — 30 000 najetych km, doby pouZivani spiSe 4 — 8 let
nebo 800 — 1000 dobijecich cyklu.
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Dalsi fakta o bateriich na elektrokolech
- nabiti baterie na 50% kapacity trva pfiblizn€ do 1 — 1,5 hodiny -
- nabiti baterie na 100% kapacity trva pfiblizné do 3 - 4 hodin

Pokud neni baterie vyuZzivana, vybiji se.

Jak se o baterii starat

Aby méla baterie co nejdelsi zivotnost, je nutné se o ni patficné starat. U lithiovych baterii je
dilezité, aby byly pravidelné dobijeny na maximalni kapacitu, ideidln¢ vzdy po kazdé
jizdé. Také se nedoporucuje casto vybijet do uplné nulové kapacity, stejn¢ jako
prerusované nabijeni. Lithiovym bateriim také neprospivaji pfili§ vysoké teploty, proto
doporucujeme zbytecné nevystavovat baterie teplotdm nad 35°C. Stejné tak nejsou vhodné
opacné teploty, tedy pod 0°C. Tyto faktory ovliviiuji Zivotnost baterie, stejné jako jeji
intenzita pouzivani. Proto se mize mnohdy stat, ze Zivotnost baterie je rozdilna, nez je
poskytnuta zaruka.

Jaky typ pohonu zvolit?

Motor je hlavni hnaci silou elektrokola a stejn¢ jako baterie patii mezi jeden
z nejdilezitéjSich parametri, ovliviiujicich jizdni vlastnosti elektrokola.

Motory se rozliSuji dle vvkonu a dle svého umisténi.

Podle vykonu se standardné pouZivaji motory o vykonu 250W, a jelikoZ je to maximalni
mozna hranice, ktera spliiuje legislativu pouZzivani v provozu na pozemnich
komunikacich, tak se se siln¢j$Simi motory pftili§ nesetkate. Pokud ma vSak elektrokolo pteci
jen siln€jsi motor nez 250W (napi. 350W), tak je jeho vykon pomoci fidici jednotky snizovan
na pozadovanych 250W, aby elektrokolo splnovalo vyhlasku.

Jaka je vyhoda silnéjSich motori? Pokud je vykon motoru uméle snizovan, tak ma neustale
rezervu a neni tolik zatizen, ¢cimz se zvySuje celkova zivotnost.

U sportovnich verzi nékdy dochazi k tzv. odemknuti tohoto sniZovdni, potom je mozny
provoz takového elektrokola pouze na vlastni nebezpeci. Pokud nemaji takova elektrokola
homologaci, registracni znacky, pojisténi (povinné ruceni, iidic¢ské opravnéni, piilby i pro
dospélé, zasadné nesmi na veiejné a pozemni komunikace.

Dle umisténi rozliSujeme ne¢kolik zdkladnich typii motort a to zejména s ohledem na vykon,
napéti a umisténi na elektrokole. Kazdy pohon nese urcité vyhody a tak nelze jednoznacné
urcit, které umisténi je nejlepsi. Pojd’'me si jednotlivé typy elektrického pohonu pfedstavit.
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Elektropohon na prednim kole

Vyhody: nizka cena, rovnomérné rozloZeni hmotnosti, vhodné do mésta
Nevyhody: vhodné pouze pro jizdu po silnici, méalo vyuzivand moznost

" Pfedni umisténi elektromotoru se vyuzivd piedevSim u
meéstskych elektrokol, u kterych se predpokladd vyuziti zejména na asfaltovych silnicich.
Vyhodou ptedniho umisténi je rovnomérné rozloZeni hmotnosti, kdy motor vpiedu
vyvazuje hmotnost akumulatoru, ktery byva nejcastéji umistén v zadni ¢asti kola (na nosici).
Dalsi vyhodou je snadna instalace pohonu, proto je i poFizovaci cena niZzsi, nez u ostatnich
typti. Pohon na pfednim kole vSak pifindsi i nevyhody. Nejcastéji zminované je riziko
prokluzovani ptedniho kola v kluzkém ¢i nerovném terénu, proto se doporucuji ptedni pohony
do méstského provozu, kde je riziko prokluzovani mensi. Hmotnost a napor na vidlici taky
neni optimalni a oblibené ,nadhozeni“ piedniho kola pii pfejizdéni nerovnosti nebo
obrubnikt muze byt obtiznéjsi.

Elektropohon na zadnim kole

Vyhody: dobry prenos to¢ivého momentu, vhodné do mirného terénu
Nevyhody: vyssi hmotnost v zadni ¢4sti kola (nevyvazeni)

\ U zadniho umisténi elektropohonu by se dalo fict, Ze
vlastnosti jsou opakem piedniho pohonu, ktery je popsan vyse. Hlavni vyhoda spociva
v lep§Sim prenosu tofivého momentu a tak i1 vterénu nehrozi prokluzovani. Rovnéz
manipulace s pfednim kolem je snazsi, diky ¢emuz obrubnik nebo mensi prekazky snadno
zvladnete. Nevyhodou je vSak nerovnomérné vyvazeni kola, coz vede k vétSimu naporu na
komponenty v zadni €asti elektrokola a miZe tak dojit k rychlejSimu opotiebeni nekterych
casti. Nicméné to je jedind nevyhoda a tak jsou v soucasné dobé pohony na zadnim kole
nejrozsifenéjSim typem elektromotort. Pokud plénujete jezdéni po silnici, ale zaroven i
v mirném terénu, pak je zadni elektropohon dobrou volbou. NejCastéji se tento typ
elektropohonu  instaluyje  do  horskych a  crossovych/trekingovych  elektrokol.

17


https://www.insportline.cz/elektrokola?in_stock=1&order_by=0&a_44=3639
https://www.insportline.cz/elektrokola?in_stock=1&order_by=0&a_44=4822
https://www.insportline.cz/elektrokola?in_stock=1&order_by=0&a_44=4822

Elektropohon na stiredu kola

Vyhody: idealni vyvazZeni kola, vysoky efekt motoru, vhodné do narocného terénu
Nevyhody: vyssi pofizovaci cena

Elektropohon na stfedu kola je z pohledu vyvézeni a jizdnich
vlastnosti nejoptimalnéji umisténé. Diky tomu je dosaZen vysoky vykon a bleskova reakce
dopomoci Slapani. Otacky motoru jsou taktéz nastaveny optimalné, coz vede k uspornéjsi
jizdé a dojezd se tak miiZe prodlouzit aZ o0 20%. Tyto motory maji vSak vysokou pofizovaci
cenu, coz je nevyhodou a jsou tak montovany ptredevsim do elektrokol vyssich tiid. Jak uz
vlastnosti motoru napovidaji, tento typ je vhodny zejména pro horska elektrokola, s kterymi

vvvvvv

kol. Elektropohon na stfedu kola je povazovan za nejpropracovanéjsi typ elektromotoru.

Materialy ramu:
K vyrobé rdmt pouzivé hlinik, hot¢ik, scandium, karbon, ocel a zfidka i titan.

Hlinik - vyhodou rami z hlinikovych slitin je vétSinou nizka hmotnost a bo¢ni tuhost ramu.
Nevyhodou je pak nizkd ¢i zadna pruznost a vyssi cena nez u oceli. Vyraznym prvkem
napomahajicim vlastnostem hlinikovych ramu je profilace (tvarovani) trubek. Hlinikové ramy
nesou oznaceni alu (pfipadné s oznacenim typu - 6061, 7005, 7020 ap.), allux, alloy, dural,
easton, alutron atd. Cena a vaha téchto rami je odlisnd v zavislosti na pouziti riznych druhi
hlinikovych slitin a technologii.

Karbon - vznika kladenim vrstev karbonové tkaniny a pojidla do specidlnich forem a jejich
spékanim pfi tlaku a vysatém vzduchu. Tento zpisob vyroby umoziuje pfidavat a ubirat
materidl na mistech kde ho je nebo naopak neni potfeba. Tim se dociluje vysoké pevnosti a
pfitom extrémni lehkosti konstrukce. Diky zdokonaleni technologie vyroby se tyto rdmy staly
momentalné nejlep§im materidlem pro ramy jizdnich kol.

Ocel (Hi-Ten) - vyhodou ocelovych ramt je jejich pruznost a nizka cena. Nevyhodou je
jejich vyssi hmotnost. Pro odstranéni téchto nevyhod se ¢asto pouzivaji slitiny oceli jako napf.
Cr-Mo (zuslechténd ocel s pfisadou chromu a molybdenu) nebo slitiny napt. Columbus. Diky
tvrdosti slitiny je mozné pouzit tenci stény trubek a ram je proto leh¢i. S kvalitou téchto slitin
potom samoziejme roste i jejich cena. Ocel se v soucasné dob¢ nejcastéji pouziva pro vyrobu
ramt BMX kol, které maji maximalni naroky na vydrz a odolnost proti narazu / padu.
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Jednotlivé vyhody materialu ramu:

Hlinik Karbon Ocel (Hi-Ten)
+ nizka hmotnost + pevnost + tuhost
+ tuhost + extrémni lehkost + pruznost

+ dobré zpracovani

Co pri vybéru neprehlédnout?

Programy jizdy:

Programové vybaveni kazdého elektrokola se muze lisit, zpravidla vSak nabizi 3 — 5
programi. To, zd4d mate na elektrokole 3 nebo 5 programi neni tak dulezité, jako samotny
typ pohonu, ktery je popsan vyse. VSeobecné vsak plati, ¢im vice programd, tim plynuleji 1ze
nastavit dopomoc §lapani. Princip programi spociva v samotné sile dopomoci Slapani, tzn., ze
motor pii zvoleni urcitého programu pomaha jezdci ve chvili, kdy se opie do pedali.

Nosnost elektrokola:

V soucasné dob€ ma vétsina elektrokol pomérné vysokou nosnost a to v rozmezi od 110 do
150 kg. Proto mohou elektrokola vyuZzivat i lidé majici problém s nadvahou.

Hmotnost elektrokola:

Na prvni pohled vypada, Ze elektrokola jsou oproti klasickym jizdnim kolim mnohem tézsi.
Znacnou ¢ast hmotnosti elektrokol tvofi samotna baterie, kterd ma hmotnost okolo 4 — 5 kg,
coz vyrazné zvysSuje hmotnost kola. Stejné tak musite pocitat s néjakymi gramy navic u
motoru, ktery je soucasti kazdého elektrokola. Pokud byste tyto faktory odecetli, pak se
dostanete na podobnou hmotnost, jako u klasického jizdniho kola. Standardné se pohybuje
hmotnost u elektrokol okolo 22 — 26 kg.

Cenu elektrokola si mizete ovéfit na http://elektrokola.heureka.cz/.
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Jak zacit jezdit

Pted ptipadnym zakoupenim si elektrokola u potencidlnich prodejct fadné vyzkousejte, nebot’
kazdy mame individualni uroven zvladnuti koordinace vlastniho Slapani a vyuzivani
zejména vysSich stupii elektrické podpory.

Vétsina stavajicich prodejcti rozumné nabizi moznost si tato kola vyzkouset - v misté
prodeje, na rtiznych vystavach — napf. jarni For Bikes v nedalekych Letnanech
v bieznu/dubnu kazdého roku apod.

Dobrou moznosti je rozsifujici se sit’ ptjcoven kol, sice za né¢kolik stovek K¢ za den, ale za
den jiz elektrokolo ptredpokladaného typu i sebe dost dobie poznate.

Vyuzivejte téchto moznosti pro poznani elektrokola, kterych je jiz nyni mnoho druh 1
vlastnich dispozic na elektrokola. Velmi diilezité je spravné uchyceni této Sance.

Po ptfipadném zakoupeni se nejdiive dikladné projed’te pouze s kolem bez elektrické
podpory, potom si velmi postupné zvykejte na jizdu pti 1. a dalSich stupnich této podpory. U
elektrokola jinak plati — dobry sluha, ale razem zly pan, coz stdvajici okolni dopravni
provoz zdiraziuje. Proto minimaln¢ zacatky svych jizd provadéjte po klidnych trasach.

Co je dobré védét?

Ridici jednotka s kabelaZi - ma za tkol zpracovat informace z baterie a pohybovych &idel a
takto fidit vykon elektromotoru. Pokud je elektrokolo vybaveno displejem, odesila fidici
jednotka informace uzivateli.

Pohybovy snima¢ — jeho ukolem je informovat fidici jednotku o tom, zda uzivatel zacal
Slapat nebo Slapat prestal. Podle frekvence Slapani upravuje fidici jednotka uroven asistence
elektromotoru. Z pohybovych snima¢li miizeme rozlisit magneticky pas senzor nebo torzni
snimac.

Displej - je hlavnim ovladacim prvkem elektrokola. Lze na ném vidét uroven asistence
elektromotoru, rychlost, kterou jedete, ujeté kilometry, stav baterie a podobné. RozliSujeme
LED displej a LCD displej, ktery je umistén bud’ do stfedu fiditek, nebo na jejich levou cast.

Prislusenstvi i elektrokola

Jako na bézném kole 1 zde vam cestu zpiijemni, uleh¢i bézné dopliky.

Prilba - i pfi jizdé na elektrokole plati pravidlo "bezpecnost piedev§im". Proto byste vzdy pti
Jizdé méli vyuzivat cyklistickou pfilbu. Dnes mate na vybér z celé fady provedeni a mnoha
modelt.

KoSik na elektrokola - nejenze vam elektrokolo pomuze do kopct, ono vam pomuze i s
nakupem! Tedy jen za pfedpokladu, Ze si k nému poftidite kosik. Vybrat si mizete i umisténi
kosiku, a to dopiedu na fiditka nebo dozadu za sedlo.
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Cyklosedacka - kdyz uz na vylet, tak celd rodina. Pro¢ by m¢l maly mriious ziistat u
babicky? Pofid’te si cyklosedacku, kterou snadno k elektrokolu ptfipevnite - bud’ na zadni
nosic¢, nebo na ram kola.

Kradeze
V ptipadé kradeze postupujte jako u bézného kola, navic zde je zdiiraznéno:

1. Informovat vaseho prodejce elektrokola, pokud bylo kolo odcizeno bez klickt k
baterii a bez nabijecky, je pravdépodobné, Ze se bude zlodéj snazit si tyto véci opatiit.
Bez nich je mu jeho lup k ni¢emu.

2. Informovat cyklisty na strankach www.dolekop.com - po registraci na tomto serveru -
na volné¢ umisténych fotkdch v kategorii ,,Nova foto*“ vlozit aktudlni fotografii
elektrokola, popsat jej a samoziejmé uvést jeho vyrobni ¢islo a ¢islo baterie.

3. Vlozit aktudlni foto s popisem na strankach www.cyklobazar.cz do sekce prodej kola
s textem ,,POZOR prosim o pomoc pii hledani odcizeného kola“. Cyklisté jsou
vSimavi a vétSinou radi pomohou.

4. Vlozte vas ptfipad do vefejné databaze kradenych véci - www.kradene.cz

JAK SNIZIT RIZIKO KRADEZE (ELEKTRO)KOLA?

UZAMCENI - K zabezpeceni kola doporutujeme pouZivat kvalitni zamky, které proces
odcizeni (e-) kola maximaln¢ znesnadni (ochrana proti brutdlnim Gtokiim, vytrZeni, odvrtani,
vyhmatani, proti pouziti tzv. "ICE SPRAY" apod.). Doporucuji spiSe masivni fetézové
zamky nebo ty s alarmem. K elektrokolu si muzete pofidit 1 zamek na baterii.
Na trhu se v pfistim roce objevi zamek, ktery zasahne plynem/znecisti toho, kdo jej atypicky
narusuje.

Pteji vam, abyste v mistech parkovani co nejvice nachézeli cyklostojany zastfeSené, vyssi,
pevné, kde muzete pohodIné a 1épe pripoutat ram kola, cyklostojany v chranénych polohach
u vratnic, s prithledy z okoli, v aredlech, s moZnosti kamer apod.

Samoziejmé je idedlni, kdyz neztratite uzamcené elektrokolo z dohledu na pfili§ dlouhou
dobu, resp. mate moznost kolo zkontrolovat napi. z okna PoSty, restaurace pies vylohu
obchodu apod.

Pokud musite kolo nechat o samot¢ del$i dobu bez moznosti kontroly, (doporucujeme opét
pouzivat vyhradné kvalitni zdmky, které mohou mimo jiné plsobit odstrasujicim dojmem)
neni od veci vzit si sebou ptipadné 1 baterii.
V piipadé, ze vlastnite skladaci (e-)kolo, muzete jej uzamknout ve stavu sloZzeném bez
moznosti okamzité jizdy, coZ mize opét odradit nékteré zlod¢je.

REGISTRACE - Doporucuji vam provést registraci VaSeho e-kola (vyrobniho cisla) na
oddéleni Méstské Policie Praha 14.

U elektrokol se v téchto souvislostech také jisté vice zamyslite nad jejich pojiSt€nim. Nékteré

pojistovny zacinaji rychle reagovat a nabizi pojisténi kol, elektrokol, piipadné $irsi souvisejici
balicky, které je zahrnuji.
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A zde je elektro kolobézka dilezitym doplitkem. Mozno volit mezi rychlejsi ¢i pomale;jsi
dobijeckou baterii, riznymi typy blatnikii, osvétleni, kosik na lahev i naklad a pfipravuje se
elektronika, kterd umozni zabudovat blinkry. VSechny varianty elektrokolobézky jsou
postaveny na kvalitnich modernich komponentech zajistujicich pfesnou funkénost i nizkou
celkovou hmotnost stroje, kterd se pohybuje mezi 23-26 000 K¢ podle varianty.

Elektricka kolobézka je konstruovan tak, Ze na n¢j vzdy pohodlné nastoupite a bez problému
se svizné rozjedete. Napf. na kiizovatce ocenite tuto vyhodu oproti slozitéjSimu nasedani
napf. na elektrokolo, t€Zky elektroskutr apod. Pfi pfekonavani kratkych opakovanych useki,
tieba pii rozndSce novin, kdy se potiebujete rychle zastavit 1 rozjizdét ocenite tuto vlastnost
jeste vice. I pfi tratich presahujici délku 10 km nebude Vase télo citit naléhavou potiebu se
posadit, vzdyt tuto vzdalenost pfi max. rychlosti stroje 25 km/hod. piekonate za pouhych 25

min.
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Mite sedavé zaméstnani a Casto vas boli zdda? Nic nového pod sluncem. Ale vite, Ze
kolobézka je skv€ly trenazér, ktery napravuje nemocné ploténky? Nevahejte a

pfinejmensim si takovy druh sportu a zabavy zkuste.

Kolobézku si nemusite hned kupovat, stac¢i vyuzit nékterou z plijcoven a vyzkouset.
Miizete klidn€ zapojit celou rodinu. Kolobézky jsou k dostani téméf pro vSechny

vekoveé a vahove kategorie. Pijcovné se pohybuje okolo 200 K¢ na den.
Kolobézka je posilovna na koleckach

Pti vyletu na kolobéZce aktivné zapojite a posilite zddové svalstvo, svaly stehen, 1ytek
1 bficha. Na jednom kilometru stihnete 150 az 220 odrazii, coz da kolem 2000 na 10
kilometrech. To je pii sportovni jizdé zaleZitost zhruba ptl hodiny. Uznejte, Ze takové
mnozstvi pohybi celého téla neni nikdo schopen odcviCit na Zadném statickém

trenazéru béhem tak kratké doby a s takovym ucinkem.

V nabidkach prodejcii najdete kolobézky skladaci, odlehcené, kolobézky do meésta i

NP4

freestyle kolobézky ¢i motorové kolobézky.

Co se tyCe ceny, je samoziejmé rozdil mezi jednotlivymi kolobéZkami vysoky. Pro
déti miizete potidit kvalitni kolobéZzku cca okolo 2500 korun. Freestyle kolobéZzku pro
teenagery a ty, ktefi ji maji spiSe pro zabavu okolo 3700 korun a vyse. Kolobézky do
meésta, na silnici a pro turistiku pro ty z vas, ktefi jiz berou tento druh sportu vazné a
zatadili ho mezi pravidelné aktivity, pofidite v cenové relaci okolo 10 tisic korun a

vyse. Motorové kolobézky poftidite od 15 tisic do 17 tisic korun a vyse.
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Posilovna piimo v lese? Vime, kde takovou najdete

A podle ¢eho vybirat?

Obecné plati, ze ¢im lepsi povrch, tim uzsi plast. Cim delsi trasy, tim vétsi kola. VEtsi

v

kolo totiZ lépe absorbuje nerovnosti a nabizi komfortnégjsi jizdu.

Zavodit, to je pro mne néco uzasného, rika mistryné
sportovniho aerobiku Karolina Kudlackova

Meéstské kolobézky jsou obvykle vybaveny pouze zadni brzdou. Turistické modely

maji i pfedni brzdu a tvarovana fiditka pro lepsi pohodli na delSich trasach.
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Skladaci kolobéZzky snadno slozite do kufru osobniho auta a béhem pér vtefin
elegantn¢ opét rozlozite.

Vyska ramu kolob&zky

Poctivé zvazte, kde budete jezdit. NiZsi stupatko znamena méné vynaloZené energie a
vyssi stabilitu. Ceké vas po cesté do pradce mnoho nerovnosti nebo retardérii? Séhnéte
po vysSSim ramu.

Vyska tiditek kolob&zky

Béhem jizdy se snazte udrZzet mirny piedklon. Z pfili§ nizkych tiditek vas budou bolet

zéda. Nesnazte se béhem jizdy upln€ narovnavat. Ztracite tim dostate¢ny cit v fizeni.
Jaky prumér kola zvolit?

Jak uz jsme psali vySe, vyssi kola nabizeji vys$si komfort. OvSem je potieba zvazit také

skladnost, pfipadné hmotnost kolob&zky.

Hlinikova, ocelova, nebo karbonova kolobézka?

vvvvvvv

vyrobeny ty nejlevnéj$i kolobézky. U tohoto parametru se fidte zejména svym

rozpoctem. Je jasné, Ze ¢im leh¢i kolobézka, tim méné se nadrete.

Jakou brzdu?

Zakladni kolobézky se dodavaji s naslapnou brzdou, kterou zname z détskych modeli.
Tato brzda bohaté staci pro jizdu po méste. Turistické modely pak nabizeji takzvané
V-brzdy, jaké zndme z béZnych kol. Jsou jednoduché na udrzbu a brzdi dostate¢né. Pro
sjezdy a nejdrazs$i modely se pak pouzivaji kotouCové brzdy, které skvéle funguji i v

desti a necistotach.
Nosnost kolobézky

Ta je pfimo tmérna vaze a télesné konstituci. Pokud si stidle nevite rady, jakou
kolobézku si vybrat, navstivte osobné specializovanou prodejnu. Spravné rozhodnuti

bude jednodussi a motivace také.
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V Praze se objevily rovnéz sdilené kolobézky. Jejich provozovatel podepsal ptislusné
Memorandum, ale jejich uzivatelé se potykaji s nedostatecnou infrastrukturou a nedostatecné
pfipravené vozovky je zavadi na chodniky, kde maji obcas konflikty s chodci.

Elektroskutry

s dojezdovou vzdalenosti 40 - 70 km a velikosti kol od 12* do 16 jsou idedlnim a
univerzalnim feSenim nizkonakladové dopravy na stiedné¢ dlouhou vzdalenost. Stavaji se tak
plnohodnotnym dopravnim prostfedkem fungujicim na elektricky proud. Vyuzijete je
napftiklad pfi cesté do zaméstnani, na brouzdani ve vaSem mésté ¢i na delsi vylety. Pravé diky
své dojezdové vzdalenosti se staly vyznamnym partnerem na trhu. Tento typ skutru je vhodny
jak pro muze, tak i pro Zeny, které¢ diky vynikajici manévrovatelnosti zvladnou kdekoli
zaparkovat. Také pro né¢ bude lehce ovladatelny diky své nizké hmotnosti a navic 1 pohodiny.
Nepochybnou vyhodou je jejich provoz bez zatézujiciho dopadu na Zivotni prostiedi, jizdou
nevytvarite Zadné vyfukové zplodiny ani hluk. Od této chvile vas bude zajimat pouze dobijeni
jeho baterie, ktera navic vyuziva zpétné zpracovani brzdné energie, coz zajisti pravé delsi
dojezdovou vzdalenost.

Energii pro svlij novy elektroskutr ziskate pomérn¢ snadno, nemusite se starat o vyménu
oleje, svicek ¢i fement jak je tomu u klasického skutru, ktery je pohanén na benzin. Skutr
vlastni nejen sedlo pro dvé osoby, ale pod nim se také nachazi prostorné tlozisté pro vase
osobni véci. Pres vSechny tyto efektni vlastnosti se elektroskutry stavaji velice cenové
dostupnym zbozim pro kazdého. Cena elektfiny je mnohondsobné niz$i nez cena benzinu,
budete mit levné povinné ruceni a nevztahuje se na vas povinnost platit silni¢ni dan.
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Lopifity
S Lopifitem se i za chiize pékné projedete.

Mate malo pohybu a chcete chodit do prace pésky, ale mate to daleko? Boli vas pfi Slapani na
kole kolena ¢i patef, obavate se v hustém provozu obcasné ztraty jeho stability napf. na
dlazdéni? Doma, ve fitku vés to na bézicim pase nebavi? Pak je tu pro vas sportovni novinka

s nazvem Lopifit.

Co je Lopifit? — napr. https://www.youtube.com/watch?v=b_L40OMOvVH20&t=66s, nebo

https://www.youtube.com/watch?v=u8G3xxjiz-0 apod.

Lopifit je zcela novy zpisob pohybu. V podstaté je to elektrokolo, které ale nepohdnite
klasickym S$lapadnim, nybrz chiizi po desce. Diky kvalitni baterii a silnému elektromotoru
o sile 250 W vam neda pftili§ ndmahy ,,projit se v parku‘ nebo ,,jit péSky do prace.* Elektricky
motor spolu s precizni pfevodovkou pfiiblizi rychlost vasi chize rychlosti jizdy na kole.
Lopifit ma na fiditkich tempomat, na kterém miZete nastavitrychlost od 6 do
25 km/h. Vyjede i 12% stoupani (s 80 kg jezdcem).
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jizdu. S Lopifitem muzete na cyklostezku i na silnici, a to bez fidicdku a helmy. Vyjimkou

jsou déti do 15 let, které helmu mit museji.

Kolik Lopifit stoji?

Pocatecni cena III. generace Lopifitu je zatim pomérné vysoka - 79 900 K¢ -., ale co za dva

roky, za pét let ?

Rozvoj zavizeni na bezmotorovou dopravu s elektrickou podporou pokracuje
ve velkém mévitku, je tieba, tyka se miliard lidi - je to velky trh. MoZnosti se
budou vyrazné zlepSovat, zanedlouho budeme mit na vybér z nékolika riiznych
Slapadel, vétsinou s elektrickou podporou, 7 nich? néktera budou v méstském
prostoru pomérné snadno konkurovat klasickym jizdnim kolitm, ale vSechny
budou spolecné rozSifovat moZnosti bezmotorové dopravy.

O to vice zdaleZi na politicich a urbanistech, kolik dopieji zabezpeceného
veiejného prostoru tomuto piivétivéjSimu — protoZe spoleCensky vice
kontaktnimu, CistSimu, prostorové méné ndrocnému, piitom stdle
bezmotorovému druhu dopravy.

To neni Zadny rozmar — Spatna kvalita ovzdusi 7 80% zavinéna automobilovou
dopravou nam sniZuje vék priblizné o 8 — 10 mésicii, v CR roéné zavini cca 5
tisic predcasnych umrti.

Podivejte se napf. na:

https://www.youtube.com/watch?v=1-SrTxuC6EA

https://www.youtube.com/watch?v=rHjlqfNyifs

https://www.youtube.com/watch?v=32911GUpEkw

https://www.youtube.com/watch?v=00RD5mhGCok

https://www.youtube.com/watch?v=b-YyKy8WWmo&t=5s

https://www.youtube.com/watch?v=GXpgPqifVvl

a také na:

https://www.youtube.com/watch?v=dBxXH91G-6M

https://www.youtube.com/watch?v=U{yOIKYh2Cw
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https://www.youtube.com/watch?v=nCZ26-Tzlew

https://www.youtube.com/watch?v=2RsWY Vb-iT0

https://www.youtube.com/watch?v=b-YyKy8WWmo

https://www.youtube.com/watch?v=3g1mOQyp4aQ

https://www.youtube.com/watch?v=4DyHevGz900

https://www.youtube.com/watch?v=s9ew1SUUKXQ

s kazdomeésicni aktualizaci.

Zajimavy je smér vyvoje, zatim v urovni individudlnich navrhti obcas s elektrickou nebo

solarni podporou:

https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox/159a26{8142ff1al ?projector=1

https://www.youtube.com/watch?v=LGDSkKFQEQOjo

https://www.youtube.com/watch?v=maknz8§ GBVQI

https://www.youtube.com/watch?v=tFGd52ZXInU

a také

https://www.youtube.com/watch?v=3eRU9BM UwM

https://www.youtube.com/watch?v=U761EJkXCJw

https://www.youtube.com/watch?v=LorwMuuonu0

Dalsi informace naleznete na strankach Asociace mést pro cyklistiku CR -
http://www.cyklomesta.cz/aktivity/elektrokola/.

http://tn.nova.cz/clanek/pro-koho-jsou-elektrokola.html

Petr Uzel, cyklokoordinator
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