Cyklovylet Dolni PoCernice.

DP jsou nedaleko, je mozno zde podniknout klidovy vylet s rodinou, ptipadné casoveé kratky
vylet pro dosp€lé

ptes Svépravice, Xaverovsky haj do Dolnich Pocernic. Zde znate nejvétsi z prazskych rybnikt
Velky pocernicky a prilehly zamecky park. V severni ¢asti D. Pocernic je zajimava volné
piistupna naucna stezka ,,Geologickd zahrada®, sousedni piirodni rezervace ,,Piskovna“ a
kazdy rok zajimavéjsi lesopark ,,Cihadla®. Odtud mate kousek na rozhlednu Doubravka i na
hostavicky zamecky park ,,Pilska*.

Velmi dobte zde funguje zdejsi Infocentrum http://praha-dolnipocernice.cz/infocentrum, T:
281 865 754, mail: infocentrum@dpocernice.cz.

Dolni Pocernice maji rovnéz velmi dobfe zpracované své zajimavé kulturni pamatky -
http://praha-dolnipocernice.cz/kulturni-pamatky  Urcité Vas zde zaujme napt. ,.kocici
Hradek.

V Dolnich Pocernicich a okoli jsou tato zdkladni zajimavé mista https://mapy.cz/s/31PID

1.Zamecky park

Rozloha: 7 ha

Katastralni izemi: Dolni Pocernice

Zastoupené dreviny: dub, javor, lipa, jasan, habr, topol, btiza, olSe, jirovec, vrba apod.
VéEk porostii: nejstarsi dosahuji véku 250 let

Vlastnik parku: MC Praha-Dolni Po¢ernice

Spravce parku: MC Praha-Dolni Pogernice

Udrzbu provadéji: MC Praha-Dolni Podernice

Charakteristika

Zamecky park je soucasti Ptirodni pamatky Pocernicky rybnik a jako
jeden z mala byl HIl m. Prahou vyhlaSen parkem Il
kategorie. Nachazi se v centru obce a vymezuji ho ulice Narodnich
hrdinti, Ke hrdzi a hraz Velkého pocernického rybnika, leZicim na
toku ficky Rokytky. Severni ¢ast parku lemuje soubor historickych
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budov — zdmek (¢p. 1), mlyn (¢p. 2), pivovar (¢p. 3), zamecka oranzérie

(¢p. 39) a nejvyznamngéjsi pamatka obce kostel Nanebevzeti Panny Marie.

V parku je evidovéano vice nez 1 100 stromt, zpravidla listnatych. Mnoho z nich je vyhlaseno

jako pamatné stromy.

Historie a souc¢asnost

Park byl zaloZen spolecné s vystavbou zamku, ktery vznikl ptrestavbou stiedoveké tvrze ze 14.
stoleti. Nachazi se na mist¢ byvalé bazantnice, ktera byla ve 20. letech 19. stoleti velkoryse
urbanizovana vlozenim podélné cestni osy sméfujici na hrdz rybnika a dvou piicnych os do
zalesnéné plochy, tieti osu predstavovala samotna hraz. V 70. letech 19. stoleti byly lesni

porosty mezi pravidelnymi cestnimi osami pfeménény v krajinarsky park.

Poslednimi vlastniky zdmeckého aredlu byl rod uherskych Dercsenyit (1855-1923). V roce

1923 pteslo vlastnictvi zdmeckého arealu na prazskou obec.

V r. 1987 zpracovali zahradni architekt Drahoslav Sonsky a architekt Jan Mayer projektovou
dokumentaci obnovy parku a posléze doslo k etapové realizaci jejich navrhu. Vzhled parku
se zacal zdsadn¢ ménit, avSak Upravy nebyly tplné opodstatnéné. Pielom tisicileti a novy
pohled na vyuzivani zameckého parku pfimél vedeni méstské casti k zadani studie
»Rehabilitace zdmeckého parku®. Na jejim zdkladé byly v r. 2004 zahajeny prace, které daly
zameckému parku novou podobu. Spolu s Velkym pocernickym rybnikem vytvofila tato
vyznamna pfirodni pamatka ojedinély celek, ktery zacali vyhledavat nejen obcané Dolnich

Pocernic, ale 1 jejich navstévnici.

V roce 2015 MC Praha — Dolni Pocernice uspéla v ramci 13. vyzvy Opera¢niho programu
Praha — Konkurenceschopnost (dale jen OPPK), Prioritni osa 2 — Zivotni prostiedi, Oblast
podpory 2.1 — Revitalizace a ochrana tzemi, s zadosti o dotaci na realizaci projektu
,Rehabilitace a ochrana historicky cenné¢ho uzemi zameckého parku v Dolnich Po€ernicich®.
Rozsahly projekt zajistil v fad¢ prvkl navrat k ptivodni koncepci zameckého parku a rozsitil
jeho plochu o rekultivovanou cast byvalé zamecké Stépnice, ve které jsou vzdélavaci i
relaxacni prvky. Ve velmi kratkém terminu (bfezen - zati 2015) vznikl unikétni prostor, ktery
respektuje historii a genius loci revitalizovaného izemi, a soucasné vytvari nové moznosti pro

traveni volného Casu obyvatel a navstévnikti méstské casti.





http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p19p9u69bj6kv1vpm1enjkoe1dri4.jpg?itok=4yRiGEd3
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p19pjtqhk71ef31eot7hv56s3vb4.jpg?itok=Chn3hGjx
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p19pjtrkbi1igr1vh812njrofb7t6.jpg?itok=Oq8Bzjbh
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p1000771orez.jpg?itok=6jY6Prt6
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p1000765orez.jpg?itok=1ejIRTuP
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p1000761orez.jpg?itok=R24m-Ra9
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p1030965.jpg?itok=3PsFltjA
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p1040002.jpg?itok=0FKWdYvw

2. Velky pocernicky rybnik

Katastralni uzemi: Dolni PoCernice

Vodni tok: Rokytka

Typ nadrze: pratocna

U&el nadrze: krajinotvorny a ekologicky, vodohospodaisky,
extenzivni chov ryb

Plocha hladiny: 194 000 m2

Objem nadrze: 310 000 m3

Vlastnik: Hlavni mésto Praha

Sprava: Lesy hl. m. Prahy

Historie

Velky pocernicky rybnik je nejvétsim rybnikem na izemi hl. m. Prahy
a spolu se zameckym parkem tvofi ptirodni pamatku o rozloze pies 41
ha.

Pocernicky rybnik je v povodi Rokytky z vodohospodatského hlediska
nejvyznamnéj$im rybnikem. Je soucasti Pfirodniho parku Klanovice —
Cihadla a lezi v nadmotské vysce 225 - 230 metru.


http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p1040003.jpg?itok=KDNDDvxA

Rybnik byl zfizen zahrazenim mélkého udoli patrné kolem roku 1848
a pak se nejmeéné po Ctyficet let nevypoustél. V dobé svého vzniku byl
rybnik vét$i a oddélené napajen potoky Rokytka a Ri¢anskym. Dnes
jsou oba potoky spojené asi 1 km pied tUstim do rybnika. Plvodni
vymeéra rybnika byla 29 jiter a 572 saht, tedy 22 hektarti, ale vlivem
eutrofizace (nariistu zivin) a zazemnovacich procesii se zmensSila na
dnesnich 19 hektart.

V t¢ dobé€ slouzil k zadrzovani vody pro niZe poloZzen¢ mlyny. Do
rybnika se také vozily rybi sadky z okoli, které se pak lovily podle
potieby pro prazské trhy. V zimé byl rybnik zase zdrojem ledu pro
ledare, ktefi jim zasobovali hospody. Led se vysekaval nebo vytezaval
pilami v kvadrech. Kazda slusnd hospoda tak méla na Iéto
"zaledovano" a zasoby vydrzely nejméné do zati. V pribchu 20.
stoleti zacal byt rybnik vyuzivan jako chovny a zaCal se hnojit a
pravidelné vypoustét. Mimo chov ryb mél rybnik, a doposud ma, také
velky vyznam pro rekreaci - v horkych letnich dnech se sem v
sedmdesatych letech ptislo vykoupat az pét tisic navstévniki denné.

Pocernicky rybnik se zapsal do dé&jin svétovych piirodnich véd tim, ze
u n¢ho byla zfizena prvni Ceska terénni laboratotf a soucasné prvni
hydrobiologicka stanice na svété. Stanice zahijila svoji Cinnost v
cervnu 1888, s podporou barona Derczényi, majitele panstvi Dolno-
PocCernického a mecenase védy. Pfirodovédci, v Cele s profesorem
Antoninem Fri¢em, zde tehdy méfili smér a silu vétru, teplotu vody a
vzduchu a na dneSni poméry velmi peclivé a modernimi zplisoby
zkoumali vzorky planktonnich ZzivoCichti a fas a rybni¢ni dno.
Vénovali se také sledovani kaprt.

Revitalizace

Rekonstrukce Velkého Pocernického rybnika byla vyvolana
dlouhodobé¢ nevyhovujicim stavem hraze, vSech funk¢énich objektd,
obtokové stoky a celkovym zabahnénim rybnika. Obnova byla
zahgjena v fijnu 2004 vylovem a pokacenim starych nemocnych
difevin na hrazi a bfezich rybnika. Hraz rybnika byla opevnéna



kamennou dlazbou a bezpe¢nostni pteliv byl vyzdén z kamene. Na
koruné hraze byla navic vybudovana nova S§térkova cesta. Opraveny
byly také nabiezni zdi, stejné jako koryto pod prelivem. Historicky
piskovcovy most byl kompletné rozebran a nasledné po zpevnéni
vSech konstrukci opét slozen. Kompletni rekonstrukce se nevyhnula
ani stavidlu (pozeréku) a délici hrdzce mezi rybnikem a obtokovou
stokou. I spodni vypust (stavidlo) byla zrekonstruovana takzvané od
zékladi, jeji ptivodni tvar vSak zistal zachovan.

Dalsi ¢asti rekonstrukce byla oprava délici hrazky mezi rybnikem a
obtokovou stokou, véetné opravy vsech mostkll a opevnéni. Cast
délici hrazky byla rozSifena a na jeji koruné byla vybudovéna nova
Stérkova cesta. Soucasti hrazky je 1 snizeny pfistup k vodé a nové
zbudovana naucna stezka, kterd vede od hraze az k prostoru ostrova.
Dale byla hrazka upravena tak, aby navazovala na rozsifené litoralni
pasmo (rakosiny). Tato ¢ast je klidova a bude slouZit zejména pro
zivocichy a rostliny vazané na vodni prostiedi.

Posledni ¢asti rekonstrukce bylo odbahnéni a vystavba ostrova. Po
odvodnéni rybnika se suchou cestou vytézilo ptiblizné¢ 60 000
m3 sedimentu. Cast byla vyuZita na vystavbu nového ostrova a
roz8ifeni litoralniho pasma, zbytek sedimentu byl vyvezen na okolni
pole v Béchovicich a Pocernicich. Pro zpestfeni moktadnich biotopli
bylo na ostrové i v okoli rybnika vyhloubeno né€kolik tini jako klidové
misto pro rozvoj obojzivelniku a bezobratlych Zivocichi.

ZavéreCné vegetaCni Upravy navazaly na celkovou rekonstrukci
zameckého parku. Dosadila se hrazova alej 1 navodni svah hrazky,
podel které byly zaroven vysazeny mokiadni rostliny.

Projekt byl spolufinancovan Evropskou unii, Evropskym fondem pro
regiondlni rozvoj a MMR.



Ochrana prirody

Pocernicky rybnik je soucasti Pfirodniho parku Klanovice — Cihadla.
Zaroven je rybnik a pfilehly park vyhlaSen jako pfirodni pamatka.
Park byl zalozen po roce 1776 z plivodni ovocné a okrasné zahrady
hrabaty Sweerts-Sporky. Dnes zde nachdzime fadu mohutnych
exemplait stromtl,, mezi nimiz pfevlada dub, a je pravdépodobné, Ze
pochézi z doby zalozeni parku.

Na tUzemi prirodni pamatky se nachazi vice nez 186 druha cévnatych
rostlin a 639 druhti vybranych skupin zivocichil, coZ upozoriuje na
vyznamnou lokalitu. Rada z nich patii mezi vzacné a ohroZené druhy.

M¢élké biehy rybniku jsou lemovany rakosovymi porosty,
piechazejicimi do porosti vysokych ostfic s dominantni ostfici
dvoufadou, ostfici kaluzni a ostfici fiznou. V litordlu rybnika jsou
vysoké porosty rdkosu obecného, chrastice rakosovité a orobince
uzkolistého. Z vodnich rostlin se tu nachéazi napt. Sejdarka bahenni.
Velmi cenna moktadni olSina s olSi lepkavou se vyskytuje ve
vychodni ¢asti, kde v 1zkém pruhu lemuje rybnik a rakosiny.

Na biezich Rokytky jsou potom rozsahlé porosty vrb - vrba popelava,
vrba koSikarska, vrba trojmuzné nebo vrba obecnd. Misty se vytvorily
neprostupné porosty kfovin a lidnovitych rostlin. Na svazich nad
rybnikem jsou vyvinuty ptechody k sutovému lesu a dubohabfting,
porosty prirozen¢ho druhoveého sloZeni jsou ovSem misty nahrazeny
nepuvodnimi akaty.

Pobfezni a moktadni vegetace je vyznamnd piedevSim pro jeji
vyuzivani jako hnizdisté ptactva i jako odpocinkova lokalita na tahu a
v zimnim obdobi. Z hnizdicich ptakii miZeme zaregistrovat napf.
potapky rohace, kachny divoke, lysky cerne, slipky zelenonohe,
moudivlacka luzniho, rakosnika obecného ¢i strnada rakosniho. Z
tahnoucich ptaki mizeme pfi troSe Stésti zahlédnout orlovce fi¢niho,
kormordana velkého nebo 1zi¢dka pestrého. Spatiit zde také lze



lednacka fticniho, biehuli fi¢ni, krahujce obecného, lejska Sedého,
slavika obecného, tuhyka obecného, roryse obecného a vlastovku
obecnou. Bézné se v izemi vyskytuje skokan hnédy a zeleny — vzacny
druh obojzivelnika, ktery je trvale vazany na vodni prostiedi a jehoZ
populace piezimuje v bahné na dn¢€, ropucha obecna a z mékkysh pak
Skeble rybni¢nd, velevrub malitsky, okruzak Anisus vortex ¢i bahenka
Viviparus contectus. Z tady druhll broukli zde nachazime stievlicky
(napt. Stenolophus mixtus, Bembidion fumigatum), nebo vzacného
nosateCka Eubrychius velutus (na stolistku pteslenatém). Z motyla
jsou nejvyznamnéjSi druhy s vazbou na radkosové porosty, napf.
zdobnicek rakosinovy, vrbkovnicek moktfadni nebo travatik velky.
Také zde mizeme spatiit otakarka ovocného a otakéarka fenyklového,
ktefi jsou vazani pifedevSim na ovocné dieviny nejblizsiho okoli.

Bezesporu nejvyssi vyznam ma rybnik z pohledu ornitologického.
Velmi Vs proto prosime, pii prichodu tzemim méjte svého psa na
voditku. Volné pobihajici psi totiz rusi hnizdici ptaky a znemoznuji
jim uspésné vyvedeni mlad’at.

Chov ryb

Rybnik slouzi také k extenzivnimu chovu ryb, zejména kapra
obecneho. Extenzivni chov je zaméfen na vytvoreni rovnovahy mezi
rybi obsddkou a ptirozenym prosttedim rybnika. Do rybnika se
vysazuje cca 3000 kust kapra K1 nebo 2000 kusti K2. Kazdy podzim
se provadi vylov, ktery byva kazdoro¢né velkym prazskym rybaiskym
svatkem. Soucasti vylovu je vétSinou bohaty doprovodny program o
rybach a prazské ptirod¢ a je urCeny zejména pro déti. Ryby slouzi
vetSinou k zarybnéni prazskych rybatskych revirt. Diky odbahnéni a
extenzivnimu hospodatfeni jsou ryby z PoCernického rybnika Zivené
pouze prirozenou potravou, a proto jsou velice chutne.

Velky pocernicky rybnik je nevyCerpatelnou studnici namétli, zejména
pro fotografovani, a téZ mistem, jehoZ okoli laka k prochazkdm v
kazdou ro¢ni dobu.
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3. Stara obec - centrum

Puvod historického centra Dolnich Pocernic saha do daleké minulosti,
kdy v téchto mistech stdla shlukova ves. Zrekonstruované usedlosti
lemujici trojihelnikovou naves dnes slouzi ob¢aniim Dolnich Pocernic
jako tfad MC, mistni knihovna, posta, informacni centrum a malé
regionalni muzeum, predstavujici diivejsi zivot na vesnici.

Nejvyznamnéjsi a zaroven nejstars$i dochovanou stavbou v centru obce
je kostel Nanebevzeti Panny Marie, postaveny kolem roku 1200. V
jeho sousedstvi stoji budova Starého a Nového zamku, v jehoz aredlu
se dnes nachazi détsky domov. OranZérie, kterd dfive patiila k
Novému zamku, dnes slouzi jako anglicka matetska Skolka.
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4. Geologicka zahrada

Naucna stezka s nazvem "Geologickd zahrada" byla slavnostné
oteviena v zaii 2014 v ramci zahradni slavnosti Babi 1éto. Nachazi se
ve volné piistupném parciku za mistnim hibitovem, na samém okraji
piirodni rezervace V Piskovné. V zahrad¢ je vystaveno a poutavou,
nauc¢né-zabavnou formou popsano celkem 21 vzorki hornin.

Pii otevieni zahrady bylo pfedstaveno prvnich 11 vzorkd hornin
hlavniho mésta Prahy a jejiho blizkého okoli, které zachycuji vyvoj
oblasti v intervalu od 600 miliéni let do sou€asnosti.

Virtualni prohlidka Geologické zahrady

I1. etapa geologické zahrady, oteviena o tfi roky pozdéji v zari 2017,
rozsifila dosavadni stezku o 10 novych vzorkii hornin pfevazné ze
sttedoCeské oblasti.

Virtualni prohlidka Geologické zahrady - 2. etapa

Geologicka zahrada byla zaloZena z Cistého nadSeni. Ma poucit, ale
pfedevsim potésit. Vétime, ze si k ndm za neformalnim vzdélavani o
nezive prirod¢€ najde cestu Siroka vefejnost.

Projekt byl podpoten z grantového systému hl. m. Prahy pro oblast
zivotniho prostredi. Nositelem projektu je obecné prospésna


http://www.mcn.cz/e_download.php?file=data/editor/156cs_1.pdf&original=web+geologick%C3%A1+zahrada.pdf
http://www.mcn.cz/e_download.php?file=data/editor/162cs_2.pdf&original=GZ%20druh%C3%A1%20etapa%20komplet%20M.pdf

spolecnost MCN, ktera nejen v Dolnich Pocernicich realizovala fadu
uspésnych projekti.

Vyznamné podékovani patii Ing. Jakubovi Trubacovi a Mgr. Lukasovi
Vondrovicovi z Pfirodovédecké fakulty UK v Praze, ktefi se na
projektu vyznamné podileli.

Kde se Geologicka zahrada nachazi?



http://www.mapy.cz/zakladni?x=14.5749610&y=50.0921325&z=15&source=coor&id=14.574963333333333%2C50.09187166666667&q=50%C2%B05%2730.738%22N%2C%2014%C2%B034%2729.868%22E
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/galerie/2018/01/18/156cs_5.jpg?itok=aJnQ4vzc
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/galerie/2018/01/18/156cs_6.jpg?itok=TRssK_9Z
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/galerie/2018/01/18/156cs_7.jpg?itok=EtCn74A6
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/galerie/2018/01/18/156cs_8.jpg?itok=66_jZmO6
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/galerie/2018/01/18/156cs_9.jpg?itok=JZyiAf9c
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/galerie/2018/01/18/otevreni_i.et_.jpg?itok=Cd2urBIK

5. Prirodni rezervace V Piskovné

Rok vyhlaSeni rezervace: 1988

Celkova rozloha: 7.06 ha

Katastralni uzemi: Dolni PoCernice, Hostavice

Kategorie: ptirodni rezervace

Duvod ochrany: Moktadni spolecenstva v zatopené piskovné.
Vyznamné hnizdisté ptactva

Charakteristika uzemi

Uzemi ptirodni rezervace je soucasti Ceské kiidové tabule a je tvofeno
pfevazné opukami a piskovci s fadou mist vyskytu pisniki, k nimz
patii 1 ten zdejSi. Jiz samotny ndzev izemi napovidd, Ze se v téchto
mistech v nedavné minulosti tézil pisek. Dikazem toho jsou
vzpominky dolnopocernickych obcantl, kterym je dnes padesat a vice
let a fotografie ze Ctyficatych let minulého stoleti, kdy dopravu pisku
zajiStovala jeSté volska a konska spfezeni. Pak byla piskovna
postupné zaplavena a objevily se nalety dievin. Do piskovny byl
pozdé&ji sveden piivod vody z upravené¢ho Svépravického potoka.
ZvySenim hladiny vody v piskovné doSlo 1 k zatopeni fady stromd, z
nichz vétSina postupné odumiela a padla do vody, Casto zlstaly pouze
pafezy, vy¢nivajici dodnes z vody.

Po revitalizaci pfirodni rezervace v letech 2009-10 byl v této lokalité
ukoncen sportovni rybolov a jako nahradni rybaisky revir byl zfizen
nedaleky rybnik Martinak.

Puvodni louka, vyznamna botanicka lokalita mezi rybnikem Martinak
a dnesdni piskovnou, byla v roce 1981 zastavéna zahradkatrskou kolonii
a vznikla zde 1 provozovna obcerstveni.



Vegetace a fauna

Zajimavé jsou vyskyty n€kterych druhi rostlin v Gizemi, jako je napf.
kosatec zluty, zlutucha leskla, kamySnik primoisky nebo kakost
mékky. Pozoruhodny je i1 vyskyt 12 taxont vrb, pievlada vsak vrba
bila. Rada vrb ale i jinych dievin je rozlomena, vétsina stromil oviem
regeneruje a pahyly poskytuji velmi cenné prostiedi pro rizné druhy
hmyzu.

Ze strevlikovitych broukt, kterych se v zemi nachazi 90 druhd,
miizeme jmenovat napi. nevSedni druhy Lasiotrechus discus nebo
Trechoblemus micros. Na rakosové porosty jsou vazani vzacni motyli
travafik velky ¢i zdobnicek rakosinovy. Z vodnich bezobratlych stoji
za upozornéni bahnitka hladka.

V piirodni rezervaci se vyskytuji skokani zeleni a hnédi a ropucha
obecnd. Dale hmyzoZravci bélozubka Seda ¢i rejsek obecny, ale i
ondatra pizmova nebo lasice hranostaj. Bézné¢ zde hnizdi kachna
divoka a lyska Cerna, ale vyskytuji se zde 1 moudivlacek luzni, slipka
zelenonoha, kalous usaty, strnad lucni, pénice Cernohlava, pokfovni a
hnédoktidla, budnicek vétsi 1 mensi a desitky dalSich druhli. Aby se do
uzemi mohl vratit 1 diive bézny lednacek ti¢ni, jehoz hnizdéni bohuzel
naruSili mistni rybafi a ktery sem v poslednich letech pouze zalétal za
potravou, byla pro ného upravena piskovcova sténa. Kolmy bieh
umoziuje nejen hloubeni hnizdnich nor, ale je vhodnym stanovistém i
pro fadu zastupct blanoktidlych.

Savci jsou zde zastoupeni ondatrou pizmovou a myskou drobnou.

Vycet druhtl ptactva, rostlin a Zivo¢ichli by mél zbystfit nasi pozornost
a nauCit se chovat k ptirodni rezervaci lidsky a s védomim
nenahraditelnych jedinecnosti, které se vyskytuji v podobnych
formach po celém uzemi hlavniho mésta Prahy.

Lokalita je udrzovana bez rybi obsadky a kazd¢ tfi roky se zde provadi
kontrolni vylov.


http://botany.cz/cs/iris-pseudacorus/
http://botany.cz/cs/thalictrum-lucidum/
http://botany.cz/cs/bolboschoenus-maritimus/
http://botany.cz/cs/geranium-molle/
http://botany.cz/cs/geranium-molle/
http://botany.cz/cs/salix-alba/
http://botany.cz/cs/salix-alba/

Upozornéni

Prosime vas, respektujte hnizdici a klidové ptaci zony. Méjte své psy
pii prichodu Uzemim na voditkich a zdrzujte se na cestach.
Nevstupujte zbytecné do vychodni casti prirodni rezervace. Vodni
hladinu 1 s plovoucimi ptaky stejné¢ nejlépe uvidite ze zapadniho ¢i
jihozapadniho btehu.

Park

V 70. letech minulého stoleti se stala z plivodni rokle piskovny, v
mistech byvalého zahradnictvi pana Movcana, sklddka odpadu, na
kterou byl tenkrat vyvazen inertni materidl z demolice starych domul
na Zizkové. Skladka byla zaloZena v tésné blizkosti dne$ni
piirodni rezervace, avSak v roce 2006 byla celkové zrekultivovana a
za podpory strukturdlnich fondi EU pfeménéna na parkovou plochu.
Park se zajimavou modelaci terénu, malou rozhlednou a kamennou
pergolou dnes vhodné dotvafi kolorit této velmi zajimaveé lokality a
slouZi k odpocinku nejen mistnich obyvatel. V budoucnu se spole¢né s
piirodni rezervaci stane soucasti rozsahlého ptirodniho parku ,,U
Cenku®.

Fotogalerie:



http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p19p9uea5s15qufv9le2favs394.jpg?itok=ELqy9cpC
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p19pjuo4op19fg9rbrnl2vp3594.jpg?itok=4wGQbHSZ

6. Hostavicky zamecky park Pilska

Zameckych park Pilska je krasne¢ a Cisté prostredi s travnikem
v anglickém stylu, obehnan¢ kamennou zidkou.

Najdete tam takeé velkou hraci plochou, kde si miZete nejen
kvalitné zakopat, ale 1 zahrat basket ¢i vybijenou. I vaSe
ratolesti si zde uziji spoustu zdbavy na dvou détskych htistich
a vy si tak muizete v klidu vychutnat Salek dobré kavy
(http://kafenadrevo.cz/ ).



http://kafenadrevo.cz/
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/piskovna-srdce.jpg?itok=ehX2JUwR
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/dsc0361.jpg?itok=4ydDFQYi
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/dsc0365.jpg?itok=lT0_2Kg-
http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/dsc0359.jpg?itok=RUvNM3de

7. Golf Cerny Most

Rozséhly golfovy aredl — (http://golfcourses.cz/golf-cerny-most),
okolo spojovaci silnice Horni — Dolni Pocernice, kterd je stfedné
frekventovana, nema kvalitni asfaltovy povrch, stfedné¢ vhodna pro
projeti jizdnim kolem. S kolem je moZno projet golfovym aredlem

vyznacenou trasou.
(https://www.pocernice.cz/app/uploads/2017/08/Nejnizsi-misto-v-HP-

10.4..pdf). Restaurace v arealu jsou pristupné pro veiejnost.

8. Xaverovsky haj

Rozloha: 100,32 ha

Katastralni uzemi: Dolni Pocernice, Horni Pocernice, Béchovice
Nejvice zastoupené dieviny: dub zimni, briza bélokora, lipa srdcita
Ptevladajici stanovisté: zivna stanovisté nizSich poloh

V¢Ek porostli: Nejvice je zastoupena 3. vékova tiida, tedy vék 41 -
60 let

Rozloha lesnich porostti: 99,06 ha

Rozloha nelesnich ploch (louky, cesty): 1,26 ha

Vlastnik lesa: Hlavni mésto Praha

Spravce lesa:_ Odbor ochrany prostredi MHMP

Udrzbu provadéji: Lesy hl.m. Prahy



http://golfcourses.cz/golf-cerny-most
https://www.pocernice.cz/app/uploads/2017/08/Nejnižší-místo-v-HP-10.4..pdf
https://www.pocernice.cz/app/uploads/2017/08/Nejnižší-místo-v-HP-10.4..pdf
http://praha-priroda.cz/kontakt/odbor-rozvoje-verejneho-prostoru-mhmp/
http://www.praha-priroda.cz/kontakt/odbor-ochrany-prostredi-mhmp/
http://www.lesypraha.cz/

Historie a souc¢asnost

Xaverovsky hdj ndlezel v minulosti k velkostatku Dolni Pocernice.
V roce 1923 velkostatek koupila prazskd obec. V roce 1953 pievzal
tento majetek stat a v roce 1956 pievzaly spravu Statni lesy, lesni
zavod Brandys n. Labem, pozd¢&ji lesni zavod Zbraslav. Od roku 1998
dochdzelo postupné k prebirani jednotlivych parcel lesa do majetku
hlavniho mésta Prahy, v roce 2002 byl cely les jiz v majetku obce.
Ptevazna Cast izemi patii do katastru obce Dolni PoCernice, mala ¢ast
okolo rybnikli na severu patti k obci Horni Pocernice, cip na jeho
vychodé pak do katastralniho izemi Béchovice.

Z historickych zaznama je znamo, ze oblast nebyla souvisle
zalesnéna, na uzemi lesniho komplexu se nalézalo nékolik vesnic,
které po jejich zaniku b&hem tficetileté valky pohltil 1 s okolnimi
polnostmi les.

V letech 1950 — 1972 byly zalesnény zemédélské pozemky o vyméte
40 ha a pri¢lenény k ptivodnimu lesu. V osmdesatych letech byl pak v
zépadni Casti vykacen prisek pro vystavbu dalnice prazského okruhu,
ktery od lesa odd¢lil nejzapadnéjsi cip. V roce 1982 byl cely les
vyhlaSen jako pfirodni pamatka.

Rekreace

Diky rozsahlym porostim dubu a lipy je Xaverovsky hdj jednim z
nejprirodnéjSich prazskych lesii. Svou polohou, mirnym sklonem a
mnoZstvim cest a péSinek laka na prochazky 1 delsi vylety. V lese je
mozné vyuZzit 1 nainstalované lavicky
k posezeni pod korunami stromdl.
Xaverovsky haj je soucasti ptirodniho parku Klanovice-Cihadla, ktery
je nejvetsim prazskym prirodnim parkem. Lesem prochazi dvé
cyklistické stezky a modra a zluta turisticka znacka. Po Zluté znacce se
muzeme do Xaverovského haje vydat z centra Dolnich Pocernic a od
Pocernického rybnika. U byvalé hajovny se tato stezka napojuje na
modrou znacku, kterd vede od nadrazi v Béchovicich a dale pak



pokracuje do Klanovického lesa. V severni Casti sousedi s lesem
ptirodni koupalis$té¢ u rybnika Eliska. Rybnik slouzi téZ jako rybarsky
revir pro sportovni rybolov. V rdmci podpory rekrea¢niho vyuziti lesa
byly v poslednich péti letech opraveny vSechny hlavni lesni cesty.
Prosime, chovejte se k ptirod¢ ohleduplné.

Péce o les

V soucasné dob¢ je snahou nékteré nevhodn¢ dieviny (zejména smrk)
nahradit difevinami plvodnimi, vcéetné¢ jedle. V Xaverovském haji
probihd od roku 2004 snaha o podporu pfirozeného zmlazeni dubi.
Provadi se tzv. clonné sece, kdy se cca 1/3 méné kvalitnich stromt
postupné odstranuje, a tim se zvySuje mnozstvi svétla dopadajiciho na
zem.

ZlepSenim svételnych podminek se wurychli vyskovy pfirdst
piirozeného zmlazeni dubu. Clonné sec¢e byly doposud provedeny na
cca 6 ha lesa, zeyjména severovychodné od hajovny. Obnova lesa zde
tedy probiha bez vysazovani stromkl lidskyma rukama. Druhou
lesnickou zajimavosti Xaverovského hdje je vzrostly biezovy porost
ve vychodni Casti lesa. Bfezovy porost zde vznikl naletem btizy do
paseky v obdobi hospodafeni statnich lesit v osmdesatych letech 20.
stoleti, kdy vinou nedostatecné péce btiza postupné potlacila piivodné
vysazené dieviny a plochu zcela ovladla.

V dnesdni dobé je snaha podpoftit zbylé jedince dubu a buku, aby zde
byl zachovan alespon smiSeny les, a nikoli bfezova monokultura. V
ramci lesniho hospodateni se v porostech sttedniho véku (20-60 let)
provadi probirky a v mladSich porostech protezavky. Xaverovsky haj,
jako vSechny lesy v majetku hl. m. Prahy, je obhospodafovan podle
zasad trvale udrzitelného hospodateni v lesich.



9. Rybnik Martinak

Katastralni uzemi: Praha - Dolni Poernice

Vodni tok: Svépravicky potok, Chvalka

CHDP: 1 - 1201 - 031

Typ nadrzZe: napajend z pramenti

Ucel nadrze: krajinotvorny, rybochovny

Plocha hladiny: 49 700 m?

Objem nadrZe: 39 500 m’

Typ vzdouvaci stavby: zemni sypana hréz, vyska 1,7 m
Vlastnik: Hlavni mésto Praha

Sprava: Lesy hl. m. Prahy

Rybi hospodareni: Sportovni rybarsky revir ¢. 401008 Rokytka 1 podrevir €. 8
- rybnik Martinak

Martinak (Cenék) je rybnik nachazejici se v katastru Dolnich Po&ernic
v Praze 9, v pfirodnim parku Klanovice-Cihadla. Jeho piitoky jsou
potoky Chvalka tekouci ze severovychodu z Hornich Pocernic - ze
Chval a druhy Svépravicky potok tekouci z vychodu od Xaverova.
Odtok pak tvoti potok vlévajici se v Hostavicich do Rokytky. Rybnik
je nepravidelného tvaru, po jeho hrazi prochdzi ulice
Madarova. Péivod nazvu Cenék mtze byt odvozen od
nedalekého kopce ,.V Cesiku! ( m.n.m.), ktery se nachazi

v nedalekém golfovém hfisti Cerny Most.


http://praha-dolnipocernice.cz/sites/default/files/styles/colorbox/public/staticke_stranky/p19p9ufra5sfoenaqv615rm1f6h4.png?itok=gj90d0yU

V okoli rybnika jsou frekventované turistické trasy, vyviji se zde
souvisejici zadkladni obsluha.

Ditive zde byla rozséhlejsi rybni¢ni soustava, zrusend v 19. stoleti. Martinak byl
obnoven v 50. letech 20. stoleti. V roce 1990 byl rybnik a jeho okoli vyhlasen
jako tzv. ,,Oblast klidu Klanovice — Cihadla®. V roce 2010 byla dokondena
posledni revitalizace rybniku.

Sprava a udrzba

Na rybnice je 1x mési¢né provadéna prohlidka TBD. V ramci prohlidky probiha
kontrola vSech objektl rybnika a je méfena prihlednost vody. V ramci tdrzby je
provadéno pravidelné koseni hraze, udrzba zelené a uklid. Uklid bieht, kde je
povolen sportovni rybolov, zajistuje Cesky rybatsky svaz.

Historie

Rybnik Martinidk lezi ve vychodni Casti Prahy na soutoku Svépravického potoka
a Chvalky. V 18. stoleti se na potoce Chvalka vyskytovala soustava Sesti nadrzi,
které vSak byly v priabehu 19. stoleti zruseny. V 50. letech 20. stoleti zde doslo k
obnové¢ rybnika Martinak. V roce 1987 byla provedena jeho rekonstrukce, pti
které byl zfizen pomocny bezpe€nostni pieliv na levém biehu. V roce 1990 byl
rybnik odbahnén a rok nato byla v okoli Martiidku vyhlasena tzv. ,,Oblast klidu
Klanovice — Cihadla".

Proména rybnika Martinak (pdf)

Revitalizace

V roce 2009 probéhla celkova rekonstrukce a
odbahnéni rybnika. Ze dna bylo odvezeno cca 5 000 m® sedimentu, ktery byl
pouzit na modelaci terénu nedalekého golfoveho hiisté. Hraz rybnika, ktera byla
misty poSkozena, byla znovu dotésnéna a opevnéna kamennou dlazbou. Plivodni
pozerak (stavidlo) a stary kasnovy preliv musely byt vzhledem k jejich
havarijnimu stavu zbourany. Misto téchto starych objektt byl postaven novy


http://www.praha-priroda.cz/priloha/51f96149057cb/08-martinak-aloisov-529f565556adc.pdf
http://www.praha-priroda.cz/obrazek/51f96149057cb/martinak-530274ce05652.jpg

kamenny pozerdk a kaSnovy preliv. U ptelivu bylo navic vybudovano lovisté pro
vylov rybnika. V ramci vegetacnich Uprav byly plivodni topoly na hrazi
vykaceny a nahrazeny novou dubovou aleji.

Prehled projektu revitalizace rybnika Martinak (pdf)

Ochrana prirody

Z ptirodniho hlediska se jedna o velmi zajimavy rybnik. Z obojzivelnikl se zde
vyskytuji ropuchy obecné a zeleni skokani. V okoli rybnika 1ze najit 1 vzacnéjsi
ropuchu zelenou. Z plazii v okoli Zije uzovka obojkova a hladka. Z vodnich
ptakl zde nalezneme volavku popelavou, poldka chocholacku, lysku Cernou
nebo potapku rohace. Z rostlin tu 1ze nalézt nékolik druht kefovych vrb a
vzacné ostfice.

Chov ryb

Rybnik slouzi jako rybarsky revir ¢. 401008 Rokytka 1 podrevir €. 8 - rybnik
Martinak obhospodafovany Ceskym rybatskym svazem, 1Izemnim svazem mésta
Prahy. Do rybnika se na jafe a na podzim nasazuje cca 1300 kust kapra o vaze

minimalné 1,25 kg, dale Stika a candat. Lov pfivlaci je povolen od 16.6. do
31.12.

Nedaleké sidlisté Cerny Most vznikalo v nékolika etapach, prvni ¢ast s asi 1780
byty byla dokonéena v roce 1980, ¢ast druha vznikla do roku 1992. Cely Cerny
Most by mél mit po dokonceni na 7270 byti.


http://www.praha-priroda.cz/priloha/51f96149057cb/28martinak-530274e3b488f.pdf

10 . Rozhledna Doubravka

Po vice nez 25 letech prvni prazské vetejné ptistupna vyhlidkova véz.
Nova dominanta Prahy 14 vyrostla v lesoparku Cihadla na Cerném
Mosté. K jejimu vrcholu s podestou ve vySce 20 metri vede 98
schodli. Autorem rozhledny je Prof. Ing. arch. Martin Rajnis a jeho
tym z Huti architektury. Nejen, Ze vyhlidkovou véz pojmenovali,
vtiskli ji také podobu vyrazné originélni konstrukce, které dominuyi tfi
masivni nohy.

Informace k rozhledné jsou na
https://www.pocernice.cz/app/uploads/2018/10/CV-Rozhledna-
Doubravka-1.pdf a na
https://www.facebook.com/RozhlednaDoubravka/

Docela zajimava je 1 sousedni Naucna stezka
,,14 zastaveni na Praze 14‘ - https://www.prahal4.cz/zivot-na-praze-
14/wp-content/uploads/sites/4/2014/04/naucna_stezka.pdf

Celorodinny, poklidny vylet na chranénych cestdch od aut lze
absolvovat napt. — https://mapy.cz/s/3m0OgR

Bézny cyklista se muze 1 po silnicich, cestach napt. projet takto -
https://mapy.cz/s/3m3cB

Ob¢& moznosti symbolicky za¢inaji v HP — Svépravicich u kaplicky sv.
Antonina, svoji zakladni ¢ast mohou ukoncit v pfijemném prostiedi
Zameckéeho parku — v nékteré€ z restauraci, ¢i na nékteré z lavicek.

Stastnou cestu.

Petr Uzel


https://www.pocernice.cz/app/uploads/2018/10/CV-Rozhledna-Doubravka-1.pdf
https://www.pocernice.cz/app/uploads/2018/10/CV-Rozhledna-Doubravka-1.pdf
https://www.facebook.com/RozhlednaDoubravka/
https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/wp-content/uploads/sites/4/2014/04/naucna_stezka.pdf
https://www.praha14.cz/zivot-na-praze-14/wp-content/uploads/sites/4/2014/04/naucna_stezka.pdf
https://mapy.cz/s/3m0qR
https://mapy.cz/s/3m3cB

Text vznikal ve spolupraci M. Vondrichovou z mistniho Infocentra,
Jjsou zde vyuZzity informace z Internetu.



