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1. Uvod

Piedsedkyné komise, Mgr. Alena Strobova pfivitala ptitomné, poddkovala viem za jejich Gdast a
zahdjila jednani Rady seniort.

2. Informace o moZnosti vyuzivani Radni¢ni zahrady

Mgr. Alena Strobové informovala Radu seniort o zpiistupnéni Radniéni zahrady, kterou Méstska &ast
Praha 20 oteviela — vchod z ulice v Mezilesi. Zahrada se otevira vefejnosti hlavné na zékladé prani
mistnich seniorl a timto je také Mgr. Alena Strobova zve, aby zahradu vyuZivali k pfijemnému
posezeni a odpoCinku. Dale projednala s ¢lenkami Rady seniori, jejich pfedstavy o moznostech
vyuziti zahrady. Diskuse se rozvinula hlavné ohledné doby, po kterou mé byt zahrada oteviena, tak
aby tento ¢as vyhovoval mistnim senioriim, aby ji mohli dostatecné vyuZzivat zejména v nastavajicim
letnim obdobi. Po diskusi, se nakonec spolecn¢ ¢lenové Rady seniorti shodli na tom, ze zahrada bude
oteviena celodenné a uzavie se ve stejném cCase, stejné, jako se uzaviraji hiist¢ na izemi nasi méstské
Casti.

3. Informace o uspéchu Klubu senioru pii SKP HoPo

Ing. Monika Brzkovska ptedava nabidku pani Herianové, kterd rada pteneché riizné bavinky a koralky
pro seniory, ktefi se vénuji ru€nim pracim. Pani DousSova sd€luje, Ze ma zajem. Jeji Klub seniort pii
SKP Hopo ma ru¢ni prace jako hlavni naplii svych setkani. Ing. Monika Brzkovské pfeda kontakt na
pani Herianovou. Pfi této prilezitosti seznamila pani Dousova pfitomné s uspéchy Klubu seniorti na
vystavé Sikovné ruce seniortl pro radost a potéseni, ktera se kona pravidelnd kazdy rok v Lysé nad
Labem. V rdmci této vystavy probiha také soutéz o nejlepSi vyrobky a Klub seniorti z Hornich
Pocernic se pravidelné umistuje na prvnich mistech. Pfitomni pani DouSové pogratulovali k témto
uspéchtim a pani starostka pozadala pani Dousovou o fotodokumentaci, aby bylo mozné tento uspéch
sdilet s ostatnimi ob¢any Hornich Pocernic jeho zvefejnénim v Hornopocernickém zpravodaji.

Ing. Monika Brzkovska také s pani DouSovou projednala konkrétni postupy podavani Zadosti o dotace
od Mé&stské ¢asti Praha 20 pro Klub seniord.

4. Pfipominky k provozu a objednavani terminii Senior auta

Mgr. Alena Strobova piitomné informovala, o tom, Ze ji sdélila pani Balcarova, e dispeéink oslovila
pani, které je 90 let, je téméf nevidoma a pottebovala odvézt k 1€kati. Na dispecinku ji sdélili, ze auto
je nadlouho obsazené¢ a ¢ekaci doba na termin pro objednani Senior auta je 3 mésice.

Ing. Monika Brzkovska sdélila, ze pfedpoklada, Ze doslo k nedorozumeéni, objednavky na Senior auto
se pfijimaji pribézné, pokud je auto volné, 1ze dovézt seniora k 1ékafi hned druhy den. MiiZe se ale
stat, ze pozadovany den auto obsazené bude, pak 1ze navrhnout jiny termin. Pokud je auto objednané
seniorem, ktery jede k 1ékati, nelze jiz bohuzel tomuto ¢lovéku jeho termin rusit. Upfednostiiujeme ale
vzdy navstévu Iékate a tak pokud je tfeba, 1ze odieknout objednanou jizdu naptiklad za kulturou.

Olga Svréulova k tomuto dodava, Ze protoze dispe¢ink objednava jen na 1 — 2 mésice dopiedu, mohlo
se stat, Ze pravé to dispecink zminil a tato informace mohla byt vyloZena jinak. Pfesto se samoziejmé



muze se stat, ze termin Senior auta je obsazeny, ale pokud je obsazeny, je mozné kontaktovat dalsi
sluzby na izemi Hornich Pocernice, napfiklad LRS Chvaly pani Sukovou. Pani Mrazova nadiktovala
pritomnym telefonni ¢islo na tuto dopravu. Pani Sukova odveze seniory s choditkem 1 s vozikem a
doprovodi je do ordinace.

Ing. Monika Brzkovskd nicméné projednd tento problém s dispeinkem. Pro to, aby bylo mozné
ptedejit situaci, kdy by znovu mohlo dojit k vzniku nedorozuméni, pozadala pfitomné, aby pokud se
stane podobnd situace, ziskali kontakt od konkrétniho ¢lovéka, naptf. mobilni telefon a piedali

informaci i1 kontakt co nejdiive O. Svrculové. Ta zajisti vyfeSeni problému, piipadné vyjedna nové
terminy a dopravu pomuze zajistit.

5. Projednani splnéni ukolu z piredchozi Rady seniori

a)

b)

d)

g)

Vypracovat a piredat doporuceni Rady Seniori, ktera podpori vznik ambulance Lécby
bolesti — Ing. Monika Brzkovska informuje, Ze doporuceni vypracovala, bylo jiz ¢leny Rady
Seniord podepsano a predano MUDr. Kozéakovi.

Zaslat aktualni kontakty lékari MUDr. Kozakovi a také mu doporucit, aby se osobné
mistnim lékarim predstavil — Ing. Monika Brzkovskd MUDr. Kozakovi kontakty piedala, a
pozéadala ho, aby se mistnim 1ékaiim ptedstavil. Kromé doporuceni Rady seniorti mu poslala i
doporuceni Méstské ¢asti. Pani Mrazova sd€luje, Ze ho jiz Gstn€ doporucuje, ale neni jisté, zda
uz ordinuje, ackoliv v Hornopocernickém zpravodaji bylo napsano, Ze ano. Ing. Monika
Brzkovska se domniva, ze je mozné, ze stale jeste jedna s pojistovnami. Tento problém jiz
bohuzel neni mozné ze strany MC nijak ovlivnit, je tfeba vyckat, jak a kdy jednani dopadnou.

Vyjednat s Kulturné komunitnim centrem nakup cca 2 ks stojacich vésaka a cca 10
dzbanki na vodu. Pani Balcarova sdélila, ze dzbanky na vodu jsou jiz k dispozici, ale vésaky
zakoupen¢ jeste nejsou. Nakup veésaka bude zajistén.

Zajistit kovovou tabulku s vizitkou na panel Kulturné komunitniho centra s informacemi
o sidle spolku Senio¥i CR z.s., ktery zde ma své sidlo. Ing. Monika Brzkovska uvedla, Ze
kovova tabulka se jiz bude vyrabét. Bylo dohodnuto, Ze pani Barcalova posle Zadost s razitkem
Ing. Brzkovské, nebo pani Sini¢adkové, proto aby na tabulce byly uvedeny vSechny informace.

Zajistit ziizeni nékolika lavitek pied Komunitnim centrem. Mgr. Alena Strobova
informovala, Ze zajistila instalovani lavicky, kterou si mistni seniofi ptali postavit ke Kulturné
komunitnimu centru, kde se pravideln¢ schazeji. Instalaci lavicky provedl Odbor mistniho
hospodaistvi UMC Praha 20, pan Pi3a.

Zjistit, zda mayji spolky platit za své vyroc¢ni schiize, které poradaji v prostorach zamku.
Po konzultaci s feditelkou zamku Chvaly pani Berankovou bylo zjisténo, Ze z ekonomickych
diivodli byla stanovena symbolicka cena za prondjem salu na zdmku ve vysi 605,- K¢ za jednu
akci.

Piedsedkyné spolku zjisti moZzné navrhy vyuziti kulturniho sialu Stodoly. Piedsedkyné
spolkti uvedly, ze seznamily své Cleny se zamérem vyuzivani nového kulturniho salu Stodola.
Sdélily, ze jejich €lenové velice vitaji tuto skutecnost, navrhuji hlavné potadani vyroc¢nich
schiizi a plest. Dle ptedsedkyn se budou nové moznosti urcité nabizet az v prubéhu po otevieni
kulturni salu.



h)

i)

Piredsedkyné spolku zjisti moZné navrhy nové oteviraci doby Knihovny. Predsedkyné
spolkti projednaly se svymi Cleny stavajici oteviraci dobu Knihovny a vyzvaly je k tomu, aby
podali ndvrhy moznych zmén v oteviraci dob¢. Shodné prohlasily, ze jejich clenové jsou se
stavajici oteviraci dobou spokojeni.

Clenky komise zjisti moZné navrhy chybéjicich socidlnich a dalSich sluZeb pro seniory.

Pani Ullmanovéa navrhuje:
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k)

ziidit krytou autobusovou zastavku na zastavce Vojickd smérem do Pocernic a krytou
autobusovou zastavku Ve Zlibku — zastavka pro autobus ¢. 209 na hlavni silnici. Tyto
zastavky nejsou viibec chranéné, a pokud cestujici zastihne neptizen pocasi, nemaji se
kde schovat. Tyto zastavky vyuzivaji pfedevsim seniofi a déti, a proto by bylo vhodné
intervenovat u DP a zajistit ziizeni krytych zastavek.
u mistniho hibitova z lesa ud¢lat lesopark, pani Balcarova informuje, Ze se u hibitova
stavi bytové domy a navic se asi bude rozsifovat hibitov. Ing. Monika Brzkovska
sdéluje, ze na tomto hibitoveé byla v planu vystavba nové obfadni sin€, ale z planu se
ustupuje a to hlavné¢ z diivodu ubyvani pozadavki rodin na poradani klasickych
smutecnich obfadi. Dle pani Ullmanové by ale vystavba byla tfeba, protoze je ve
stavajici obfadni sini malo mista, lidé se tisni, ¢asto stoji venku. Ing. Monika Brzkovska
slibila, Ze pfisti Radu bude informovat o stavajicich zamérech méstské ¢asti na tomto
uzemi.
Zjistit, zda funguje Pohi'ebni sluZba — areal u vyjezdu z Hornich Pocernic smérem na
Jirny. Olga Svréulové kontaktovala pracovnika Odboru Zivnostenského a ob&ansko spravnich
agend a pozadala ho o proSetfeni stavu. Byla provedena kontrola arealu za casti majitelky
tohoto aredlu, ktery patii k Pohfebni sluzbé v ulici Nachodskd smérem na Cerny Most.
Pracovnik majitelky pozval a vyzadal si predloZzeni dokladl, opraviiujicich je k provozovani
této sluzby. PiedloZeny byly také protokoly pravidelnych kontrol dalSich statnich organt.
Zjistil, ze doklady a protokoly pravidelnych kontrol napt. z hygienickych stanic vypovidaji o
tom, Ze aredl je v pofadku. Upozornil tedy diirazné majitelky na to, Ze vzhled tohoto aredlu
neni dobrou vizitkou a nelibi se obaniim. Vyzval je k zlepSeni stavajiciho stavu a majitelky
piislibily napravu. P. Balcarova sdélila, Ze tyto prostory nejsou diistojné a ze by bylo tieba, aby
se mestska Cast zasadila o zlepSeni tohoto prostoru.

Piiprava priivodce seniora. Olga Svréulova piedala &lenkam brozury Asociace poskytovatel
socialnich sluzeb, kde Ize najit zakladni informace pro seniora 1 jeho rodinu. Tyto brozury jsou
k dispozici na OSVS. Pani Mrazova sdélila, Ze jsou tieba jesté konkrétni kontakty na sluzby
v Hornich Pocernicich. Do pftisti rady bude ptedloZeno.

Riuzné

Olga Svréulova informovala o konani podzimniho vyletu. Cilem podzimniho vyletu je
Rimskokatolicka farnost, poutni misto Tabor — Klokoty a poté navitéva kostela Proménéni
pan¢ v Tabote, kde se bude konat pfednaska o Tabotfe. Pani Ullmanova na odpoledne
doporucuje mistni muzeum ¢okolady a dalsi zajimavosti, kterych je v mésté Tabor dostatek.
Pocet osob na vylet bude mit zatim kazdy ze spolkli rezervovan po 12. Zustatek zlstane pro
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b)

d)

g)

uzivatele PeCovatelské sluzby. Pokud se tato mista neobsadi, budou poskytnuta jednotlivym
predsedkynim, aby je obsadily svymi nahradniky. Olga Svréulova déale dohodla s &lenkami
Rady nejvhodnéjsi termin vyletu. Schvaleny termin je 12. 9. 2019. O. Svréulova po zaji§téni
dopravy a dal$ich zélezitosti termin telefonicky uptesni jednotlivym pfedsedkynim.

Ing. Monika Brzkovska informovala o potddani tradi¢éniho Veletrhu socidlnich sluzeb, ktery se
bude konat v aredlu Chvalské tvrze dne 11. 9. 2019. Srdecné pozvala ¢leny Rady seniort a
zéaroven pozadala predsedkyné spolki o to, aby jeji pozvani predaly vS§em svym ¢lentim.

Ing. Monika Brzkovska informovala o planovaném kondni vano¢niho vyletu pro seniory,
v dob¢ Adventu, do centra Prahy. Dotazovala se ¢lenti, zda by 1 letos byl zajem o uspotadani
tohoto zajezdu. Zajezd se loni potadal ve spolupraci s Zivotem 90 a jeho cilem byla navitéva
sidla Zivota 90, kde se poradaly Vanoéni trhy. Poté Zivot 90 zprostiedkoval navitévu Rotundy
Sv. Kiize, komentovanou prohlidku domii na Starém mésté, prohlidku Vystavy betlému a
prohlidku Narodniho divadla. Program v tomto roce by mél byt jiny, Ing. Monika Brzkovska
navrhuje navstivit napiiklad nové oteviené Néarodni muzeum. Dale navrhuje domluvit
komentovanou prohlidku domti na Starém mésté jako samostatny vylet naptiklad na podzim.
Olga Svréulova kontaktuje pani Ryby3arovou a dojedna s ni moznou spolupraci.

Mgr. Alena Strobova konzultovala s ¢lenkami Rady daldi Zamecké posezeni. Seznamila
ptitomné tim, Ze by bylo mozné, na zakladé doporuceni a kontaktu pani Darji CeSpivové,
pozvat na besedu tentokrat zndmého plastického chirurga, ktery by vypravél o své praxi, svych
zkuSenostech i zdzitcich. Tento navrh ptredkyné spolkii piijaly s nadSenim. Mgr. Alena
Strobova poté konzultovala také, které dny se mistnim seniorim nejvic hodi, vzhledem k jejich
schiizim a dalS$im aktivitam. Z diskuze vyplynulo, ze idedlni dny pro tyto akce jsou ctvrtky a
pond¢lky, také l1ze zvolit uterky misto schizi MO STP.

Pani Barcalova informovala pfitomné o setkani, které se ma konat 18. 6. 2019. Jde o setkani
s firmou P3, prezentovano je jako sousedské setkdni, kond se v sale podzdmc¢i Azylového
domu. P3 shromazd'uje nyni v ramci vyzkumné agendy nazory obcanti Hornich Pocernic a
chce se aktivné zapojit do mistniho komunitniho Zivota. Do konce kvétna probéhly individualni
rozhovory, na které je nyni navazano vefejné setkani 18. 6. 2019. Ing. Monika Brzkovska
navrhuje, aby byli zastupci P3 pozvéani také na jednani Rady seniorti, protoZe toto je misto, kde
se problémy seniord fesi. Ing. Monika Brzkovska dale pozadala o to, aby néktera z predsedkyn
na setkani 18. 6. zkusila navazat osobni kontakt se zastupcem P3, coZ by usnadnilo zahajeni
spoluprace.

Ing. Monika Brzkovskd pod&kovala ptredsedkynim spolkd seniort i jejich CElenim za
vyznamnou pomoc, kterou poskytli svou praci na neddvnych akcich pofddanych Méstskou
Casti.

V dalsi diskusi si mimo jiné vymeénily predsedkyné spolkl informace o zajiStovani drobnych
véci, ze kterych se vyrabi, s organizovanim programt a s terminy potadani svych setkani se
seniory. Pani DouSova informovala pfitomné o planovaném setkani jejiho klubu se studenty
z USA, ktefi navstivi Klub seniort jako dobrovolnici.



7. Zavér

Zavérem podékovala predsedkynd komise Mgr. Alena Strobova vem piitomnym za Gdast a za jejich
praci.
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Ukoly:

1. Piipravit dokument Priivodce seniora s aktudlnimi kontakty.

2. Projednat s pracovniky dispe¢inku Senior auto pfipominku pani Barcalové a navrhnout jim
dalsi zptlisoby feseni v ptipad¢ neobvyklych situacich.

3. Zjistit, zda se bude potadat vanocéni zajezd a podrobnosti o moZnostech, které nabizi letos Zivot
90.

Zjistit, zda je mozné zajistit privodkyni pro prohlidky Starého mésta.

Zjistit, zda jiz funguje, anebo pro¢ nefunguje ordinace proti bolesti MUDr. Kozéka.
Urgovat nakup veésaki do KKC.

Pani Barcalova zasle zadost s razitkem Ing. Brzkovské, nebo p. Sini¢akové

Zjistit, jak a zda bude fesit ptislusny odbor opravu schodit u obchodu Na kopecku.

o X 2 wn ok

Zjistit moznosti ziizeni pristfesku u autobusové zastavky na zastavce Vojicka smérem do
Pocernic a u zastavky Ve Zlibku — zastdvka pro autobus ¢. 209 na hlavni silnici.

10. Zjistit aktualni zdméry vyuzivani v prostoru u hibitova méstské ¢asti na tomto uzemi.

11. Zjistit, zda by mohla MC piinutit majitelky pohiebni sluzby ke zlepseni vzhledu arealu.

Mgr. Alena Strobova
Predsedkyné komise






