Zapis komise - Rada senioru

Cislo jednani: 1/2019

Datum konani: 25. 4. 2019

Ptedsedajici: Ing. Monika Brzkovska

Pritomni: Helena Barcalova, Marie Ullmanova, Zdena Jaklova, Katefina Mrazova
Nepfitomni:

Omluveni: Mgr. Alena Strobova, Jaroslava Dousova

Hosté:

Zapisovatelka: Mgr. Olga Svréulova

Program

Uvod

Seznameni s naplni ¢innosti Rady seniort

Informace o aktudlnich potfebach a problémech seniorti
Rizné

Zaveér
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1. Uvod:

Ing. Monika Brzkovska (zastupce piedsedkyng) piivitala ptitomné a zahajila jednani. Clenové
komise se predstavili a sdélili stru¢né informace o své osobg¢.

Byl dojednén zpisob piedavani zapist z komise:

Zaznam bude zasilan takto: emailem Mgr. Strobové, Ing. Monice Brzkovské, pani Katefiné
Mrazové a pani Helen¢ Barcalové; v pisemné forme bude prfedavan pani Marii Ullmanove,
pani Zdené Jaklové a pani Jaroslavé DouSové.

2. Seznameni s naplni ¢innosti Rady senioru:

Ing. Monika Brzkovska seznamila p¥itomné s naplni innosti Rady seniord, jako komise MC
Praha 20, a to zejména:
- Mapuje z4jmy a potieby seniorti
- Posuzuje piinos volnocasovych aktivit pro seniory ve vztahu k financovani z rozpoctu
MC Praha 20
- Mapuje nabidky organizaci, piisobicich na tizemi MC Praha 20, zamé&fenych na
seniory
- Mapuje moznosti/nabidky komunitnich aktivit
- Spolupracuje s organizacemi ptisobicimi na uzemi MC Praha 20, které se vénuji pééi o
seniory
- Navrhuje spoleéné aktivity MC a organizaci, které se zaméfuji na seniory
- Navrhuje preventivni aktivity vedouci ke sniZeni rizikového chovani seniorti na izemi
MC Praha 20

3.Informace o aktualnich potiebach a problémech seniori:

Zdravotni péce v Hornich Pocernicich

Ing. Monika Brzkovskd seznamila pfitomné s planovanym otevienim ordinace ambulance
Lé&by bolesti na adrese Nachodska 867/26, Praha 9. Ordinovat budou MUDr. Simon Kozak a
Doc. MUDr. Jiti Kozdk PhD. Informovala o zaméteni 1é¢by ordinace a uvedla, Ze podrobné
informace o ambulanci Lécby bolesti budou ptilozeny k zapisu z této komise. V soucasné dobe
jednaji Iékafi o smlouvach se zdravotnimi pojisStovnami, aby lécba v této ordinaci mohla byt
hrazena z prostfedkli vefejného zdravotniho pojiSténi. Vznik této ordinace je podporovan

vedenim MC Praha 20, protoZe poskytovani sluzeb této ordinace bude v Méstské ¢asti Praha
20 velmi zadané.



Pani Mrazova uvedla, ze zatim musi pacienti jezdit do Centra 1écby bolesti na Bulovce.

Pani Barcalova zdlraznila, Ze populace v méstské ¢asti starne, nyni zde zije az 3 500 seniort,
proto lze ptredpokladat, ze poptavka po této sluzbé bude v budoucnu rapidné stoupat. Ostatni
¢lenové komise také vznik této ordinace uvitali.

Ing. Monika Brzkovska navrhla Radé seniorii moznost napsat doporuceni Rady seniort, které
by bylo ptedano MUDr. Kozékovi z ambulance Lécby bolesti. Timto doporucenim by mohl
podpoftit své vyjednavani o sjednani smluv se zdravotnimi pojisStovnami.

Rada seniort se shodla, Ze toto doporuceni bude vydéno.

Pani Katetina Mrazova zdaraznila, Ze je nutné, aby byla vefejnost i stavajici Iékafi o této nové
sluzbé dostatecné informovani. Lékar by také mél osobné obejit ordinace mistnich 1€¢kaiti a
predstavit se.

Ing. Monika Brzkovskd uvedla, ze v dalSim Ccisle Hornopocernického zpravodaje bude
zvetejnén aktudlni seznam Iékaiti a ordinace pro 1é€bu bolesti bude v tomto seznamu uvedena
take.

Pani Katefina Mrazova zduraznila, Ze jsou jest¢ dalsi odborné ordinace, které¢ v nasi méstské
¢asti chybi.

Pani Marie Ullmanova uvedla, e by v nasi MC &asti byla tieba také ordinace kardiologie,

protoze kardiologické ambulance v dosahu nasi méstské ¢asti jsou preplnéné a nekteré z nich
ani nepfijimaji nové pacienty.

Pani Katefina Mrazova uvadi jako dalsi ptiklad chybéjici ordinace, ordinaci cévni, rehabilitaci
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jako problém vzniku dalSich ordinaci vidi neochotu zdravotnich pojiStoven uzavirat s 1ékati
nové smlouvy.

Ing. Monika Brzkovska uvedla, Ze méstska ¢ast eviduje také poptavku obc¢anti po pohotovostni
sluzbé v nasSi méstské Casti. Tato sluzba je ale v soucasné dob¢ pfili§ draha a moZnost jejiho
zfizeni je velmi sloZita.

Nedostatky v prostorech Kulturné komunitniho centra, které je vyuZivino ke schiizim
spolkii seniorii.

Pani Helena Balcarova uvadi, ze pti setkavani seniorti chybi dostatek vésakii na kabaty a bundy.
Je zde tada hackd, které ale zcela nepostacuji. Navrhuje zakoupit cca 2 velké stojaci vésaky na
kabaty. Dale upozoriiuje, Ze pii setkdvani seniord Casto chybi dZzbanky na vodu. Jsou sice
v prilehlé kuchyiice, ale asto jsou pouzivany na jiné akce centra a nejsou vraceny. Navrhuje
zakoupit asi 10 ks dZzbankd, které by byly v kuchyiice Kulturné komunitniho centra stale



k dispozici. Ing. Monika Brzkovska uvadi, ze toto bylo v kompetenci knihovny, kterd mohla
pozadat o penize na tyto potieby.

Jako dalsi problém uvadi pani Helena Barcalova velmi Spatnou akustiku v sale a nedostatek
stolt a zidli. Akustika je bohuzel nefesitelna (?), stoly i zidle jiz byly dodany.

Pani Balcarova dale uvadi, ze chybi vizitka na panelu Kulturné komunitniho centra
s informacemi o Svazu seniort, ktery zde ma své sidlo. Informuje o postupu registrace Svazu
seniorl a sdéluje, Ze nyni jsou jiz samostatna organizace se sidlem v Hornich Pocernicich. Sidli
v budové¢ Kulturné komunitniho centra.

Pani Ullmanovéa navrhuje ziizeni nékolika novych lavicek pifed Kulturnim komunitnim
centrem.

Problémy na tzemi Méstské ¢asti Praha 20

Pani Marie Ullmanova informuje o Spatném stavu schodist¢ u prodejny Na Kopecku
v Chodovické ulici. Z jedné strany je schodisté, které vede do prodejny opravené, ale z druhé
strany je rozsypané. Je zde nebezpeci urazu. Ing. Monika Brzkovska tuto informaci preda
ptislusnému odboru.

Pani Zdena Jaklova informuje o Spatném stavu prostord pohtebni sluzby. V ulici Nachodska
smérem k vyjezdu z Hornich Pocernic je zanedbany oploceny areal, na kterém je cedule
Pohtebni sluzba. Cely areal vypada velice zanedban¢, mistni obany pohorSuje, ze takovato
sluzba sidli v tomto prostiedi. Neni ani zfejmé, zda firma zde jesté existuje. Bylo by dobré
zjistit, zda je tato firma jeSté aktivni a vyzvat ji k naprave stavu.

Pani Mréazova sd¢€luje, Ze se setkava s malou informovanosti o sluzbach pro seniory, navrhuje
zpracovat zakladni potfebné kontakty jako Priivodce pro seniora, kde by se daly nalézt kontakty
na dodavatele obédi, kontakty na mistni spolky, kontakty na pecovatelské sluzby, na osobni

4.Ruzné:

Ing. Monika Brzkovskd ptedlozila pfitomnym navrh prvotni vizualizace planovaného
kulturniho sélu v nové rekonstruované stodole. Ing. Brzkovska informuje, Ze v tomto novém
prostoru se budou konat kulturni akce i vyro¢ni schiize. Vyzvala zastupce seniort, aby zjistili
u svych ¢lenti navrhy na mozné vyuziti Stodoly. Zatim je v planu potadani plesti, odpolednich
¢aji a podobné. Neni zatim planovano vyuziti prostor jako kavarny se stdlou oteviraci dobou.

Bylo projednano placeni spolkti za vyro¢ni schiize. Ing. Brzkovska sdélila, Ze zjisti, zda je nutné
za prondjem stavajiciho salu platit a zajisti informace u pani Berankové.



Ing. Brzkovska dale:

- sdélila informaci o aktualnim projednédvani stavajici provozni doby v Mistni vetejné knihovné.
Navrhuje, aby piedsedkyné spolkii projednaly se svymi ¢leny problematiku oteviracich hodin
v knihovné a aby zjistily, zda vyhovuje mistnim seniortim stavajici oteviraci doba a zda by
potiebovali zménu, nebo Upravu, ptipadné zda by byl zajem i o sobotni otevieni knihovny,

- predala informace o pilotnim provozu Senior auta a o jeho aktudlni vytiZzenosti,

- informovala o planované aktualizaci komunitniho planu a vyzvala ¢leny komise, aby zjistili
dostatecné informace o tom, které socialni sluzby v nasi méstské casti chybi a které by bylo
treba zridit,

- informovala o planu o zfizeni denniho stacionafre a o rozsiteni Domu s pecovatelskou sluzbou,
o planované stavbé denniho stacionafe pro seniory, o aktudlni situaci, kterd se nyni fesi — t;.
misto 1 vykup pozemki i planovany rozvoj Domu s pecovatelskou sluzbou. O ptipravé oteviené
bezpené komunitni zahrady, kde by se mohli bezpecné setkdvat vSichni obCané - seniofi
méstské casti.

5. Zaveér:

Ing. Monika Brzkovska podékovala ¢lentim za jejich ucast a navrhla zménu ¢asu planovanych
jednéni, a to na 15.00 hodin.

1. Vypracovat a predat doporuceni Rady Seniori, kterd podpoti vznik ambulance Lécby
bolesti

2. Zaslat aktualni kontakty 1ékait MUDr. Kozakovi a také mu doporuci, aby se osobné
mistnim lékatim predstavil

3. Vyjednat s Kulturn€¢ komunitnim centrem nakup cca 2 ks stojacich vésakt a cca 10
dZbankl na vodu

4. Zajistit kovovou tabulku s vizitkou na panel Kulturné komunitniho centra

s informacemi o svazu seniorl, ktery zde ma své sidlo.

Zajistit zfizeni nékolika lavicek pfed Komunitnim centrem.

Provéfit moznost opravy schodii do obchodu Na kopecku — informovat piislusny odbor

Zjistit, zda maji spolky platit za své vyro¢ni schiize, které potadaji v prostorach zamku.

Predsedkyné spolku zjisti mozné navrhy vyuziti kulturniho sélu Stodoly

Ptredsedkyné spolku zjisti mozné navrhy nové oteviraci doby Knihovny

10 Clenky komise zjisti mozné navrhy chybéjicich socialnich sluzeb
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11. Zjistit, zda funguje Pohfebni sluzba — areél u vyjezdu z Hornich Pocernic smérem na
Jirny.
12. Ptiprava privodce seniora — kontakty na dostupné sluzby v Hornich Pocernicich
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Co JE BOLEST?

Bolest je nepfijemny smyslovy a ocitovy zazitek multidimenziondlniho razu
ve spojeni se skute¢nym nebo potencidlnim poskozenim tkané anebo pojmy
takové poskozeni popisujicimi.

Bolest je vZdy subjektivni, je proZivana jako fenomén télesny, neni tedy disledkem pouhého procesu
senzorického vnimani.

Chronické bolestivé stavy a jejich [éCeni jsou celosvétovym problémem s dopadem nejen na zdravotni
stav obyvatel, ale i na cely socialné-ekonomicky systém zemi. Dokladem jsou stale rostouci snahy
zdravotnickych organizaci tyto problémy zverejfiovat a ve snaze o jejich feseni oslovovat i nadnarodni
politické instituce. Bolest je v Evropé duleZitym zdravotnickym problémem. Ackoliv akutni bolest
mUZe byt povaZovana za symptom onemocnéni ¢i Urazu, chronicka a opakujici se bolest je
specifickym samostatnym onemocnénim. Toto je mantra naseho oboru lé¢by chronické bolesti a

k bolesti chronické je nutno jako k samostatnému onemocnéni pfistupovat.

Nékolik nedavnych studii prokazalo a zd(raznilo skutecnost, Ze az 50 % dospélych jedinct trpi jednim
Ci vice typy bolesti. Mezi nejrozsifenéjSimi chronickymi bolestivymi stavy jsou bolesti dolnich zad,
artritidy a opakujici se bolesti hlavy véetné migrén. Tyto stavy jsou tak bézné, Ze jsou mnohdy
povazovany mylné za normalni a nedilnou soucast Zivota. Ackoliv malo lidi umira na bolest, mnoho
lidi v bolesti umira a jesté vice s bolesti Zije.

Akutni bolest je definovana jako kratkodoby a limitovany proces.

Chronicka bolest se stdva dominantou Zivota a dotyka se pacienta i jeho rodiny, pratel a ostatnich
blizkych. Vedle zdsadniho naruseni kvality Zivota ¢lovéka trpiciho bolesti a jeho okoli mu chronicka
bolest pfinasi znacnou ekonomickou a finan¢ni zatéz na mnoha drovnich. Tim je minéno:

— cena za zdravotni péci a léky,

— nepfitomnost v zaméstndni a preruseni pracovniho procesu,

— ztrdta pfijmu,

— snizend produktivita v celém ekonomickém systému i v domdcnosti,

— finan¢ni naklady na rodinu, pratele a zaméstnance,

— naklady na kompenzaci nepfitomnosti v zaméstnani a na péci o rodinu

V CR je kolem 70 pracovist 1é¢by bolesti a jsou riizné strukturovdna — od ambulanci bolesti aZ po
multidisciplinarni pracovisté se superkonziliarni sluzbou na urovni fakultnich nemocnic.

V ramci situace stale narustajiciho poctu pacientid s chronickymi bolestivymi stavy, kde jiz
chirurgické obory mnohdy nemaji co pacienttiim nabidnout, vzrista potieba pracovist 1é¢by bolesti.
V praze jsou tato pracovisté koncentrovana v provozech fakultnich nemocnic, ale i tak je situace
kriticka predevsim s ohledem na dlouhé objednaci doby a pretiZzeni vysokymi pocty vedenych
pacienti v kartotékach. Pacienti benefitujici navic z komplexnéjsich zakrokt zmajici za cil 1é¢bu
boelsti se mnohdy k této péci ani vcasné nedostanou.

Tato situace a fakt, Ze ambulantni provoz oboru Iécby chronické bolesti s navaznosti na
centra lécby bolesti a moZnosti zajisténi komplexni diagnostiky a cilené Iécby téchto onemocnéni,
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v lokalité severni ¢asti Prahy chybi, resp. je insuficientni, nas podnitil v zahajeni projektu
lecbabolesti.cz.

CINNOST

Cinnostmi v ramci 16¢by bolestivych stavii se v ramei projektu lecbabolesti.cz planujeme zabyvat:

- ambulance pro 1é¢bu chronické bolesti

- APS (acute pain service), tj.telefonickou- elektronickou poradnou/ zajisténim akutniho zajisténi 1écby bolesti
se zaméfenim a feSenim vSech druhd bolestivych stavi

- regionalni analgetické interven¢ni metody pod ultrazvukem, nebo-li ,,obstfiky*

- spoluprace s podpiirnymi tymy paliativni péce, event.doporuceni a navigace na vhodna sdruzeni

- referujeme pacienty centra 1é¢by bolesti FNM/ ambulanci 1é¢by bolesti FNKYV za ucelem poskytovani
sloZitéjSich a sofistikovanéjSich invazivnich metod

- multioborova konzilia- v pifipad¢ komplexnich pfipadi konzultujeme nase pacienty s kolegy z nejriiznéjsich
obort
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-akupunktura a jiné dopliikové metody ulevy od bolesti
-psychoterapie, fyzioterapie/ 1é¢ebna rehabilitace, psychologické poradenstvi, neurolog specialista se zaméfenim
na bolestivé stavy

Mimo sluzby pro pacienty je nasim cilem i osvéta Siroké verejnosti a odborné vzdélavani v oboru algeziologie
prostfednictvim interaktivnich rozhrani na socialnich siti a webu lecbabolesti.cz

Nasim cilem je vzdélavat odbornou i laickou vefejnost a pfinaset povédomi o nasem oboru, navigovat
pacienty do rukou specialisti na bolestivé stavy a 1é¢bu jim poskytovat spravnou, cilenou a vedenou specialistou
pro 1é¢bu bolesti. Nase pacienty jsme schopni konzultovat s odborniky napfic i v ramci oboru 1é¢by bolesti a to i
na mezinarodni urovni

Nase sluzby budou primarné hrazeny z vetejného zdravotniho pojisténi, doplatky nadstandartni péce nad ramec
vSeobecného pojisténi vsak v nekterych piipadech jsou nutné

KONTAKT:

MUDr. Simon Kozak, Doc. MUDr. Jifi Kozak PhD.

ambulanci IéEby bolesti planujeme do provozu od ¢ervna 2019

web: www.lecbabolesti.cz, email: info@lecbabolesti.cz budou spustény se zahajenim provozu
-od zahajeni provozu se lze objednat osobné na: Nachodska 867/26, Praha 9

-kontaktni tel.¢islo a rezervaéni systém (web) bude spustén a zprovoznén rovnéz od ¢ervna 2019



http://www.lecbabolesti.cz/
mailto:info@lecbabolesti.cz




