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Zapis komise - Rada seniort

Cislo jednani: 3/2019

Datum konani: 3. 10. 2019

Predsedajici: Mgr. Alena Strobové

Pritomni: Helena Barcalova, Jaroslava Dousova, Zdena Jaklova, Katefina Mrazova, Marie
Ullmanova

Nepftitomni:

Omluveni: Ing. Monika Brzkovska

Hosté: zastupci spolecnosti Redpoint Clinic Cz.

Tajemnik: Mgr. Olga Svréulova

Program

Uvod

Predstaveni a nabidka zarizeni Redpoint Clinic Cz.

Informace o akcich nejen pro seniory v Méstské ¢asti Praha 20
Pripominky a navrhy predsedkyn spolki

Diskuse

Ukoly
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1. Uvod

Piedsedkyné komise, Mgr. Alena Strobova pfivitala p¥itomné, podékovala viem za jejich Gdast
a zahdjila jednani Rady seniord. Poté predstavila hosty, zastupce nestatniho zdravotnického zatizeni
Red Point Clinic Cz, kteti pfisli prezentovat své sluzby v oblasti fyzioterapie, které by mohli seniofi
také vyuzivat.

2. Predstaveni a nabidka sluZeb od zarizeni Red Point Clinic Cz.

Zastupci zatizeni seznamili pfitomné s nabizenymi sluzbami, tykajicimi se zejména diagnostiky,
1é€by a prevence poruch pohybového aparatu. Nabidli nejmodernéjsi metody fyzioterapie
k odstranéni bolesti a ke zlepSeni bézného zivota, véetn¢ nabidky kondi¢niho cviceni pro seniory,
nebo individualni rehabilitacni péce.

Jedna se o péci finan¢né narocnou, a proto pani starostka navrhla moznost, aby spolecnost vyuzila
grantové nabidky Méstské ¢asti Praha 20, tak aby se tato sluzba mohla vic pfiblizit mistnim
seniortim.

Pani Mrédzova navrhuje kontaktovat obvodni 1€kate, aby se o sluzbé dozveédéli a mohli ji doporucovat
svym pacientiim.

Zastupce zafizeni navrhuje pro zacatek spoluprdce uspofédat predstaveni zafizeni a metod
fyzioterapie formou odborné piednasky pro seniory s nazornymi ukdzkami. Pfednasku by uspotadali
ve svém zafizeni na Cerném Mosté. Piedsedkyné spolkti budou tlumodéit nabidku svym &lentim,
apokud bude o prednasku zajem, mize Red Point svou nabidku zaslat OSVS, ktery zajisti jeji
predani spolkiim.

3. Informace o akcich nejen pro seniory v Méstské ¢asti Praha 20

Blesi trh

Pani Katetfina Mrazové zve na tradi¢ni Katcin charitativni bleSak. Konat se bude dne 20. 11. 2019
v klubovné Divizny, naproti Divadlu. Do klubovny je mozZzné piindSet nepotiebné Satstvo. Pokud je
tteba, je mozné zajistit po dohod¢ s pani Mrazovou 1 odvoz Satstva z mista bydlist¢ darcii. Pani
Katefina Mrazova informuje, Ze Blesi trh pofada 2x za rok. Zbylé obleceni se ptedava do Klokanku,
nebo azylového domu.

O dalsich akcich informuje pani starostka:

Podzimni zahrada
Pani starostka pfipomnéla pfitomnym konani akce Podzimni zahrada. Charitativni akce s kapelou,

grilovanim Spekacki a rukodélnymi stanky se kond 9. fijna 2019 od 15 hodin na zahrad€ radnice
UMC Praha 20, vchod z ulice Mezilesi.



Zamecké posezeni a posezeni s tancem a dalsi

Pani starostka informovala o konani dalSiho tradi¢niho zameckého posezeni. Ve &tvrtek 17. 10. 2019
od 14.00 bude hostem zameckého posezeni pan Marek Zdansky, chovatel zvitat. Piipravené je
poutavé vypravéni o péci o gorily, véetné popularni Moji.

Informovala také o dalSim zameckém posezeni, které se bude konat 13. 11. 2019 v 17.00 a hostem
bude 1¢kar profesor Pavel Patko. Planuje se také setkani s obyvateli Na Slavéting. Dne 14. 10. 2019
se bude konat kulturni posezeni s tancem v 14.00 v KC Domecek.

Vano¢ni vylet do centra Prahy

Mestska ¢ast bude i letos poradat vylet pro seniory do vanocni Prahy. Vylet se kona dne 7. 12. 2019.
Navitivime vanoéni trhy v Zivoté 90, kde bude pfipraven vanoéni program. Dalsi &ast programu
bude uptesnéna, stejné tak jako planovany odjezd a navrat do Hornich Pocernic.

Vanocni posezeni pro seniory

Dne 18. 12. 2019 bude vano¢ni posezeni, kde vystoupi studenti Zakladni umélecké skoly s vdnocnim
programem. Pani starostka pod¢kovala pani DouSové, Ze zprostiedkuje tradicni Vanocni trh, na
kterém prodavaji ¢lenky jejiho klubu své vyrobky.

Rybova vano¢ni mse
Na obdobi Vanoc je také ptipravovana Rybova vano¢ni mse, kterou planuje pani starostka po dohod¢
s farafem panem ElidSem.

Vano¢ni zpivani u kaplicky
Pani Mrazova informuje, ze dne 15. 12. 2019 se planuje Vanoc¢ni zpivani u kaplicky.

Aktivity poradané mistnimi spolky pro seniory

Pani Dousové informuje pfitomné o pribéhu oslavy dvacetiletého vyroci SKP Horni Pocernice, které
probéhlo v soboru 21. 9. 2019. Pti SKP jiz 10 let uspésné funguje Klub seniort, ktery pani DousSova
vede. K tomuto vyznamnému vyroci obdrzela pani Dousova ocenéni za zasluznou ¢innost, protoze
Klubu se vénuje jiz celych 8 let. Pani DouSova také informovala o uskute¢néném vyleté pro seniory
do Castolovic a podékovala Ufadu méstské asti Praha 20 za podporu.

Pani Ullmanova informovala o uskute¢néném vyleté se seniory na Hradek u Nechanic a do Hradce
Kralové. Také o tom, Ze pro seniory zajistila tydenni pobyt v Rymarové a nyni potfada zajezd pro
seniory do Polska.

Pani starostka ocenila aktivitu mistnich spolkli a pani Barcalova vyjadfila pot&Seni z toho, Ze
vzajemna spoluprace mezi mistnimi spolky dobte funguje.



4. Pripominky a navrhy zmén predsedkyn spolki

Schiidky u Feznictvi

Pani Ullmanové pfedava pfipominky seniorti ohledné¢ schodli u feznika Na kopecku. Jedna strana
schodt je jiz opravena, druhd zbyva opravit. Bude nutné zjistit, zda jsou schody v majetku M¢stské
casti a pokud ano, je tfeba dat pokyn k oprave.

Jizdni Fady - zména

Pani Ullmanova dale informuje, Ze chybi moznost zajistit si nové jizdni fady, v ptipad¢ zmény spoju.
Tyto zmény nastavaji 2x ro¢né€, bylo by vhodné, aby seniofi obdrzeli tyto zmény v tist€né podobé.
Bylo dohodnuto, Ze pokud se jizdni fady zméni, oslovi piedsedkyné spolkti O. Svréulovou
s pozadavkem o vytisténi. Je tfeba uvést, jaké spoje potiebuji vytisknout.

Pristfesky na zastavkach

Pani Ullmanova sdéluje, ze stale chybi pfistfeSky na zastavkach. Pani starostka informuje, Ze
ptistiesky na zastavkach u hibitova se musi fesit s Dopravnim podnikem HI. m. Prahy. Aktudln¢ se
snim fe§i ale jiny problém a to zruSeni zastdvek na znameni, které seniorim v Pocernicich
komplikuji cestovani. Autobusy jsou zastaralé, nepfizpiisobené na pravidelné vyuZzivani tlaitek na
znameni, tlacitek v autobuse je malo a jsou Spatné pfistupnd. Pro seniory je problém tlacitko
v autobuse najit a v€as pouzit. Z jednani ale vyplyva, ze Dopravni podnik zménu zruseni zastavek na
znameni nechce provést s tim, Ze naopak planuje zavedeni zastdvek na znameni v celé¢ Praze. Proto
pani starostka vyjednava alespoii to, aby v Hornich Pocernicich jezdily autobusy, které jsou novéjsi
Tato jednani jsou komplikovana a stale probihaji. Ptistfesky zastavek je také nutné domluvit s DPP,
je tieba vyfesit vySe uvedenou prioritu a az poté se zacit zabyvat jednotlivymi piistiesky.

Vésaky do Kulturniho centra

Pani Barcalova sd¢lila, ze v prostorech KC v knihovné, kde se potadaji schlize spolki seniorti, chybi
stojaci vésaky. Zada proto o zajisténi alespoti 2 kusti. Uvadi, Ze v prostorech jsou umisténé pouze
hacky na zdi, ale ty kapacitn€ nedostacuji.

Tvrda voda v Hornich Pocernicich

Pani Barcalova déle sdélila, ze v Pocernicich je tvrd4a voda. Dle informaci ziskanych z internetu je
pry v Hornich Pocernicich jednou tak tvrdd voda neZli v okolnich méstskych ¢astech. Chtéla by, aby
se zjistilo, pro¢ tomu tak je. Zda je Spatnd upravna vody, anebo je problém v mistnich zdrojich vody?

5. Diskuse — razné

Novy vzhled zpravodaje

Pani starostka informovala o novém tiskovém feSeni zpravodaje a dotazovala se pfedsedkyn spolkii,
zda jsou seniofi spokojeni se stdvajicim vzhledem, velikosti pisma a podobné. Pani Barcalova
sdélila, Ze méla vyhrady k Gprave a stylizaci informacnich ¢lankt o jejim klubu, ale tyto vyhrady jiz
byly redakci napraveny. Pani starostka pozadala pfedsedkyné, aby zjistily, zda jsou seniofi spokojeni



s velikosti pisma, s upravou piehledu akci a podobné, a aby shromazdily pfipominky, které¢ by bylo
mozné projednat na dalsi Rad¢ seniorti.

Kritika fungovani poSty v Hornich Pocernicich

Pani Katefina Mrazova sdé€luje, ze sluzby posty v Hornich Pocernicich jsou nespolehlivé, situace se
zhor$uje, odchazi dorudovatelky. BohuZel bylo konstatovano, e sluzby Ceské posty nemiize
Me¢stska cast ovlivnit — jde o samostatny subjekt.

Piedani informaci o soutézi Obec pratelska rodiné
Pani starostka informovala o soutézi Obec ptatelska rodiné, o podminkach a moznostech ziskani
prostiednictvim tohoto projektu finan¢ni podporu pro aktivity ob¢ant.

Piedani vyhotoveného privodce seniora
O. Svrculova predala Priivodce seniora, pro obcany Méstské Casti, kde 1ze najit zakladni informace
a kontakty, které ob¢an v seniorském véku muize potiebovat.

Senior auto
Sluzba je dle predsedkyn spolki hodnocena kladn€, nezaznamenaly stiznosti, naopak sluzba je
hodnocend seniory jako velky pfinos pro zlepSeni kvality jejich Zivota.

6. Zavér

Zavérem podékovala piedsedkyné komise Mgr. Alena Strobova viem pFitomnym za iast a za
jejich praci.

Ukoly:
1. OSVS zjisti, zda jsou schody v majetku Méstské &asti a pokud ano, je tieba dat pokyn
k opravé.
2. OSVS zajisti nakup 2 ks stojacich vésaki na kabaty do KC v knihovné.
OSVS zjisti dostupné informace na Zivotnim prosttedi ohledné tvrdé vody.
4. Predsedkyné klubt zjisti, zda by byl o pfednaSku od zatfizeni Red Point Clinic Cz., ze strany
jejich Clenti zajem.
5. Predsedkyné pfedaji svym ¢lenlim informace o planovanych akcich.
6. Predsedkyné klubt zjisti, jaké jizdni fady je tfeba aktudln¢ vytisknout, seznam ptedaji
O. Svréulové, ktera spoje vyhleda, vytiskne a preda predsedkynim pro jejich ¢leny.
7. Predsedkyné klubt zjisti od ¢lent, jaka je spokojenost s novym tiskovym feSenim Zpravodaje
(naptiklad zda je tfeba malé pismo zvétsit, zda je piinosny prehled akci a podobng).
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Mgr. Alena Strobova
Ptedsedkyné komise



