KOMUNITNI CENTRUM

v mestské Casti Praha-Satalice, K Rybnicku 8

VOLNOCASOVE AKTIVITY PRO VEREJNOST

Beseda o zdravi

Ceka vas operace? Nevite, které
pomucky vam usnadni domdaci péci
o0 nemocné? Potfebujete si pujcit
invalidni vozik na vylet pro souseda?
MuZe byt ortopedickd obuv hezka?

Nejen tyto otdzky zodpovi

v interaktivni besedé zdravotni sestra
a propagdtorka domaci péce Aneta
E¢ekovda Marsdlova.

Jak na street workout?

Nemdate ponéti, co k Eemu na
workoutovém hfisti slouzi? Uz néjaké
cviky zviaddte a chtéli byste je délat
Iépe nebo se naucit dalsi? Pro
zacatecniky

a mirné pokrocilé je ur¢ena vyukovda
lekce ,Jak na street workout™.

SR EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
T OP Praha - pél ristu CR

Lekce probéhne za pfiznivého
pocasi na vefejném hfisti — fitparku
u Komunitniho centra.

Herni odpoledne

Malé i velké hréce zveme na
odpoledne pIné her. Cekaji vas
nejen deskové hry, ale i karetni hry a
hlavolamy. Pokud mdate svou
oblibenou hru, nevahejte ji vzit s
sebou - spoluhrdci se urcite najdoul!

Bylinkovda kuchyné

Polévka z péti bylin, nadivka

s popencem, smrkovy olej, pesto

z medveédiho cesneku - prijdte
ochutnat recepty ze sezénnich bylin
a dozvédet se néco o jejich
benefitech pro zdravi.
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Na futo akci je nutnd predchozi
rezervace na tel. Cisle 605 248 530
¢i mailu kce@satalice.cz.

ZUS OPEN

lll. ro€nik celostatniho happeningu
z&kladnich uméleckych skol ve
vefejném prostoru, letos znovu také
v Satalicich.

Od 16 hod. vystoupeni tanecniho
oddélent, od 17 hod. vernisdz vystavy
praci letosnich absolventd ZUS, klubu
Barevnd lodka, fotografii Satalic a
dilnicek pro tvorivé, od 18 hod.
slavnostni koncert Zaka ZUS. Sledujte
plakdtky ZUS Open.
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