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KALENDAR AKCi
ZARI 2019
CHVALSKY ZAMEK

do 24.11. 2019 5
Chaloupka na vrsku — pohddkovy svét Sarky

Vichové

7.9.
Hudebni odpoledne s vecernicky
© od 15.00 do 18.00 hod.

14. 9.

Tajemna noc — pohadkova stezka vecernim
zamkem pro déti a jejich odviiné rodice
© od 18.00 do 21.00 hod.

15.9.
Svatoludmilskd pout na Chvalské tvrzi
s celodennim programem

© od 8.30 do 18.00 hod.

15.9.
Jan Spéleny a ASPM:
koncert na zdmeckém nadvori

© od 19.00 hod.

18.9.

Slavnostni otevieni vystavy Chaloupka na
vrsku za ucasti vytvarnice Sirky Vichové,
© od 17.00 hod.

20.9.

Druhy koncert 6. ro¢niku Hudebniho
festivalu u sv. Ludmily

© od 19.30 hod.

27.9.az 29. 9. o
Novy prodlouzeny DETEKTIVNT VIKEND

aneb Patrej na vlastni pést!

do 5. 10.
Vystava ke 130. vyroci nepfetrzité ¢innosti

1. CKFA Nekdzanka

DIVADLO

8.9.

sousedskd slavnost
Zatzit divadlo jinak
© od 15.00 hod.

11. 9. vernisiz
Tvofim, tedy jsem II
© od 18.00 hod.

14. 9. divadlo
Slunce na dosah
© od 15.00 hod.

17. 9. kino
Teroristka
© od 19.30 hod.

18. 9. divadlo
Ositely zapad
© od 19.30 hod.
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21. 9. divadlo
Stras$ny pfibéh strasidel
© od 15.00 hod.

22, 9. divadlo
Strasny pfibéh strasidel
© od 15.00 hod.

23. 9. talk show
Hvézdn4 setkdni: Viktor Preiss
© od 19.30 hod.

25. 9. kino
Sklenény pokoj
© od 19.30 hod.

26. 9. divadlo
Cavewoman Agentura Point
© od 19.30 hod.

29. 9. kino
Mia a bily lev
© od 15.00 hod.

15.9.
Kurz tiffany
© od 14.00 do 19.00 hod.

MUMRAJ

3.9.az6.9.
Dny otevienych dvefi a ukdzkové hodiny

24.9.
Otisky v keramické hliné
O od 18.00 do 19.30 hod.

25.9.
Zdravime Mezilesi III.
® od 14.00 do 18.00 hod.

KULTURNE KOMUNITNI
CEN

18.9.
Jak zvlidnout nistup ditéte do skolky a skoly?
O od 17.00 hod.

-
P
C
i

26.9. 5

Ziazitky z cest: Zila jsem mezi Indiany
® od 18.00 do 20.00 hod.

KAZDE UTERY

Bezplatné oteviené hodiny anglictiny
s rodilym mluv¢im

©® od 14.30 do 15.15 hod.

KAZDE UTERY

Bezplatna pravni poradna

O od 13.00 do 17.00 hod.

£y

T

KAZDOU STREDU
Bezplatnd psychologickd poradna
® od 13.00 do 17.00 hod

OSTATNiI

2.9.
Veletrh volnocasovych aktivit - Ratibofickd
© od 9.00 do 13.00 hod.

4.9.
Stredy se starostkou
© od 14.00 do 18.00 hod.

10.9.
Veletrh stfednich skol — areal Chvalské tvrze
© od 9.00 do 14.00 hod.

12.9.

Zehnani obrazu Bo#i milosrdenstvi — kaplicka
u Chvalské skoly

© od 16.30 hod.

13.9
Promitani filmu Kouf — rybnik Eliska
O od 21.00 hod.

15.9.

Zijeme s nadéji - The Life Center
Hrdonovicka 2559/18

©® od 15.30 hod.

18.9.

Jdeme k vim do Lhotské - hristé u lékarny ve
Lhotské ulici

© od 18.00 hod.

21.9.
SKP HoPo slavi 20 let Kfovinovo ndmésti 11/16
© od 16.00 hod.

24.9. )
85. vyrodi zaloZeni skoly ZS Spojencit
O od 14.00 hod.

25.9.

Zdravime Mezilesi — htisté u zdravotniho
stiediska Lhotska

© od 14.00 do 18.00 hod

6. HUDEBNI FESTIVAL
13.9.

Iva Kramperovi, housle Pavel Svoboda,
varhany - kostel sv. Ludmily
© od 19.30 hod.

20.9.
Slzy Eliny Makropulos — Chvalsky zamek
© od 19.30 hod.

27.9.

Komorni soubor Orchestrina Pangea Prague -
kostel sv. Ludmily

© od 19.30 hod.



Mim radost, ze vis
poprvé mohu pfivitat

na strankich HPZ

v novém grafickém

kabdté a doufim, ze

se vaim bude libit.

V horkych letnich

dnech se na mé
mnozi rodi¢e obraceli
s tim, Ze s malymi détmi
nemohou vyuzivat piskovis-
té na hfistich v Hornich Polernicich. Vétsina
z nich je totiZ na pfimém slunci. Jsem rada, ze
diky iniciativé pana Pisi a jeho kolegti z Odbo-
ru mistniho hospodéfstvi se nam podafilo
tento pozadavek ¢astecné splnit. Zastinéna
jsou prvni dvé piskovisté — na hfisti u lékarny
ve Lhotské ulici a Rékosni¢kovo htisté v ulici
Na Pozorce. Na jafe pfistiho roku plinujeme
zastinéni dalsich ploch pro déti a zohlednime
i dalsi z vasich pozadavkd — vybavime détskd

hfisté vodnimi prvky. Na jejich pofizeni

a dalsi akce chceme s kolegy radnimi vyuzit
usetfené penize, které se nam podafilo ziskat
z nové nastavenych urokovych sazeb na uctech
nasi méstské ¢dsti a ze sponzorského tisku
Hornopoéernického zpravodaje zdarma.

Chceme se dozvédét co nejvice o tom, jak se
vam v Hornich Poéernicich Zije a co si pfejete
v okoli svych domovi zlepsit. Spolu s radnimi
a nasi novou a pfijemné ak¢ni koordindtorkou
projektu Zdravd méstska ¢ast a Mistni Agenda
21 Veronikou Jané proto pfipravujeme cesty za
vimi do rtiznych lokalit v Hornich Polerni-
cich. Jako prvni vyrdzime 18. zafi v 18 hodin
do Lhotské. Zveme vis na kivu do stinku
nasi méstské ¢asti na détském hfisti u lékdrny.
Vase prini nds zajimaji!

V tomto cisle si pfectete i ¢lanek o Senior
autu MC Praha 20. U7 m4 za sebou ticty-
hodnych 4 000 km! Velky dik za uZasnou
praci si zaslouzi tym nasich pecovatelek, Olga

Svréulova, koordinatorka peovatelské sluzby,
dispecerka Senior Auta Blanka Fialovd, kterad
svou praci doslova zije a nejlepsi fidi¢ na svété
- Oldfich Vich. Vidy usmévavy, trpélivy, ne
nadarmo se postupem doby stal ,pan Olda“
mila¢kem nasich seniori!

Aktudlné mé potésila i parta lidi ze Svépra-
vic, kterd se rozhodla v ramci projektu Zazit
mésto jinak pfipravit v patek 13. zafi na bfehu
rybnika Eliska pro zdjemce promitdni filmu
Kouft. Je skvélé, kdyz se nékdo rozhodne néco
pfipravit pro své sousedy. Néco navic. Maly
zazitek, ktery v sobé nese kouzlo neopa-
kovatelnosti. S radosti jsme tuto aktivitu
podporili.

Pfeji ndm vsem spoustu podobné inspirativ-
nich zazitkd a Skoldktim, pedagogtim i rodi-
¢m pohodovy zacatek nového skolniho roku.

starostka

V &ervnu jsme na radnici MC Praha 20 ptijali velice milou névitévu.
Byl ji Ing. Jan Bartosek, poslanec, mistopfedseda KDU-CSL. a pred-
seda poslaneckého klubu KDU-CSL. Rec byla predevsim o moznosti
dotaci na dostupné bydleni, socidlni praci a zapojeni nasi méstské ¢asti

do aktivit v ramci feseni klimatickych zmén.

;v

Foto: Stanislava Kyselova

¢R

PROFESOR ANTONIN HOLY
*1.9.1036 -t 16. 7. 2012

1. zari 2019 by se dozil 83 let jeden

z nejvyznamnéjsich ¢eskych védcd,

profesor Antonin Holy.

K jeho nejzndméjsim objevim patfi léky uréené
pacientdim trpicim nemoci AIDS, virovou hepatitidou
typu B, ale i proti viru pravych nestovic, pdsovému
oparu nebo zdnétu oéni sliznice.

Pan profesor Antonin Holy byl ob¢anem
Hornich Pocernic.

Hluboce si vazime jeho odkazu.

Zveme vas na jednani zastupitelstva,
které se uskutecni v pondéli

23. 9. 2019 od 17.00 hod.

na Chvalském zamku.




AKTUALITY

RADA MC PRAHA 20 SCHVALILA
NASLEDUJICIi POZADAVKY NA ROZPOCET
HL. M. PRAHY NA ROK 2020:

TELOCVICNA V AREALU SKOL CHODOVICKA A RATIBORICKA — 40 mil. K&

VENKOVNi SPORTOVNi AREAL VEETNE OTEVRENEHO KOUPALISTE — 20 mil. K¢
MEZIGENERACNi BYTOVY DUM V UL. NACHODSKA — 14 mil. K¢

VYKUP POZEMKU VE SPORTOVNIM AREALU SC XAVEROV — 40 mil. K¢
NAVYSENi KAPACITY DPS ZA SOUCASNEHO VYBUDOVANiI DENNiIHO STACIONARE PRO SENIORY — 25 mil. K¢

NiZKOPRAHOVY KLUB V BYVALEM VYMENIKU KOMAROVSKA — 10 mil. K¢

STAVBA 3295 TV HORNi POCERNICE ETAPA 0013 NA POZORCE - HRIDELECKA - V DILCIiCH - 12 mil. K¢
STAVBA 3295 TV HORNi POCERNICE ETAPA 0013 PRACHOVSKA - DOLSKA - MACHOVSKA — 16 mil. K¢

DOPRAVNI
STAVBY

VYJADROVALI JSME SE K NASLEDUJICIM
DOPRAVNIM STAVBAM:

»Kldnovicka spojka“, kde MC Praha 20 poza-
dovala doplnéni dokumentace a prepracovini
dle pfipominek. Ziroven vedeni MC Praha 20
pozaduije, aby vliv Klinovické spojky na Zivot-
ni prostredi a zdravi obyvatel byl hodnocen

z hlediska jejiho jednoznaéného prinosu a kri-
tériem nebyla pouze akceptovatelnost vlivil

a nevyznamnost zmén. MC pozadovala, aby
zamér byl posuzovin dle zékona ¢. 100/2001
Sb., zékon o posuzovéni vlivii na Zivotni
prostiedi a o zméné nékterych souvisejicich
zakond (zdkon o posuzovani vlivil na Zivotni

prostiedi). ,Akéni hlukovy plin pro hlavni
pozemni komunikace ve spravé RSD CR -
Stfedodesky kraj a aglomerace Praha. MC
Praha 20 pozadovala doplnéni a vyhodnoceni
Casti usektt komunikaci D11, DO, které nebyly
zahrnuty do vyhodnoceni v rimci pfedlozené-
ho ak¢niho hlukového plinu AP.

,Uzemni fizeni Silni¢ni okruh SOKP 511
MC Praha 20 podala p¥ipominky k uzemni-

mu Fizeni na stavbu silni¢niho okruhu trasy

511. Na pfipominkdch jsme spolupracovali

s odborniky na hluk, imise, hydrogeologii,

s dopravnimi odborniky i s pravniky z ad-

vokétni kanceldfe Frank Bold. Bylo podino

191 vécnych pripominek, se kterymi se bude

muset Stavebni ufad MC Praha 22 vypotadat.

»Ak¢ni plin na sniZeni hluku - komunikace
4 «
ve spravé hl. m. Prahy

MC Praha 20 zde pozadovala zahrnuti do hod-
noceni obytné zastavby v ulicich Nachodsk4,
Ve Zlibku, Bystra, Bozanovskd, kterd uz je
zatizena nadlimitni hladinou hluku. Rovnéz
nebylo z dokumentu patrné, jaka vstupni

data byla pouzita ohledné dopravnich intenzit
vedenych Technickou spravou komunikaci

hl. m. Prahy.

,D10 MUK Satalice —- MUK Radonice: zka-
pacitnéni rozsifenim na Sestipruh®

MC Praha 20 v tomto ptipadé pozaduje
pfepracovini ozndmeni dle fizeni EIA,
protoze dokumentace vykazuje (pfedevsim
Akustickd studie) zdsadni nedostatky a neu-
plné informace. Rovnéz je pozadovino uplné
fizeni EIA.

Podrobné a Gplné ptipominky najdete na webu
MC Praha 20.

PRIPRAVUJEME PRO VAS LESOPARK ROBOTNICE

Lokalita ,,Robotnice” se
nachdzi na pozemku katastralni
Cislo 4417/13, katastralni Gzemi
Praha — Horni Pocernice.
Zakladnim konceptem feseni
je vytvofeni relaxacni a aktivné odpoc¢inkové zony
v daném uzemi. Okruh prochdzi riznymi zénami
a zpfistupriuje park pro vsechny vékové kategorie
za kazdého pocasi. Soucisti navrhu bude relaxaéni
z6na, kterd vede stfedem parku a slouzi k odpo-
Cinku. Akéni zony, které obsahuiji workoutové
hiisté na posilovini s vlastni vahou s fitness prvky
pro vétsi déti, teenagery i ,dospélaky”, moznost
lehkého kondi¢niho cvi¢eni pro seniory v ,Senior
parku a travnatou plochu pro cviceni jogy, jsou
umistény po strandch hlavnich tras.
Dile bude soucésti parku kavirna s vyhlidkou,
umélé jezirko a dalsi krasné prvky a mobilidf.
Predpokladime zde i osazeni ,solitérniho
pamitného stromu” a vybudovéni nauéné stezky
pro skolaky (pozndvani stromd a rostlin). Chybét
nebude ani zemni fontdna, pitka, odpadkové kose
na tfidény odpad. A pochopitelné i hfisté a prolé-
zacky pro nejmensi.
Karla Polydorovd, radni
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ZA USETRENE PENIZE STIN
A VODNI PRVKY

Mnoho rodict si u nas stézuje, ze déti téméf nemohou vyuzivat piskovisté

na hristich v nasi méstské ¢asti. Vétsina z nich je totiz na pfimém slunci, bez
moznosti stinu. Vedeni MC Praha 20 se proto rozhodlo splnit pfani maminek
a tata a na piskovistich v Hornich Pocernicich se postupné zacinaji instalovat
prakticka zastinéni.

Nové plachty proti slunicku se zatim objevi-
ly na piskovisti v ulici Lhotskd — u lékarny

a na déeském hristi Rdkosnicek od spole¢nosti
Lidl v ulici Na Pozorce. Plachty jsou prak-
tické, daji se jednoduse posunout a nastavit
tak, aby bylo mozné je v pribéhu dne podle
pohybu slunce libovolné upravit.

,V pristim roce chceme v trendu zastinéni
piskovist na détskych hfistich pokracovat,*
uvidi starostka Alena Strobovd. ,Véude tam,
kde je to technicky moiné, chceme instalo-
vat do blizkosti détskych hfist rizné vodni
prvky, tieba v posledni dobé velmi oblibend
mlhovisté. Moje kolegyné, mistostarostka
Daria Cespivova, se velice intenzivné vénuje
spravnému nastaveni urokové sazby na uctech
nasi méstské ¢dsti. Penize, které timto neo-
Cekdvané ziskdvime, jsme se rozhodli vénovat

L
AKTUALITY

pravé na portizeni téchto prvkd, které zivot

v Hornich Pocernicich lidem co nejvice zpfi-
jemni. Nasim pfanim je, aby si déti i rodice
pobyt na hfistich a piskovistich v nasi méstské
dasti co nejvice uzili a pfijemny stin a moznost
ochlazeni v parnych dnech k tomu patfi!“

Lenka Bartikovd, redaktorka

CO JSME VYLEPSILI V NASICH SKOLACH

15 MILIONU KC PRO ZS SPOJENCU
Starostka Alena Strobov4 jednala na magistrétu
v posledni dobé mimo jiné i o mozné realizaci
piidni vestavby v ZS Spojencti. Diky podpore
radniho Vita S1mrala, které si velmi vdZime,

se podafilo pro zamér ziskat potfebnou dotaci
ve vysi 15 miliont K¢. Projektova dokumenta-
ce na tuto investi¢ni akci existuje uz od roku
2014, ale prostredky na jeji zhotoveni se dosud
nepodarilo najit. Zpracovatelem projektu je
Ing. arch. Jan Dvoréik a navrhovand uprava fesi
vybudovani specidlnich uceben, kabinet udi-
teldi a socidlniho zdzemi v dosud nevyuzivaném
pidnim prostoru této hornopocernické skoly.
Cilem této investi¢ni akce je zlepSeni kvality
vyuky odbornych pfedméti. HL. m. Praha
usnesenim Zastupitelstvo HMP ¢. 8/129 ze
dne 21. 6. 2019 rozhodlo o poskytnuti dotace
pro MC Praha 20 ve vy$i 15 mil. K& V tomto
mésici bude vypsano zadévaci Fizeni na zhoto-
vitele stavby.

KLIMATIZACE PRO ZS STOLINSKA

Souddsti naseho bézného Zivota se v jarnich

a letnich mésicich stvaji delsi a vyrazné viny
veder. Tento problém hodné trapi Ziky a uditele
v nové budové zakladni skoly Stoliniskd 2440, kde
vzhledem k velkym okntim a orientaci budovy
v horkych dnech netinosné stoupa teplota. V le-
tosnim roce bude problém z velké ¢dsti vyrfesen
instalaci klimatizaci celkem v deviti uéebnach
druhého a tfetiho nadzemniho podlaii budovy.
Niklady na instalaci klimatizace v této zakladni
skole jsou 1433 133K¢. Upravy provadi firma
Zdenék Honzik — VVK, s. r. o.

BEZBARIEROVOST VE FZS CHODOVICKA

V bfeznu roku 2018 byla podina zadost o dotaci
z fondt EU v rdmci operaéniho programu Praha
— p6l rstu CR na projekt ,Bezbariérovy piistup
do budovy FZS Chodovick4 2250 — ptistavba
vytahdl. Predmétem projektu byla pfistavba dvou
vytaht v budové skoly. Vytahy byly dokonéeny

v z4fi roku 2018 a od té doby jsou k dispozici
zakim s pohybovym postizenim.

Ve Fakultni zikladni skole Chodovicka 2250 se
nyni dokoncuje rekonstrukee socidlniho zafizeni
ve druhém a tfetim nadzemnim podlazi. Soucasti
této investiCni akce je vytvofeni dalSiho bezba-
riérového WC. U div¢ich toalet byla zménéna
dispozice tak, aby pfi zachovini stavajiciho poctu
WC bylo za¢lenéno do téchto prostor dalsi WC,
kter¢ je uréené imobilnim Zékim. Méstska ¢dst
Praha 20 se snazi o zajiSténi Gplné bezbariérovosti
v této nejvétsi pocernické skolni budové a rekon-
strukee toalet je dalsim krokem k dosaZeni cile.
Niéklady na akei ¢ini 1 005 199K¢.

OPRAVA PODLAHY V ZAKLADNI SKOLE
RATIBORICKA

V zékladni skole Ratiboficka 1700 se provadi
oprava podlahy na chodbich ve 2. a 3. nadzem-
nim podlazi. Stard dlazba byla pokryta litou
podlahou. Naklady na provedeni praci jsou

287 230K, realizuje je firma Flimex, s. 1. o.

REKONSTRUKCE ROZVODU V MATERSKE
SKOLE SPOJENCU

V matefské skole Spojenct 2170 probihd I. etapa
rekonstrukee patefnich rozvod vodovodu, kana-
lizace, vzduchotechniky a elektroinstalaci v tfid-

Zéci v ZS Stoliniska se dockaji potfebné kllmatlz‘xce
Foto: Dana Bockovi

nim pavilonu, spole¢né s kompletni vyménou
socidlniho zafizeni. Ziroveri se méni keramické
obklady, podhledy a naslapné vrstvy v prostorich
détskych umyvdren, ptipravny jidla a pfilehlych
prostor, zahrnujicich i WC pro persondl. Naklady
Cini 1 540 818K¢, realizuje firma BaP STAVBY

a INTERIERY, s. . o.

V pfistim roce planujeme provedeni II. etapy
rekonstrukce ZTT v tfidnim pavilonu. Po reali-
zaci navazujici etapy bude dokonéena dlouhodobi
investice do rekonstrukce primarnich technic-
kych rozvod.

VYMENA OKEN V MATERSKE A ZAKLADNi
SKOLE BARTLOVA 83

Prazdninovym zménam se nevyhnula ani Matef-
skd a zakladni skola v ulici Bartlova. Probéhla
tu dal$i etapa vymény oken za cenu 299 945K¢
(firma AKPA-OKNA, s. r. 0.), ddle vymé-

na okapti za 232 236 K¢ a vydlazdéni plochy

po byvalém skleniku za cenu 160 863K¢.
Skolaci v Bartlovce se maji na co tésit, protoze
na tento prostor planuje skola umisténi altinu.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
OP Praha - pél ristu &R
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Novela vyhlasky v §1 upravuje definici zapo-
jeného porostu dfevin — zapojenym poros-
tem dfevin se rozumi takovy porost, kde se
nadzemni ¢asti dfevin navzdjem dotykaji,
prekryvaji nebo prorustaji. Jiz tedy neni

pro definovéni zapojeného porostu dfevin
smérodatné, zda porosty spolu tvofi patro, ale
pouze skutecnost, Ze jejich nadzemni ¢dsti se
navzdjem proristaji, pfekryvaji nebo dotykaji.

Zde si navic dovolujeme upozornit, Ze zikon
¢. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny
(ddle jen ,zdkon“) neznd pojem ,néletovd
dfevina®“. To v praxi znamend, Ze porost ,tzv.
naletovych dfevin®, ktery spliiuje vyse uvedené
kritérium, je ze zikona zapojenym porostem,
a tudiZ pfi vymére vétsi nezli 40 m? podléhd
povolovacimu rezimu. Dile je v § 2 odst.

1 vyhlasky upravena definice nedovolenych
zdsahti do dfevin, a to takto:

Nedovolenymi zasahy do dfevin se rozumi
takové poskozovini nebo niceni dfevin, které
zplsobi podstatné nebo trvalé sniZeni jejich
ekologickych nebo spolec¢enskych funkei
nebo bezprostfedné ¢i ndsledné zptsobi jejich
odumfeni.

NejdulezitéjSi zmeény ovSem nastavaji
v § 3 vyhlasky, ktery upravuje velikost
a charakteristiku drevin, k jejichz
kaceni neni tfeba povoleni.

Zadost o kiceni musi byt poddna vidy

a bez vyjimky u dfevin, které jsou souddsti
stromoradi a nové vzdy i u dfevin, které byly
vysazeny v ramci uloZené nahradni vysadby.
To znamend, Ze u téchto dfevin je nutné podat
zddost o kaceni vidy, i kdyz jejich obvod kme-
ne ve 130cm nad zemi nedosahuje zakonem
predepsanych 80cm (¢i pfipadné

40 m? zapojeného porostu).

Z moinosti kacet dreviny bez povoleni jsou
nové vyloudeny také ovocné dfeviny rostouci
v zastavéném uzemi obce na druhu pozemku
ostatni plocha, se zpisobem vyuziti zelen. To
znamend, Ze nyni je mozné bez povoleni kicet
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ovocné dreviny rostouci v zastavéném uzemi
pouze na pozemcich vedenych v katastru
nemovitosti jako druh pozemku zahrada, nebo
zastavéna plocha a nddvofi. V ostatnich pfi-
padech i ovocné stromy (pokud obvod kmene
ve vySce 130cm je roven nebo vétsi nez 80cm)
podléhaji povolovacimu rezimu ze zakona.

V § 3 vyhlasky je také specifikovana velikost
a parametry dfevin, k jejichz kdceni neni po-
voleni potfeba. Pfed novelou k takovym dfe-
vinam patfily dfeviny péstované na pozemcich
vedenych v katastru nemovitosti jako plantaze.
Novela vyhldsky namisto této definice zavadi
nové pojem porosty energetickych dfevin nebo
vinocénich stromkd, s dalsi definici charakteru
téchto porostii. Touto novou definici by se
mélo zamezit obchdzeni zikona, kdy docha-
zelo ke kdceni porostd, které fakticky nemély
skute¢ny charakter plantaznich rostlin.

V § 4 vyhlasky jsou pak provedeny drobné
zmény tykajici se ndleZitosti zddosti o povoleni
kiceni a ozndmeni o kdceni, z nichz nejzdsad-
néjdi jsou tyto dvé. Zaprvé, zidost o vydani zi-
vazného stanoviska ke kdceni dfevin pro ucely
stavebniho zdméru (dle § 8 odst. 6 zikona
¢. 114/1992 Sb. O ochrané pfirody a krajiny)
musi mit stejné formalni nélezitosti jako ,kla-
sickd“ Zadost o povoleni ke kiceni podle
§ 8 odst. 1 zakona.

Zadruhé, pokud jde o kaceni v souvislosti se
zamérem, pro ktery je jinym zakonem stano-
veny lel vyvlastnéni, tak Zadatel nyni nemusi
dokladat souhlas vlastnika pozemku pro ucely
vyddni rozhodnuti ¢i zdvazného stanoviska
ke kaceni dfevin (§ 4 odst. 1 pism. b vyhlasky
& 189/2013 Sb.).

Shrneme-li si v§echny vy$e uvedené zmé-
ny, tak pro ochranu pfirody je z hlediska
vefejnych z4jmt nejdlezitéjsi fakt, Ze nové
jsou pfisnéji chranény i realizované ndhradni
vysadby. V minulosti totiz nebylo vyjimkou,
zejména u vétsich stavebnich akci, ze ndhradni
vysadba uloZena investorovi ke kompenzaci
vzniklé ekologické ujmy byla zrealizovina, pét
let udrzovana a posléze v tichosti postupné
£y

T

D -~

——

Dovolujeme si vas upozornit

na novelu vyhlasky ¢. 189/2013 Sb.,
o ochrané drevin a povolovani jejich
kaceni, ktera je u€inna od

1. 4. 2019. Vybrali jsme zde pro vas
pouze ty nejzasadnéjsSi zmeény, které
se dotykaji bézného vlastnika.

odstranéna jako dfeviny ,podmére¢né®, tj.
nedosahujici velikosti vymezené vyhliskou.
Novela vyhlasky tuto praxi nyni nedovoluje
a drfeviny vysazené v rezimu nahradni vysadby
jiz nelze kacet bez povoleni, i kdyz obvod
jejich kmeni je mensi, nez pozaduje
§ 3 vyhlasky, tedy je mensi nez 80cm ve vysce
130cm nad zemi.
Véra Bidlovd,
vedouci OZPD

VYMENA PISKU
V PISKOVISTICH

I o prézdnindch pokracuji pracov-

nici Odboru mistniho hospodafstvi

ve vyméndch pisku. V obdobi prazdnin
jsou ménény pisky hlavné v matefskych
skolkach, kdy provoz bez déti umoznuje
provadét tyto préce.

V MS CHODOVICKA je pét piskovist
a vyména 34 m’ pisku predstavuje 34
multikar.

MS KROVINOVO NAMESTI - 18 m® pisku.
MS SPOJENCU - 20 m? pisku.
DRUZINA RATIBORICKA - 8 m’ pisku.

Ve skolkach je odvezeno a vyménéno
80 multikar pisku.

Jaroslav Pisa,

vedouci OMH




V minulém roce byly realizovany trvalkoveé zahony u zdravotniho stfediska Lhotska, v ulici Chvalkovicka a v ulici
Ve Zlibku. Druhym rokem po vysadbeé jsou rostliny jiz narostlé a plné rozkvetlé. Cela vysadba se plné zapojila a tvori
krasnou kvétinovou vyzdobu podél komunikaci.

U zdravotniho stfediska ve Lhotské ulici
jsou cilené zvoleny lé¢ivé byliny, a to zdstup-
ci rodt Verbascum - divizna, Echinacea -
tfezalka, Calamintha - marulka, Oenothera
- pupalka, Hysopus - yzop.

V ulici Chvalkovicka byly vysazeny barevné
kombinace fialovo-stfibrné se zdstupci
Stachys - Cistec, Artemisia - pelynék, Salvia
- $alvéj, Origanum - oregano.

V ulici Ve Zlibku krasné rozkvetlo Heleni-
um - ziplevak, Campanula - zvonek. Touto
cestou chceme podékovat i pani Vébrové,
kterd o zdhon pred svym domem pomdhi
pecovat.

Krasné rozkvetly je i zahon na Chvalské
tvrzi, kvétinové zahony po obci, kvétni-
ky i zavésné kvétinace na osvétleni. Letos
na podzim pfipravuje Odbor mistniho hos-
podérstvi nové vysadby v ulici BoZanovskd.

Jaroslav Pisa,
Odbor mistniho hospoddrstvi

“ -l . . .
“NASLEDKY GERVENCOVE BOURKY -

Pracovnici Mistniho hospodafstvi 21. 7. odpo-  nadzvednuty vlivem pfetlaku v kanalizaci.
ledne odstranovali nisledky dopoledni boutky ~ Okamzitym zajiSténim poklopl bylo zabriné-

doprovézené silnym vétrem. no pfipadnym nehodam. Na nékterych komu- _ ™ o
V ulici Ndchodskd doslo k rozlomeni dvou nikacich byly uli¢ni vpusti nasledky bourky : " o %
kulovitych tfesni. V parcich a uli¢ni zele- ucpané a bylo nutné je znovu procistit. T, : 1 8
ni byly odstranény popadané vétve. Zadné " .
dalsi vétsi skody bourka nezpiisobila. V ulici Jaroslav Pisa, : : \
Ttebesovska byly tézké litinové poklopy Sachet vedouci Odboru mistnibo hospoddrstvi e s a

POSKOZENIi PLOTU
NA HRBITOVE

V dasledku padu silné vétve doslo k po-
skozeni betonového oploceni na hibi-
tové v Hornich Pocernicich. Pracovnici
Odboru mistniho hospodarstvi opravu
provadéli v mésici ¢ervenci.
Jaroslav Pisa,
vedouci Odboru

mistnibo hospoddrstvi

617



A KAM S NIiM?

V kazdé domacnosti se
vyskytuje vétsi ¢i mensi
mnozstvi pouzitych rostlinnych
oleju ¢i tuki. Nejhorsim moznym
FeSenim je vylévat je do dfezu,
vylevek, WC a tim do kanalizace.
Odpadhni tuky a oleje se srazi

na kanalizac¢nich trubkach

a ucpavaji je, jejich pritomnost

v odpadnich vodach ma takeé
negativni dopad na Zivotni
prostredi.

Pritom nésledné mohou byt dal vyuzity jako
druhotna surovina v chemickém pramyslu,

v energetice a pfispét tim k Setfeni pfirodnich
zdrojl. V soucasné dobé¢ je mozno oleje a tuky
z domdcnosti bezplatné odevzdavat po cely
rok ve sbérném dvore. Od letosniho roku je
motzno také likvidovat tento odpad zdarma pri
mobilnim sbéru nebezpeéného odpadu, ktery
se uskutecnil v méstské ¢dsti Horni Pocernice

2. 4. 2019, 22. 6. 2019 a jesté bude probihat
1. 10. 2019 (pfipomenuti pro obcany je vidy
v HPZ a na webu). Tyto sluzby financuje
MHMP v ramci celé Prahy.

Na zikladé podnétd obcant se Méstskd ¢ast
Praha 20 — Horni Pocernice od 1. 7. 2019
rozhodla v rimci nastoupeného trendu tfidéni
odpadi a ohleduplného chovani k Zivotni-
mu prostiedi zkusebné sbirat tyto oleje jesté
na dvou vytipovanych stanovistich na sepa-
rovany odpad. Od tohoto data jsou nadoby
na sbér opotfebovanych potravinafskych oleja
a tuk® umistény na stanovisti v PavliSovské
ulici a v ul. Libosovickd. Zde jsou od firmy
EKO-PF, s. r. 0., ktera se specializuje na bio-
logickou likvidaci odpadt a potravindfskych
tukd a je zapojena do projektu pro mésta
a obce, pfistaveny nidoby o objemu 2401 zele-
né barvy. Do téchto nidob mohou obyvatelé
odklédat pouzité oleje a tuky z domdcnosti
v uzavienych nidobdch, idedlné PET lahvich.

Marie Novotnd,
Odbor Zivotniho prostiedi a dopravy

PRISTAVENI KONTEJNERU

mista Misto pristaveni fijen listopad
parkoviste u kfizovakty

1. misto | Mezilesi - Béchorska 13.10. 10. 11.
za benzinovou pumpou
Ratiboricka

2. misto | uodbocky k DDM 13.10. | 10.11.
azus
krizovatky Jericka

3. misto 27.10. 24.11.
Chvalkovicka

4. misto | Kfovinovo nam. 27.10. | 24.11.

ORGANIZACE SKOLNiHO ROKU 2019/2020

V ZAKLADNICH SKOLACH

Odbor socialnich véci a $kolstvi MC Praha
20 preje vsem zakum zakladnich skol
mnoho uspéchit v novém skolnim roce
2019/2020 a zverejnuje

pro né a jejich rodice informace

o organizaci Skolniho roku.

Obdobi $kolniho vyudovani ve skolnim
roce 2019/2020 zacalo ve vsech zikladnich
skolach v pondéli 2. zafi 2019. Vyucovini
bude v prvnim pololeti ukonéeno ve ¢tvr-
tek 30. ledna 2020. Obdobi skolniho vy-
ucovéni ve druhém pololeti bude ukonceno
v utery 30. ¢ervna 2020.

* Podzimni prazdniny pfipadnou na utery
29. fijna a stfedu 30. fijna 2019.

* Vanoc¢ni prazdniny budou zahdjeny
v pond¢li 23. prosince 2019 a skondi v patek
3. ledna 2020. Vyucovani zaéne v pondéli
6. ledna 2020.

* Jednodenni pololetni prazdniny pfipad-
nou na patek 31. ledna 2020.

e Jarni prazdniny v délce jednoho tydne
jsou stanoveny podle sidla Skoly. Termin
téchto prazdnin pro zédkladni skoly v MC
Praha 20 — Horni Polernice je 24. inora
— 1. brezna 2020.

e Velikono¢ni prazdniny pfipadnou

na ¢tvrtek 9. dubna 2020. Poznamka: patek
10. dubna 2020 je zdroven tzv. ostatnim
svitkem podle zikona ¢. 245/2000 Sb.,
o statnich svatcich, o ostatnich svitcich,
o vyznamnych dnech a o dnech pracovniho
klidu, ve znéni pozdéjsich predpist.

* Hlavni prazdniny budou trvat od stfedy
1. Cervence 2020 do pondéli 31. srpna 2020.

ZAJISTENi PROVOZU SKOLNICH
DRUZIN O PRAZDNINACH VE SKOLNiM
ROCE 2019/2020

Podzimni prizdnin
29. 10. 2019 ttery ZS Stoliniska
30. 10. 2019 stieda ZS Stoliriskd

Vinoéni prazdniny

23. 12. 2019 pondéli : 7S Spojenci

27. 12. 2019 patek ZS Spojenctt

30. 12. 2019 pondeh FZS Chodovicka
31. 12. 2019 dtery FZS Chodovicka

£y
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. 2020 &vreek FZS Chodovicka
. 2020 patek FZS Chodovicks

Pololetni prazdnin

31. 1. 2020 péatek ZS Spojenct

Jarni prazdniny

24.2.2020 pondeh 7S Birtlova
25. 2. 2020 ttery ZS Bartlova

26. 2. 2020 stfeda ZS Ratiboficka
27. 2. 2020 ¢evreek ZS Ratibotickd
28. 2. 2020 patek ZS Ratiboticka

Velikono¢ni prazdnmy

9. 4. 2020 &evrtek ZS Stoliriskd

Obdobi $kolniho vyudovani ve skolnim
roce 2020/2021 zacne v tGtery 1. zafi 2020.

Helena Vichovd,
Odbor socidlnich véci a skolstvi
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18. ZARI & " ‘Vif

V 18 HODIN 1 g |

JDEME K VAM
DO LHOTSKE!

Ve stredu 18. zari 2019 v 18 hodin se s vami setkame
u detskeho hriste u lekarny ve Lhotske ulici.

Prijdte nam u kavy fici, jak se vam
ve Lhotské a okoli Zije, co byste

si prali u svych domovu zlepsit.

Tésime se na vase napady, ‘
podnety a pripominky!

Radni MC Praha 20

Www.pocernice.cz
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SPOLECENSKA RUBRIKA

NASE SENIOR AUTO MC

PRAHA 20 UZ NAJELO
VICE NEZ 4 000 KM

Senior auto M€ Praha 20 je jednou z novych sluzeb, kterou obéantim nabi-
zeji radni nasi méstskeé casti. Dnes Senior auto v Hornich Pocernicich slouzi
starsim spoluobéaniim uz déle nez 5 mésicu1 a najelo vice nez 4 000 km.

»Moc mé tési, kdyz vidim, jak je sluzba
potfebna a star$im a hiife pohyblivym lidem
pomahd,” fika nadSené Blanka Fialové, kterd
md na Gfadé na starosti dispe¢ink Senior Auta
MC Praha 20. ,Price mé bavi, mdm radost

z toho, ze lidem opravdu pomdhdme a zadosti
o pritkazky na Senior Auto MC Praha 20

témér denné pfibyvaji,“ dodava.

INFORMACE
PRO JUBILANTY

V nasi méstské ¢asti blahopfejeme jubi-
lantim ve véku 75, 80 a 85+. Tém, ktefi
se dozivaji véku 81 az 84 let, zasilime
blahopfani. VSechny tyto jubilanty uva-
dime ve spolecenské rubrice Hornopocer-
nického zpravodaje. Pokud o blahopfini
¢i zverfejnéni vaseho jména v této rubrice
NEMATE zijem, zavolejte prosim na ¢is-
lo: 271 071 607 Hané Vostré nebo piste
na e-mail: vitani@pocernice.cz.

Bretislav
Liskova Jarmila
Pichova Véra
Kvasnicka Jan

Fojt Jaroslav
Hajerova Anna
Potlickova ~ Dagmar
Simgové Véra
Frybert FrantiSek
Paskovd Olesa

Tucek

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

Senior Auto MC Praha 20, elektromobil Hy-
undai, které dnes patfi k dal$im aktivitam nasi
pecovatelské sluzby, mifi se svymi klienty prede-
vsim na prohlidky u praktickych nebo odbornych
lékart, odbéry v laboratofich, dile ale i na cesty
do nemocnic (zékroky, operace) a poliklinik.

»9 klienty Casto jezdim i na ufady, kde si
vytizuji své zaleZitosti (Utad prace — socialni

Podrouzek  Jaromir
Kunst Jiri
Rosendorfova Véra
Bures Jiri
Herbolt Bohumil
Pavova Eva
Zimlova Véra
Hijkova Rzena
Matéjickova  Véra
Barborova Zdenka
Frydrychovi Zdenka
Antes Hubert
Jahodkovd  Miluse
Bohmova Olga
Bulinovd Jana
Hnizdil Vladislav
Hol4 Ludmila
Strakos Tomas
Strob Frantisek
Vidergotova Véra
Doskodil Jaromir
Hnizdilovd  Drahoslava
Kulik Ludvik
Skala Frantisek
Svata Jaroslav
Staflovd Eva
Vopénkova  Eva

' SENIOR
:AUTO:

MC PRAHA 20

dévky, ZTP),” dopliiuje mezi seniory velmi
oblibeny fidi¢ Oldfich Vich. ,Jezdime i do 1é-
kiren nebo prodejen zdravotnich pomacek

a zdravotniho materialu, kde si lidé ¢asto
pottebné véci prebiraji. VSe probihd na Gzemi
celé Prahy. Jde hlavné o cesty za 1ékari nejen
do nemocnic a poliklinik, ale i do centra
Prahy (Vinohrady, Karlovo nimésti, I. P. Pav-
lova...). Mohu vdm fici, Ze ¢asto nase logo

na parkovisti zaujme, neznami lidé se mé ptaji
a moc tuto sluzbu nasi méstské ¢dsti ocetiuji,”
doddva pan Vich.

Mgr. Olga Svréulovd je koordindtorkou
Pecovatelské sluzby MC Praha 20 a také ona si
nové sluzby ceni. ,Pro kazdého, kdo se pohy-
buje s pomoci choditka nebo hole je doprava
metrem, autobusem nebo tramvaji nesmirné
naroén4, tikd. ,Casto je pro nase klienty slozita
i orientace v prostoru a pochopitelné, Ze i mésto
se méni. Sluzba je proto nesmirné potfebna
a jsem rada i za to, ze vedeni nasi méstské ¢asti
pfislo s tim, Ze az do konce letosniho roku bu-
deme sluzbu Senior auto MC Praha 20 nabizet
nasim klientm jako pilotni projekt zdarma.“

Lenka Bartdkovd,
redaktorka

Wertheimova Emilie
Némcova Dagmar
Novotny Oldfich
Puskdrova RiiZena
Stefanovéd Regina
Toms Antonin
Balik Jaromir
Hanusova Alena
Hrn¢irova Anna
Konrad Jiri
Prikrylova Ludmila
Vebrova Ludmila
Belica Ivan
Dolezal Jan
Hartman Jiri
Chladova Jaroslava
Klabecek Jifi

Petr Stanislav
Rozenbaum  Karel
Sykorovi Jana
Seda Karel
Vocasek Jiti
Zajicova Véra

Hana Vostrd, referentka oddéleni
obcanskospravnich agend
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PRAVIDLA PRO PﬁiHLAéovANi
NA VITANI OBCANKU

Meéstska ¢ast Praha 20 pofadd Vitdni ob¢inkd
pro déti cca 10 mésict staré, zhruba 4x ro¢né.
Vidy zalezi na poctu déti narozenych v daném
obdobi. Maximalné vitime déti do jednoho
roku véku. Pozvinka neni posilana automaticky.

V PRIPADE ZAJMU PRIHLASUJTE DETI NA-
ROZENE V OBDOBI 1. 6. 2019 - 31. 8. 2019
DO 31.10. 2019. DALSi TERMiNY BUDOU
NASLEDOVAT.

Prihldsku na Vitini ob&ankd naleznete

na www.pocernice.cz/potrebuji-vyridit/vi-
tani-obcanku/ nebo pfi osobnim vyzvednuti
na Odboru Zivnostenském a ob¢anskospravnich

STATNI
OBCANSTVI

Dne 2. kvétna se stal stitnim ob¢anem Ceské
republiky pan Matus Machovi¢, ob¢an Slo-
venska. Pan Machovi¢ je Zenaty, pracuje jako
globdlni manazer kvality a aktivné se vénuje
lednimu hokeji.

Martina Kritkd, matrikdrka

agend, ¢. dveri 100. Do prihlasky je nutné napsat
také pfijmeni matky, protoze v mnoha ptipadech
neni totozné s pfijmenim ditéte a pozvinku

by nebylo moiné dorudit. Vitaime déti pouze

z Méstské Césti Praha 20. Vitdni ob¢ankd neni
povinné, je to ryze dobrovolna akce.

Vitani ob¢ankd se kond v Obfadni sini Chval-
ského zimku, Na Chvalské tvrzi 857, II. patro.

Kontaktni osoby:

Hana Vostri, tel.: 271 071 607,
e-mail: vitani@pocernice.cz,
Martina Kratka, tel.: 271 071 657,
e-mail: vitani@pocernice.cz.

SPOLECENSKA RUBRIKA

PROGRAM KLUBU
SENIORU H. P.
ZARi 2019

PONDELI 16. ZARi VYCHAZKA
STREDA 18. ZARi KLUBOVNA

STREDA 25. ZARi VYLET

UTERY 8. RiJNA VYCHAZKA A EXKURZE

CVICENI V ,,DOMECKU" KAZDY
CTVRTEK OD 9.00 A OD 10.00 HOD.

KLUBOVNA S PROGRAMEM JE OTE-
VRENA KAZDOU STREDU OD 14 HODIN,
VEDOU HELENKA A PAVEL

S HLUBOKYM ZARMUTKEM VAM OZNAMUJEME SMUTNOU ZPRAVU, 7¢ nds
opustila nase drahd a milovand manzelka, maminka a babicka pani Libuse Vachalova
— harfistka. Jeji srdce dotlouklo necekané ve ¢tvrtek 1. srpna 2019 ve véku 87 let.

Jménem rodiny: Jiri Bousek (manzel), Jana a Petr (déti),
Tereza, Milada, Adam, Filip a David (vnoucata)

IVANY KOCISOVE.

DNE 29. CERVENCE UPLYNULY TRI ROKY OD UMRTi PANi

Dékujeme tém, co ji znali, za tichou vzpominku.

Manzel Lubos s rodinou

DNE 7. ZARi 2019 UPLYNE JEDEN ROK, KDY NAS OPUSTIL
MUJ MANZEL, OTEC A DEDECEK ZDENEK HRADEK.

Stile na néj vzpomini manzelka Marie s rodinou.
Kdo jste ho znali, vzpomerite s ndmi.
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SPOLECENSKA RUBRIKA

VITANI OBCANKU

ZE DNE 4. 6. 2019 V OBRADNI SiNI CHVALSKEHO ZAMKU / \

TESITE
SE NA
STODOLU?

Prace na rekonstrukei objek-
tu stodoly v historickém are-
dlu Chvalske tvrze pomalu
kon¢i. Naladte se aktudlnimi
obrizky k navstévé, koncem
fijna se pfipravuje slavnostni
otevieni.

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ 7 AR 2019



MESTSKA CAST PRAHA 20

PRIJME BRIGADNIKA

NA ROZNOS HORNOPOCERNICKEHO ZPRAVODAJE
NA USEK OD ULICE CHODOVICKA VYCHODNIM SMEREM.

BlizSi informace:
Odbor mistniho hospodarstvi,
/ tel. ¢ 271 071 690 (pi RySava)

~
A
o MIN, PROMEN L
9 OD STRESU KE ZKLIDNENI
OD BOLESTI K UZDRAVENI
. OD ZTUHLOSTI K UVOLNENT

C
écm-\(uucmamxn

Klub DIVIZNA ===

Nachodska 171/382, Praha 9 - Horni Poéernice

CTVRTEK V'
OD 19.00 hod. - 20.30 hod. ““h 33% SLEVA;L_
UKAZKOVE LEKCE 7O sropenm; .
12.9.2019 a 19.9. 2019 DUCHODCI, MATKY:

CHYT SVOU KARIMATKU VCAS (KDO Ditiv PRIJDE, TEN ...) e

www.monika-sindlerova.cz | mob: 602 774 877|
) mail: sindlerova.monikall@gmail.com|
https://www.facebook.com/sindlerova.MonChi/

Lz +
Lékarna PFiznivé doplatky

LIPi U KLINIKY -+
a ceny pro vsechny!

Klistak
Ixoderm

Imunoglukan
60 kapsli

Doplnék stravy ve formé kapsli. Pripravek k rychlému znehybnéni, usmrceni

Pfispiva k normélni funkci imunitniho a bezpecnému odstranéni zakousnutych

systému a je urcen pro dlouhodobé uzivani. klistat se soucasnou desinfekci postizeného
mista.

Imunoglukan

Doplnék stravy v tekuté formé. Vhodny nejen  Pipravek k urychleni regenerace

! A

SLEVA' 50%%8 "

na siunechi oryie

*ceny platfi do vyproddani zasob

pro dospélé ale i pro déti od 3 let. pohybového aparatu po Urazech
Pfispiva k normélni funkci imunitniho a pfi unavé nebo namaze svall/kloubti.
Navstivie nase poboéky a Vyberfe si z vice neZ 800 slunecénich bl'yll' systému a je urcen pro dlouhodobé uzivani. (Pro osoby starsi 15 let.)
Pocernice [ info@ocnioptikahpcz & 281 865 665
; U Svobodarny 9, 190 00, Praha 9 v nejblizSim okoli
Vysoéany

M vysocany@oohp.cz & 284 818 267

Lipi 2556/3, 193 00, Horni Pocernice

Sleva plati od 1. 4. 2019 do vyproddni zdasob na pobockdch: M info@lekarnalipi.cz . 725537096
Horni Poéernice a Vysoc¢any, (slevy nelze slu¢ovat).
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ZASTUPITELE

NOVY STATUT ,
HORNOPOCERNICKEHO
ZPRAVODAJE

Redakéni rada Hornopocernického zpravodaje (ddle jen HPZ) se od svého zvoleni pred vice

nez ptil rokem zadala intenzivné zabyvat zlep$enim a zatraktivnénim HPZ tak, aby byl pro vis,
nase Ctendfe, zajimavy, informativni, pou¢ny a odrizel rozmanitost vefejného zivota v Hornich
Poéernicich. Dnes se k vim dostava prvni dislo, které by mélo reprezentovat tuto zménu. Doslo
k Vyrazne graﬁcke zméné, ale soucasné doslo i k nekterym tipravim a zméndm v obsahu. A pra-
vé zména a Giprava obsahu byla hlavnim dévodem, pro¢ Rada MC Praha 20 ptijala a schvalila
novy Statut HPZ. Podkladem pro Radu MC Praha 20 byl navrh Redakéni rady HPZ, krery se
predevsim opiral o anketu, kterd probéhla na strinkdch HPZ a v niz jste se i vy Ctendfi vyjadfo-
vali k tomu, co chcete, aby na strainkich HPZ bylo, nebo nebylo. Z této ankety také vyplynulo,
ze predevsim neustalé diskuse a polemiky zastupiteld mezi sebou, nékdy az osobnich vypada
zplisobuji, Ze HPZ pfestavé Cist prevdznd ¢dst obcand, které tyto diskuse nezajimaji a naopak je
znechucuji. Proto byly v novém Statutu upraveny tyto pfispévky tak, aby to byly prispévky po-
lickych stran a hnuti jako celku a byly limitovany urcitym prostorem a obsahem. Soucasné Sta-
tut neumotziiuje uvadét prispévky a clinky, které jsou zalozeny na domnénkdch, dedukcich a na
neovéfenych informacich, nebo pfispévky urazlivé, dehonestujici a majici charakter pomluvy.
Nebudou uvefejiovany ani pfispévky s politickymi a nazorovymi stfety. Cely Statut je uveden na
strankich MC Praha 20 www.pocernice.cz. V 74dném pripadé tedy nejde o umléovini nékte-
rych nepopuldrnich nazord, nebo politickou cenzuru. Slusnd a objektivni kritika do HPZ patfi,
ale nepatfi sem nekone¢né strety zastupiteli, mnohdy az s osobnimi urdzkami a napadanim.

Vétime, mili ¢tenafi, Ze tento krok, ktery vzesel pfedevsim z vasich pfipominek, ocenite a HPZ
pro vis bude opét zajimavym a pfitazlivym periodikem.

Redakini rada HPZ

NAHUBKOVY
ZAKON DORAZIL
DO POCERNIC

Soucasné vedeni Hornich Polernic schvalilo
novy statut Hornopocernického zpravodaje,
ktery naprosto a zcela omezuje prispévky
jednotlivych zastupiteld na pouhy jeden

za celé volebni uskupeni s maximalni délkou
2 000 znakt. Coz de facto znamend na-
prosté umlceni soucasné opozice. Vzhledem
k tomu, Ze nejcastéji obcany informovali o své
praci pravé zastupitelé druhého nejsilnéjsiho
uskupeni Sance pro Pocernice a dale kolegové
za Pocernice JINAK, bereme tento krok jako
ndvrat do ¢astt ddvno minulych, kdy svoboda
slova a projevu byla cenzurovana a nasilné
potlacovina.

Proto pfispévky nasich zastupiteld naleznete
na nasem webu: www.sancepropocernice.cz
nebo www.facebook.com/sancepropocernice

Zastupitelé
Sance pro Pocernice

Vasi realitni makléri
pro tuto oblast a okoli

Vybér z referenci

»S makléfkou pani Berankovou jsme byli velice spokojeni.

3 roky jsme se snaZili pozemek prodat pres rlizné realitni kancelare,
ale s tak profesionalni a vstficnou maklérkou, ktera pracuje se sousedy,
Urady, starostkou, vSe si ovéfuje, umisti na pozemek poutace,

to jsme predtim nezazili. A vysledek se dostavil témér okamzité.
Hodnotime velice kladné.”

,Naprosto profesionalni servis, jesté nikdy jsem se s takovouto
Urovni nesetkal. Radsi jezdit do daleké Prahy neZ se trapit v provincii.”

"S panem Smekalem jsem byt prodavala a nasledné byt i kupovala.
VZdy jsem byla velmi spokojena s jeho profesionainim a zaroven
i lidskym pfistupem ke klientovi. Mohu jen a jen doporu€it.”

,V8em miZeme pana Smekala jen doporucit. Jeho pristup
je naprosto profesionalni. Piisobil na nds moc sympaticky.
Dékujeme za to jak se prodeji nasi nemovitosti vénoval.”

Dagmar Berankova

RE/MAX Realitni sluzby,

Horizont jake si prejete

dagmar.berankova@re-max.cz

© 605 238 988

RE/MA)(

. ¢

David Smekal
david.smekal@re-max.cz

© 731 682 341

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ
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HLEDA '
ZAHRADU HORNICH s
POGERNIC!

Pochlubte se svou krasnou zahradou v Hornich Poéernicich.

Fotografie svych krasnych zahrad muzete posilat
do na zahradyhp@centrum.cz do 1. fijna 2019

a do 30. fijna 2019 bude mozné hlasovat
na fcb nasi méstske casti.

Fota budou zverejnéna anonymne.

Majitelé nejkrasnéjsich zahrad budou
Vv nasi soutézi ocenéni poukazy

k nakupu zbozi v Zahradnim centru (0
Horni Pocernice. é’@

[
TésSime se na vase fota!
MC Praha 20 a Zahradni
centrum Horni Pocernice o @

STREDA 4. ZARi 14 - 18 HODIN

STREDY SE
STAROSTKOU

Ve stredu 4. zafi 2019 za mnou muzete
prijit na radnici v dobé od 14 do 18 hodin
a ptat se na vse, co vas trapi nebo zajima.

Tésim se na vasi navstévu,
napady i podnéty.

o

V 4 4 D Y4

-t

A . S © . O O 9 \

WWW.POCERNICE.CZ N

MESTSKA EAST

PRAHA

..............

, KDYZ MATE PROBLEM ANEB

HAVARIE -

Policie €R:
Mistni sluzebna Horni Pocernice:

Méstska policie:
Méstska policie Horni Pocernice:

Rychla zdravotnicka zachranna sluzba:
Hasi€sky zachranny sbor CR: 15C
Integrovany zachranny systém CR:

Voda: nebo
Poruchy dodavky teplé vody:

Plyn: pohotovostni linka

Elektfina: nebo - volejte

v pfipadé hlaseni havarijnich situaci - napf. hori
elektroinstalace, jiskri skfin s rozvody, je citit
zapach z elektrospotrebicu.

Bézné poruchy: - volejte,
pokud doslo k vypadku dodavky
elektriny, potrebujete informace o obnovée
dodavek, nefunguje vam elektromér ¢i
HDO apod.

Verejné osvétleni:

(bezplatnd) nebo - v hlaseni
je nutné uvest tez Cislo na stitku

ve vysce 1,5m na sloupu.

Opravy komunikaci: TSK -

Pokud si nadale nevite rady,
kontaktujte s dotazem UMC Praha 20:

b . O O WV O O W \

V 4V 4 4 D e
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ZDRAVA MESTSKA CAST HP

ZDRAVA
MESTSK

Z radniéni zahrady, komunitni za-
hrada pro viechny. Mozna jste o nasi
radni¢ni zahradé uz néco zaslechli

a mozna si o ni ¢tete poprvé. Za hlavni
budovou radnice (ul. Jivanska 647) se
nachazi krasna, velka zahrada, ktera
v obdobi léta nabizi stin a pfijemné
posezeni pod vzrostlymi stromy.

L 4 « ¥

Zahrada byla doposud pro vefejnost uzavie-
na, nicméné nyni je tomu jinak a na pod-
néty obcanl jsme ji otevfeli. Otevfena je
ve vSedni dny, od rdna do velera a kaidy je
tu vitan véetné domdcich mazlickd.
K dispozici jsou vam zahradni lehdtka, kde
si mlzete posedét tfeba s vasi oblibenou
knizkou.

Prostor je to opravdu plvabny a nejedno-
mu z nds pfipomind Trnkovu Zahradu.
A protoze jsme si fikali, Ze by se nim libilo
ji jesté vylepsit, aby nés bylo co nejvice,
ktefi ji radi navstivi, rozhodli jsme se oslo-
vit obecné prospésnou spole¢nost Kokoza.

Lidé z Kokozy spojuje nadseni v kompostovani,
méstské péstovini, pomédhaji zakladat komu-
nitni zahrady, vytvafeji pracovni pfilezitosti
dusevné nemocnym.

Jejich eldn, se kterym se vrhaji do préce, se
nim velmi zamlouvd a rddi bychom, aby také
nam pomohli pozvednout statut nasi zahrady,
v zahradu komunitni.

Timto oslovujeme vSechny, ktefi maji o pés-
tovani zdjem a pomohli by nam. Vytvofit mize-
me zeleninové nebo bylinkové vyvysené zahony,
zasadit kyticky, vytvofit zdzemi pro déti, misto
na taborak, grilovani, atd. Chceme vybudovat
misto, kde se budou Poclernic¢ti setkdvat a kde
bude dobra nalada!

Zacitkem zafi tohoto roku budeme pripravovat
koncept rozvoje a budouciho vyutziti a podo-
by této zahrady. Pokud maite jakykoli napad,
jak by zahrada mohla nejen vypadat, ale jaké
vefejné aktivity by se zde mohly provozovat,
tak ndm napiste na e-mail: info@pocernice.cz
s pfedmétem Zahrada.

V pfistim vydani Hornopocernického zpra-
vodaje vam prineseme rozhovor s feditelkou
spolecnosti Kokoza Radkou Pokornou, ktera
ma na starost oblasti udrzitelnosti a méstského
péstovani.

Veronika Jane,
koordindtorka projektu Zdravi MC

PITKA V HORNICH POCERNICICH

/! JEURTTN vy
Rozmistili jsme po Poéernicich Sest

pitek pro pticky. V obdobi zimy se
mohou pitka vyuzit i jako krmitka, q
kam mizete nasim zvifecim ka-
marddim dosypat napf. slune¢ni-
cova seminka.

Nachdzi se

na Kfovinové < L )
namésti u kap- ‘
licky, u divadla, ®

v parku pred

ZS Ratiboricka,
na sidlisti Lhot-
skd u détského
htisté, na Chvalské
tvrzi a v radniéni
zahradé.

£y

T
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ROYAL RANGERS
49. PREDNI HLIDKA PRAHA 9

R\ VYLETY, VIKENDOVKY, TABORY
= UTERY 16 - 18h, 6 - 15 LET
-\ " iy 4 b A

MC Praha 20

Kdy:

Kde:
Kdo:

- .

=P JOPH ROYALRANGERS CZ

(felelnh

voinocasovych aktivit
2.9. 2019 / 913 hoa.
Ratiboiicka / Stonsi e ="
PROGRAM
nabidka celoroénich a;ﬂivil pro déti a mladei
moZnost prihlasit se ni:l KkrouZky a jiné aktivity

hry a soutéZe s odménou

16 | 17



DIVADLO

©

DIVADLO

HORNI
POCERNICE

Votuzska 379, Praha 20

Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174
E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

Mili divaci,

prdzdniny jsou minulosti, léto pomalu
koni a to znamend, Ze na jevisté nasebo
divadla se opét vraci zivot. Novou sezonu
zabdjime v nedéli 8. 9. jiz tradicni akci
venku pred divadlem. Letos ponese ndzev
Zazit divadlo jinak aneb Divadlo bez
opony. Vice se doctete v pozvince nize.
Vstup na celou akci je zdarma a my

se na vds budeme moc tésit. Program
divadla na zdri je zanrové velice pestry,
jé bych vds rada pozvala predevsim

na proni vecerni predstaveni sezony,
kterym je komedie Osirelj zdpad. Dlouho
jsem stdla o to, aby u nds hostovalo jedno
z nejlepsich prazskyjch divadel - Divadlo
v Celetné, a letos se konecné spoluprici
podatilo domluvit, z ceboz mdm velikou
radost. Inscenaci reZiroval velmi cenény
rezisér Jakub Spalek a v blavni roli
uvidite Matouse Rumla, drZitele ceny
Thalie, herce, ktery bravurné zvlada
komické i vazné role a kterého miizete
mimo jiné zndt napriklad z oblibené-

ho seridlu Comeback. Osirely zdpad
uvedeme ve stredu 18. 9. Pokud byste
nemeéli zrovna chut na ¢inobru a radsi
byste zvolili komornéjsi program, srdecné
vds zvu v pondéli 23. 9. na pravidelnou
talk show Hvézdnd setkdni. Nesmirné si
vdzime tobo, Ze pozvdni tentokrdt prijal
Jjeden z naSich nejvdzenéjsich hercil, pan
Viktor Preiss. Zakoupenim vstupenky

na tento porad navic prispéjete na krdsny
projeks Svétylko pro maminku. Promitat
bude samozrejmé i nase kino, miizete se
t¢$it na filmy Teroristka, Sklenény pokoj
nebo rodinny film Mia a bily lev.

Veérim, Ze si z nasebo programu vyberete,
téSime se na vds.

Barbora Jelinkova,
reditelka divadla

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

nedéle 8. zari od 15.00 hod.

ZAZIT DIVADLO JINAK

Zahajeni nové divadelni sezony a sousedska
slavnost Zazit mésto jinak

Divadelni pfedstaveni pro déti (O sedmi
trpaslicich / Harmonika) i dospélé (Bézkarska
odysea / Bratfi v tricku), workshopy, hudebni
vystoupeni, obcerstveni a jesté néco navic.
Vstup volny, program venku pred divadlem.

stfeda 11. zari v 18.00 hod.

TVORIM, TEDY JSEMII

Vystava obrazu a soch Radovana Paucha,
ktery Zije a tvofi v Hornich Pocernicich.
Vernisaz vystavy je vefejné pfistupnd.
Vstup volny.

sobota 14. zari v 15.00 hod.

SLUNCE NA DOSAH
Rodinné divadlo Na Radosti

Retie: Eva Cechové

Hraji: Madja Klimovd, Klirka Eisenhamme-
rovd, Zdenicka Starikovd, Anicka Starikova

a dal$i. Autorskd hra o cestovini vesmirem

i pfedstavivosti déti. Maminka Anky a Janky
se vénuje vyzkumu vesmiru natolik intenzivné,
ze se do néj jednoho dne propadne. Déti se ji
vydavaji hledat a zazivaji dobrodruznou cestu
po planetach.

Vstupné: 80, 70, 60K¢

utery 17. zari v 19.30 hod.

TERORISTKA

Komedie / CR / do 12 let nevhodné

Hraji: Iva Janzurovd, Martin Hofmann, Tatia-
na Vilhelmovi, Pavel Liska.

Vstupné: 80K¢

stfeda 18. zafri v 19.30 hod.

OSIRELY ZAPAD

Martin McDonagh

Spolek Kaspar, Divadlo v Celetné

Reie: Jakub Spalek

Hraji: Matous Ruml, Petr Lnénicka, Lukas
Jtiza a Tereza Rumlova

Svérizna komedie. Dva bratfi, jeden sporak,
sbirka porceldnovych figurek, oblibené chipsy
a ufiznuté psi usi... k tomu véemu jesté opily
faraf a jedna hezkd hubata holka prodavajici
kotalku. Vitejte v Irsku v méstec¢ku Leenane!
(do 15 let nevhodné)

Vstupné: 350, 330, 300K¢

sobota 21. zari v 15.00 hod.

PetrUrban = .
STRASNY PRIBEH STRASIDEL

DS Pocernicci

Rezie: Jana Stvovd, Kléra Simicovd

a Eliska Kralova

Hraji: Zita Kralova, Simon Simice, Sdra
Mosleh, Jindra Koucky, Eliska Zeleznd, Markéta
Vickovd a dalsi. Vesela pohddka o Martinovi,
studentu véd carodéjnickych a jeho popletené
teté. Spolu najdou snad posledni existujici
strasidelny d&im, ktery se pokusi zachranit

a odcarovat.

Vstupné: 80, 70, 60K¢

nedéle 22. zari v 15.00 hod.

STRASNY PRIBEH STRASIDEL
Vstupné: 80, 70, 60K¢
(vice informaci viz sobota 21. 9.)

pondéli 23. zari v 19.30 hod.

HVEZDNA SETKANI:
VIKTOR PREISS
Vstupné: 280, 260, 240K¢

stfeda 25. zari v 19.30 hod.

SKLENENY POKOJ

Drama / CR, SK / anglicky

s ¢eskymi titulky / do 12 let nevhodny
Rezie: Julius Seveik

Hraji: Carice Van Houten, Hanna Alstrém,
Karel Roden, Karel Dobry a dalsi. Film podle
slavného romdnu britského spisovatele Simona
Mavera. Vstupné: 80K¢

Ctvrtek 26. zafi v 19.30 hod.

Emma Peirsonova
CAVEWOMAN
Agentura Poivnt

Rezie: Irena Zantovska
Vstupné: 390, 370, 350K¢



nedéle 29. zari v 15.00 hod.

MIA A BiLY LEV
Dobrodruzny, rodinny / Fr, D, JAR /
Cesky dabing

-

Rezie: Gilles de Maistre

Hraji: Daniah De Villiers, Mélanie Laurent,
Langley Kirkwood

Fascinujici pfibéh o pritelstvi dospivajici
divky a Iva.

Vstupné: 80K¢

RIJEN

streda 2. fijna v 19.30 hod. KINO

LASKA NA DRUHY POHLED
Komedie / FR, BE / puvodni znéni s titulky
/ do 12 let nevhodné

Retzie: Hugo Gélin

Hraji: Frangois Civil, Joséphine Japy, Benja-
min Lavernhe, Camille Lellouche.

Jaké by bylo se rano probudit do uplné jiného
a alternativniho svéta, ve kterém je nutné
znovu bojovat o svou Zivotni lisku.

Vstupné: 80K¢

sobota 5. fijna v 19.30 hod.

Zdenék Podskalsky, Vratislav Blazek
SVETACI

DS Oudiv

Rezie: Simona Masatovd

Hraji: Petr Klusdk, Lukas Cejchan, Matous
Novak, Eva Cejchanov4, Barbora Linkovi, Jit-
ka Hlouskova a dalsi. Skoro hudebni komedie
o neztracenych iluzich.

Vstupné: 120, 100, 80K¢

nedéle 6. fijna v 15.00 hod.

Marie Prochdzkova _

SILENE SMUTNA PRINCEZNA

DS Pocerniéci

Retie: Jana Stvovd, Klira Simicovd

Hraji: Adéla Cervend, Jakub Rubicek, Michal
Jarolim, Tom4$ Prochdzka, Honza Carvas

a dalsi. Divadelni zpracovani klasické filmové
pohéadky.

Vstupné: 80, 70, 60K¢

pondéli 7. fijna v 19.30 hod

Petr Kolecko

KLEOPATRA

Sedma divadelni

Rezie: Ondtej Pavelka

Hraji: Jitka Cvancarova, Michal Maldtny

Kleopatra a jeji tfi osudovi muzi.
Vstupné: 390, 370, 350K¢

(ndhradni termin, ptvodni vstupenky ziistdvaji v platnosti)

utery 8. fijna v 19.30 hod.

NA STRESE

Drama, komedie / CR / do 12 let nevhodny
Rezie: Jifi Madl

Hraji: Alois Svehlik, Duy Anh Tran, Vojtéch Dyk,
Miria Bartalos, Adrian Jastraban, David Svehlik
Pribéh o setkdni s nékym, koho povaiujeme
za cizince, nicméné muize byt souddsti, kterou
postradame. Pokud mite partika, mize byt
Zivot zatracence, kterého nikdo nechce, docela
zébavny. Trocha ilegalniho chovani s imyslem
nékomu pomoct je motorem tohoto filmu.
Vstupné: 80K¢

streda 9. fijna v 19.30 hod.

HVEZDNA SETKAN:I:
MARTIN DEJDAR

Smich ned¢la zivot lehdi, ale poméha,

aby byl lepsi.

Pijemné setkdni a vypravéni, ve kterém bude pro-
stor pro vase dotazy. Podporujeme projekt Svétyl-
ko pro maminku. Vstupné: 280, 260, 240K¢

patek 11. fijna v 19.30 hod.

BEZ VECI NAD VECI

Komedie / Némecko / Cesky dabing / do 12
let nevhodny

Rezie: Florian David Fitz

Hraji: Florian David Fitz, Matthias Schwei-
ghofer, Miriam Stein a dalsi. Kvali sdzce se

na 100 dn? vzdaji vSeho, co vlastni. Kazdy den
dostanou jednu ze svych véci zpét. Béhem této
vyzvy si mozna uvédomi, bez ¢eho opravdu
nelze zit. Vstupné: 100K¢

sobota 12. fijna v 18.00 hod.

Antoine de Saint-Exupéry

MALY PRINC

DS Zeptejte se kocoura

Rezie: Barbora Jelinkovd

Hraji: Viclav Prochizka, Anezka Moudri,
Alzbéta Holcova, Daniela Prochdzkova a dalsi.
Pribéh prince s détskou dusi, ktery po ge-
nerace oslovuje déti i dospélé, v zajimavém
scénickém ztvirnéni, které vyuzivd kombinaci
zivych herci, loutek, animace a stinohry.
Vstupné: 110, 90, 70K¢

L
DIVADLO

nedéle 13. fijna v 15.00 hod.

Eva Schwarzova B

PRINCEZNA Z MORE

DS Pocerniéci

Rezie: Zdena Viznerovi a Olga Smejkalova
Hraji: Krystof Zavodsky, Kamila Fotrovi,
Anna Moravcovd, Lukas Tichy a dalsi
Pohidkovy pfibéh z podvodniho kralovstvi.
Vstupné: 80, 70, 60K¢

utery 15. fijna v 19.30 hod.

Martina Kinski a Radek Schovinek
AGENT TZV. SPOLECENSKY

Svandovo divadlo

Rezie: Martina Kinskd

Hraji: Klira Cibulkovéd, Tom4s Pavelka,
Viktor Kuznik, Ivan Reza¢

Témér detektivni drama prolinajici Casové
roviny normalizace a dnesnich dnfi. Vynorovi-
ni tézkych okamzikd i absurdit, které s sebou
minuly rezim a uhybani v ném nesly. I'v téch
nejsevienéjsich rodindch existuji tajemstvi,

o nichz si myslime, ze je jiz davno pohfbil
Cas. Jesté véera jsme si mysleli, Ze se zndme.
Dnes uZ ruku do ohné za své blizké zfejmé
neddame. NatoZ sami za sebe. Po pfedstaveni
bude nasledovat diskuse s tvilirci inscenace,
herci a historikem Radkem Schovinkem.
Predstaveni uvadime v ramci oslav 30. vyroci
sametové revoluce. Vstupné: 400, 370, 350K¢

streda 16. fijna v 19.30 hod.

TENKRAT V HOLLYWOODU
Komedie, drama / USA / puvodni znéni/
do 15 let nepfistupny

Rezie: Quentin Tarantino

Hraji: Leonardo DiCaprio, Brad Pitt, Margot
Robbie, Al Pacino, Kurt Russell, Tim Roth,
Michael Madsen a dalsi

V devitém filmu kultovniho reziséra Quentina
Tarantina se televizni herec a jeho dlouho-
lety kaskadér rozhodnou prosadit se u filmu
na konci zlaté éry Hollywoodu — v roce 1969

v Los Angeles. Vstupné: 100K¢
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Ctvrtek 17. fijna v 19.30 hod.

JAVORY

Koncert sourozenct Hany a Petra Ulrycho-
vych s kapelou Javory beat.

(¢aste¢né zaddno) Vstupné: 500K¢

Blazniva komedie o tom, Ze ani ¢len vlidy by
si nemél néco zacinat s vdanou sekretdrkou.
Vstupné: 370, 350, 330K¢

sobota 19. fijna v 19.30 hod.

Pavel Kohout

LIZINKA

DS Pravé zalindme

Rezie: Jana Stvovd, Klira Simicovd

Hraji: Ondfej Krisny, Lenka Koziskové,
Michal Kril, gtépa’n Sykora a dalsi

Brutdlné groteskni historka o frekventantce
SUPOV (Stfedni udilisté popravnich véd)
Lizince Tacheci. Ambiciézni matka Lizin-

ky jde bez zavihdni za svym snem, aby jeji
plvabnd, ale natvrdld dcerka dosahla maturity.
Neodradi ji ani fakt, ze po studiu na této skole
bude z jeji dcerky kvalifikovand katyné (ale

s maturitou). Vstupné: 120, 100, 80K¢

utery 22. fijna v 19.30 hod.

PRES PRSTY

Komedie / CR

Rezie: Petr Kolecko

Hraji: Petra Hfebickovd, Jifi Langmajer, De-
nisa Nesvacilovd, Vojtéch Dyk, Jakub Prachaf
a dalsi

Nova komedie Petra Kolecka o lisce pod
volejbalovou siti a hlavné o tom, ze ¢lovék sice
udéla hodné chyb, ale pfesto vidycky prijde
od Zivota nova sance. Vstupné: 120K¢

nedéle 20. fijna v 15.00 hod.

Libor Jenik . )
KRYSACI A ZTRACENY LUDVIK
Divadlo D5

Rezie: Libor Jenik

Hraji: Dita Zabranskd, Jana Birgusovéd, Rado-
van Snitil

Pohadka na motivy znimého vedernicku.
Jsou riiznd pohddkové krilovstvi a po ce-
1ém svété Ize nalézt mista, kde se odehravaji
neuvétitelné pribéhy plné fantazie, nadsazky
a dobrodruzstvi. Vstupné: 110, 90, 70K¢

stfeda 23. fijna v 19.30 hod.

PRES PRSTY

Komedie / CR

(vice informaci u pfedstaveni 22. fijna)
Vstupné: 120K¢

sobota 26. fijna v 15.00 hod.

LVi KRAL

Rodinny, animovany / USA / ¢esky dabing
Rezie: Jon Favreau

Film vypravi animovanou klasiku za pomoci
novych technologii a uvddi zndmé postavy
na stfibrné platno zcela novym, realistickych
zplisobem. Vstupné: 100K¢

pondéli 21. fijna v 19.30 hod.

Ray Cooney .

VELKE LASKY V MALEM HOTELU
DS Hita

Rezie: Roman Stolpa

Hraji: Lukas Vaculik, Mahulena Bocanovi,
Adéla Gondikovd, Filip Tomsa a dalsi

Ctvrtek 31. fijna v 19.30 hod.

Eric Assous o
DOKUD NAS MILENKY NEROZDELI
Divadlo Palace

Rezie: Michaela Dolezelovd

Hraji: Veronika Freimanova, Vladimir Krati-
na, Jana Bernaskova, Katefina Lojdovd, Ludék
Nesleha

Vstupné: 460, 440, 420K¢,

(¢aste¢né zadané predstaveni)

* Burcak

ZAHAJENI NOVE DIVADELNIi SEZONY

ANEB DIVADLO BEZ OPONY
nedéle 8. zari od 15.00 hod.

* Sousedska slavnost Zazit mésto jinak v parku u divadla e
* Divadlo Harmonika - Pohadka o sedmi trpaslicich
» Bratfi v tricku - Bézkarska odysea

* Bubenicky, zonglérsky a floristicky workshop

» Pévecky sbor Palec¢ek, Dechovy orchestr a ukulele
» Skvélé obcerstveni od Divadelni kavarny a Danevy

* Vytvarné dilny, divadelni fotokoutek a spousta dobré nalady

TésSime se na vas, vstup je volny, poradime siis destém.
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LISTOPAD

vstupenky budou v prodeji od 17. zari 2019
(listopadova filmova predstaveni najdete
na webu divadla)

sobota 2. listopadu v 19.30 hod.

Pavel Kohout

HASLER

DS Jiriho Voskovce Sizava

Rezie: Martin Kovafik

Ptivodni hra, kterd formou hudebni revue
zpracovava zivotni osudy Karla Haslera.
Vstupné: 120, 100, 80K¢

(studenti a seniofi 20% sleva)

nedéle 3. listopadu v 15.00 hod.

Ondrej Sekora, Pavel Kraus,

Miroslav Pokorny

PRIHODY FERDY MRAVENCE
Divadlo AHA

Divtipnd dramatizace zachovivd nezaméni-
telnou Sekorovu poetiku a predstavuje détem
svét téch mali¢kych hmyzich tvoreckd, keefi
nasi pozornosti vétsinou unikaji.

Vstupné: 140, 120, 100K¢

nedéle 10. listopadu v 15.00 hod.

Bozena Simkova .

JAK SE KROTI PRINCEZNA

Divadelni agentura Praha

Pohadka o rozmazlené princezné, které k ni-
pravé pomizou kouzla, ale také ochota tatinka
krale zadit fikat své dcerce ne. A tak princezna
pozndvd, ze nikdo nemiize délat, co chee, a Ze
vytahovat se nad ostatni je hloupé.

Vstupné: 110, 90, 70K¢

pondéli 11. listopadu v 19.30 hod.

HVEZDNA SETKANI

Smich nedéld Zivot leb(t,

ale pomdbhd, aby byl lepsi.

Marianne Ehrenthal si zve vidy zajimavé
hosty a vy mate moZnost zapojit se do hovo-
ru. Identitu listopadového hosta odtajnime
zacitkem zafi. Podporujeme projekt Svétylko
pro maminku.

Vstupné: 280, 260, 240K¢

streda 13. listopadu v 19.30 hod.

Viaclav Havel

AUDIENCE

Divadlo Na tahu

Rezie: Andrej Krob

Jedna z nejslavnéjsich absurdnich jednoak-
tovek dramatika a prezidenta Viclava Havla

v nastudovini Divadla Na tahu, pod vedenim
autorova dvorniho reziséra Andreje Kroba.
Hru uvadime k pfilezitosti 30. vyroci sameto-
vé revoluce.

Vstupné: 200K¢ (studenti a seniofi 50% sleva)



Ctvrtek 14. listopadu v 19.30 hod.

Petr Kolecko & kol.
FEDERER - NADAL

Sedma divadelni

Rezie: Jakub Prachaf, Petr Kole¢ko, Marek
Taclik, Martin Kukucka

Hraji: Marek Taclik, Jakub Prachaf, Petr
Kolecko

Autorska inscenace, ,posvatna triva wimble-
donského All England Clubu® na jevisti. Dva
neznicitelni hrdinové dnesni doby tak, jak je
moznd neznite. Pét sett autorského divadla,
které se neboji metafyzického obsahu: Teni-
sulll Bilé trenky, tvrdé Gdery, chytré kratasy
i halusky Rogerovy tchyné.

Vstupné: 370, 350, 330K¢

(studenti 20% sleva)

patek 15. listopadu v 19.30 hod.

*HYNEK TOMM ZPiVA FOUSKOVINY
Koncert a kfest, v poradi patého CD zpévika
Hynka Tomma. Koncertem provazi Zuzana
Bubilkovd, jako host vystoupi Nada Vilova

a Miriam Kantorkova.

Vstupné: 240K¢

sobota 16. listopadu v 15.00 hod.

Eva Bartonovi

KREJCIK A PRINC

Pravé zacindme

Retzie: Eva Bartoriovd

Pohidka o jednom krej¢ikovi, ktery mél velké
sny a pldny a o jednom princi, ktery se vracel
domt z velké dalky a také o tom, ze kras-

né $aty mohou zmast o¢i, ale srdce neosili.
Zkratka pribéh, ktery ma vtip a $vih.
Vstupné: 80, 70, 60K¢

nedéle 17. listopadu v 19.30 hod.

Wolfgang Kolhaase

RYBA VE CTYRECH

Dipona Lounovice

Cernd komedie o tfech sestrach a jednom slu-
hovi, aneb co se stane, kdyz se muz rozhodne
plnit své sny. Vstupné: 120, 100, 80 (studenti
a seniofi 20% sleva)

L
DIVADLO

V.. v VY, . Vv . . .
rustina, spanelstma, cestina pro cizince

ve foyer Divadla Horni Pocernice
Tel.: 281 920 339

ZAPIS DO KURZU NA SKOLNi ROK
2019/2020 KS DOMECEK

Jazykové kurzy: angli¢tina (vSechny Grovné véetné konverzace), némcdina,

Prakticke kurzy: iti a konstrukce stfihu
VU3V - Virtudlni univerzita tfetiho véku

Zapisujeme vzdy od pondéli do ¢tvrtka.
2.-5.z4fia 9. - 12. zafi vidy od 15.00 do 19.00 hod.

-
<

streda 20. listopadu v 19.30 hod.

Marc Camoletti .
PRISNE TAJNE ANEB ZA VSIM
HLEDEJ ZENU

Divadélko Radka Brzobohatého

Rezie: Hana Gregorovi

Hraji: Miroslav Simtinek, Vojta Efler, Felix
Slovacek jr., Martin Sochor, Vojtéch Hajek

/ Jan Fanta, Radek Bér, Milos Nejedly, Jirka
Chvalovsky / Josef Laska, Eliska Dohnalové /
Irena Méchovi

Dva americti agenti CIA, pfevleceni za Zeny,
maji ve francouzském hotylku zvlastni a deli-
kétni misi. Musi ziskat od francouzské ,agent-
ky* jeji pudfenku s nebezpe¢nym obsahem.
Jenomze nevédi, ze také dva rusti agenti, pre-
vleCeni za mnichy a fizeni KGB, maji stejnou
misi — na tom samém misté. K tomu neschop-
ny a zbyte¢né uivanény recepéni, tajni ctitelé
a operni diva, kterd si falesné role ,Spionky*
uzivd s afektem a patfi¢nou naivitou.
Vstupné: 480, 460, 440K¢

nedéle 24. listopadu v 15.00 hod.

Marek Benes

PAT A MAT JEDOU

NA DOVOLENOU

Divadlo pohadek

Predstaveni ndpadité spojuje zdanlivé nespo-
jitelné — animovany loutkovy film a hrany
projev Zivych herclL.

Vstupné: 140, 120, 100K¢

pondéli 25. listopadu v 19.30 hod.

THE CELLO BOYS

Lednovy koncert The cello boys vyprodal
bleskem a beznadéjné nase divadlo. Tentokrit
vis zveme na filmové melodie a véfime,

ze si vecer opét paradné uzijeme.

Vstupné: 200K¢

ctvrtek 28. listopadu v 19.30 hod.

CARODEJKY V KUCHYNI

Rezie: Roman Stolpa

Hraji: Veronika Zilkové / Sandra Pogodovid,
Michaela Dolinova, Vincent Navritil / Ladi-
slav Ondfej, Milan Duchek

Co se stane, kdyz osud svede dvé zralé zeny,
které se dlouhd léta nenavidi, do televizni
kucharské show? Urazky jsou pikantnéjsi nez
ptipravované pokrmy, vypady ostfejsi nez
chilli paprika, atmosféra hustsi nez besamel.
Vstupné: 300, 280, 260K¢

sobota 30. listopadu v 15.00 hod.

Z. Tomes$, M. Sajlerova, R. Cechura,

J. Salamoun, P. Skoumal

MAXIPES FIK

Divadlo Krapet

Mala hol¢icka si prila malého pejska. Z malé-
ho pejska vyrostl velky pes a z malého dobro-
druzstvi zacalo velké a neobycejné pratelstvi.
Vstupné: 110, 90, 70, K¢

Zména programu vybrazena

Pokladna je oteviena vidy od pondéli

do patku od 16 do 19 hod. Vstupenky je
mozné koupit nebo zarezervovat kdykoliv
na webu divadla www.divadlopocernice.

cz. Telefon do pokladny: 281 860 174.
Nejpozdéji tfi dny pred zac¢atkem predsta-
veni konci platnost veskerych rezervaci.
Délka vsech predstaveni je uvidénd véetné
ptestavky. Porady do 90 minut se hraji bez
prestavky, pokud neni uvedeno jinak. Zmé-
na programu vyhrazena. Pofady oznacené *
jsou prondjmy.
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ZAMEK

CHVALSKY
ZAMEK

Méstské centrum Prahy 20,
kulturni pamatka

Pripojte se z www.chvalskyzamek.cz
na kanal RSS, budete dostavat
aktualni prehled vystav a akci

na 28 dni

nebo se pridejte ke skupiné
,Chvalsky zamek" na facebooku
a méjte prehled o vSech akcich.

Vizeni a mili navstévnici,

se zacldtkem Skolniho roku prichdzi
novd vystava pro celou rodinu. Nejvic
potési obdivovatele dila vjtvarnice,
scendristky a reZisérky Sarky Vichové,
a predevsim pravidelné détské diviky
zndmého vecernicku Chaloupka na vrs-
ku. Pribéby vesnickych déti na konci
devatendctého stoleti jsou v nécem tak
odlisné od svéta dnesnich deéti, ale v ne-
Cem jsou naopak détem a jejich vidéni
svéta diivérné blizké. Ostatné prdavé
proto si veCernilek, ktery svoji vlid-
nou atmosférou a hlubokou moudrosti
pripomind podobné oblibené Broucky,
ziskal takovou oblibu. K vjstavé jsme
pripravili opét i pestry doprovodny
program o vikendech — novy detektivni
pribéh a diplnou novinku - Hudebni

odpoledne s vecernicky.

Po roce se déti opér mohou téSit

na setkdni s krdlovskou druzinou

pri Tajemné noci a bned druby den

na Svatoludmilskou pout, na krerou
bych vds obzvldst rdda pozvala. Letosni
rocnik totiz prinese mnobo novébo: téste
se na trhy s pestrou nabidkou Femesel

i domdcich dobrot vsebo drubu a také
na stredovéké brdtky pro déti. Na déti
Cekd opét i poutovd pobddka na nadvori
zdmbku i zdbavny program na farni za-
bradé. Bobaty celodenni program pou-
tové nedéle pak zavrsi koncert skvélého
muzikanta Jana Spdleného s uskupenim
ASPM na zdmeckém nddvori.

Tesime se na bobaté zdri s vami!

Rozka Berdnkovd,

feditelka Chvalského zamku

DENI NA CHVALSKEM ZAMKU

VYSTAVY PRO VSECHNY

31. 8. - 24.11. 2019,
denné od 9.00 do 18.00 hod.

CHALOUPKA NA VRSKU - POHADKOVY
SVET SARKY VACHOVE

Vystava CHALOUPKA NA VRSKU zavede
déti i dospélé do svéta oblibeného vecernic-
ku. Laskavé, ale zaroveri i pou¢né vypravéni
o détech a obyvatelich podhorské vesnicky
pfiblizuje nejmensim nejen kolob¢h pfirody,
ale i nekteré dnes jiZ téméf zapomenuté lidové
tradice a obyceje. Hrdinové z tohoto seridlu jsou
soucdsti o dost vétsi rodiny pohddkovych postav,
které vytvarnice, scendristka a rezisérka Sirka
Véchové vytvofila pro loutkové divadla, televizi
i animovany film.

V interaktivni ¢dsti vystavy si déti vyzkousi,
jak se asi spavalo za vyhfatou peci, ¢i jak by
jim sluselo obleceni, které nosivaly chudé déti
na venkové na konci 19. stoleti a rovnéz loutkovi
herci v oblibeném vecernicku. TéSit se mizete

také na promitini pohddek i tvofivou dilnu,
kde si déti mohou vyrobit napfiklad plosnou
pohyblivou loutku. Srdecné zveme na slavnostni
otevfeni vystavy a setkdni s vytvarnici Sarkou
Vichovou ve stfedu 18. 9. od 17 hod.

Doprovodny program vystavy v zafFi:
7.9. Hudebni odpoledne s VECERNICKY
14. 9. Tajemnd noc na Chvalském zamku
18. 9. Slavnostni otevieni vystavy Chaloupka
na vrsku
27. - 29. 9. Prodlouzeny

DETEKTIVNI VIKEND

VYSTAVA V PRODEJNIi GALERII A KOCAROVNE

HORNOPOGERNICKY ZPRAVODAJ 7/ 2019 e

1.9.-5.10.2019,
denné od 9.00 do 18.00 hod.

VYSTAVA KE 130. VYROCi NEPRETRZITE
CINNOSTI 1. CKFA NEKAZANKA

Prvni ¢esky klub fotografti amatérs Nekdzanka
je primym pokraovatelem Ceského klubu foto-
grafti amatérd, ktery byl zaloZen v Praze jiZ v roce
1889. Mezi nejznamé;jsi osobnosti klubu patfili
napt. K. Hajek, V. Jird, J. Jenicek, J. Krupka, J.
Sudek nebo D. J. Rizicka. Klub pofadd pravidel-
né vystavy a vyhlasuje mésicni soutéze. Srde¢né
zZveme na vernisaz vystavy ve Ctvrtek

5. zafi v 18.30 hod.



S novou vystavou pfindsime i novy zdzitek pro
malé déti - Hudebni odpoledne s vecernicky. Pro
déti ve véku od 3 do 7 let je ptipraveno 45 minut
interaktivniho programu s melodiemi z oblibe-
nych pohddek na dobrou noc. Co vsechno lze

s hudbou zazit? A co véechno nim melodie pro-
zrazuje? Hravé na to pfijdou i vase déti! Hudebni
odpoledne s vecernicky vam nabidneme kazdou
prvni sobotu v mésici zafi, fijnu a listopadu. Stadi
si vybrat - 7. 9., 5. 10. nebo 2. 11. Zadatek pro-
gramu v 15.00 a v 16.00 hodin. Rezervace mist je
moznd na adrese: infocentrum@chvalskyzamek.
cz nebo telefonicky na ¢.: 281 860 130. Rodide ¢i
prarodice jsou na programu vitani!

Vstupné: dité 100K¢ (v cené: vstupné na vy-
stavu Chaloupka na vrsku, ucast na programu

a pracovni sesit se samolepkami), dospély jako
doprovod 70K¢ (v cené: vstupné na vystavu
Chaloupka na vrsku, program zdarma), senior
jako doprovod 40K¢ (v cené: vstupné na vystavu
Chaloupka na vrsku, program zdarma).

Srde¢né vis zveme na pohadkovou stezku
zamkem. TéSit se miiZzete na setkdni s prin-
ceznami, rytifi, zimeckym sluZebnictvem,
vilami i skfitky. Cekaji vis zabavné ukoly,
vecerni prohlidka vystayy CHALOUPKA
NA VRSKU a také nejedno prekvapeni. Akce
je vhodnd pro déti od 2 do 11 let. Prijdte kdy-
koli mezi 18. a 20. hodinou. Zimeckou brinu
zavirdime ve 21.00 hod., neni tfeba rezervace.

Té&Sit se mizete na bohaty celodenni program.
Novinkou leto$ni pouti jsou stfedovéké hritky

pro déti se stfelnici i dfevénym kolotocem
na rucni pohon, na kterém se déti svezou
zadarmo a také trhy s pestrou nabidkou fe-
mesel (kosikaf, keramik, cinafka, $perkafi,
vyrobci pfirodni kosmetiky ¢i dfevénych
hradek a dalsi). Také se téste na zdravé
mlsdni domdci vyroby, poutové i svatebni
koléce, zafijovy buréik ¢i dolnopocernické
pivo! Srde¢né zve Chvalsky zdmek, Farnost
sv. Ludmily a SHM Klub Praha — Podernice.

poutni bohosluzba v kostele sv.
Ludmily
vystava na Chvalském
zimku: CHALOUPKA NA VRSKU -
pohddkovy svét gz’trky Véichové
stanky s oblerstve-
nim vseho druhu: sladké i slané domici
dobroty, klobasy, poutové frgile i svatebni
koléc¢ky, pivo, vino i burcak, femeslné
stinky, poutové atrakce a kolotoce. (Kolo-
toce jsou v provozu jiz od ¢tvrtka 12.9.)
stfedovéké hritky pro
déti: stfelnice, koloto¢ na ruc¢ni pohon,
kejklifi i flasinet
poutovd pohddka na zimec-
kém nadvofi: Pohdadka z budiku, hraje
divadelni spole¢nost Teatr Pavla Smida,
vstup zdarma

program pro déti a ro-
dice na farni zahradé + obfi nafukovadla,
vstup zdarma
koncert na zdmeckém nadvori:
Jan Spileny & ASPM, vstupné v pfedpro-
deji 230K¢, v den koncertu 280Ke.

Tradi¢ni svatoludmilsky koncert bude letos
patfit otci Ceského blues. V nedéli 15. zafi
od 19.00 hodin zahraje na krytém nddvofi
Chvalského zimku legendarni zpévak, skla-
datel a multiinstrumentalista Jan Spéleny

s kapelou ASPM. Pro¢ multiinstrumenta-
lista? Ovlada totiz piano, kytaru, trombon,
pozoun, tubu, barytonsaxofon i kornet.

V ASPM neboli Amatérském sdruzeni pro-
fesiondlnich muzikantd kromé Spaleného
vystupuji i jeho syn, baskytarista a tubista
Filip Spaleny, trumpetista Michal Gera,
vibrafonista a hrd¢ na marimbu Radek

Krampl a bubenik Filip Jenicek.

Téste se na blues, na které se nezapomina!
Vstupné v predprodeji 230K¢, v den kon-
certu (15.9.) 280K¢.

Koncert na zdmeckém nidvofi nabidne
kompozici pro soprin, loutnu a sélovy tanec
inspirovanou divadelni hrou Karla Capka Véc
Makropulos. Zazni pisné od obdobi renesance,
pres baroko a romantismus az po hudbu 20.
stoleti. V inscenaci nema zddné misto mluvené
slovo, vée bude svéfeno hudbé, zpévu, tanci,
proméndm kostymi a svétel. Nenechte si ujit
toto netradi¢ni koncertni zpracovani a zajis-
téte si véas vstupenky v predprodeji v recepci

Chvalského zamku.

Milé déti, na zacdtku skolniho roku vim
pfindsime zcela novou zdhadu k vypatra-
ni. O prodlouzeném vikendu od patku 27.
do nedéle 29. zafi se mlzete tésit na dalsi
detektivni zapletku na pozadi zimeckého
pfibéhu z druhé poloviny 19. stoleti. Pfijdte
k ndm kdykoli v ¢ase mezi 9. a 17. hodinou
a samy (spolu s rodici nebo prarodici) zkuste
rozlustit zimeckou zahadu. V recepci obdrizite
zapeceténou obalku s detektivnim pripadem
i indiciemi a d4l uz bude na vis, zda se vim
podafi slozity pfibéh rozlustit a ziskat odmé-
nu. Stopy vedou novou vystavou CHALOUP-
KA NA VRSKU, salonky, sklepenim i dalimi
zdmeckymi zékoutimi.

Akce je vhodna pro déti do 10 let a rodice
a prarodice bez omezeni véku.
Vstupné: dité 100K¢, dospély 70K¢, senior
40K¢, rodinné vstupné 300K¢.
Nestihnete-li zafijovy termin, stejny pfibéh
vis bude ¢ekat i 18. az 20. fijna a také 8. az 10.
listopadu.
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Kdo se miize soutéze zicastnit: Soutéz je urce-
na zakim matefskych, zakladnich i stfednich
skol. Nejlepsi obrézky ¢i ilustrace budou vybri-
ny odbornou porotou a odménény zajimavymi
cenami.

Kategorie:
Soutéz je urena pro jednotlivce a to v téchto
vékovych kategoriich:

— pfedskolni déti
— 1. a% 3. t¥ida ZS
—4.276. tfida ZS a odpovidajici
roéniky viceletych gymnadzii
—7.229. tiida ZS a odpovidajici
ro¢niky viceletych gymnadzii
- 1. az 4. ro¢nik gymnazii,

stfednich Skol, uéebnich obort a odpovidajici
roéniky viceletych gymnazii.

Technika: kresba, malba, koldz
Format: A4, A3 nebo A2

Termin odevzdani: nejpozdéji do 30. prosince
2019 do 18.00 hodin na recepci Chvalského
zamku.

vy

Podrobnéjsi informace na:
v sekci Akce.

Tésime se na vase vytvarna dila a pfejeme
pfijemnou a tvardi praci!

Feditelka Chvalského zamku

Cernomor se drzel Moc mu to premis-
za potluenou leni neflo. protoie
hlavu a premijslel. byl F4dné otreseny.
Jak se nendpadné Nakonec pirece jen
dostat do zamku? dostal ndpad.

OHNICE: Dil 17. Proména

PiSe a kresli: Kamil Tatar

Proved! docela 1a chvili ui Cerno-
Jednoduché kouzlo. mor vchazel do zd-
Jako obvykle s po- meckyjch vrat ne
Fadngm rdmusema | jako ¢aroddj. ale ja-
svételngmi efekty. ko obytejny turista.

Sotva vSak udélal
par krokd v zamec-
kgch prostordch,
celgj se roztidsl a
nemohl to zastavit.

Lajiskrilo se. Zapras-
kaly zdrivé proudy
magické energie.
Imateného tarodéje
pohitilo bilé svétlo.

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ



M Promitani kultovniho filmu Tomase Vorla

ANGLICTINA PRO DETI

KURZY ANGLICTINY PRO DETI
OD 1,5 DO 16 LET
V HORNICH POCERNICICH.

Pfizemi Zdravotniho stfediska, Lhotska 2072

Vstup zdarma, deky, deStniky s sebou.
Pivo, limo a dalSi bude!

HRAVA ATMOSFERA, PRIJEMNE
PROSTREDI, MODERNi VYUKOVE METODY

Za podpory
Uradu méstskeé
Césti Praha 20

V ZARi PROBIHAJIi DNY OTEVRENYCH

DVERI! ._ )\

¥iY

www.littleboat.cz

PRAHA

rqu Ec N I E_ ME Prana 20 Vs zve na
y 1/

% 7 PRO
M1 Ry 113 = STREDNICH SKOL
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m 10.9. 2019 / 51 no.
2 - A f
HORNI Pﬂl‘.ﬂi"lci . v arealu Chvalske tvrze
www.artimo.cz - PROGRAM:
- .
+420716274061 - prezentace stiednich Skol
b - ukazky femesel
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HISTORIE

HISTORIE DAVNA | NEDAVNA - 127

Celospolecensky velmi vyznamnou udélosti
roku 1998 bylo slavnostni pfipomenuti vyroci
650 let od zalozeni Univerzity Karlovy. Jeji
vztah k nasim p@vodnim obcim je dolozen

v zakladaci listiné univerzitni koleje z 30. Cer-
vence 1366, kterou Karel IV. mimo jiné také
materidlné zabezpedil darovanim Sesti vesnic,
a to Hotejsich Poernic, Certous s tirokem
péti kop grosii roéné a déile Draheldic, Holo-
-noh, Nenadovic a Unébuz. V roce 1377 jesté
blizkou ves Psiry. V berni rule kraje Koufi-
mského z roku 1654 jsou tyto vsi stale jesté
vedeny jako majetek pand univerzitni koleje.

Druhou celospolecenskou uddlosti pfipo-
menutou na vSech mistech bylo osmdesaté
vyrodi vzniku samostatné Ceskoslovenské
republiky.

Rok 1998 byl vyznamnym rokem volebnim.
Dne 19. a 20.6. byly kondny volby do Posla-
necké snémovny Parlamentu Ceské republi-
ky, jichZ se u nds ztcastnilo 7 501 volicd,

tj. 75,78 %. O ptizen se uchdzelo celkem

12 stran nebo hnuti. Z parlamentnich stran
u nas dostala Obc¢anskd demokratickd strana
41,22%, nasledovéna Ceskou stranou socidl-
né demokratickou s 27,20 % a diale Komuni-
stické strana Cech a Moravy 11,83 %, Unie
svobody 11,42 % a Kfestansko-demokraticka
unie - Ceska strana lidova 5,61 %.

Na nasledujici spole¢né schiizi Poslanec-

ké snémovny a Sendtu pak zvolili poslanci
na druhé pétileté obdobi prezidentem repub-
liky ve druhém kole Vaclava Havla.

Ve dnech 13. a 14. listopadu byly konany
volby do Zastupitelstva hl. m. Prahy a do za-
stupitelstva méstské ¢asti. Z celkového poltu
10 118 voli¢t se ztcastnilo voleb 41,45 %.

Do Zastupitelstva hl. m. Prahy z platnych
hlast ziskala ODS 44,10 %, Unie pro Prahu
20,11%, CSSD 20,71% a KSCM 15,10%.
Za nis volebni obvod se ¢leny Zastupitelstva
hl. m. Prahy tak staly: Pavel Zdarsky, Josef
Pavlata, Tom4$ Szennai, Milan Dratnal,
Ing. Josef Dobry a Ing. Jifi Dolejs.

Pro volby do zastupitelstva MC bylo zaregist-
rovino Sest volebnich subjektl s vylosovanym
pofadim 1. CSSD, 2. ODS, 3. koalice Sdru-
zeni pro republiku-Republikdnskd strana
Ceskoslovenskd a sdruzeni dtchodc CR,

4. koalice Oblansk4 demokratickd aliance

a KDU-CSL, 5. KSCM, 6. Unie svobody.

Z odevzdanych platnych hlast ziskala ODS
48,05%, CSSD 15,60 %, KSCM 15,32 %,

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

ODA-KDU-CSL 10,98 %, US 9,74 %

a SFR-RSC,SDCR 0,25 %.

Z celkového podtu 27 manditd tak ziskala:
ODS 13, CSSD 4, KSCM 4, KDU-CSL-
ODA 3 a US 3 mandaty.

Podle poctu ziskanych hlast byli jmenovité
zvoleni: Ivan Liska, Tomds Kadner, Viclav
Rith, Ing. Josef Straka, Jaroslav Dousa,

Jan Moravec, Jiri Pina, Jana Hofinkovi,

Ing. Jaromir Podrouzek, Ing. Jindfich Jukl,
Ing. Josef Pittner, Ing. Pavel Svehla, Bohu-
mil Moravec, PhDr. Ludék Vrina, Otakar
Horky, Zderika Novotnd, Miroslav Franék,
Ing. Hubert Antes, JUDr. Miloslav Blahovec,
Bohumil Rygel, Ivana Mazouchové, Ing. Petr
Bechyndk, Kvétoslava Valchafovd, Mgr. Josef
Cern}'l, Ing. Libor Pina, Ing. Lubomir Ko¢is
a Petr Novosad.

Na ustavujicim zaseddni zastupitelstva dne
30. 11. 1998 byl opét starostou zvolen Ivan
Liska a za mistostarostu opétovné Tomas
Kédner. Do deviti¢lenné rady byli jesté zvo-
leni: Ing. Petr Bechyndk, Mgr. ]oseféern}'l,
Ing. Jindfich Jukl, Jaroslav Dousa, Viclav
Ruth, Petr Novosad a Jifi Pina.

Pro nisledujici ¢tyfleté obdobi schvalilo
ustavujici zaseddni zaméfeni hlavnich ukolt
formulovanych v deseti bodech progra-

mu. Bylo to napfiklad: soubor ¢innosti pri
financovéani a hospodafeni MC, investi¢ni
rozvoj s prednosti dobudovidni chybéji-

ci infrastruktury, vybavenost a kapacita
skolskych zafizeni, dopravni problematika,
bytové problematika véetné privatizace bytd,
Chvalsky zamek, Zivotni prostredi, kulturni
a spolecenské Ziti, sport, bezpecnost a dalsi
problémy. Resit bezodkladné vytycené ukoly
bylo pfijato s védomim, Ze ndro¢nost vétsiny
z nich do koneéné podoby feseni pfesahuje
¢tyfleté obdobi a budou tak feseny s novymi
ukoly jesté v dalSich letech.

Na zaseddni Rady MC Horni Poéernice dne
3. prosince 1998 bylo schvaleno zfizeni deviti
odbornych komisi a jedné subkomise i jejich

predsedi:

komise finan¢né planovaci - T. Kadner
bytové - J. Pina

dopravy - J. Dousa

obecniho pofadku - V. Rath

socidlné zdravotni - Ing. L. Pina

$kolstvi a kultury - Mgr. J. Cerny
vystavby a uz. rozv. - Ing. J. Jukl
zivotniho prostiedi - P. Novosad
subkomise sbor pro obc¢anské zalezitosti -

Mgr. J. Cern}'f.

S ucinnosti od 1.ledna 1998 byl vyhliskou

hl. m. Prahy stanoven jednotny zvyseny koe-
ficient pro vypocet sazby dané z nemovitosti
na uzemi celé Prahy. U obytnych domt a dom-
ki a jejich prislusenstvi byl stanoven koefici-
ent 5,0 a stejny koeficient byl stanoven i pro
stavebni pozemky za 1 m2 plochy. Pro stavby
rekrealni, gardZe a pro podnikatelskou ¢innost
byl stanoven koeficient 1,5. Z ptipominkového
fizeni tak nebyl vzat na zfetel podnét zohlednit
rozdilnost vybavenosti centrilnich ¢asti hlavniho
mésta a okrajovych Casti.

Od zadatku roku vstoupil v platnost také novy
zakon ¢.125/97 Sb. o odpadech. V této souvislos-
ti doslo ke zméndm v systému odvozu komu-
nédlniho odpadu a k cendm za néj. Hlavni mésto
Praha v prvnim pololeti rozhodovalo o kom-
plexnim zptisobu Feseni, které pro tzemi MC
Horni Pocernice znamenalo, Ze od 1.¢ervence
1998 odvoz tuhého domovniho odpadu zajistuje
jednotné firma HP-Compag. Pro ¢tyfi stanove-
né svozové dny /pondéli az ctvrtek/ bylo Gzemi
MC rozdéleno vyjmenovanim ulic na étyfi Edsti.
Smlouvy na odvoz bylo mozno uzavfit na tyden-
ni nebo ¢trnéctidenni cyklus odvozu s tim, Ze
pro ¢trnactidenni cyklus byl uréen tyden sudy.
Pro uzavirdni smluv a finan¢ni vypofadani byla
urcena firma Prazské sluzby za nasledujici ceny
schvilené Zastupitelstvem hl. m. Prahy.

70 1194 649
80 136 712
110 1464 897
120 1513 979
240 2492 1246
1100 8 157 4 89%4

Ptes snizeni celkovych ptijmé MC v roce
1998 oproti predchazejicimu roku skoro

o polovinu a z nich investi¢nich o ¢tvrtinu
podafilo se v potfebném rozsahu pokracovat
v budovini chybéjici infrastruktury - napfi-
klad v ulicich Mecovskd, Hrdorovickd, Kr-
¢inskd a Votuzskd véetné provedeni ndsledné
upravy povrcht vozovek a chodnikd. Prove-
deny byly vnitfni i venkovni upravy pavilonu
A 2 FZS Chodovick4, v budové tiadu byla
provedena vestavba podkrovi, byla vypracova-
na studie na vyuziti pdniho prostoru skoly
v ulici Bdrtlova a dalsi akce.

0 dalsim déni a udalostech tohoto roku opét
v pokracovini.

Ing. Hubert Antes,
kronikdr
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? i SR Rimskokatolickd farnost v Praze na Chvalech ve spoluprdci
|15 a s vyznamnou podporou MC Praha 20 - Horni Pocernice porddd:
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FESTIVAL U SV. LUDMILY
V PRAZE NA CHVALECH

\
13. 9. 2019 / KOSTEL SV. LUDMILY
Pavel Svoboda - varhany
Slzy Eliny Makropulos
A VR R VI R O AN Y S @ AN 1 Gl (scénickd kompozice pro soprdn,

loutnu a sélovy tanec)
, . \:::.
97 9. 2019 / KOSTEL SV. LUDMILY Komorni soubor O.rche..strma Pangfa Prague -

,Concerts avec plusieurs instruments

(Vivaldi, Mozart, Richter, Bach)

19:30 | slavnostni pripitek

N

Vstupenky v prodeji od 2. 9. 2019 Plné - 80 K¢
na Chvalském zamku a na misté Rodinné - 200 K¢
hodinu pi‘ed za¢atkem koncertu Mladez, seniofi - 50 K¢

/ ZASTITU NAD FESTIVALEM PREVZALA STAROSTKA MC PRAHA 20 PANi MGR. ALENA STROBOVA /
partneri festivalu:

P21 LOGISTIC RESTAURACE SEZONA

3
|.P ; PARKS @ -

) I Keeluy.
‘ newton media BELLE ROSE




KNIHOVNA

MISTNI VEREJNA

KNIHOVNA

NACHODSKA 754, PRAHA 9

Mili nasi ¢tenafi,
béhem prézdnin, po dobu, kdy byla nase
knihovna pro vis nedostupna, jsme nezahdleli.
Pfechod na novy knihovnicky systém z Clavia
na Tritius vyZadoval zaskoleni, instalaci, ni-
sledné zkusebni provoz a ,vychytivini much®.
Tritius je webovy systém, ktery komuni-
kuje se Ctenafi pres internet. Nové si mizZete
knihy prodlouzit pres internet, a to dvakrat,
pokud na knihu neni rezervace. Upozornéni,
ze vam kon¢i vypljéni doba knih a prvni tfi
upominky vam pfijdou na vd$ mail, pokud jste
ho uvedli v pfihlisce. Proto je v zdjmu ¢tendra
poskytnout nim svoji e-mailovou adresu.
Nové jsme nuceni pfi pfihlaSeni nového Ctend-
fe, ktery je pfechodné nahliSeny na ubytovné,

vybrat vratnou kauci ve vysi 1 000K¢ (moiz-
nost zapQj¢it max. 3 knihy). V oddéleni be-
letrie jsou knihy nové rozdéleny podle Zinri,
urcité vim tyto zmény pfinesou jesté vétsi
potéseni z navstévy nasi knihovny. Od zafi
prodluzujeme vypljéni dobu, a to v pondéli
od 13.00 do 16.00 hodin.

‘— Bozena Beriovd
-~ a kolektiv knibovny

m\!

| ODDELENI PRO DETI A MLADEZ:
270 006 060

| ODDELENi PRO DOSPELE - BELETRIE:
270 006 038

| NAUCNA LITERATURA: 270 006 061

| KANCELAR: 605 700 774

| PUJCOVACI DOBA:
PO: 13:00 - 16:00
UT: 10:00 - 19:00
ST: 13:00 - 19:00
¢T:13:00 - 19:00
PA: 10:00 - 16:00

| E-MAIL:
knihovna@knihovna-hp.cz

| FACEBOOK:
mistniverejnaknihovnahornipocernice

KNIZNi NOVINKY:

[T PR —

, NECHAT

7

GROEN, H.: ZIT ANECHAT ZiT (X.Y.2)
Artur si sviij Zivot pfedstavoval Gplné jinak. Misto vyletd do dalekych
7T kraj travi hodiny v dopravni zdcpé. Fadni bezdétné manzelstvi a domek
v zastavbé ho také prili$ netési. Zlatym hfebem tydne jsou pro néj proto
patecni odpoledne, kterd travi na golfovém hfisti. Kdyz jednoho dne
dostane vypovéd a s ni porddné odstupné, naskytne se mu jedine¢nd
ptileZitost zadit uplné novy Zivot. Zbavit se vSeho, co by rdd nechal za se-
bou, nebude ale jednoduché.

Co kdybyste dostali pfilezitost Zit Gplné jinak? Humorny roman od au-

WDEICGROENT tora bestselleru Tajny denik Hendrika Groena.

MICHAELA
KLEVISOVA

SNEZNY

rozhodné délit nechtéji.

POII‘Z{VU...

na brezovou trubku.

B KLEVISOVA, M.: SNEZNY MESiC (MOTTO)

Nové detektivka Michaely Klevisové zavadi ¢tenare do idylické kra-
jiny Beskyd, kde na horach jesté Ziji lidé podobné prosté a v souladu

s pfirodou jako generace jejich pfedkd. I sem ale vstoupil byznys, ktery
staré roubenky méni na hotely a penziony a vse Zivé v lesich na lovnou
zvéf. Realitni agentka Olga byla zavrazdéna na odlehlém misté vysoko
v horach pfed roubenkou, kterou nabizela k prodeji. Stalo se to jen
nékolik tydni po vrazdé makléfky v Praze. Oba pfipady spojuji podobné
okolnosti a navic se zavrazdéné zeny mohly zndt. Kriminalista Josef
Bergman proto odjizdi do hor a ptrd mezi mistnimi obyvateli. Neni
to vsak jednoduché, protoze obyvatelé horskych samot jsou nedavéfivi
a uzavfenia spousta z nich md svi tajemstvi, o kterd se s Bergmanem

THEORIN, J.: BITVA O SALAJAK (MOBA)

Daleko v horach se v hradu jménem Salajak probouzi krilovska garda
bytosti zvanych mahry. Po zimnim spanku znovu roztahuji kfidla

a Cekaji na ndvrat vittrd, bojovnikd, ktefi pfindseji ze svéta lidi cerstvou

Ve stejné dobé odejdou ze statku v jiznim Smélandu tfi bratfi, Samuel,
Niklis a Jéran Eggové. Chtéji se pfipojit k armadé, kterd tihne celou
zemi, aby zastavila krvavé fidéni vittrd. Samuel sni o tom, Ze bude ry-
tifem, Niklis touZi stat se vojikem a Jéran si nejvic pfeje, aby se vSichni
tfi vratili dom®, neZ si je najde smrt. K tazeni se pfida i Lovisa, krdsnd
dcera hejtmana Georga, jenz veli vojsku. A spolu s ni tajné putuje také
Storsi, jeji obrovsky, nelidsky souputnik, kterého Lovisa ovladd hrou

Armida se po dlouhé cesté utaborila pod hradem nepritel, na konci
znamého svéta. Vittrové se opevnili za hradbou i ve svych podzemnich
tunelech. Nazitfi zane bitva.

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

HLEDATE UPLATNENI V OBLAST
ELEKTRO?

JSME MORAVIA PROPAG A PRAVE HLEDAME:

Servisniho technika

NABIZIME:
25 DNi DOVOLENE/ SICK DAYS / JEDNOSMENNY PROVOZ S PRUZNOU
PRACOVNi DOBOU/ VLASTNI DILNU/ PRISPEVKY NA SPORT,
POJISTENI | VOLNY CAS/ TYMOVE AKCE...

8(..........................

' Areal Big Box, Horni Pocernice ‘. +420735747 153

& www propag.cz

dsper pag.cz

PRODEJ
SERVIS

LYZE - prook.. servis, piscouna, Bazar
Nachodska 708/79, Praha 9 - Horni Pocernice

Po-Pa 9-18, So 9-12
tel.: 281 928 897, www.cyklopocernice.cz

VELKE SLEVY KOL




KULTURNE
KOMUNITNI
CENTRUM

NACHODSKA 754, PRAHA 9, V BUDOVE MiSTNi VEREJNE

KNIHOVNY HORNi POGERNICE

Mili pratelé,

po prazdnindch vis opét zveme do Kulturné komunitniho centra. Momentalné pracujeme na zitul-
néni a zkrésleni nasich prostor, kde v zfi probéhne hned prvni akce. Pokracujeme i naddle s vami
oblibenym prednaskovym cyklem Zdzitky z cest a diskusnimi féry na zhavé a aktudlni spolecenské

téma Kulaty stal.

Plinujeme pravidelné komponované filmové vecery: Film a literatura, Film a véda, Perly fil-
mového platna a taky nezapomenutelnd setkdni Kfeslo pro hosta s vyznamnymi hosty. K dobré

atmosféfe pfispéje vidy i malé obcerstveni.

VSTUP NA VSECHNY AKCE ZDARMA.

V nasem Kulturné komunitnim centru mame jesté volné kapacity k bezplatnému vyuziti prostor,
hlavné v dopolednich hodinich, ale i odpoledne, a to az do 22.00 hodin. Dopoledne je vhodné
napf. pro maminky s détmi na matefské dovolené — je zde pfijemny détsky koutek. Vecerni hodiny
mohou byt zajimavé pro ochotnické divadelni soubory nebo pro organizitory dalsich zijmovych

¢innosti.

Tésime se na vas!
Vase dojmy a ndpady mizete se mnou
sdilet na adrese: lazarova@knihovna-hp.cz.

Svétlana Lazarovd,
koordindtorka KKC HP

BEZPLATNA PSYCHOLOGICKA
PORADNA VEDENA MGR. EVOU
KRCHOVOU,

kazdou stfedu od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je tfeba se pfedem objednat na te-
lefonu: 778 542 264.

BEZPLATNA PRAVNi PORADNA
VEDENA JUDR. IVOU SVOBODOVOU,
kazdé atery od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je tfeba se pfedem objednat na te-
lefonu: 725 516 927.

BEZPLATNE OTEVRENE HODINY'
ANGLICTINY S RODILYM MLUVCIM.
VEDE JON-PAUL OTT,

kazdé ttery od 14.30 do 15.15 hod.

Pro zéky 1. stupné ZS - procvicovani komu-
nikac¢nich dovednosti v AJ, od 15.15 do 16.00
hod.

Vsem zakam pro konzultace — napt. s ukolem,
referitem, eseji, ale i s moZnosti vyzkouset,
zda si dokazete chvili povidat v AJ.

Bez objednani. Pfijdte, kdyz budete mit chut
a Cas.

Jon-Paul Ott je rodily mluvci z USA, ktery
v soucasnosti pusobi také na druhych stup-
nich ZS v Hornich Pocernicich pro zkvalit-

néni vyuky AJ.

L
KOMUNITNi CENTRUM

PROGRAM

18. 9. od 17.00 hod. 5
SEMINAR MGR. MICHAELA SORFOVA
JAK ZVLADNOUT NASTUP DITETE DO
SKOLKY A SKOLY?

4

26. ﬁzéuv'i 2019 od 18.00 do 20.00 hod.
ZAZITKY Z CEST: ZILA JSEM MEZI|
INDIANY

Amerika byva ¢asto synonymem globali-
zované, vSeobecné znamé kultury, keerd je
ndm kazdy den pfipomindna skrze filmy
nebo produkty nadndrodnich spole¢nosti.
Existuje ale i jina americkd kultura — ta,
kterou si predavaji, udrzuji a transformuji
indidnské kmeny zijici v USA.

Jaky je zivot v indidnské rezervaci? Jak
vypadaji tradice dnesnich Siouxt? A jak
se bélochovi cestuje po planich a préri-
ich amerického stredozdpadu? To vse se
dozvite v této prednasce.

Pfednisi: Klara Perlikova

Klara Perlikova vystudovala obory
anglistika-amerikanistika a etnologie

na Univerzité Karlové. V etnologii se roz-
hodla pokracovat i v doktorském studiu,
ve kterém se zaméfila na nativni kultury
Severni Ameriky. V ramci vyzkumu pro
svou doktorskou préci nékolikrit vyces-
tovala do indidnskych rezervaci Severni

a Jizni Dakoty, kde méla pfileZitost seznd-
mit se s tradicemi, Zivotem i kulturou
soucasnych Siouxt.

HLEDAME KURYRY!

pro rozvoz pripravenych nakupt
ze skladu v Hornich Pocernicich

* prmeérny mésicni vydélek 30.000 Ké
» Cvrtletni a mésicni bonusy

+ flexibilni planovani 12 hodinovych smén
» praci na plny Gvazek, ale i brigadu
« nastup ihned po zaskolenil

Napis na
a pridej se k nam!

vice informaci na www.idodo.cz

Ludmila Dolezalova

Nabizim zpracovant ucetnictvi podnikatelim a malgm firmam -
dariova evidence i podvojné G8etnictvi - vietné zpracovani
pozadovangeh priznani - DPH, KH, SH, DPFO, DPPO.

Zaroveri i jednorazové zpracovani ruznjeh dafioudceh piiznant -
silnidni dai, daii z nemovitosti, dafi z prijma 4.

zpracovani Geetnictui

P

tel: 604 307 593
e-mail: lidkaz@centrum.cz
www.uetolidka.cz
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PRIHLASOVANI DO KROUZKU
o® NA SKOLNI ROK 2019/2020

Stale mame volna mista v krouzcich. Pfihlaseni probiha on-line
prostfednictvim nasich webovych stranek: www.ddm-hp.cz,
kde po zaregistrovani a nasledném pfihlaseni se ke svému uctu
si miizete vybirat z Siroké nabidky aktivit.

ZAHAJENI VYUKY V KROUZCIiCH

Pravidelnd vyuka v krouzcich bude zahajena

v tydnu od 16. 9., pokud u popisu krouzku

na nasich webovych strinkach neni uvedeno
jiné datum zahdjeni. Nabidku nepravidelnych
aktivit najdete v pribéhu skolniho roku na nasich
webovych a facebookovych strinkéch - napt.
vytvarné a rukodélné dilny, cyklovylety, lyzafské
skoly, exkurze, vylety do pfirody, soutéze, apod.
Nezapometite proto tyto stranky pravidelné sledo-
vat, at vam Zidnd zajimava aktivita neutece.

AKCE

CYKLOVYLETY
V novém skolnim roce vis opét zveme na jed-
nodenni cyklovylety, které nabizime hlavné
détem, avsak za¢ina byt péknou tradici, ze se
k nam pripojuji i rodice ¢i prarodice.
Snazime se vyhleddvat zajimavé trasy kolem
Prahy, zvlidnutelné pro vSechny. Naro¢néjsi
useky se daji vétsinou objet a délku trasy tolik
fesit nemusime, protoze jakmile jsou déti
pohromadg, uzivaji si spolu a jsou schopny ujet
dlouhé vzdalenosti, aniz by je vnimaly.
Déti si s sebou berou penizky na obéd, ktery si
davame nékde v restauraci po cesté.
Prejeme vSem zazit a vidét nds ranni sobotni
sraz kol pfed DDM, kdy déti doma opusti
své socidlni sité, setkaji se pfed DDM a od té
chvile nezaviou pusy a vraci se pak v pozdnich
odpolednich hodinach jako jedna velka parta
a o tom to je!

Terminy cyklovyletd najdete na nasich webo-
vych strankach v sekci Akce, kde se mzete
prihldsit. Tésime se na vas.

12 W 5§

PRIMESTSKY TABOR MAGIE VODY

Uz z ndzvu je jasné, ze se cely tabor tocil okolo
vody. Jak jinak, vidyt k létu patfi. Na kazdy
den byl peclivé pfipraven program. Nejvétsim
zazitkem pro déti byla ¢isticka odpadnich vod

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ ZARi 2019

s bojovou hrou a pro mé Mirdakulum - vodni
svét. Nez jsem stadila détem vysvétlit pravidla,
vSechny zmizely mezi pottcky, vodopady a vo-
dotrysky. Dékuji détem za vytvofeni fajn party
a tésim se na vSechny az se setkime v DDM,
treba na nékterém z krouzkd.

Renata Fejtkovd,

hlavni vedouct

VYTVARNY TABOR

Tento rok byl tibor ve znameni Malého prince.
Déti tvotily koruny, planety, malovaly obrizky,
tvotily tematické obrazky na kameny, sily pols-
tafek s planetou a strasidelnou panenku, rezaly,
vypalovaly do dfeva a sportovaly. Prosté mély
plno préce i zabavy. Déti byly uzasné a moc
Sikovné. Podnikli jsme vylet do ZOO v Liberci.
Tam za nami pfijela veterindtka MVDr. Kldra
Bonkovi a celé 2 hodiny odpovidala na otazky.
Moc jsme si to vsichni uzili.

Moc dékuji za prici vedoucim — Lence Kocou-
rkové, Lucii Robové, Hané Volfové a Gabriele
Farkasové.

Hanka Farkasova, blavni vedouci

SPORTOVNI TABOR
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Jako kazdy rok jsme détem nabidli o prazd-
nindch tydenni sportovni tabor v Holanech
na Ceskollpsku Resort j jsme zatim nezménili,
nebot toto misto je pro nas idedlni: aredl v pfi-
rodé¢, s bazénem jen pro ubytované, se sportov-
nimi hfisti, velkou travnatou plochou, zéroven
s odpocinkovymi misty pod stromy, s détmi
oblibenymi velkymi trampolinami, ohnistém,
pfilehlym rybnikem se $lapadly, lodkami a pad-
dleboardy a okolni prirodou idedlni pro kola.
Kazdy den tam jezdime rtizné dlouhé trasy
na kolech a zbytek dne s détmi sportujeme.
V horkém pocasi vse prokliddme bazénem,
coz se zda idedlni variantou. Mdme ohromnou
radost z pozitivni zpétné vazby od déti a jejich
rodi¢d. Ovsem nejvétsi prinos vidime v tom,
ze se déti spojily v uzasnou partu, napfic jejich
véku (od 8-9 let po 18leté), kterd se na sebe rok
co rok tési, vzdjemné se podporuji, pomahaji
si, i toleruji, a hlavné si uzivaji spole¢né prozité
okamziky. To je nejvétsi odmeénou pro nis,
ktefi mdme tu moznost takovou partu déti do-
provizet, pfihliZet, jen lehce korigovat a uzivat
si s nimi.

Beatricie Bartovd, hlavni vedouct

=

FLORBALOVE SOUSTREDENI 2019
- VYSOKE MYTO
Soustfedéni ve Vysokém Myté probéhlo
v poradku a bez komplikaci. Ubytovani vyho-
vuje vSem pozadavkim na kvalitni ubytovani
a stravu pro sportujici klienty. V aredlu jsme
sami a tak ho mdme cely k uZivani sami pro
sebe. To znamen4 hfisté na fotbal, na tenis, tfi
salky na vecerni program, posilovnu, kino atd.
Hala je soucisti ubytovaciho zafizeni (rozmér
haly 50 x 25 metr®). Strava vynikajici a hlavné
v dostate¢ném mnozstvi pro sportujici jedince.
Program soustfedéni byl pestry, rozvijejici
osobnost sportovce v celém j JCJlm rozsahu. Slo
o aktivity pohybové, rozvijejici jejich schopnosti
a dovednosti, ale také aktivity na rozvoj ducha
a mysleni. Dale byl do programu vloZen rozvoj
kompetenci k feseni problémi, komunikativni,
socidlni, ob¢anské a pracovni.

Pohybové aktivity: rozvoj rychlosti, dynami-
ky, pohybovych dovednosti, koordinace, sily
a vytrvalosti. Chuize, florbal, All stars game,
fotbal, hdzend, basketbal, atleticka priiprava,
gymnasticka priiprava, kruhovy trénink, orien-
tacni béh, jizda v motokdrich a dopravni vychova
na dopravnim hfisti pod vedenim odborniki
z BESIPu a plavini (skoky do vody, toboginy).

Aktivity rozvijejici osobnost kompetence
a mysleni: testy z florbalovych pravidel, logické
hry, orienta¢ni béh, turnaj ve Stiga hokej,
turnaj v NHL na hernich konzolich, divadel-
ni pfedstaveni, kino s filmy ze sportovniho
prostiedi atd. Béhem soustfedéni nedoslo
k zidnému zranéni, coz pfi poctu klientd, je
velmi dobra vizitka lektord, jejich pfipravenosti
na tréninkové jednotky a udrzeni kdzné a mo-
ralky po celou dobu pobytu.

Jaroslav Ko,
blavni vedouci

STRELECKY TABOR

Tébor byl zaméfen na stelecky vycvik spojeny
s ttoky airsoftovymi zbranémi na urcené koty
a o$etfovani zranénych - prvni pomoc. Déti
byly rozdéleny na dvé skupiny, které proti sobé
v lese valcily.

Nechybély ani vylety. Jeli jsme se podivat do Ar-
cheoskanzenu v Modré a navstivili jsme také hrad
Pernstejn. Kromé boji v lese jsme také posedéli
u kytary, grilovali a nechybéla ani diskotéka.

Spani venku pod sirakem jsme letos spojili
s promitdnim filmu a u déti mélo sledovani
filmu ze spaciku velky Gspéch.

Na détech bylo vidét, Ze tento druh tibora
s lehce vojenskou tématikou je pro né néco
nového a zajimavého.
Vojta Horvdth,
blavni vedouct
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Vice info k programu u Hanky: 775 720 585, hana.schovancova@domumraje.cz

MUMI3]

Mili rodice, drazi prarodice, zvu vds srdecné na
dny otevienych dveri do Mumraje od iitery do
pétku. PFipravili jsme pro vsechny abestrj program.
Letosni novinkou v proni zdrijove dny je blidani
détt, zatimeo vy si v klidu ddte kdvu, o viem se
informujete a mnobé si vyzkousite. TéSim se na vds!

Barbora Zilohovd, teditelka Mumraj z.s.

DNY OTEVRENYCH DVERI
A UKAZKOVE HODINY

m

3.-6.9. UT-PA

OD 8.30 DO 12.00

+ UT-CT ODPOLEDNE

Vsechny ochutnavky jsou zdarma a co vic?

Miéme chiivy, které zabavi vase déti,
kdyz bude tfeba.

Utery 3. 9. dopoledne

Ochutnavka kurzt

9.00-9.30 Dynamicka joga v siti dospéli
9.45-10.15 Létajici joga pro maminky

s détmi

Utery 3. 9. odpoledne

Ochutnavka kurzt

15.00-18.00 Coworking*

16.00-16.45 Keramika pro déti
16.00-16.30 Létajici joga pro déti 1. st. ZS
17.00-17.30 Zpivani pro radost

Stfeda 4. 9. — Dopoledne pro rodinu
9.00-12.00 Herna

10.00-12.00 Kavarna

11.00-12.00 Tvoriva skolicka

Stfeda 4. 9. odpoledne
17.00-18.30 Trénink paméti
Prijdte bez déti, osvézte si hlavu.

Ctvrtek 5. 9. dopoledne
Ochutnavka kurzi

9.45-10.15 Létajici joga pro dospélé
10.30-11.00 Létajici joga pro dospélé
(zad4tednici)

Ctvrtek 5. 9. odpoledne

Ochutnavka kurz

16.00-17.00 Détsky sbor Rokytka (Praminek
5-7 let)

17.15-18.00 Détsky sbor Rokytka

(Berdanek 3-6 let)

Pitek 6. 9. — Dopoledne pro rodinu
9.00-12.00 Herna

10.00-12.00 Kavarna

11.00-12.00 Tvotiva skolicka

Hrajeme si spolu: Po cely Cas si miiZete postavit
dtim z obfi stavebnice, a to diky Metrostavu.

¥

ZAPISY

ZAPISY NA KURZY A KROUZKY
NA 2019/20

Vyberte krouizky pro vase déti

a nezapomenite pfitom na sebe.

Mate z ¢eho vybirat:

Pohybové kurzy

pro dospélé: létajici joga

pro dospélé s hliddnim déti: 1étajici joga,
dynamickd joga v siti

pro rodice s détmi: létajici joga

pro déti: létajici joga akrobat

Umélecké kurzy

pro dospélé: vytvarka

pro rodice s détmi: hudebni kurzy

Z. Bartosové

pro déti: vytvarka, keramika, détsky sbor
Rokytka, hudebni kurzy Z. Bartosové
pro celou rodinu: keramické podvecery,
zpivini pro radost

Jazykové kurzy
pro dospélé s hlidinim déti: AJ kurzy

Skolitka pro déti od 2 let a Skolitka

v zari na zkousku

Potrebujete vice informaci?
Obratte se na Hanku:
hana.schovancova@domumraje.cz

PRO CELOU RODINU O

Miéme radost, Ze mizeme byt souddsti téchto
komunitnich akci. VSechny jsou zdarma a sli-
buji zdbavu pro celou rodinu.

Veletrh volnocdasovych aktivit

2.9. 0d 9.00 do 13.00

Zazit divadlo jinak
8.9. od 15.00 do 18.00

Zdravime Mezilesi III.
25. 9. od 14.00 do 18.00

Pocernice v pohybu
5. 10. od 14.00 do 18.00

Podrobnosti naleznete na nasem webu.

Zdravime Mezilesi

Mezilesi 2058/6, Praha 9 — Horni Pocernice

WWW.DOMUMRAJE.CZ

RODINNE A KOMUNITNi CENTRUM MUMRAJ

Nizka budova mezi dvéma véziky, zast. busu Chvaly, Libosovicka
info@domumraje.cz, 775 720 585 — Hana Schovancova

MUMRAJ

NOVINKY

TRENOVANI PAMETI (NEJEN)
PRO SENIORY* - KURZ ZDARMA
stredy od 17.00 do 18.30

1. lekce — streda 4. 9.

Objevte skryté rezervy mozku a rozvijejte
fantazii a tvréi mysleni.

ZAPISY na kurz: zapiste se u Zuzky: zuzana.
dubova@domumraje.cz,

775 720 587

Kdy: 10 setkani / 1x za 14 dni

Lektorka: Danuse Staflova

KERAMICKE PODVECERY
uterky od 18.00 do 19.30

Kdy: 1x mési¢né

Lektorka: Eva Hrdlickova

24. 9. Otisky v keramické hliné
22. 10. Keramicky betlém

ZPiVANi PRO RADOST
uterky od 17.00 do 17.55

1. lekce — atery 10. 9.

Kdy: 1x za 14 dni

Lektorka: Zuzana Celerynova

foto: archiv Mumraje

SKOLICKA NA ZKOUSKU

Chcete si vyzkouset, zda vase dité zvladne
Skoli¢ku bez vis? Vyuijte moznost Skolicky
v zafi na zkousku. Jak se zapsat vim rida sdéli
Renata, vedouci Skolicky: renata.curdova@
domumraje.cz, 775 720 588.

PRIPRAVUJEME

PODZIMNi BURZA DETSKEHO
A TEHOTENSKEHO OBLECENI,
11.-12.10.

LETAJiCi WORKSHOPY PRO DETI
I DOSPELE, 19. 10,, 16. 11., 14. 12.

BRICKS4KIDZ®, PRIMESTSKY TABOR
S LEGEM, 29.-30. 10.

DETSKE MASKARNI BALY, 23.11.

Mime radi Horni Poéernice a chceme, aby se tady dobre zilo.
Pojdte do toho s nami!

*Aktivita je podpofena v ramci projektu Mumraj je vicegeneracni diim, ktery je podpofen
z dotaéniho programu Rodina Ministerstva préce a socidlnich véci.

Za podporu projektu dékujeme také HI. m. Praha a MC Praha — Horni Poéernice.

30131



OBITI HRA V ZAHRANICI

V nasem skautském oddile je tradici, ze kazdych par let se v lété misto klasického taboreni pod tepee
vydavame na putovni tabor. Letos jsme se se skauty vydali dokonce do zahraniéi, konkrétné na Slovensko
a do Polska. Hlavnimi body naseho programu bylo pési putovani a seznameni se skauty z cizich zemi.
Taborem nas také provazela celotaborova hra na téma Hobit.

Nejprve jsme dojeli vlakem na Slovensko,

kde jsme chodili po nepfilis znamém pohori
Cho¢ské vrchy. Poté byla na programu ni-
vstéva tibora slovenskych skaut u VavriSova,
v podhtfi Tater. Tam jsme s nimi stravili

den nabity programem od spole¢nych her az
po koupani na pfehradé. Nasledoval prejezd
vlakem do Tater, kde jsme byli ubytovani

na fafe v Dolném Smokovci. V Tatrich jsme

i pfes obcas nevlidné pocasi pilné chodili

na vylety a v pfili§ destivych chvilich jsme od-
potivali a vénovali se celotdborové hfe. Z Tater

jsme nasledné presli hranice do Polska, stravili
jsme cely den v Krakové. Navecer jsme prijeli
do Myslowic u Katovic, kde jsme pobyli dva
dny a setkali se s mistnimi skauty, ktefi nds
prisli navstivit a pfipravili ndim spole¢ny oheri.
Hned dalsi den nds Cekala nav$téva Osvétimi
a vyhlazovaciho tabora Auschwitz-Birkenau.
Zde vsichni skauti zvladli setkdni s mimorad-
né smutnou a désivou minulosti tohoto mista
bez psychické Gjmy a zdroven distojné a spo-
fadané. Posledni ¢ast tibora byl pési prechod
polsko-slovenské hranice v Oravskych Besky-

dech, odkud jsme dosli na faru v Rabéicich,
kde jsme stravili posledni dny tabora. Celkovd
délka tabora byla dva a pil tydne, za tu dobu
jsme vsichni usli kolem sto padesiti kilometra
a nastoupali Sest tisic vyskovych metrii. Diky
nasazeni vech sil vedoucich a déti jsme mohli
po tibofe fici, Ze se opravdu povedl a vSichni
si z néj budou své zdzitky dlouho pamatovat.
Timto také dékujeme méstské Cdsti za podpo-
ru skautského tibora v zahranici.

Za oddil skautii: Adam Kulich

PREDANI FINANCNIi POMOCI POSTIZENYM POZAREM
V PANELOVEM DOME V ULICI CHODOVICKA

Pokud chcete védét vic o osudu sbirky pro postizené pozirem v bytovém domé Chodovicka, podivejte se na webové

stranky Nadac¢niho fondu Sance www.nfsance.cz

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

Hana Markulinec Moravcovd,

predsedkyné Nadacnibo fondu SANCE

Nad_aéni fond
SANCE



NEZISKOVKY

TABORY POD HLADINOU
| VE ZNAMENI SIFER

Jak skvély tyden jsme méli
na nasem anglickém tabore
pro déti! Skvélé déti, uzasny
tym vedoucich, spousta
zabavy, pisnic¢ek a Stastnych
obliceju. A samoziejmé jsme
mluvili hodné anglicky. Nase
dobrodruzstvi nas zavedlo
hluboko do oceanu.

Na$ vyzkumny tym na palubé nasi ponorky
Deep sea 1 se potdpél hloubéji, zkoumal

a objevoval rlizné zajimavosti a nové véci.
Plavali jsme skrze ocedny, experimentovali
jsme s vodou a dozvidali jsme se o dobro-
druzstvi spojeném s potapénim. Dékujeme
hasi¢skému tymu ze Satalic, méli jsme diky
nim dostatek vody v nasich ,ocednech®

na nasi mokrou stfedu. Tento Gzasny tyden
jsme zakondili velkou show a oslavou spolec-
né s rodici a priteli.

Ovladli tabor hackefi?

Stejné tak i anglicky tibor s teenagery byl vel-
mi povedeny. Vyrazili jsme mimo Prahu a uzi-
vali jsme si krasné pfirody, spousty bldznivych
her a hodné anglictiny s rodilymi mluvéimi!
Letos jsme zjistovali, jaké by to bylo, kdyby
nds neékdo hacknul. Jakd rozhodnuti bychom
udélali, jak bychom se zachovali? Kazdy den

jsme dostdvali riizné Sifry a zjistovali jsme,

co je to za zpravy a od koho jsou. Méli jsme

s tim spojené také workshopy plné tance,
uméni a Sifrovani. A diky tomu, Ze at osobné
nebo i na internetu ¢elime rlznym vyzvim

a neni uplné tézké, aby se nim nékdo naboural
do Zivota a zménil tak smér, kam se vyddvime,
bavili jsme se o tom, jak poznat fake news

a jak se chranit na socilnich sitich.

Tésime se, jak zacneme vice kreativni a inter-
aktivni vjuku anglictiny pro déti, teenagery
a dospélé v nasem Life Center od nového
skolniho roku. Ur¢ité také pridame néjaké
zdbavné akce, které budou vhodné pro kazdé-
ho v jakémkoliv véku. Doufime, ze se s vimi
brzy uvidime!

Jana Bacovd, The Life Center

HOPO V NOVEM OPET POZDRAVI MEZILESI!

Na pfelomu Cervna a ¢ervence opustil nd$ klub
prostory v aredlu SC Xaverov, kde sidlil téméf
7 let, a pfestéhoval se na novou adresu
Nichodska 79 (naproti knihovné). Pfes prazd-
niny jsme zabydlovali a zatulriovali, abychom
do né¢j v zati mohli pozvat nové navstévniky.
Klub je ted vétsi, svétlejsi, dostupnéjsi, nabizi
zdzemi kanceldte k osobnim konzultacim,
dokonce je bezbariérovy. Tak jako dfive se vé-
nujeme spousté volnocasovych aktivit — stolni
fotbalek, deskové a karetni hry, herni PC,
vytvarné dilny, Xbox, filmové kluby, sportovni
aktivity a dal$i. Nasim hlavnim poslanim je
vsak byt oporou mladych lidi v jejich mnohdy
nelehké cesté k dospélosti a pomocnikem pfi
feseni pfipadnych slozitych situaci. Od zafi také
rozsifujeme cilovou skupinu, takze se na nds
mohou obrétit déti a mladi ve véku 9 az 26 let.

Jednou z onéch mnoha aktivit, kterym se
vénujeme, je domovska skupina Vsehotrosi,

o které uz jsem psal v jednom z pfedchozich
disel Zpravodaje. S pomoci této party, jejich
kamaradd, Komunitniho centra Mumraj, nasi

organizace Neposeda a dalsich lokilnich part-
nerd poradame sousedsky festival Zdravime
Mezilesi. Velmi rdd bych vas pozval na jeho
treti ro¢nik, ktery se uskutecni ve stfedu

25. zari 2019 od 14.00 do 18.00 hodin na tra-
di¢nim misté u zdravotniho strediska Lhot-
skd. MiZete se tésit na bohaty program, hry
a soutéze, sportovni aktivity (parkour, fotbal,
zonglovini), hudebni vystoupeni, street art,
divadlo pro déti a dalsi. Smyslem akce, kterd
se kond v rimci Dnt zdravi a byla podpofena
grantem projektu Zdravé Horni Pocernice, je
podpotit zdravi ve vSech ohledech — fyzické,
psychické, zdravé sousedské vztahy, pozdravit
se a uZit si hezké odpoledne. Touto udalos-

ti také oslavime 7 let plisobeni v Hornich
Pocernicich. Pokud se chcete do akce jakkoliv
zapojit, nevihejte se ozvat.

TAK NA VIDENOU V NOVEM KLUBU,
V ULICICH NEBO NA ZDRAVIME MEZILESI.
TESIME SE NA VAS!

Petr Kosek, vedouci NZDM HoPo
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POMOCI VCELAM MUZE
KAZDY Z VAS
Véely provazi jejich zivot jiz po treti generaci, kdy po valce tatinek s dé-

deckem zalozili rodinné véelarstvi. Ing. Jitka Weberova, Ph.D. se rozhod-
la pokrac¢ovat v této tradici a véely jsou jejim konickem i odbornosti.

Kdy jste se zacala zajimat o vcelafeni a co vas
k tomu vedlo?

Nase rodinné vcelafstvi zalozil mbj tatinek

s mym dédem v roce 1945. Se véelkami jsem
doslova vyrtstala a pred nékolika lety jsem
definitivné podpofila rozvoj naseho rodinného
veelafstvi. Vystudovala jsem po svém dok-
tordtu jesté obor vcelaf na Strednim odbor-
ném udilisti véelarském v Nasavrkach a nyni
pokraduji v nastavbovém studiu Velafeni,
zivotni prostredi a klimatickd zména. Zabyvim
se teoreticky i prakticky udrzitelnosti naseho
zivotniho prostfedi. Vysazuji stromy a kefe,
zakladam vodni plochy a osazuji mokfady, aby
vydrzely.

Kolik véelaft je u nas v Hornich Polernicich?
V Hornich Pocernicich je nds okolo dvacitky
véelarli. Véelafi jsou registrovani prostfednic-
tvim Ceskomoravské spole¢nosti chovatelt

a sdruzuji se zpravidla ve spolcich jako je
Cesky svazu véelatt nebo Pracovni spole¢nost
néstavkovych véelart. Néktefi pritelé (véelafi
se mezi sebou oslovuji slovem ,pritel®, pozn.
autora) véelati i bez zdzemi svazu (CSV) nebo
spole¢nosti (PSNV).

Posledni dobou zaziva véelareni a celkové
i poptavka po kvalitnim domacim medu
doslova boom. Cim si to vysvetlujete?

Je to zalezitost zivotniho stylu a zdjmu nds
mnoha o pfiblizeni se prirod¢. St¢hujeme se

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ
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za mésto, do rodinnych domk se zahridkami
a tam zkrédtka véely patfi - pfedevsim jako
opylovatelé ovocnych stromt a ket i dalsich
rostlin - napfiklad jabloni, tfesni, slivoni, ma-
lin, jahod a podobné. Kdyz zaklidal véelafstvi
muj dédecek, byly véely ve vsi tradiéné u skoly
a na fafe, ale byly také u prostych chalup.
Téméf u kaidé byl néjaky ul nebo alespori
historicky, z generace na generaci dédény, klit.
Med je potravina pfirodniho ptivodu, kterd
kromé fruktozy a glukdzy obsahuje rizné
zdravi prospésné litky, vitaminy, mineraly,
stopové prvky a hlavné enzymy. A med chut-
nd! Vsichni vime, jak se, uz nékdy za¢atkem
fijna, kdyz slovy klasika zaéne ,foukat ze
strnist’, tésime na pékny hrnek Caje s medem
a citronem.

Dai se kvalitné véelarit i ve mésté? Nema
negativni vliv na med méstské ovzdusi?
Véelafeni ve mésté je stejné pfirozené jako

na venkové. Ve mésté je mnoho parki a za-
hrad, jejichz stromy, kefe a rostliny chtéji

byt opyleny, aby naplnily jednu ze zaklad-
nich podminek Zivota - tedy rozmnozovani

a vznik novych generaci. Nastésti se nam véely
a véelafstvi po desetiletich utlumu do mést
vraci a osviceni mezi vCelafi nevdhaji umistit
vcelstva na roztodivna stanovisté jako jsou
stfecha Ndrodni divadla, banky a office centra.
I stfecha Narodniho zemédélského muzea

se pysni nékolika uly. Experimentélné bylo

ovéfeno, ze véela nepfenasi zplodiny, dokonce
ani tézké kovy z okolniho prostfedi do medu.
Med je prirodni produke, ktery je nepostizeny
civilizaci, je to prosté zvlastni pfirodni ,zlato®.

Co je potieba k tomu, aby si clovek zalozil
vcelstvo? D4 se dobfe véelafit i na‘malém
pozemku?

Véelstvo se dd koupit od véelafe, kterého
znime nebo na inzerdt. Prostd koupé vcelstva
vsak neni ten spravny postup pro zacinajiciho
veelafe. Velat - zacdtecnik by si mél opatfit
véelarskou literaturu, vybavit se znalostmi

o biologii v¢ely medonosné, véelafstvi - tedy
zootechnice, osetfovini a chovu véelstev

a v neposledni fadé¢ se sezndmit s nemocemi
véel a s pfislusnou veterindrni legislativou.
Drive se véelafstvi predévalo z generace

na generaci. Dnes doporucujeme, najit si
»svého veelafe jako skolitele ¢i mentora. To je
i jedna ze sluzeb naseho Rodinného vcelaf-
stvi, jiZz u nds vystudovalo nékolik novych
vcelaft, kterym jsme pomohli zalozit jejich
chovy a tésit se z prvnich véelatskych uspéchi.
Véela medonosnd se pohybuje v doletové
vzdalenosti pfiblizné 2 - 5km, vyjimecné 8 -
10km od svého stanovisté. Takovou zahradu
stejné nikdo z nds nemd. Pozemek miize byt
jakykoliv, diileZité je, aby vylet z tlu (velaf-
sky Cesno) byl orientovin na vychod az jih,
idealné jihovychod. Stanovisté by mélo byt
pfiméfené slunné, ale také by mélo mit Sanci
zastinéni v ur¢ité ¢dsti dne. Nemélo by byt
umisténo na navétrné strané. Velmi dilezitym
parametrem je pristup k vodé. Pro véely, jako
pro vSechny Zivé organismy, je voda urcujici
podminkou zivota. Umisténi vcelstev by meélo
respektovat sousedské vztahy, to znamena
neumistujeme tly Cesny s vyletem pfimo

na souseda, stejné tak nemifime cesny na fre-
kventovany chodnik ¢i komunikaci. Souseda
dobry veelaf rad po medobrani podaruje
sklenici medu.

Casto byla se véelami negativné spojovina
fepka, ktera je vSude v okoli. Je opravdu pro
véely tak nekvalitni?

Rostlina Repka olejna (Brassica napus L.)

za to tak trochu nemfize. Jedna se o rostlinu
odborné receno ,véelarsky vyznamnou, kterd
poskytuje nasim véelim v obdobi zhruba

od poloviny dubna do poloviny kvétna (podle
oblasti) velice pfinosnou véeli pastvu jak nek-
tarovou, tak pylovou. Repkovy med je kvalit-
ni, obsahuje vysoké mnozstvi vyzivnych latek,
jako kazdy kvétovy med (pfedevsim bilkovin-
né povahy z pylovych zrn) avSak mé lehkou
spotfebitelskou nevyhodu, brzy krystalizuje



aje ,svétly“ Jako kazdy kvétovy med je méné
vhodny pro alergiky, protoze obsahuje pylova
zrna. Na druhé strané je velmi vhodny pro
seniory, rekonvalescenty, pacienty po velkych
urazech nebo chemoterapiich. Doplni télu
pfirozené enzymy (proces 1é¢eni), minerdlni
latky, vitaminy ale také bilkoviny z pylovych
zrn. Problém fepky u nds neni vcelarskym
problémem, dokud se nedostaneme k pouziva-
ni tzv. koktejld na ochranu rostlin. Nanestésti,
ro¢né je pravidelné evidovano nékolik pripada
hromadnych Ghyni vcelstev v disledku
poutziti téchto prostredkd. To, co je v dalsim
sméru problematické ve vztahu k fepce, je
otdzkou spise zemédélské politiky stitu. Jedna
se o nedostate¢nou rozmanitost v péstovani
zemédélskych plodin v krajiné, prevazujici
vyméry repky, psenice a kukufice a v podstaté
zanik tradi¢nich osevnich postupti se zafaze-
nim vikvovitych rostlin, jeteltravnich smések
a okopanin.

Jaky dopad maji na véely a kvalitu'medu
pesticidy a ruzné chemické postfiky proti
skuidecim rostlin?

Dopad téchto prostfedki na véely je fatalni.
Zpravidla dojde u véely medonosné k ucpini
vzdusnicového systému, coZ je dychaci organ
véely. Véely umiraji, aniz by byly schopny do-
letét k ulu ¢i umiraji ,,skoro doma“ na éesné ¢i
v blizkosti tlu. Je to pohled, ktery dovede roz-
plakat. Nékdy vidime i véely, které maji slepend
kridla, zalepené odi a hynou. Vite, velar se

od zaddtku uli Setfit kazdou véelku, se véelkami
zijeme, pracujeme opatrné a husim pefickem je
ometdme, abychom neposkodili ani jedno véeli
télicko, a pak se ndm prihodi tohle... Nastésti
jsme u nds v pratelském kontaktu se sedld-

ky hospodaficimi v naSem okoli (naptiklad

Ing. Stanislav Némec, MBA, Radonice) a dou-
fame, Ze se ndm podobné nestésti, které se stalo
letos v Moravskoslezském kraji, vyhne.

Co u nas v Hornich Pocernicich ohrozuje
véely nejvice?

Horni Poéernice jsou velmi trodnou lokali-
tou, jsme vzdaleni jenom nékolik kilometrt
od Labe a jeho soutoku s Jizerou, mdme zde
urodnou pfevazné pisc¢ito-hlinitou padu.

Z hlediska vceli pastvy mame jiz plodné
predjafi a brzy zde zacind jaro. Obecné lze
fici, Ze mdme velice dobré podminky pro jarni
rozvoj véelstev, coz je predpoklad Gspésného
chovu. Uskalim je obdobi vrcholného léta

a podleti. Lipy odkvetly, sem tam se objevi
pole slunecnice, ale jinak se vceli pastva sklada
z riznych kvetoucich rostlin na zahrddkdich,
jetele plazivého (bilého), paimelniku, loubince,
bfectanu, zlatobylu a podobné. Je to jiz pastva
chudsi. Je potfeba myslet na kazdém kroku

na to, abychom vysazovali v nasi lokalité
rostliny, stromy a kere, které obohati véeli
pastvu na sklonku léta. Pro véelstva je toto
obdobi kli¢ové z hlediska pfipravy na zimu,
lihnuti tzv. zimnich véel a kvality pfezimova-
ni. Pro vcelafe je dilezité, aby v nasi lokalité
mysleli na véasné pokrmeni véelstev s ohledem
na spravnou zootechnickou praxi. To umozni
podniceni plodovini matek a zaroveri omezi
loupeze mezi jednotlivymi véelstvy, které jsou
pro toto obdobi typické a mize pfi nich dojit
k ¢etnym ztratdm.

Letos se hodné fesilo nesekani travnika

a zakladani luk nejen kvuli boji proti suchu,
ale také pravé kvuli véelim a hmyzu. Jak se
vam tento trend libi?

To je velice spravny pfistup, louky a diverzifi-
kované porosty pro véelstva a dalsi hmyz i malé
obratlovce moc potfebujeme. Myslim si, ze lze
najit mnoho kompromist, jak udélat zahradu
krasnou a zdroven v ni ponechat porosty od-
kvést tak, aby umoznily Zivot jejich obyvatelim
a samy také mohly odkvést a vysemenit se a aby
tak nastala jejich pfirozend obnova. Koneckon-
ct kazdoro¢ni pfisévani anglického trivniku
osivem z obchodu vyjde na pékné penize!
Oproti tomu, pfiroda, kdyz se s ni pfatelime,
umi mechanismy své obnovy sama.

V Pocernicich vzniklo hodné zihonu s kvéti-
nami a bylinkami. Vitite tuto iniciativu Gfadu?
Toto usili naseho uradu je skvélé a moc si ho
vazim. Bylo by fajn, kdyby se nim v$em tento
trend tak zalibil, Ze budeme vSichni nékde
néco vysazovat, vysévat, zalévat, okopavat

a opecovavat. Pom@izeme tim sami sobé.

Na druhou stranu, rada bych zde upozornila
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na jeden nedobry zvyk. V. mém bezprostied-
nim okoli se v letosnim roce rozhodli 3 maji-
telé pozemkd, budouci stavebnici, k demolici
ptvodnich staveb nebo porosti na pozemcich
a zahraddch za ucelem pfipravy pozemki

ke stavbé. Toto se stalo v jarnich mésicich

- bfeznu, dubnu. Na pozemky najely bagry

a skupiny zahrani¢nich pracovniki a velmi
necitelné zrusili tamni porosty. V jednom
pripadé se dokonce jednalo o velmi cennou
ovocnou zahradu, kterd pouze potfebovala
pottebnou odbornou pé¢i. Stavebnici dodnes
stavby nezahdjili, ale nase pfiroda pfisla o po-
rosty, které se mohly zaslouzit jesté o udrzeni
vody v krajiné a nase véely mohly mit o néco
bohatsi pastvu a nikoliv ,mési¢ni krajinu®. Na-
vrhuji, abychom hledali nastroj, jak proskolit
stavebniky a pomoci jim s udrzitelnym zacha-
zenim s pozemkem a jeho porosty pfi pripravé
a pribéhu stavby.

Jak mizou véelim pomoci ostatni obyvatelé?
Je to pravé ono vysazovani, vysévini a péce

o porosty, péce o nase zahrady a zahradky.
Véelatstvi je pracnd a naroénd ¢innost. Veelafi
se vénuji svym choviim po mnoho mésict

v roce Casto dnes a denné. Nasim véeldm
pomize i to, kdyZ si obyvatelé najdou kazdy
»svého véelate” a omezi sporné nikupy levného
medu, ktery je mnohdy smésny a ¢asto pochd-
zi z exotickych zemi jako jsou staty Stfedni
Ameriky nebo stity na vychod od nis. Je
potreba védét, ze tyto medy jsou pfi trans-
portu vystaveny méné vhodnym fyzikalnim
podminkdm skladovini a pokud by pro jejich
poutziti neplatila zmirnénd norma - nikdy by
se do distribuce u nds nedostaly.

Nechystite zaloZeni vcelarského krouzku ¢i
jinou osvétovou akci pro verejnost?

Ano, plinujeme otevieni velafského krouzku
i cyklus predndsek pro vefejnost. Jsme ve fézi,
kdy pfipravujeme plan na novou sezonu. Vée-
latsky rok totiz za¢ind podletim, coz je pravé
toto obdobi. Konkrétni plin bude pfipraven
béhem srpna a budeme radi, kdyz nim spolu-
prace s HZP umoini jej zvefejnit.

Lenka Bartdkovd
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NOVE POMUCKY DO FYZIKY

ZA PODPORY NADACE CEZ

GYMNAZIUM CHODOVICKA

Studentiim a vSem ostatnim pfiznivcim
Gymnazia Chodovicka se podafilo nasbirat plny
pocet bodi pro ziskdni finan¢nich prostfedka
na nakup pomicek do fyziky. Konkrétné byly
za podpory Nadace CEZ zakoupeny oscilo-
skopy a frekven¢ni generatory v dostate¢ném
mnozstvi, aby mohly byt rovnym dilem roz-
déleny mezi obé pracovisté gymndzia a vyuzi-
vany pro laboratorni méfeni a praci v malych
skupinkdch — trojicich nebo Ctveficich, aby

NASE USPECHY
V SOUTEZiCH

Ocenéni za tispéchy v okresnich kolech vzdéldva-
cich soutézi ve skolnim roce 2018/2019

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ 7 AR| 2019

si studenti mohli vse opravdu sami praktic-

ky kazdy vyzkouset. A jak se ndm podafilo
podporu od Nadace CEZ ziskat? Chiizi, bé¢hem,
jizdou na kole a spoustou jinych pohybovych
aktivit prostfednictvim mobilni aplikace EPP
od Skupiny CEZ — Poméhej pohybem. Tato
akce méla, kromé na prvni pohled zjevného
benefitu — novych pomiicek, jesté dalsi, neméné
vyznamné prospésné stranky. Nasi studenti si
totiz sami vyzkouseli, Ze mnohem lepsi nez si
stézovat na nedostatek toho ¢i onoho je udélat
néco pro zlepSeni situace — a toto pouceni mé

samoziejmé obecnou platnost daleko presahu-
jici sféru vyucovaciho predmétu fyzika. A to
porad jesté neni véechno. Studenti, ktefi si
aplikaci Pomahej pohybem do svych mobilnich
telefont stahli, mohou dil dle svého vlastniho
uvdzeni podporovat dalsi projekty zafazené

do aplikace a takto nezi$tné pomdhat jinym.

Lubomir Stanék,
ucitel fyziky a matematiky

RATIBORCI VYHRALI PRAZSKE KOLO
SOUTEZE ANTIFETFEST

ZS RATIBORICKA

Antifetfest aneb Jde to i jinak! je soutézni
festival amatérskych filmt s tematikou ri-
zikového chovani, uréeny détem a mladezi
ze $kolskyjch zatizeni, ktery organizuje MC
Praha 12.

Jiz na podzim se zdci 9. A v ramci hodin
chemie rozhodli nato¢it film, ktery pouka-
zoval na mozn4 rizika brani drog. Nikoho
nenapadlo, Ze tento ,domaci kol bude
mit takovy Uspéch. Kdyz byla soutéz vyhla-
$ena pro tento rok, okamzité jsme snimek
s ndzvem ,Neza¢inej“ pfihlasili a doufali,
ze bude Gspésny. A to se také k prekvapeni
véech stalo. Ratiborci, neboli tvarci filmu
a herci byli: Krystof Nizky, Vojtéch Mokry,
Marie Hruskové, Katefina Cvrékovd, Elis-

ka Janddkova a Juliana Berecovd. V Cervnu
se celd 9. A vypravila podporit Ratiborce
do kina Dlabacov. A ono to vyslo! Jejich
snimek vyhral celopraiské kolo! Moc jim
blahopfejeme a drzime palce do Lomnice
nad Popelkou, kde se na podzim uskute¢ni
celorepublikové kolo této soutéze.

Jana Jerabkovd, uitelka




DETI SE DOK

ZS SPOJENCU

Soucasna doba prinasi nasim détem
neprebernou nabidku pocitacovych

a jinych elektronickych her, jejimuz
vabeni je opravdu tézké odolat. Proto
nas udivil a prekvapil napad nasich
déti ze Zakladni Skoly Spojencu, které
se samy rozhodly postavit dominovou
drahu z vlastnorucné vyrobenych
kosticek. Tato myslenka nadchla

i nékteré rodice, ktefi pomohli s jejich
pfipravou. Rezani a brouseni kosti¢ek
trvalo nékolik mésict.

Jako misto akce byla zvolena pocernicka
Sokolovna. Déti si ve domluvily se spravcem
objektu a stavba mohla za¢it. Mali stavite-

1é rozhodné netrpéli nedostatkem invence

a kreativity, a tak pod jejich détskyma rukama
vyrostly obrazce, ndpisy, a dokonce i ¢eska
vlajka. Po celodenni préci celého tymu bylo
veler vSe pripraveno a vsichni se téili na zi-
trek, den D, kdy bude dilo pfedvedeno po-
zvanym hostim. VSechny tak nemile zasko¢il
vederni telefondt pana spravce, ktery volal, Ze
pfipravend dominovi draha jiz nestoji. Vecer si
do Sokolovny pfisli zahrat mistni nohejbalisté
a drahu détem bezmyslenkovité zbofili.

Déti se vsak pres obrovské zklamani, smutek,
rozcarovani a prekvapeni z bezohlednosti né-
kterych dospélych rozhodly postavit domino

znovu. Ziskaly také i novou zkusenost, ze ne

vidy se v zivoté clovek docka omluvy.

VELKE USPECHY ZS RATIBORICKA

ZS RATIBORICKA
TITUL EKOSKOLA OBHAJEN NA 4 ROKY!

Mezinirodni program Ekogkola ptisobi v CR
jiz 25 let. V CR je zapojeno celkem 400 $kol.
Nase skola se zapojila v roce 2008 a od té doby
spolupracujeme se sdruzenim Tereza. Titul

Ekoskola jsme ziskali poprvé v roce 2013,
poté se nim ho podafilo v roce 2016 obhijit.
Enviromentalni vjchova se prolind celou nasi
skolou, at uz je to ve vyuce, nebo pri organi-
zaci riiznych akci, napf. Den Zemé. Velky dik
patfi ¢lentim Ekotymu za jejich praci. Druhé
velké podékovini patfi vedeni skoly, protoze

ZVEME VAS

NA ZEHNANI
OBRAZU BOZi

MILOSRDENSTVI

OD EMILIE
KRAJNAKOVE

A JEHO, SLAVNOSTNIi UMIiSTENi
DO KAPLICKY U CHVALSKE SKOLY

VE CTVRTEK 12. ZARi 2019 OD 16,30
HODIN U KAPLICKY NA CHVALECH.

VEDENI SKOLY ZS STOLINSKA

AZI ZABAVIT | SAMY

SKOLY

Nakonec vie dobfe dopadlo. Dominové kostky
padaly tak, jak mély. Skoda jen, Ze zdzitek
z padajiciho domina je tak kratky.

Pysni rodice

bez jejich podpory by tento program nemohl
fungovat. Proto jsme byli radi, Ze se nim
podafilo titul Ekoskola v kvétnu 2019 obhdjit,
a tak ho ziskat na dalsi 4 roky. Titul nim byl
predan v Senatu CR.

Jana Jerabkovd, ucitelka
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POZDRAV'
OD ZNAME
NEZNAME

Dovolte, abych vim povédéla néco o svém
narozeni. Nebylo to tak jednoduché. Mnozi
si mé sice ptili, ale kde sehnat penize, kdyz
potteby vyrazné pfevysovaly finanéni moz-
nosti malé obce Svépravice? A tak dochdzelo
k dohadim, jedndnim, vefejnym sbirkdm,
pujckdm, az nakonec pfisel slavny den, 17. zafi
1933, kdy se kladly zéklady. Vite, co mi prali
pfi poklepdni na zakladni kimen? ,, Sluz vlasti
a ndrodu!* )V prici a védént jest nase spaseni.”
»Vadélani jest jako Zivot pro kazdého.” A pro-
toze v tomto roce slavila nase republika 15.
vyroci svého vzniku, dostala jsem po prvnim
prezidentovi jméno Masarykova obecna skola.
Tenkrét jsem netusila, Ze budou obdobi, kdy
své jméno budu radé¢ji skryvat a dokonce

mi ho seberou. Dne 2. zfi 1934 jsem pak
byla slavnostné otevfena. Hudba vyhrévala,

slavnostni privod prosel Svépravicemi az ke
skole, kde bylo vse fadné vyzdobeno, pfitomni
byli legiondfi i zpévacky spolek, a sprivce nové
skoly, tedy prvni feditel, Antonin Jelinek, ve
své slavnostni feci zdraznil, Ze: ,, Otevirati no-
vou Skolu za dnesni doby — k tomu jest zapotiebi
vzdcného pochopent, obétavosti, préce a hlavné
dobré viile.“ A nisledovaly oslavy pod kastany
v dnes jiz zruSeném Hostinci u Némeckd,
kde se konala taneé¢ni veselice s tombolou
a stfelnici.

Do mych zdi se kazdym rokem hrnuly
déti, az jsem je nestacila vSechny pobrat. Ve
tfidach bylo nékdy dokonce i 50 zakd, a tak se
vyucovalo, kde se dalo, oblas provizorné i ve
dvou sméndch — ¢ast ro¢niku dopoledne a ¢dst
odpoledne. Zpoditku byly otevieny tfi ro¢niky
a byla jsem soucdsti Chvalské skoly, az od

ZS SPOJENCU

Dobry den, rada bych se vam predstavila,

i kdyz vlastné nemusim, protoze mé vsichni
dobre znate.
mnozi z vas kolem mé prochazite, ale
mozna nevite, Zze budu mit brzy narozeniny.
Kdo jsem? Masarykova obecna Skola ve
Svépravicich. Bude mi 85 let. Je to hodné
nebo malo? Jak se to vezme.

Mnohé z vas jsem vychovala,

1. zafi 1935 jsem se stala samostatnou pétile-
tou obecnou skolou. Nejvice tfid, celkem osm,
jsem méla ve skolnim roce 1956/57. Nestarala
jsem se vsak jen o vyucovani ¢ vychovu. Od
samého pocatku jsem se vyrazné podilela na
zlepSeni zdravotniho stavu déti. To v mych
zdech se vedl boj proti infekénim nemocem
a podvyzivé, za o¢kovani, za pravidelné lékaf-
ské prohlidky, to tady zacala prevence Spat-
ného drzeni téla, pravidelné zubni prohlidky
i podpora spravného stravovini.

Ale ¢as byl i na zabavu. Vidy jsem méla rida
divadlo. Uz v roce 1934 se za vytéiek sbirky
pfi slavnostnim otevteni pofidilo a opravilo
loutkové divadlo, které hrilo pro vefejnost
jednou mési¢né. A divadelni vasen mi zlstala
dodnes. Snad ve vsech dobach nacvic¢ovaly déti
pfedstaveni — pohadku Stl nad zlato, Popelku

SOS uméleckoremeslna s.r.o., Praha 9, Podkovaiska 4

www.umeleckoremesina.cz, www.facebook.com/umeleckoremesina

Vratte se k femesliim nasich pfedkd — femeslo ma zlaté dno!

ZACINAME 16. ZARi 2019
V MALE TELOCVICNE
FZS CHODOVICKA

Umélecky kovar a zamecnik, pasit
Umélecky truhlar a fezbar

Zlatnik a klenotnik

Umélecky keramik

Vlasenkar a maskér

Umélecky Stukatér

Umélecky pozlacovaé

Umélecky sklenaf

Umélecky rytec

StaroZzitnik, antikvar a galerista

(nové maturitni obor)

18.09.2019 13-17
02.10.2019 09 - 17 - Velky den otevienych dvefi s Zivymi ukdzkami
23.10.2019 13-17
20.11.2019 13-17
11.12.2019 13-17
15.01.2020 13-17
12.02.2020 13-17
11.03.2020 13-17

Navstivte nas stanek na: Schola Pragensis 28. — 30. 11. 2019

16.30 - 17.30

WWW.STUDIOSALUTE.CZ

1730 - 18.30

19.00 - 20.00

CVICIME SPOLU
rodice + détiod 2,5

SKOKANEK
pohybove hry 4-6

INTERVAL BODY

16.15 - 17.30

1730 -18.50

1855 -19.55

20.00 - 21.00

VOLEJBAL I.

zacatecnici od 10 let

VOLEJBAL II.

pokrogili

ZUMBA

KRUHOVY
TRENINK

1530 - 16.30

16.30 - 1745

1750 - 18.50

19.00 - 20.00

MALY SKIPPY
micoveé hry 6 - 8 let

VELKY SKIPPY
micoveé hry 9 - 13 let

ZUMBATOMIC

tanec ahry od 8

ZUMBA
& CORE

16.30 - 17.30

1730 - 18.30

18.30 -19.50

20.00 - 21.00

SKOKANEK
pohybové hry 4 - 6

SKOKANEK PLUS
pohybové hry 6 - 8 let

VOLEJBALII.

pokrocili

BODY
TONING



a dalsi. V roce 1969 Zici nacvidili pod vedenim
pana Vladimira Stoklasy pfedstaveni Brouéci.
V roce 1970 se na dohled ode mé vybudovalo
krisné Divadlo v pfirodé, které je dodnes mis-
tem letniho divadelniho festivalu.

Nepfichazeli vsak ke mné jen déti, uéitelé
a rodice. Hostila jsem obcas riizné lidi. Dne
28. bfezna 1939 jsem se zatajenym dechem
musela pfijmout némecké fisské vojsko.
Prestalo se vyucovat, navezly se do mé kavalce,
slima a umyvadla a ja se proménila v mald ka-
sarna. Trnula jsem strachy a oddychla si, kdyz
jsem byla koncem dubna vyklizena a zacalo
opét vyucovani. V zafi 1939 jsem v suterénni
mistnosti kratce hostila prvni oddil skaut.
Ale ne na dlouho. UZ za mésic jsem tento
prostor poskytla nové zfizené materské skole —
a uz jsem se s ni nikdy nerozloucila. V pri-
béhu 2. svétové vilky jsem vypoméhala i jako
protiletecky kryt. Utilo se malo, at uz kvali
nemoznosti vytapéni nebo pro neustalé letecké
poplachy. A v kvétnu 1945 ze mé razem bylo
misto povale¢ného uctovani. Stala jsem se
soucasti odboje. Byli ve mné soustfedéni zajati
Némci, kolaboranti a madarsti vilecni zajatci
z vlaku, ktery byl odstaven na pocernickém
nadrazi. Ty vSechny zde hlidali prislusnici Re-
voluénich gard. Jaka radost, kdyz 25. kvétna
1945 mohlo byt opét zahdjeno vyucovani.

A opét jsem se mohla nazyvat Masarykovou
obecnou skolou. Nadseni z konce valky jsem
pocitila i ja. Nésledujici skolni rok se slavilo
véechno — Den vzniku Ceskoslovenska, naro-
zeniny T. G. Masaryka, vyro¢i vzniku Rudé
armddy, Prvni mdj, konec valky s oslavou
vsech vitéznych armad, a i bliZici se pamatka
M. J. Husa. V roce 1946 mé navstivila ame-
ricka misie Cerveného kiize a byl zde zalozen
odbor dorostu této organizace. Cerveny k¥iz
se stal na dlouhou dobu inspiraci pro mé zéky,
keefi se az do konce 80. let uc¢astnili zdravot-
nickych krouzkd i soutézi. Povim vim, Ze si
v nich vedli velmi dobfe. I v dalSich letech
se ke mné upinaly nové nadéje. Nadéje, Ze
vychovam ,nového ob¢ana a ten pak vybu-
duje socialistickou vlast. Jen na mé ptivodni
jméno se opét muselo zapomenout, i kdyz ho
vsichni samozfejm¢ znali. Misto toho jsem

hostila Dédu Mrize i stovky spartakiddnich
cvienctl, ktefi zde byli mnohokrit ubytovani
- poprvé v roce 1955, naposledy v roce 1985.
V téch dobach jsem vitala i delegace vojakt
Ceskoslovenské armady, pfislusnikti Sovétské
armddy, letct ze Kbel ¢i ¢leny vedeni komuni-
stické strany. Ti détem vézali pionyrské sitky
a ptijimali jejich davéfivé sliby.

A po roce 1989 se opét vse zménilo. Napfi-
klad mou fasidu opét zdobi mé pvodni jmé-
no. Anebo jsem hostila kfestanskou mladez
z Francie, Polska a Madarska, kterd v prosinci
1990 pfijela na mezindrodni setkdni priznivcd
francouzské komunity Taizé. A v roce 1993
jsem se dokonce stala filmovou hvézdou.
Probihalo u mé naticeni inscenace ,Hlidadi“
podle povidky Ivana Vysko¢ila. VSak si v ni

zahrali i mi Zdci.

SKOLY

Kdyz se tak ohlédnu, kdo véechno u mé za ta
léta pobyval, mim jedno pfani. Chtéla bych,
aby v mych zdech vidy zistal prostor pro
détskou dusi. Déti dobre vnimaji, co se kolem
nich déje a nemohou zistat netknuté. Obdobi
détstvi je ovlivni a né¢kdy i poznamend. Pfesto
ziji svym Zivotem, povznesenym nad naroky
doby. Ptila bych si, aby jim u mé bylo dobfe,
at uz venku vane jakykoliv vitr. Ptijdte se
mnou oslavit mé narozeniny!

Podle skolnich kronik zpracovala:
Magda Matulikovd

FOTOATELIER

V HORNICH POCERNICICH
ateliérové a venkovni foceni

déti
rodin
nastavajicich maminek
newborn
portrétd (profesni, klasické, glamour, akty)
tématické foceni - vanoéni, narozeniny
darkové poukazy na foceni

rekvizity a Saty k zapujéeni, moZnost li¢eni

Barbora Linhova
www.baralinhova.cz
barboralinhova@seznam.cz
Tel: 724 057 182

Ve Zlibku 2196, P9 - Horni Pocernice

Pozvanka na oslavu

85.

VYROCI ZALOZENi
ZS SPOJENCU

Kdy: 24. 9. 2019
Od: 14.00 hodin

Kde: ZS Spojencuti 1408

*

38139






STREDISKO KRESTANSKE
Stredisko krestanské i .
O Homi Paternice porédd POMOCI HORN(
A4 POCERNICE VAS ZVE
| BEH PRU NA OSLAVU!
= 4
o= — STRECHU

N A D VSTUP VOLNY

HLAVOU | 7 . —~.
x W x Zahraji Vam:
SKPHOPO AUDIO ATTACHE
NEUSPESNY ATLET

20 LET BEN&TOM

Jdete do toho s ndmi? 5R”NAV 10HODIN

STARTOVNE 100K A 21.9.2019

RODINNE 200KC KROVINOVO

NAMESTI 11/16 0D 16:00
vice informaci na www.skphopo.cz/beh — KFOVinOVO
— Lo~ nameésti
f20 @ ﬂ x x WWW.SKPHOPO.CZ 11/16
SKPHOPO
e TRETI ROCNiK SOUSEDSKEHO SETKANI U PRILEZITOSTI
(wavin) DNU ZDRAVE A OSLAVA 7. NAROZENIN KLUBU HOPO

Hledame SERIZOVACE do tymu:

r
Horni Pocernice, 12hodinové smény Z D R AVI M E
Sefizovaé vyrobni linky - sefizovani a Gdrzba storoju spojena 4
s vyrobnim procesem
Obsluha vyrobni linky - baleni vyrobkul a svoz vyroby

b4 rd rs
Kostelec nad Labem, 12hodinové smény (vikendy volné) zn NGI_DV AN I

Obsluha vstfikolisu - obsluha vstfikovaciho stroje, zakladani

24liskil do formy, tfidéni a balenf tvarovek 0D 14 D0 18 HODIN STREET ART

Co vam mizeme nabidnout:

o [praci v prosperujici a stale se rozvijejici firme
o pFispévek na stravovani s moZnosti vyuZiti viastni
JRk : HRISTE U ZDRAVOTNIHO
o motivacni finanéni ohodnoceni

nefitovy program Kafeterie STEEDISKA LH“TSKﬂ A MNI] HI] DAI.SIHU

prispévek na penzijni pfipojisténi a pojisténi proti skodé

> pracovni pomér na dobu neuréitou

o 25 dnil dovolené na kalendarni rok

o nastup mozny ihned

o zdarma svozovy autobus Neratovice - Kostelec nad
Labem - Horni Pocernice a zpét

o 12hodinové smény

MUMIg) "|N||| Neposeda | IO

rodinné a komunitni centrum
‘y""m o.gﬂ"‘}

Personalni oddéleni - pani Vobornikova
T: 775 424 885, E: marketa.vobornikova@wavin.com

40 | 41



Mimo pohérové déni budou mozné pro nase
ptiznivce zajimavé informace o nékterych
zavodech. Triatlonisté TRI SKI TT Horni
Pocernice na nich byli hodné viditelni. Tri-
atlonovym svatkem byl Czechman 2019, kde
se sesla ceskd triatlonova elita. Vykony deviti
pocernickych triatlonistd na hranici jejich
moznosti nam vynesly pékné 10. misto v hod-
noceni oddilé, 23. misto

v absolutnim pofadi, 4 cilové ¢asy pod 5 hodin
a nejvétsi pocet zdvodnikd z jednoho oddilu,
ktefi probéhli cilem. Vsichni nasi zdvodnici
zavod dokoncili, i kdyz pro nékteré to byla

na této trati premiéra. Pfi ucasti 670 zivod-
nikdl v muzské kategorii to je pékna vizitka
pocernického oddilu na dlouhych tratich.

Druhym svitkem byl prazsky zivod Ford
Challenge Prague 2019. Zde jsme sice z dvo-
du stéle stoupajici ceny startovného neobsadili
hlavni zavod, ale v Try-Athlonu byla nase
stopa jasné viditelnd. na sebe
upozornil nejlepsim plaveckym vykonem

a jeho individudlni televizni vystoupeni v depu
bylo nepfehlédnutelné. Konecné 5. misto

a vitézstvi v kategorii, v¢etné témér primého

ptenosu jeho dobéhu do cile, byl velice pékny
zazitek. Nicméné medidlni hvézdou tohoto zi-
vodu se stala bezesporu nase .
V pfimém souboji na cilové rovince porazila
svou oddilovou kolegyni

a dobéhla do cile jako prvni ¢eskd zivodnice,
celkové na 3. misté. Tereza byla Ctvrtd a dalsi
nase zdvodnice byla
patd. Bylo vidét, Ze Julca si ,hrébla“ na dno
sil a posledni metry ,$la na krev®. Tereza —
mimo jiné druha zévodnice v pofadi Ceského
pohdru v kategorii 20 — 39 let, tentokrat
ndporu mladsi kolegyné neodolala. Nasle-
dujici interview s Juléou zavrsilo jeji GspéSné
vystoupeni na tomto zdvodé. Kdo jste to
nevidél, mizete shlédnout televizni zdznam

z Challenge Prague 2019 na internetu.

Pred poslednim pohdrovym zivodem v Kar-
lovych Varech se desitka nasich zdvodnikd
drzi v poharovém poradi ve svych kategoriich
do 10. mista. Ale ne vSichni zdvodnici se

na tyto zdvody citi. Umisténi v pohdrovych
zebficcich je pro oddil hezka vizitka, ale ucast
na bodovanych zivodech nebereme jako po-
vinnost. Rada zavodnikii se na to jesté neciti
a radéji absolvuji zavody nizsich kategorii.

Na vybér je toho opravdu hodné. Vidyt pouze
v letnich mésicich je pofddino 146 zavodi.
Cast nasich zdvodnikd se orientuje i na te-
rénni triatlon, kde se dobfe umistuje nds
navratilec . A jak jiz bylo
zminéno, mime skupinu zdvodnikd, kterd
jezdi polovic¢ni traté Ironmana. Nyni planuji
ucast na Palava Race 2019 a pokud uspéji,
mdme redlnou $anci na dobré umisténi oddilu
i v tomto pohdru. To je mozna zajimava
informace i pro starsi triatlonisty. Nase pt-
vodni zaméfeni na déti a mlideZ se postupné
rozsifuje i na dospélé zavodniky. Vysvétleni
je jednoduché. Déti, které pred mnoha lety

v oddile zacaly, jiz pfekrocily prah dospé-
losti, ale sportuji dile nebo se po studiich,
zahrani¢nich stazich nebo jinych prestavkach,
vraceji zpét do oddilu a privadéji své kama-
rady. Nas oddil tak nyni mdze nabidnout
tréninkové moznosti a poradenstvi détem,
mladezi, dospélym, zacinajicim, vykonnostnim
i amatérskym zévodniktim. Nase 29. trénin-
kové sezona zadind v zafi. Ptijdte se podivat.
Podrobnosti o trénincich budou uvedeny
koncem srpna na webovych strainkich
www.triskihp.cz.

Za trenery:

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODA J



Nejen déti, ale i nasi skvéli trenéfi se jiz tési
na tréninky v novém skolnim roce, které tra-

di¢né probihaji v ZS Ratiboticks. Kurzy jsou

Tym nasich trenéri tvori jiz 10 let stabilni
jadro péti profesiondld a nyni jsme pfibrali
novou posilu — Vendulu Zovincovou, kterou
laska a zapaleni pro tenis vynesly aZ na pozici
mistryné republiky a véfime, Ze mnohé ze
svych zkusenosti predd nasim zikim. O kva-
lité nasi dosavadni price vypovidaji predevsim
uspéchy hrac. Pochlubit se miiZeme napfi-
klad vitézstvim starsich zakd Lukase Havrlan-
da a Matéje Luhana na celostatnich turnajich
ve Ctyfhfe na TJ Spoje Praha a Tempo Praha.
Nase mladd nadéje Barbora Bidzilia pfivezla
trofej z vitézné ¢tyfhry ze Sokola Kraltv Dvir.
Gratulujeme!

Vsechny poskytované sluzby nasi tenisové
skoly budou v novych prostorach pokracovat.
Od 2. zifi se opét naplno rozebéhne skolicka

rozdéleny do nékolika vékovych kategorii, ze
kterych si mize vybrat kazdy. Velice obli-
bené jsou kurzy pro mladsi déti, kde se déti
uci zabavnou formou bojové uméni karate,
vSeobecnou pohybovou pripravu a zlepsuji si
fyzickou kondici a koordinaci téla, a to jiz od
5 let véku.

A na co se jiz ted mizete spole¢né s ndmi
tésit? Ani v letosni sezoné nepfijdete o sou-
stfedéni, a to jak jarni, tak i skvélé letni
soustredéni. Také budeme pofadat velmi

pro nejmensi zacate¢niky, komplexni péce

o zévodni hrace, kondi¢ni tréninky, mentdl-
ni pfiprava, sport-terapeutické skupiny pod
vedenim profesionalniho psychoterapeuta,
life kouce a sportovniho trenéra, cviceni pro
dospélé s TRX.

Bavi vds pomérovat své sily s ostatnimi?
Poznavat sami sebe skrze pohyb? Prijdte si

i s détmi vyzkouset, jak u nds probihaji tré-
ninky a zda by vds tenis bavil. Na Dnech ote-
vrenych dvefi se sezndmite s trenéry a dozvite
se vice informaci o zdpisu do nasi tenisové
skoly. Kdy a kde se na vas tésime? 6. a 12.
zafi 2019 od 18.00 hod. v Hornich Pocerni-
cich na kurtech areilu Xaverov (BoZanovskd

—

oblibeny priméstsky tabor Karate kid, ktery
je urcen pro déti mladsiho véku. Vidy je
pro déti pfipraven skvély program a vsich-
ni si to ndramné uzivime jako pravi asijsti
bojovnici. To vsechno zazily déti i o téchto
prazdnindch a dle vyrazt v jejich tvarich to
opét stélo za to!

Nesmime zapomenout ani na nase zavodni
skupiny, které o prazdnindch viibec nezaha-
lely a poctivé na sobé makaly pfi nirocnych
pripravach na specidlnich campech, které
probihaly nejen u nas, ale i v zahranici. I le-
tos je ¢ekd v prosinci Mistrovstvi CR 2019,
tak jim drzte spole¢né s ndmi palce!

Opét, jako kazdy rok, tak i tento porada-
me Détsky miniturnaj technik a kata a také
détskou sportovni ligu kumite. MiiZete se také
tésit na nasi nejvétsi klubovou akci Kamiwaza
cup 2020 a pro velky uspéch opét nis klub
bude v fijnu poridat Krajsky pfebor karate.

Cekaji nds zkousky jak na vyssi pasky, tak
i na bilé pasky pro nase zacitecniky a pokro-
¢ilé bojovniky. V nasem klubu se déje neustale
néco zajimavého. Cas na nudu u nds rozhodné
nenajdete.

Karate rozviji déti, utvari je, pomahd jim
s lepsi koordinaci téla. Nas sportovni klub
béhem roku navic porddd, kromé samotnych
tréninkd, rizné doprovodné akce republiko-
vého vyznamu. Diky tomu, ze klub je soucisti
olympijského hnuti, patfi k nejvétsim orga-
nizacim svého druhu v CR a élenové klubu
jsou souddsti reprezentace CR, maji ¢lenové
moznost i dlouhodobého rozvoje. Prijdte si
i vy vyzkouset zcela nezdvazné a zdarma lekce
karate. Vice informaci naleznete na:

SK KAMIWAZA KARATE

2098). MuZete se s ndmi prijit sezndmit také
na kurtech v jinych lokalitich a to 10. 9. 2019
od 16.00 hod. na kurtech v Zelen¢i (Bezrucova
515) — za Spatného pocasi se schovame do haly
a 16. 9. 2019 od 16.00 do 17.00 hod. na kur-
tech v Kolod¢jich (ulice V Lipach) — za $pat-

ného pocasi se schovime do haly.

Aktudlni informace naleznete na:
.V ptipadé dotazt nds
kontaktujte na nebo

na
Tésime se na setkdni s vami.

Za Top Tennis Xaverov:



Maminka m¢é ke sportu vedla od malicka.

Jiz ve dvou letech se mnou chodila 2x tydné
na cvi¢eni maminky a déti. Po roce mi to uz
nestacilo a chtéla jsem vic pohybu. Od tfi

let jsem vyzkousela rizné sporty, abych si
potom sama vybrala, co mé nejvice bavi.
Chodila jsem na moderni tanec, sportovni
gymnastiku, moderni gymnastiku, komeréni
aerobik, balet, tenis, plavani. Od ctyf let jsem
se o vikendech zucastnovala zivoda po celé
CR a za tu dobu do ted jsem nasbirala ptes
80 medaili a titul miss aerobik, mistryné CR
ve Fitness aerobiku a nejvétsi uspéch mistryné
Evropy ve sportovnim aerobiku v kategorii
Kadet (11-13 let). Bavi mé kazdy sport, ale
bohuzel se neda vse stihnout a délat dobfe jde
jen jeden, tak u mé vyhral sportovni aerobik,
kde se hodnoti hlavné sila a dynamika.

\I

HORNOPOCERNICKY ZPRAVOI
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Gymnastiku jsem délala dva roky. Trénovala
jsem 5x tydné ¢tyfi hodiny. Moc mé to bavilo,
ptekondvala jsem strach z néro¢nych prvka,
tfeba jako salto na kladiné, byla to pro mé
vyzva.

Maminka ale po pir urazech strach o mé
ptekonat nechtéla (usméje se) a navic to bylo
Casoveé a fyzicky naro¢néjsi nez aerobik.

Ur¢ité pomohla, gymnastika je priprava pro
vsechny sporty.

Trénuji v nejuspésnéjsim klubu CR, ktery se
jmenuje Fitness Center Bary a Hanky Sulcové
a moje trenérka je Bara Ptackova. Tréninky
médm 4x tydné dvé hodiny.

V tydnu mi moc ¢asu nezbyvi, doZenu to ale
o vikendu. Rdda chodim do kina, sportuji
a trdvim cas s kamarddkami.

Moc se tésim. Bude to ale ndro¢né, zdvodime
tfi dny (tfi kola).

Priprava je celoro¢ni, musim na tom byt
dobfe fyzicky a hlavné také byt flexibilni.
Za jednu sezonu probihd devét zavodu, vcet-
né mistrovstvi, na které se musime nomi-
novat. Na kazdou sezonu je vidy jedna novi
sestava o délce dvé minuty. Novou sestavu
zac¢indme trénovat v lednu, prvni zavod je

v bfeznu. Letos zivodim v kategorii kadet
duo s Kdjou Dvorfikovou. Vloni jsem byla
jesté singlistka, ale ve dvojici mé to bavi vic,
ale kazdy trénink musime hlavné pilovat
synchron.

M{j vzor je Viktorie Prokopova, kterd cvici
ve stejném klubu jako jd.

redaktorka



Prizdniny jsou jiZ za nimi a s nimi i nase letni akce pro malé atlety.
Prvni z nich bylo tradi¢ni soustfedéni v aredlu kempu Podskali

na Orlické prehradé¢, kde si déti dosyta uzily nejen atleténi, ale i dal-
Sich sporti jako tenisu, stolni tenisu, fotbalu, zikladd softballu, bas-
ketbalu a volejbalu, projizdky na kanoich a koupéni. Posledni tyden
prazdnin déti prozily v pfiméstském tabote v Hornich Pocernicich.
V letosnim skolnim roce plinujeme pokracovat (i jesté zvysit vidi-
telnost naseho oddilu v Praze a okoli tim, Ze se budeme ztcastnovat
atletickych zavodi déti, zdkt a druzstev i béht jesté ve vétsim poctu
nez dosud, aby déti mély srovndni s détmi z jinych oddild a okusily
prostiedi profesiondlnich stadiont a zavoda.

V novém skolnim roce zadindme s tréninky od pitku 6. 9. 2019,
nebot nase starsi ¢leny ¢ekd hned v poloviné zafi prvni semifinale
pohéru druzstev mladsiho Zzactva. Tréninky budou probihat ve stejny
Cas jako v loriském skolnim roce na atletickém ovéle nebo (v zimnim
obdobi) v télocviéné v Hornich Polernicich:

(predskoldci od 5 let) — stfeda 16.30 — 17.30 hod.
(déti 1. a 2. tfida) — stfeda nebo Ctvrtek
15.30 — 16.30 hod.
(déti 3. a 4. tfida) — dtery 15.30 — 17.00 hod.
a/nebo patek 15.15 — 16.45 hod.
(déti 5. trida a starsi) — atery 15.30 — 17.00 hod.
a/nebo patek 15.15 — 16.45 hod.

Tésime se na vSechny stévajici i budouci atlety. Pokud chcete, aby
s nami vase ditko v tomto $kolnim roce trénovalo, napiste ndm - novi

Laura Bohatova se umistila na krdsném 6. misté¢, z celkového

poctu 35 zdvodnic.

Adélka Kalinova byla 17. a Julie Ohankova 22.

Nikola Kurfiirstova obsadila velmi péknou 9. pficku mezi

47 startujicimi. Podarilo se ji splnit limit pro vstup do vyssi

kategorie, coZ je velky Gspéch.

Elen Strculova se dostala do prvni poloviny z 56 zavodnic,

byla 20. a Eliska Kurfiirstovd 25.

Julie Brozova si odvezla 35. umisténi.

Vsem dévcatm patri velkd gratulace!
Tréninkovy skolni rok zakon¢ily nase aerobicky i 14 gymnastek za-
vérecnou akademii v pondéli 24. 6. pfed zraky rodici a pritel naseho
oddilu. Trenérky aerobiku Martina Doskocilova a Alena Skélova
nacviCily se svymi svéfenkynémi dvé podiové skladby a gymnastky
ptedvedly cviCeni na trampoliné, kladince a na koberci, pod vedenim
trenérky Sarky Spitzerové.

Lenka Baresovd,

B

zdjemci o atletiku se mohou o volnych mistech informovat na e-mailu:
. Vice informaci najdete také na:

Od nového skolniho roku vitame do svého tymu také nové trenérské po-

sily. Pfedpokladem je kladny vztah k détem a k atletice; skoleni trenért
atletické pripravky zdjemcim zajistime.

Prejeme vSem détem Gspésny vstup do nového
skolniho roku.

Za trenérky:

Dne 4. zari 2019 poradame

sportovni
gymnastiky

a do aerobiku



Zacatek mésice cervna byl zasvécen discipliné
hand to hand combat. Dé&jistém udalosti bylo
ruské mésto Petrohrad. Sampionatu se ztéastnila
i pocernicka rodacka, Martina Ptackova, ktera jako
jedina Ceska hajila barvy nasi zemé. Sampionat
mél jako vzdy vysokou uroven - jak po sportovni,
tak i organizacni strance a byl mimo jiné spojen

i s fadou doprovodnych akci.

Martina zde vybojovala a ziskala na slavnostnim ceremonialu
pred skuteéné plnou halou nejvyssi mozné ocenéni v tomto
sportu. Byl ji pfeddn erny pds a vstoupila tak mezi legendy
této sportovni discipliny.

Hand to hand combat je sportem specidlnich jednotek. Patfi
mezi nejagresivnéjsi sporty a také se fadi mezi nejtézsi bojové
sporty a systémy na svété. Podoba se boji na ulici. Zavodnici
musi byt pfipraveni po vSech smérech. V této discipliné se
prolinaji vSechny bojové styly. Zapasnici nejsou svizani téméf
zadnymi pravidly. Hlavnim cilem je, aby jeden ze zdvodni-
ki zapas vzdal. Pfi téchto zdvodech bere ale ¢lovék ocenéni
jen jako bonus. Hlavnim cilem je se vritit domi v pofdadku
a po svych. Tomuto odvétvi se nevyhybaji velka zranéni, takze
je tfeba mit se neustdle na pozoru. Staéi chvilka nepozornosti
aje po véem. Za kazdou chybu zde ¢lovék tvrdé zaplati.

Vsichni soupefi védi, co chtéji a jdou si pro vitézstvi za ka-
zdou cenu. Jsou vyborné psychicky i fyzicky pfipraveni. Sou-
perky ¢asto pochdzi z armadnich a policejnich skol. Podepisuji
smlouvy z UFC, délaji ochranku vldidnim ¢initeldm apod.
Jednoduse se da fict, Ze ve svém stdté maji vybudované velmi
slusné postaveni v ozbrojenych a specialnich slozkach.

K ziskdni ¢erného pasku musi ¢lovék projevit komplexni
znalosti a dovednosti jak po odborné, tak psychické strince.
K ziskani bylo zapotfebi se nejdfive nominovat na svétové
turnaje v hand to hand combat. To znamena MS, oteviené
mistrovstvi Evropy, kde nastupuje cely svét ¢i Svétovy pohar.
Na téchto turnajich pak dojit aZ na samy vrchol a stat se
mistryni svéta. Dalsim krokem bylo pfesvédcit vyznamné
pfedstavitele tohoto sportu o sportovnich kvalitich. Mezi
nejvyznamnéjsi predstavitele odvétvi patfi zdstupci velmoci
této discipliny — Rusko, Kazachstin, Uzbekistin aj. Udéleni
tohoto ocenéni je néco opravdu vyjimeéného — jednak proto,
ze je udélovano mezindrodni komisi na zakladé pfedvedenych
dovednosti a také tim, Ze se Martina stala nejen dokonce
prvni a jedinou Ceskou, ktera vyhrala titul mistryné svéta, ale
také i Evropankou, kterd md pravo honosit se titulem mistra
a vlastnit ¢erny pasek. Mimo jiné bylo nutné ukdzat své bojové
a taktické schopnosti v praxi, projevit vybornou fyzickou
pfipravenost.

Clovek mize byt velmi dobfe pfipraven a stejné je tu vysokd
pravdépodobnost, Ze selZe. ,,Jsem na sebe pysnd, Ze jsem to
zvladla,” fikd Martina. ,Bez pomoci partnert a sponzorl bych
to ale nezvladla. Nejvétsi dik patfi mému bratrovi Josefovi,
ktery mé na tento Gspéch pfipravil,“ doplfiuje Martina.

Josef Pracek, trenér

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

ING. JAROMIR
PODROUZEK

V poloviné zati oslavi své neuvéfitelné Zivotni jubileum 90 let Jaromir alias
»Mirek“ Podrouzek. Do Hornich Pocernic, kde stravil vétsi ¢dst svého
dlouhého Zivota, se pfist¢hoval ze sousednich Béchovic. Tam také zacala
jeho bohata sportovni kariéra. Od mlddi hral fotbal, basketbal, pozdéji tenis.
Celozivotni profesi se mu stal obchod. Vyudil se a svd prvni léta v zaméstndni
stravil v obchodé s lahtidkami, v nejproduktivnéjsim véku obchodoval s celym
svétem s velkymi technologickymi celky z produkce firmy CKD Praha. V zi-
véru své obchodni ¢innosti podnikal v obchodé s plastovymi vyrobky a zdsoboval
obce a prazské méstské Césti potrubnimi systémy pro technickou infrastrukturu.
Mirek cely svij Zivot aktivné sportoval, i dnes v 90 letech ho muzete spatfit
v tenisovém arealu TJ Sokol pfi pravidelném hrani v tenisovém v klubu
zdejsich seniorti. Vedle aktivniho sportu se ale Jaromir vénoval i funkcio-
nirské ¢innosti, dodnes je ¢lenem vyboru TJ Sokol, fadu let byl predsedou
Tenisového oddilu TJ, dodnes vede tenisové seniory. Ing. Podrouzek rovnéz
plsobil v komunalni politice v Hornich Poéernicich.
Radu let byl ¢lenem mistniho zastupitelstva
i rady méstské éasti. V polistopadovém vyvoji
pusobil diky svym jazykovym schopnostem
v oblasti mezindrodnich vztahd a partner-
stvi méstské ¢asti. Ing Podrouzek zije stile
aktivnim Zivotem, zajima se o politické
déni, pochopitelné i o sport. Do dalsich
let pfejeme nasemu ,prezidentovi pevné
zdravi a hodné radosti ze sportovnich
aketivit!

Klub seniorit a TJ Sokol Horni Pocernice



MEZINARODNI
MISTROVSTVi CESKE

REPUBLIKY A RAKOUSKA
A MISTROVSTVI CHOVATELU
BELGICKYCH OVCAKU

Ve dnech 21. 6. az 23. 6. hostilo kynologickeé
cvicisté v Hornich Poéernicich mezinarodni
~mistrovské" zavody v kynologickeé discipliné

zvané Mondioring.

Mondioring je v nasi zemi ne zcela zndmy
kynologicky sport, jehoz zakladem jsou prvky
vychazejici z dlouholetych tradic francouzské-
ho a belgického ringu, kde se tomuto vycviku
vénuji jiz od po¢itku minulého stoletiV Ceské
republice se Mondioring oficialné provozuje pod
hlavi¢kou Mondioring klubu CR od roku 2001.

Mondnioring je kynologicky sport zaméfeny
predevsim na dokonalou ovladatelnost psa
v riiznych situacich. Prosadi se zde pouze psi
perfektné socializovani, fyzicky a psychicky
vyborné pfipraveni a ochotné spolupracujici se
psovodem.

Béhem samotného zavodu na psovoda
a jeho psa ¢ekaji tfi oddily cviki jdouci ihned
po sobé - poslusnost, skoky, obrana. Pofa-
di téchto oddild je neménné, avsak poradi
jednotlivych cvikii v téchto oddilech je pak
zavod od zdvodu jiné. Také prostiedi ,rin-
gu (cvicebni plochy) je pokazdé jiné. Kaidy
zdvod ma své téma a tedy i nové a nové kulisy
a rekvizity (napfiklad aporty nebo predméty,
které ma pes za ukol stfezit), které by mély
nejen lahodit oku divika, ale také provérit
pfipravenost psa a jeho schopnost vyrovnat se
s novymi situacemi. Zajimavosti je také to, ze
je pes béhem celého zdvodu v ringu na vol-

no, na krku nesmi mit ani obojek. Tématem
Mistrovstvi v Hornich Pocernicichbylo
Fantasy a tak se ,ring“ proménil v zemi plnou
elfi a trpaslikil, nechybél ani kouzelny les,
hrad, jeskyné se zlym vlkem a draci. Zvoda
se zucastnilo celkem 41 pst se svymi psovody
ze 6 zemi (kromé CR a Rakouska také Slovéci,
Polaci, Némci a dva zdvodnici z Rumunska).
Titul Mistra CR a Mistra klubu chovate-
14 belgickych ovédki v mondioringu pro
rok 2019ziskal Jifi Toman se psem Eclipse
Olbramovicky kvitek. Zaddna byla i specidlni
cena pro nejrazantnéjsiho psa na obranich
na pocest naseho kamardda, mondioringového
figuranta a vojaka z povoldni $tdbniho prapor-
¢ika in memoriam Tomase Prochazky, kterou
ziskal pes Toronto, zavodici se svou psovodkou
Barborou Vilimcovou (CR).

Na zavér bych velice rada podékovala véem,
kteti ndm umoznili zdvody usporadat pravé
na tomto misté a v neposledni radé také za pod-
poru vedeni ufadu v Hornich Poéernicich.

Vice o Mondioringu miiZete najit na webovjch
strankdch Mondioring klubu CR:

www.mondioringklub.cz

S novym zacitkem skolniho roku je Cas
zamyslet se i nad mimoskolnimi aktivitami
déti a aktivnim odpodinkem nds dospélych.
My v Tenisovém klubu TJ SOKOL Horni
Pocernice jsme pfesvéddeni, ze optimdlnim
vyuzitim volného Casu jsou chvile strivené
hrou tenisu a s dobrou partou. A protoze stile
je co zlepsovat od letosniho zafi nové otevi-
rame Tenisovou akademii, kde pod vedenim
profesiondlnich trenért s dlouholetymi zku-
senostmi z ATP a WTA prfedevsim zalinajici
hradi poznaji radost ze hry. Garantem kvality
je sportovni feditel TK Sparta a byvaly Cesky

profesiondlni tenista Petr Luxa.

Pro nejmensi hrace — déti od 4 let — je pfi-
pravena Skoli¢ka. Déti si zde osvoji zakladni
tenisové techniky, budou rozvijet své pohy-
bové dovednosti a také ziskaji nové kamarady.
Program se vidy pfizpiisobi vykonnosti a véku
déti. Pro hracde vSech vékovych kategorii, za-
ateCniky i pokrodilé je urcena Tenisové aka-

demie. Nadstavbou je Zivodni tenis, program,
kde po dohodé¢ s rodi¢i naplinujeme individu-
dlni program respektujici potfeby jednotlivych
zdvodnich hracd. Ve vsech nasich nabizenych
aktivitach je samozfejmosti osobni pristup

a konzultace s trenéry pro hrice i rodice.

Sezndmit se s prostfedim, aktivitami a trenéry
se pfijdte od 2. do 27. zafi 2019 — kazdy vSedni
den vidy od 14.00 do 19.00 hodin do aredlu
Tenisového klubu (Otovicka 286/109, Praha
20 - Horni Poéernice). V téchto dnech bude
probihat i zépis do Tenisové akademie, Skoli¢-
ky i Zavodniho tenisu. Pro blizsi informace
muiZete volat na telefon: 601 207 717.

Aktuilni informace naleznete na nasich stran-
kéch: .
Tésime se na vSechny zdjemce o tenis a preje-

me vsem radost z pohybu.

Za tenisovy klub:
46 | 47



ZA VLADOU PTACKEM...
Zaplnéna télocviéna zdejsi Télovychovné
jednoty Sokol se tfeti srpnovou sobotu
naposledy rozloudila s vynikajicim spor-
tovcem, dobrym a moudrym ¢lovékem,
bojovnikem i dobrym tétou. S Ing. Vla-
dimirem Ptackem se vedle zarmoucené
rodiny prisli rozloudit pratelé, sportovci,
sousedé, predstavitelé obce i basket-
balového sportu. Diistojné rozlouceni
s timto velkym muzem pfineslo kromé
pietnich chvil i fadu krasnych vzpominek
na Vladovu aspés$nou sportovni kariéru
i bohaty rodinny Zivot. Vlida doséhl ve
sportu met nejvyssich, léta reprezen-
toval Ceskoslovensko, byl aéastnikem
mistrovstvi Evropy i svéta i olympijskych
her. V dresu svého klubu Slavia VS Praha
ziskal tfikrdt mistrovsky titul pfebornika
republiky. Zavér sportovni kariéry ode-
hril za domdci Sokol Horni Pocernice,
kde ptisobil i jako trenér a funkcionaf.
S manzelkou Ivankou provedli bezpeéné
do zivota dohromady ¢tyfi déti. Ing. Vla-
dimir Ptacek zemfel v Hornich Pocer-
nicich po dlouhé tézké nemoci v kruhu
rodinném v ttery 13. srpna 2019. Cest
jeho pamitce!

TJ Sokol Horni Pocernice

Uzili jsme si vseho dosyta.
Trénovani na antuce bylo
letos intenzivnéjsi, ale tré-
vili jsme volny ¢as i hrami
na travé, plavanim v bazénu
i divokym koupdnim v ,ba-
hndku“ s obfi skluzavkou.
Dvakrit jsme byli v mistnim
Whirlpool, sauné a bazénu
s horolezeckou sténou. Uzili
jsme si i pfirodu krasnych

mistnich lest a z tradi¢niho vyletu do Mlyna, jsme se vSichni pod
vyzvou zdravé noha, vraceli lesem bosi (3 km). V novém skolnim roce nds P ﬁ” MEME

Cekd velka zména. NejzkuSenéjsi holky jiz za¢inaji hrit Sestkovou soutéz. ) -

K tomu nadile pokracujeme s ligou, kam ndm postupuji mladsi hracky PE"NY KOO RDI"ATo,RA .
a ty nejmensi budou hrit barevny minivolejbal. Zaf{ a polovina f{jna bude pe=8 SORTIMENTNICH KOMISI
nase télocvicna v Chvalkovické v rekonstrukei, tim ale nastésti nejsou (_/ DO RADONIC

nase tréninky ohrozZeny, trénovat budeme venku. Tréninky navazuji na jiz
znamé asy PO: 16.00 — 17.30 hod. a CT: 16.00 — 17.00 hod. Nibor novych PFiprava sortimentnich komisi véetné nakupovani

hﬁ'a(@k - ngjlglal‘(m Skiplfg, (1.a2. ,mdadzv?,) agrﬁvdop,ln,eil i starsich vzork{ u konkurenénich fetézcd a nasledna prace s nimi,
skupin se bude konat kazdc zarijove pondeli v dobe treninku. zpracovavéni prezentaci, administrativa.

Do nového skolniho roku pfejeme vSem pocernickym sportovetim
i nesportovclim co nejvice sil a radosti z pohybu. Podminkou uZivatelska znalost Excelu, zaklady anglictiny

a fyzicka zdatnost.

Za trenérky: Pozice vhodna pro absolventy SS.

T: 606 722 846 E: nabor@penny.cz

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ



TOP

TENISOVA SKOLA

Srdec¢né Vas zveme na ODPOLEDNE
OTEVRENYCH KURTU

10. zari 2019 17 -19 hodin

Sokol Horni Pocernice
Otovicka 14/109

Je ndm cti a s radosti oznamujeme, Zze si mUzete
vyzkouset trénink s Martinem Fassatim,
trenérem svetovych tenisovych hvézd.

TOPSPIN tenisova skola pro déti i dospélé
info@tstopspin.cz
T: +420 607 508 408
www.tstopspin.cz

Tenis je hra, radost i zabava.

CORE Dynamic
SBALL
BODY BALL
THERA BAND

BOSU - TRX

TRX Lore o
SLIDE (Flowin]
Rodice s détmi

JOGA pra déti

JAJABRENKUSOVA

osobni a skupinovy trener
I Pohyb - pilates a fitness akademie

cvicime na TENISE (ul. Otovicka)
a v DIVIZNE - naproti divadlu

1. LEKCE ZDARMA !

VSe o mém cviceni, o dilezitosti zdravého pohybu,
aneb jak cvicit spravné a efektivné, naleznete zde:

www.pohybovestudiohp.cz

VOLNA PRACOVNI POZICE
TECHNICKY PORADCE - VYPOCTY

www.prefa.com

STRECHA _
SILNA JAKO BYK!

PREFA Aluminiumprodukte s.r.o.
Pro posileni nadeha GspéSného tymu se sidlem v Praze, Hornich Pocernicich
hledame pracovnika/pracovnici do oddéleni vypottl/rozpotti.

POZADUJEME

I Absolvent VS nebo S$ stavebniho sméru.

! Dobrou znalost konstrukce stiech a stie$nich materidld.
| Samostatnost a analytické mysleni.

! Znalost MS-Office a AucoCad.

! Praxi v oboru.

! Ridi¢sky priikaz skupiny B.

! Znalost NJ (AJ vyhodou).

PRACOVNi NAPLN
! Technické poradenstvi nasim klienttm.
! Poradenstvi a vypracovdani cenovych rozpocta.

NABIZIME

! Atraktivni pfijem.

! Mobil, notebook.

! Dobré pracovni klima v mladé, expandujici firmé.

! Perspektivu dlouhodobého zaméstnani na plny tivazek.
I Odborny rist.

! Zaskoleni.

! Dovolend 5 tydnt.

| Zaméstnanecka sleva na firemni vyrobky.

Sviij Zivotopis v¢. fotografie zasilejte na e-mail: ales.slivka@prefa.com
jako véc uvedte: pozice - technik.

ELEKTRONICKA KONTROLA
PRISTUPU DO BYTOVCH DOM

KONTROLA PRISTUPU DO BYTOVYCH DOMI

ITRATA NEBO NEVRACENI KLICD

‘.‘ DOBRA

MY AGENTURA
V;’/robcg:

DOBRA AGENTURA, s.r.o.

info@dobraagentura.cz
www.dobraagentura.cz

48149



= KOSMETIKA

DEPILACE LYCON
LASER MEDISTELLAR
ULTRAZVUK ULTRASONIC
MICRODERMABRAZE
DECLEOR LUXUSNi PLETOVE RITUALY
MALU-WILZ PLETOVA OSETRENI
TERAPIE AKNE
EXUVIANCE- NEOSTRATA ANTI-AGING PLETOVE OSETRENI
HELIOCARE 360° DERMATOLOGICKA OCHRANA KUZE
PORADENSTVI

/

Petra Hronovd | 777 838 852 | Provozni doba dle objedndvek
IC: 75902648

www.petrakosmetika.cz @

SLAVIME

¥

otevienych
dvefi
13.9.
15-20 hod

N \ ‘\_.\‘.‘!‘-"’—" g

8

"

I S i 24

PILATES, |OGA, KOSMETIKA, MASAZE, TERAPIE — VSE V ROVNOVAZE

pondéli 19:00 Zdravd zdda| muZi 9:00 Kruhowy trénink s Mirkou
8:00 Pilates pro zdravi s Mirkou 17:00 KURZ Teen kondicni a komp. trénink kluci
9:00 Joga pro zdravd zdda stfeda 18:00 Problémové partie s Katkou
17:00 Funkcnf trénink s lvou 8:00 Pilates pro zdravi s Mirkou 19:00 KURZ SM Systém
18:00 Pilates pro zdravi s Mirkou 16:00 KURZ Teen j6ga pro slecny 20:00 Jemnd j6ga
19:00 Pilates pro zdravi s Mirkou 17:00 KURZ Joga pro zdrava zdda
20:00 Kruhowy trénink /tabata 18:00 KURZ Pilates s rehabilitacnimi pom(ickami patek

19:00 KURZ Pilates: Core trénink 8:00 Pilates pro zdravi s Mirkou
utery 20:00 Kruhowy trénink s Katkou 9:00 MINI KURZY vz romvth na webu)
8:00 Pilates pro pruzné télo s Katkou
9:00 Pilates pro zdravi s Mirkou Ctvrtek nedéle
18:00 Hatha Flow joga 7:30 Ranni joga 18:00 KURZ Pilates plné od zaCatku

19:00 KURZ VitdIni j6ga

www.mpilates.cz | Zdonovskd 2992 Horni Pocernice | zastavka autobusu Svépravice (linky ¢. 221, 222, 224)

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ




Knihy a knizni pozistalosti koupim.

Tel: 286 891 400

Odhady, posudky pozemkd, domi,
bytl a projekty provede znalec
Ing. Frantisek Smetana.

Tel: 602 970 835, 281 924 588

Sidlo pro s.r.o., osv¢ v Praze.
www.sidloprofirmupraha.cz
Tel: 728 991 247

Servis, revize plynovych spotfebi¢d,
revize tlakovych nddob stabilnich.
Realizace a kontroly spalinovych cest.
Ing. Tomé$ Pinkava

Tel: 608 153 818

Autoskola Triumf

H. Po¢. Sk. B + kondi¢ni jizdy.
www.autoskola-triumf.cz,

mail: ludvik@autoskola-triumf.cz
Tel: 603 418 333, 281 920 134

! Odvoz starého nibytku na skladku.
Vyklizeni sklept, byta, pozustalosti

a jiné. Stéhovani a doprava. Rozumna
cena.

Tel: 773 484 056

Posekime a odvezeme trdvu, stfthime
zivé ploty a kere. Profezdvime

a hnojime travniky.

Tel: 724 006 275,

e-mail: info@pvj-group.cz,
WWW.PVj-group.cz

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

MC Praha 20, Roénik 67, zafi 2019
(vychazi mésicne, krome letnich prazdnin)
Periodicky tisk uzemniho samospravnéeho
celku. Naklad 6 200 ks.

VYDAVATEL: MC Praha 20
REGISTRACE povolena Magistratem hl. m.
Prahy pod cislem MK CR E 12559

SiDLO VYDAVATELE: MC Praha 20
Jivanska 647 193 21 Praha 9 - Horni PocCerni-
ce, ICO: 00240192

REDAKCE: Lenka Bartakova
Tel.: 774 422 374,

e-mail: redakce@pocernice.cz
WWWw.pocernice.cz

Koupim byt ¢i ddm v Hornich
Pocernicich.

Tel: 604 617 788

Bazénova senzace

Horni Pocernice

Vse pro bazény

Nejnizsi ceny na trhu

Nejsirsi sortiment
www.greenlion.cz, tel: 606 436 076

Hijek — zednictvi — malifstvi
Kompletni rekonstukce byti, dom,
nebytovych prostor.

Veéﬁeré zednické, obkladadské,
podlahdrské, malifské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén.

Mob: 777 670 326

Koupim staré hodiny, nairamkové
a kapesni hodinky, obrazy
a jiné staré véci.

Tel: 604 433 420

Cerpaci stanice Shell D11 Horni
Pocernice pfijme obsluhu. 12h smény,
prace jen v noci mozna. Nastup srpen
2019. Vse zaskolime.

Volat 602 446 922

Pfijmu panskou kadefnici na 7L
do Hornich Pocernic
Tel.: 777263254

Uklid domécnosti
Nabizim pravidelny nebo jednordzovy
uklid vasi domacnosti.

Tel: 601 368 944

REDAKCNI RADA: Predseda: Mgr. Zdenék
Sedlacek, Mgr. Alzbéeta Cibochova, Jan
Brunner, Mgr. lva Rosova, Klara Pazderkova,
Mgr. Petr Venclicek, Ruzena Berankova

TECHNICKA REDAKCE A GRAFICKA UPRAVA:
Vojtéch Jasansky

Neni-li uvedeno jinak, fotografie poridila
redakce.

PRIJEM INZERCE:

po, st, pa: 9.00 - 11.00 a 14.00 - 16.00 hod.,
Jjinak po telefonicke domluve na tel.: 281 860
130, infocentrum@chvalskyzamek.cz

Clanky odeslané po uzavérce nebudou
prijaty do tisténeho Zpravodaje.

Nabizim hlidédni déti. Letité zkusenosti,
kurz prvni pomoci
a reference mam.

Tel: 774 190 408

Kuchynské studio Nachodska
Pfijme brigddnika na 1 den v tydnu,
ndstup mozny ihned

Tel: 739 054 320

Prodej bytu 3 + 1 (62 m?)
Cena 3 600 000 K¢
Dobsicka, P 9 — H. Pocernice
Telefon 721 444 111

Gymnazium Chodovicka 2250,
Praha 9, pfijme pracovnici pro
agendu inventarizace majetku

a administrativni prace.
Informace: 724 114 852, 724 114 854

Cisténi filertt DPF
www.centrumdpf.cz
Tel: 605 359 078

Hleddm podndjem pro
2 dospélé osoby
Tel: 776 76 54 06

Doucovini angli¢tina, némdina
D. Hotinkova 775 021 174

Kominictvi Némec,
opravy, ¢isténi, revize.

775 132 921

Uzavérka pro inzerci i redakci je
vzdy k 10. dni mésice do 12 hodin.

Za obsahovou a stylistickou spravnost pri-
spevku ruci autor. Prispévky nemusi odrazet
nazor redakce. Autorska prava vyhrazena.
Pretisk pouze se souhlasem vydavatele.
Redakce si vyhrazuje pravo prispévky

kratit. Nevyzadane prispévky a fotografie

se nevraceji. Neoznacené fotografie: archiv.
NEPRODEJNE

TISK: NAVA Tisk, spol. s . o.
Hankova 6, 301 33 Plzen

REKLAMACE DISTRIBUCE HPZ:
271071690
Tel. ¢islo na UMC Praha 20: 271 071 611 (711)

Dalsi ¢islo vyjde 27. 9. 2019




Pro konzultaci zdarma c¢i
nezavaznou schuzku volejte

© 606 796 657

martin.drlicka@re-max.cz

Hodnoceni ¢ ¢ 3 s v ¢

- e RE/MAX
MAKLER ROKU g_;, N 100% Club
RE/MAX (A RO
201852016 | RE/mMAx T o
k lafe Horizont AN &
ancelare Horizon /"100%"\

Martin Drlicka - VaSe realitni jedni¢ka!

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 10/10! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

PRODEJ PRONAJEM

PRONAJEM

Vase nemovitost
muze byt pravé

ZDE!

Staci jen zavolat

© 606 796 657 Trigeneracni rodinny diim Pronajem byti, Nachodska, Kancelare / Obch. prostory
Spojenct, Horni Pocernice Horni PoCernice Jeficka, Horni PoGernice

PRODANO

PRODANO

\§

RE/MAX

Horizont

MAKLER MESICE

CERVENEC 2019 T e 2
Byt 3+1/L 80m’ Byt 2+kk/B/G 68m’ Byt 3+1/L 85m’
PavliSovska, Horni PoGernice Mezilesi, Horni PoGernice Mezilesi, Horni PoCernice

Vazeni klienti, dékuji vam za d(veéru a ziskani titulu
Maklér meésice - cervenec 2019 RE/MAX Horizont




