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KALENDAR AKCi

Zavirani Vanoc a tfikralovy pravod

od 14.00 do 16.00 hod.

Tak se ukaz - price studentl uméleckych
$kol ® denné od 9.00 do 18.00 hod.

Noc o pololetnich prazdninach.
Nocovani na zamku s hostinou, vilami
i skfitkem a cestou za pokladem

Jihoceské betlémy — vystava

Vanoéni keramické méstecko

Betlém ze sena a slamy

Drevo, drivko, dfevicko - interaktivni
vystava © denné od 9.00 do 18.00 hod.

Obrazy znamé i neznimé — obrazy Bozeny
Holanové a Dagmar Jelinkové
denné od 9.00 do 18.00 hod.

DIVADLO
10. 1. Budme v pokoji ® 19.30 hod.

11. 1." Horror show — cirkus hrazy
© 19.30 hod.

12. 1. Zimni pfihody Véelich medvidkd
© 15.00 hod

14. 1. Posledni aristokratka
® 19.30 hod.

15. 1. Stafici © 19.30 hod.

17. 1." Hvézdna setkdni - host:
Martin Zounar © 19.30 hod.

18. 1. Lizinka ® 19.30 hod.

19. 1. Snéhovd kralovna v ledovém
kralovstvi ® 15.00 hod.

20. 1. Klide na nedéli
©® 19.30 hod.

21. 1. Zenské na vrcholu ® 19.30 hod.
22. 1. Parazit © 19.30 hod.

24. 1. Vlastnici ©® 19.30 hod.

25, 1. Ledové krélovstvi 2 ® 17.00 hod.
26. 1. Princové jsou na draka ® 15.00 hod.
27. 1. Proton!!! ® 19.30 hod.

28. 1. Myj pfibéh ® 19.30 hod.

29.1. St’astn}'r novy rok ® 19.30 hod.
30. 1. Liska a parecky ® 19.30 hod

19. 1. Den ITC a matematiky
® od 13.00 do 17.00 hod.

kazdé pondéli v mésici
Kurz hubnuti © od 9.00 do 12.00 hod.

kazdé utery
Kurz prozitkového malovini

od 17.20 do 19.20 hod.

kazdé Gtery v mésici
Kurz rozvoje vytvarnych dovednosti

od 16.00 do 17.00 hod.

Beseda, autorské Cteni
a autogramidda se spisovatelkou Alenou
Mornstajnovou © od 18.00 do 20.00 hod.

Seminaf: Jazyky a tajemstvi
efektivniho udeni — dpamét’, dpozornost,
mentdlni mapy © od 17.45 do 19.10 hod.

kazdy prvni a tfeti ¢tvrtek v mésici
Kurz studia Bible
od 19.30 do 21.00 hod.

kazdé pondéli v mésici
Kurz maluj s malifem

od 17.30 do 20.30 hod.

kazdy ctvrtek v mésici
Kurz anglicky jazyk {'lasné a jednoduse
od 17.50 do 19.15 hod.

Kurz relaxaéniho malovani

od 17.30 do 20.30 hod.

Prednaska: Osobni styl a image
od 17.00 do 20.00 hod.

Predndska: Dokonaly make-up
od 17.00 do 20.00 hod.

8. 1. Pro¢ pravé my Zeny tloustneme?
® od 18.00 do 19.00 hod.

14. 1. Keramicky podvecer — pitko pro
zvitdtka ¢i packy © od 18.00 do 19.30 hod.

18. 1. Montessori sobota aneb rodina

spolu ® od 9.30 do 11.30 hod.

18. 1. Létajici workshopy pro déti

i dospélé © od 14.00 do 15.00 hod.

- déti od 6 let, od 15.15 do 16.30 hod. -
dospéli

31. 1. Pfiméstsky tabor s legem
© od 8.30 do 16.30 hod.

11. 1., 25. 1. Burza rybicek - prodejni
vystava akvarijnich ryb
® od 9.00 do 12.00 hod.

Novoro¢ni koncert zakd flétnové
tfidy Jany Boskové - Chvalsky zamek
od 17.30 hod.

Zamecké posezeni s Helenou
Kdhnovou © od 14.00 hod.

Deskohrani pro teenagery -Life
Center, Hrdoﬁovicl?é 2559/18
od 18.30 do 20.30 hod.

PROGRAM KULTURNE KOMUNITNIHO CENTRA

BEZPLATNA PSYCHOLO-
GICKA PORADNA - VEDE-
NA Mgr. EVOU KRCHOVOU

dem objednat na telefonu: do 16.00 hod.
kazdou stredu 725 516 927. Vsem zaktim pro konzultace
od 13.00 do 17.00 hod. — napf. s tkolem, referdtem,
Do poradny je tieba se pre- BEZPLATNE OTEVRENE eseji, ale i s moZnosti vyzkou-

dem objednat na telefonu:
778 542 264.

BEZPLATNA PRAVNiI

PORADNA - VEDENA
JUDFr. IVOU SVOBODOVOU

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

kazdé utery od 13.00
do 17.00 hod.
Do poradny je tfeba se pfe-

HODINY ANGLICTINY
S RODILYM MLUVCIM -
VEDE JON-PAUL OTT

kazdé utery od 14.30
do 15.15 hod.

Pro ziky 1. stupné ZS -
procvic¢ovani komunikac¢nich

dovednosti v AJ, od 15.15

hych stupnich ZS v Hornich

Pocernicich pro zkvalitnéni

vyuky AJ.

BEZPLATNA LOGOPEDICKA
PORADNA - VEDENA
Mgr. HANOU DUSOVOU

Set, zda si dokazete chvili
povidat v AJ. Bez objedndni.
Pfijdte, kdyz budete mit chut
a ¢as. Jon-Paul Ott je rodily
mluvéi z USA, ktery v sou-
Casnosti pusobi také na dru-

kazdy prvni Ctvrtek v mésici
od 15.00 do 18.00 hod.

Do poradny je tfeba se pre-
dem objednat na telefonu:
739 299 829.



SLOVO STAROSTKY _

Mili pratelé,
) v v

v poslednim mésici roku se v nasi

AT S
méstské Cisti konala spousta krasnych
adventnich akci, které se postupem doby
staly pfijemnou tradici. Patfi k nim urdcité
rozsvéceni vinoéniho stromu a Jeziskova
posta na Chvalské tvrzi, Adventni koncert
pro péstounské rodiny, Zivy Betlém
na Chvalském zimku, vino¢ni setkdni
seniord, ale i spousta akci ve $koldch nebo
v ramci aktivit hornopocernickych spolka.

je Rimskokatolicka farnost u kostela

sv. Ludmily na Chvalech - konkrétné
kanovnik Vojtéch Elias spolu s kfestan-
skymi cirkvemi v Hornich Pocernicich,
Chvalskym zimkem a vedenim nasi
méstské ¢dsti. VEFim, ze i v tomto pripadé
se v adventnim ¢ase mzZeme na podob-
ny podin t&it v pfistich letech, protoze
nézna krasa ,Rybovky“spolu s vinocnim
poselstvim zdstupci kfestanskych cirkvi
se stala pro vSechny pfitomné nezapome-

uvoD

zaslouZi Petr Ba-

¢ek a jeho kolegové
z Odboru mistniho
hospodafstvi naseho

ufadu a tym Chvalské-

ho zamku pod vedenim jeho feditelky
Ruazeny Berinkove, stejné jako vsichni
ostatni, ktefi se zaslouzili o jedineéné
Vinoce v Hornich Pocernicich.

Dovolte mi, abych vaim na prahu
nového roku poptila, aby se pro vis
nesl ve znameni pohody, radosti, Stésti

nutelnym zdzitkem. a pevného zdravi!
Velky dik si za praci v raimci akci

méstské ¢dsti v dobé adventu a Vanoc

Letos k nim pfibyla dalsi krasna akce.
Predstaveni Tésime se na Vinoce aneb
Rybovka ve Chvalské stodole. Iniciovala

Alena Strobovd,
starostka

AKTUALITY

KREST NOVE , ,
KNIHY KLARY SMOLIKOVE

Oblibena autorka détskée literatury Klara Smolikova z Hornich Pocernic
pokrtila spoleéné s ilustratorkou Ester Kuchynkovou v Kulturné-komunitni
centru v budové knihovny svou novou knizku pro déti. Dalsi titul

z Klarina autorského seznamu se jmenuje Zac¢arovany hvozd a vydalo ho
nakladatelstvi Pikola. Malym ¢tenariim prinasi pribéh déti z Kon¢iny.

Z mista, kde vSechny cesty konc¢i a dal uz pokracuje
jen tajemny hvozd obyvany lesnimi duchy. Luna a jeji
kamardd Bolech, détsti hrdinové pribéhu, se tak musi
umét zdatné vyporidat s nejrlznéj$imi ndstrahami,
které jim hvozd uchystal. 5
Kmotrou knizky se stala starostka Alena Strobova
a Zadarovanému hvozdu popfila do Zivota $tésti, spéch
a spoustu spokojenych ¢tendfl. Spolu se spisovatelkou
Klarou a ilustratorkou Ester rozvijeli hornopoderni¢ti
skoldci uz na kftu svou fantazii na plné obritky a v pra-
covnich listech pfibéh Zacarovaného hvozdu nadsené
komentovali. Je to jasny dikaz toho, Ze Zacarovany
hvozd ma za svymi détskymi ¢tenati dobfe naslipnuto
a Kldfe Smolikové a Ester Kuchynkové pfejeme, aby jich
potésil co nejvice. Driime palce do dalsi tvorby a téSime
se na pristi povedeny kfest. Treba zase prave u nas —
v Hornich Pocernicich!
Lenka Bartikova,
redaktorka

PRISTi ZASEDANI
ZASTUPITELSTVASE_
USKUTECNI V PONDELI

10. 2. 2020 OD 17.00 HOD.
NA CHVALSKEM ZAMKU.

e T .
s .L]\LW F-
Deéti tvori s autorkami svou predstavu Zacarovanébo hvozdu




PREDCASNE UKONCENE
9. JEDNANi ZASTUPITEL-
STVA MC PRAHA 20

Na zastupitelstvu 9. prosince nebyl
fadné schvalen program opozi¢nimi za-
stupiteli a jeden ¢len zastupitelstva byl
omluven pro nemoc. Uskupeni Sance
pro Pocernice navrhovalo zredukovédni
ptvodniho programu z 29 bodd na pou-
hé 2. Tento navrh povazuje vedeni nasi
méstské Casti za ne pravé korektni po-
stoj vici ob¢anliim, protoze je dilezité,
aby predklddané a vcas zvefejnéné body
programu byly vidy fddné projedniny.
Zastupitelé ODS s podporou nezavis-
lych kandiddth navrhovali do ptivodni-
ho programu pridat bod feseni situace
sbérného dvora, prestoze tuto situaci
mohli fesit v bodé plivodniho progra-
mu. Ten také nakonec nepodpofily
politické subjekty Sance pro Polernice,
ODS s podporou nezavislych kandi-
datd a Pocernice Jinak. Zastupitelstvo
tudiz bylo pro neschvéleni plivodniho
a fadné zverejnéného programu pred-
¢asné ukoncéeno. Omlouviame se timto
obc¢antim, ktefi se jedndni zastupitel-
stva zUcastnili a nemohli vznést své
interpelace.

PRACOVNIi SCHUZKY

S MESTSKYMI CASTMI
NAD PRIPOMINKAMI

K METROPOLITNIMU PLANU

V objektu Institutu planovini a rozvoje
probéhlo dalsi kolo schiizek se zastupci
praiskych méstskych ¢dsti nad pripomin-
kami k Metropolitnimu planu. Pfipomin-
ky byly méstskymi ¢astmi poddny loni

v Cervenci. Obdobna jednini se vsemi 57
méstskymi ¢astmi probihala v minulosti
uz nékolikrdt, naposledy roce 2016. Kro-
m¢ odborniki z Kancelife metropolitniho
planu IPR Praha se setkdni zac¢astnili
zastupci 1. ndméstka primdtora Petra
Hlavacka a zastupci pofizovatele plinu

z Odboru uzemniho rozvoje magistrd-

tu. Za nasi méstskou cast pripominky
konzultovali starostka Alena Strobov4,
radni pro vystavbu a Gzemni rozvoj Karla
Polydorové, zastupitelé Kristina Karha-
novi Gregoryan a Jindrich Jukl, za Odbor
vystavby a izemniho rozvoje UMC Praha
20 Richard Méstan a Pavel Harwot, dile
i urbanistka méstské ¢asti Ing. arch. Véra
Gabrielovd. Struktura, detail i rozsah
podanych pfipominek jednotlivych
méstskych Cisti se logicky lisi. Z toho
dvodu v pfipravné fazi tym Kancelife

Y
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metropolitniho plinu pfistoupil k ¢lenéni
pfipominek do okruh, jakymi jsou napt.
oprava, infrastruktura, vefejnd prostran-
stvi, bloky, vyskovd regulace a dalsi. Neé-
které pfipominky nasi méstské casti byly
akceptoviny a jiné se budou dile fesit.

MODERNIZACE
VENKOVNIHO ,
SPORTOVISTE V AREALU
ZS PRAHA 20

Spole¢nost TUBEKO SPORT bude rea-
lizovat rekonstrukci sportovisté v arealu
FZS Chodovicka. Jeji vitéznd nabidkovd
cena je 4 983 641, 63K¢ bez DPH, s do-
bou plnéni dila 70 dni. Stavebni price
spoc¢ivaji mimo jiné v bourdni a odstra-
novini konstrukci staveb a umélého
sportovniho povrchu z ¢ésti atletické
drahy, véetné kompletni podkladni
skladby (prostor je naruseny kofeny
okolnich stromt). Skoldci a sportovci
se dockaji nového polyuretanového
povrchu véetné kompletni skladby

v ¢asti ovilu, vymény poskozenych ¢dsti
odtokového zlabu a nového lajnovi-

ni. V rdmci projektu bude polozeny

i novy umély travnik s dlouhym vlasem
v rozsahu pivodniho umélého travniku.



L
AKTUALITY

Dojde i k revizi a opravim fotbalovych branek, dale k revizi
a opravé hrazeni fotbalového hristé + nova sitova vypli, vznikne

novy kompletni sektor pro skok do dalky s dvojitym rozbéhem Starostka Alena Strobova srdecné zve na
a doskodistém se zdchytnou vanou. Dékujeme za podporu pl‘OJCk—

tu prazskemu radnimu Vitu Simralovi, ktery md na magistratu Z A M E C K E P o s E Z E N I'
NA CHVALSKEM ZAMKU

prave SpOI't ve své gCSCI

| NOVE PSi HRISTE NA CURINCE

Psi kamaradi a jejich panicci uz netrpélivé vyhlizeji nové hriste,
které se pro né stavi na Cufince v Chodovické ulici. Plot uz je
natazeny a postupné pfibydou i herni prvky pro agility. Hristé
doplni i lavicky, kose na exkrementy nebo napfiklad psi knihov-
na s prvky pro aportovani. Pfi otevieni hfiSté bude pro pejskare
pfipraveny i program spojeny s ukdzkami vycviku a soutézi pro
psy. Na jafe plinujeme v okoli hristé vysizet kefe a kvétiny.

Alena Strobovd, starostka, Daria Cesvpivovd,
mistostarostka, Karla Polydorova, radni

Foto: Martin Pe

Ve Ctvrtek 23. ledna 2020 ve 14 hodin bgde nasim
hostem POLICISTKA HELENA KAHNOVA. Dama,
ktera mimo jiné dokazala rozbit i Berdychuv gang.

Tésime se na vas!

Jedndni nad pripominkami k Metropolitnimu planu

JEZISKOVA POSTA
NA CHVALSKE TVRZI

Také letos se oteviely briny pomyslné Jeziskovy posty na Chval-
ské tvrzi. Ve stanku, kde radni a zastupitelé nasi méstské ¢asti
pfipravuji tradiéné horké jablko pro déti a andél vybird détskd
pfani, se i v tomto roce opét rozdavala radost! Mald pfedvanoéni
nadilka pro véechny déti, které ten den na Chvalskou tvrz a roz-
sviceni vino¢niho stromku dorazily. Dékujeme tymu Chvalské-
ho zamku a Petru Backovi a jeho kolegum z Odboru mistniho
hospodarstvi UMC Praha 20 za praci, kterou odvedli proto, aby
se krasnd akce vydafila.

Velice dékujeme i sponzoriim, ktefi adventni akei podpori-
li. Jsou to: spolecnost Lamps, Centrum podpory podnikani
Hospodafské komory hl. m. Prahy, spisovatelka Klira Walker
Smolikova, casopisy Tecka a Puntik z vydavatelstvi Crew Kids
a Nakladatelstvi Mlada fronta a MC Praha 20.

Lenka Bartdikovd, redaktorka

415



FAKTA

O PRACOVNICH _
MISTECH NA UMC
PRAHA 20

Od 1. 4. 2017 zde bylo neobsazené misto
vedouciho odboru. Pracovni pozice je
nové obsazena od 1. 7. 2019.

V pribéhu r. 2017 (od 1. 5. a od 1. 8. 2017)
opustili UMC P20 oba pravn1c1

Jedna pracovni pozice nové obsazena

od 1. 5. 2018, druha pozice volnd, zatim
neobsazujeme, nebot vedoucim Odboru
kancelare Gfadu je pravnik.

K 29. 1. 2019 vypovéd ze strany zamést-
nance z pozice koordinaéni, programovy

a projektovy pracovnik. Pozice nové obsa-
zena od 1. 6. 2019.

K 29. 4. 2019 vypovéd ze strany zamést-
nance z pozice komunikace UMC s médii.
Usnesemm RMC ze dne 12. 6. 2019 Zru-
$eno pracovni misto komunikace UMC

s médii ke dni 1. 7. 2019. Tato pracovni
pozice neméla ve své dobé stanovenou ani
pracovni napln.

Od 1. 9. 2017 neobsazena pozice vedouci
OE (z opakovanych VR Vybran uchazed,
PP zrusen ve zk. dob€), novy ved. OE
jmenovan k 1. 2. 2019.

Od 1. 9. 2017 neobsazena pozice rozpoctd-
fe. Nové byla pozice obsazena 1. 7. 2018.

Od 1. 7. 2017 neobsazena pozice referenta
ekonomického odboru — kontrola hospo-
dafeni. Nové obsazena 4. 10. 2018.

K 30. 11. 2017 neobsazena pozice vedouci

finanéni uCtirny. Nové obsazena od 1. 4. 2019.

Od 1. 7. 2018 neobsazena pozice Gcetni.
Nové obsazena od 1. 5. 2019.
Odbor ekonomicky UMC Praha 20 ma

v ’ v ’ v v o
v soucasné dobé¢ plny pocet zaméstnanct.

Usnesenim RMC ze dne 12. 6. 2019 bylo
ztizeno odd. kontroly a registrace agendy
zivnostenské. Navyseni poctu zaméstnanct
o 1 pracovni pozici.

13. 6. 2019 vypovéd ze strany zaméstnance
z pozice: vedouci OZOSA (vypsino bylo vy-
bérové fizeni). Novy vedouci byl jmenovin

k 1.9. 2019.

22.7. 2019 vypoved ze strany zaméstnance

z pozice: referent kontroly agendy Zivnostenské.

0d 9. 9. 2019 vypsino vybérové fizeni

na obsazeni mista, zatim 5 uchazecu.

0d 9. 9. 2019 vypsiano VR na pracovni
pozici — vedouci odd. kontroly a registrace
agendy Zivnostenské, zatim 2 uchazedi.

V pribéhu r. 2019 byly ukonceny 11 x Do-
hody o pracovni ¢innosti na délnické prace:
udrzba obce/Gdrzba zelené a usnesenim ze
dne 23. 5. 2019 navysen pocet pracovnikil
OMH o 1 kumulovanou pracovni pozici:
referent zivotniho prostfedi — administra-
tivni a spisovy referent a 2 pracovni pozice:

zahradnik/délnik.

Dne 7. 11. 2019 odvolin vedouci odboru,
na jeho misto je nyni vypsano vybérové fizeni.

Usnesenim RMC ze dne 22. 8. 2019 zfize-
no nové pracovni misto — fidi¢ Senior auta,
s ucinnosti od 1. 9. 2019.

Vypsiano vybérové fizeni na pracovni po-
zici: psycholog OSPOD. Duvod je zastup

za materskou dovolenou.

Vypsino vybérové Fizeni na pracovni pozi-
ci: socidlni pracovnik OSPOD. Duvod je
zastup za matefskou dovolenou.

Vypsino vybérové rizeni na pracovni
pozici spravce Domu s pecovatelskou
sluzbou z dtivodu tmrti zaméstnance.

V soucasné dobé jedna vypovéd ze strany
zaméstnance. Davod je odchod do dicho-
du — vypsiano vybérové fizeni.

Monika Brzkovskd, tajemnice UMC Praha 20

Nase méstska Cast se nové pripojila k dnes
jiz béznému trendu nakupu energii skrze
komoditni burzu. Podobny zpsob niku-
pu energii, ktery je vyhodny, ale prede-
v$im také nejvice transparentni z pohledu
zakona o vefejnych zakazkich, vyuzivaji
dnes jiz béiné stovky Ceskych mést, kraji,
organizaci, ale i velkych podnikd. Horni
Pocernice si vybraly jako zprostfedko-
vatele ndkupu komoditni burzu Power
Exchange Central Europe (PXE) a od jara
tohoto roku se pfipravoval spolu s OHSal
nakup prostfednictvim této soutéze.

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

V prosinci jsme se dozvédéli vysledky

a hruby odhad je, Ze by v pfistim roce
mélo dojit k finanénim Uspordm vice nez
200 tisic K¢ za dodavky plynu a elektfiny.
Ceny energii se neustile méni a vyviji

a aktudlni trend je spiSe zvySovani cen.
Téizko lze také odhadnout presnou spo-
trebu energii, ale pro zakladni pfedstavu
lze uvést, ze dosavadni smlouva na odbér
elektfiny byla uzaviena v roce 2018 na jed-
notkovou ¢astku 1 610 K¢/MWh a nyni je
vysoutézend cena pro pristi rok 1 447,08

K¢/MWh (-11 %). V pripadé plynu je pak

4

srovnani nisleduji- /“

ci: stavajici smlouva
659 K&¢/MWh, nové
pro rok 2020 zajiSténo
za cenu 499,83 K&/MWh (-24 %).
Vétime, ze pfipojeni se k tomuto uznd-
vanému trendu pfinese i do budoucna
nejenom finanéni uspory, ale predevsim
nastavi profesiondlni a transparentni
pfistup, ktery je béZnym standardem
ve verejné sprave.

\

\

radni



JEDNANI U KULATEHO
STOLU A PODNETY

K HORNOPOCERNIC-
KEMU ZPRAVODAJI

Jak uz jsme informovali v Fijnovém
Cisle Hornopocernického
zpravodaje, mame urcite
pripominky k sou¢asneé podobé
HPZ. Radi bychom, abyste

i vy obéané dostali ve Zpravodaji
prostor pro své nazory, at uz
formou zaslanych pFispévkii,
anketnich otazek ¢i rozhovoru.

Zaznamenali jsme i nékteré pfipominky opozi¢nich zastupiteld.
Proto jsme svolali 26. 11. pracovni setkdni vSech zastupiteld

za Ucasti redakeni rady na téma Hornopodernicky zpravodaj.
Jsme toho nazoru, Ze i s opozici se ma vést konstruktivni
dialog. A v dobré vife jsme otevfeli spolecnou diskusi, kterd
nepochybné povede ku prospéchu naseho Zpravodaje. Dékuje-
me vSem ucastnikidim tohoto setkani a zdstupctim redakéni rady
za Ucast a podnéty, s kterymi budeme nadale pracovat. Zastupi-
telé, ktefi na jednani neprisli, mohli své podnéty zaslat pisem-
né. Budeme velmi radi za podnéty také od vas, obcand. Posilejte
nam je prosim na e-mailovou adresu: redakce@pocernice.cz,
zpétnd vazba je pro nds velmi dilezitd. Zavérem vim prfejeme
bezstarostné vykroceni do nového roku 2020, hodné zdravi,
spokojenosti, osobnich Gspéchti a tésime se na dalsi spolupraci.

Zbynék Rimal, Jana Héjkovd a Petr Venclicek, ANO 2011

ZASTUPITELE

AROGANCE
POCERNICKEHO
VEDENI NADALE
POKRACUJE

Na jedndni i ¢h, tupitel- =
scva jsme navehli pidat do progre-  OANCE PRO
POCERNICE

mu ndvrh na fedeni situace shérné-
ho dvora. A to jiz podruhé. Situace,
kdy uprostied sbérného dvora je
soukromy pozemek a radnice neni
schopna se domluvit s vlastnikem
na odkupu, je hloupa. Navic radni
odvolali z funkce vedouciho mist-
niho hospodafstvi pana Pisu, a to na zdkladé nepodlozenych
spekulaci a informaci. Zfejmé se dnes misto ocenéni Ctyfi-
cetileté price pro Pocernice nedava podékovani, ale vyhazov.
Chtéli jsme podpotit rozpoctové provizorium. Mensinovd
koalice opakované odmitd podporit jakykoliv nd$ navrh, proto
jsme odmitli spole¢né se zastupci ODS a Pocernice JINAK
program. Bohuzel neprosel ani na$ navrh, abychom projednali
souhlas pro zastupitele vykondvat praci pro ufad, ani rozpoéto-
vé provizorium. Tim se vystavuje méstskd ¢dst udéleni pokuty,
vinou vedeni radnice. Jedndni zastupitelstva se dostala na ro-
ven ,pavlacové® diskuse. Zastupitelim je odebirino slovo,
protoze starostka si mysli, Ze uz bylo vSechno feceno. To se
nedd nazvat ani amatérstvim, ale hloupou snahou silou umlcet
pripadné kritiky.

Sance pro Pocernice dékuje panu PiSovi za jeho obétavou pr-
ci pro Horni Pocernice a také véem ostatnim zaméstnancim,
ktefi odesli ¢i odchazeji.

Zastupitelé Sance pro Pocernice

ZASTUPITELE VOLEBNIHO SDRUZENI ODS
A NHP PREJi VSEM HORNOPOCERNICKYM OBCANUM
DOBRY ROK 2020, PEVNE ZDRAVi, DOBROU POHODU

| KOUSEK STEST:i!

JINDRICH JUKL, IVAN LISKA,
PETR MESTAN A RICHARD STARA




ZASTUPITELE

AKTUALNI SITUACE
NA SBERNEM DVORE

O novém dispozi¢nim Feseni sbérného dvora jsme informovali

uz v prosincovem cisle HPZ. Situaci, ktera tu vznikla, nezpusobilo soucasné vedeni
MC Praha 20. Pribéh pozemkt pod sbérnym dvorem se odviji od roku 2005. Tedy
od doby, kdy v €ele radnice stali pan Ivan Liska a posléze pani Hana Moravcova.

To, ze situace nebyla za dobu predchozich
14 let vyfesena, stavajicimu vedeni rad-
nice nelze vycitat. Mame naopak snahu
problém fesit a s vlastnikem pozemkd

se dohodnout. NemliZzeme ale pfistoupit
na to, ze vlastnik pozaduje cenu za 1 m?
o vice jak 100% vyssi, neZ stanovi zna-
lecky posudek. Snazili jsme se informaci
o sbérném dvore zafadit uz na prosincové
jedndni zastupitelstva do ndmi navrzené-
ho programu. Zistupci opozice dali ale
najevo, Ze chtéji, aby byl projednany
pouze jejich navrh reseni sbérného dvora.
Navic jako prvni. Podklady ale nikomu

z nas nedodali.

Ing. Jukl prohlisil, Ze podkladové mate-
ridly ndm poskytne az v pfipadé¢, ze bude
tento bod a jim navrzené usneseni zara-
zeno do programu. Takové jednani ndm

vici kolegtim nepfijde korektni. Opozi¢ni
zastupitelé poté neschvilili ptivodni navrh
programu a zastupitelstvo bylo ukonéeno.
A jesté poznimka k odvolani pana Pisi
z funkce vedouciho Odboru mistniho
hospodafstvi UMC Praha 20. Pan Piéa
opravdu za dobu svého plisobeni na od-
boru udélal pro Horni Pocernice mnoho
dobrého a nikdo z nds jeho prici nezpo-
chybnuje. Objevila se ale fada zdvaznych
pracovné-pravnich pochybeni v rimci
fizeni OMH. Navic se prokdzalo jako
nutné mit na této pozici ¢lovéka, ktery je
z titulu své funkce schopen se plné zapojit
napriklad do IT systému radnice. Na ni-
vrh tajemnice byl proto pan Pisa radou
odvolan. Nebyl vyhozen, zlstdvd nadile
zaméstnancem Uradu a je mu nabidnuta
jina pracovni pozice.

Pokud jde o fabulaci hromadnych odcho-
dti z radnice, neni mi o nich nic zndmo.
Magistratni kontrola naopak konstatova-
la, ze ji tési fake, kdy se nasi radnici
po mnoha letech podafilo persondlné
stabilizovat. }

Alena Strobovd,

starostka

PF 2020

USPESNY START DO NOVEHO

ROKU, PEVNE ZDRAVi VAM | VASIM
NEJBLIZSiIM A USPECHY VE VSECH
OBLASTECH VASEHO ZIVOTA VAM

ZA POCERNICE JINAK ZE SRDCE PREJi

Martin Velisek, Vilém Cdp a Vladimir Hosek

ocni optika

00 o

ece

a vyberte si

*Plati pouze pfi kompletni zakdzce a do vy

Horni Pocernice

SLEVA na brylova sk@

Navstivte jednu z nasich pobocek

na pobockdach Horni Pocernice a Praha -

LIPi U KLINIKY
Horni Polernice

=

proddni zdasob
Vysocany

Horni
Pocernice © infoeocnioptikahpcz

Lipf 2556/3, 193 00, Praha 9

L U Svoboddrny 9, 190
Vysoéany

M vysocany@oohpcz & 284 818 267

Qe 281 865 665
00, Praha 9
™

| ékarn a+

Imunoglukan
60 kapsli

523 Ké

Doplnék stravy ve formé kapsli.
Prispivé k normdini funkci
imunitniho systému a je urcen
pro dlouhodobé uzivani.

Imunoglukan
250ml

369 Ke

Doplnék stravy v tekuté formé.
Vhodny pro dospélé i pro déti
od 3 let. Prispivé k normaini
funkci imunitniho systému a je
ur€en pro dlouhodobé uzivani.

Priznivé doplatky
a ceny pro vsechny!
Kreativni plastelina

Vibovit Farma a Imunity je doplriek
stravy ve formé Zelatinovych
bonbond, které obsahuji vitaminy a
minerdini latky, potfebné pro télo.
Vhodné od 3 let.

VIBOVIT vanoéni
2x50 ks + ddrek

Arnidol
spray

PFipravek k urychleni regenerace
pohybového apardtu po Urazech
a pfi unavé nebo ndmaze svalt a
kloubt. (Pro osoby starsi 15 let)

*ceny plafi do vyproddni zasob

Dovoz 1ékd domuU

v nejblizSim okoli

Lipi 2556/3, 193 00, Horni Pocernice
info@lekarnalipi.cz

&, 725 537 096
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ADVENTNI KONCERT
PRO PESTOUNY
NA CHVALSKEM ZAMKU

Podéekovani rodinam, ktereé se v ramci péstounske pece venuji
détem, porada Odbor socialnich véci a Skolstvi UMC Praha 20
v adventnim ¢ase na Chvalském zamku uz pravidelné.

Je smutné, zZe nase zemé stéle patfi k tém,
kde vysoky pocet déti kondi v kojenec-
kych ustavech nebo détskych domovech.
Na psychickém vyvoji déti se pfitom
ustavni vychova neblaze podepisuje.
Détem schazi laska, dotyk, zdzemi a pre-
devsim blizci lidé, ktefi jsou ,ti jejich®
Nikoliv jen ,teta“ v ustavu, ktera se ale
stfidd po sméndch s nékolika dalsimi
a na starost ma spoustu dalsich déti.
Nase méstskd ¢ast péstounské rodiny
podporuje a snaZi se jim v jejich ndroc-
né praci pomdhat. Adventni koncert je
kazdoro¢nim milym setkdnim a podéko-
vanim. Letos se o pfijemnou atmosféru
postarali skvéli vystupujici — houslistka
Sarka Pokorna a jeji déti - Kacka, Mar-
kétka, FrantiSek a jejich kamaradka Eliska
Luhanové a zpévik Hynek Tomm. Hynek
predstavil pfijemny repertodr a na zavér

jesté maminkdm rozdal svi CD. Déti si
mezitim v sklepnich prostorich zimku
uzivaly vystoupeni kouzelnika. Poté jsme
se s koordindtorkou péce o péstounské
rodiny Danielou Bendlovou ujaly rozdava-
ni ddrkd.

Velky dik patfi véem péstountim za to,
ze v sobé maji tolik lasky a pravé i Daniele
Bendlové, kterd je nejen socidlni pracovnici
uradu, ale sama je péstounkou. Adventni
koncert je také jeji kazdoro¢ni zasluha.

Dékujeme za milé zizemi Ruzené Beran-
kové a tymu Chvalského zamku a za dar-
ky pro déti a maminky sponzorum,
kterymi jsou spolecnosti Mattel, Makro,
Dermacol, Lamps, Knihcentrum.cz

a Kanzelsberger.

Alena Strobovd, starostka

I
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SPOLECENSKA RUBRIKA

PRAVIDLA PRO PRIHLASOVANI NA VITANIi OBCANKU

Meéstska ¢ast Praha 20 porada Vitani
obdankt pro déti cca 10 mésich staré,
zhruba 4x ro¢né. Vidy zilezi na poctu
déti narozenych v daném obdobi. Maxi-
milné vitime déti do jednoho roku véku.
Pozvanka neni posilana automaticky.

V ptipadé zdjmu pfihlasujte déti narozené

v obdobi

1.10.2019 - 31.12. 2019
do 29. 2. 2020
Daléi terminy budou nasledovat.

L

o . O

Ptihlasku na Vitdni ob¢ank® naleznete

na www.pocernice.cz/potrebuji-vyridit/vi-
tani-obcanku nebo pfi osobnim vyzvednuti
na Odboru zivnostenském a obc¢anskosprav-
nich agend, ¢. dvefi 100. Do prihlasky je
nutné napsat také prijmeni matky, protoze
v mnoha pfipadech neni totozné s ptijme-
nim ditéte a pozvanku by nebylo moiné
dorucit. Vitime déti pouze z Méstské ¢dsti
Praha 20. Vitdni ob¢inki neni povinné, je
to ryze dobrovolna akce. Vitani ob¢ankd
se kona v Obfadni sini Chvalského zdm-

ku, Na Chvalské tvrzi 857, II. patro.

Kontaktni osoby:

Hana Vostri, tel.: 271 071 607,
e-mail: vitani@pocernice.cz
Martina Kratk4, tel.: 271 071 657,
e-mail: Vitani@pocernice.cz

Vitani obéankii se konalo 3. 12. 2019 v Ob-
fadni sini Chvalského zdmku.

Prejeme vSem novym obcédankiim, aby se jim
v Hornich Pocernicich dobre zZilo.

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ | EDEN 2020 o



Klub senioru
Horni Pocernice

PROGRAM
LEDEN 2020

STREDA 15. LEPNA KLUBOVNA
Prednaska pani Svandrlikové - méstska

policie - ,Na co si davat v zimé pozor,
zacdtek ve 14.30 hod.

PONDELI 20. LEDNA VYCHAZKA
Hradcanska - Bruselsky pavilon—Ma-
lostranska — metro, sraz ve stanici metra Ces-
komoravsk4 v 10.00 hod., vede K. Janusova.

STREDA 22. LEDNA KLUBOVNA
Prednaska pana Zderka Jiraska - spiso-
vatele a vySetfovatele. 1. ¢dst sezndmenti
s literdrni ¢innosti, 2. ¢ast diskuse o bez-
pecnosti, zacitek ve 14.00 hod.

STREDA 29. LEDNA VYROCNI
CLENSKA SCHUZE

Zamek Chvaly —II. patro, zacitek
ve 14.00 hod. Zadime ¢leny o Gcast!

CVICENI V ,DOMECKU" KAZDY
CTVRTEK OD 9.00 A OD 10.00 HOD.

KLUBOVNA S PROGRAMEM JE OTE-
VRENA KAZDOU STREDU OD 14.00
HOD., VEDOU HELENA A PAVEL

Zavybor:
Helena Barcalovd, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzovd, tel.: 607 172 008

10. ledna uplyne 40 let

od umrti pana Viclava Van-

Cury, zakladatele a dlouho-

letého feditele Driibeznictvi
Xaverov. Pamétnici a milovnici uslech-
tilych koni, jejichz chov na Xaverové
obnovil, zavzpominejte s ndmi.

Deékuji, dcera Viadka Knetlovd s rodinou

PODEKOVANI

Bydlim v Hornich Pocernicich uz

od roku 1932. V zifi 2019 jsem byla

po trazu prevezena z Bulovky do LRS
Chvaly. Diky Mudr Matéjkovi a véem
zdravotnim sestram, jejich odborné

a obétavé prici mam opét nadéji na pro-
ziti hezkych dni s rodinou i v mych 92
letech. Dekuji vem.

Marie Zajickovd, Horni Pocernice

|
SPOLECENSKA RUBRIKA

INFORMACE PRO JUBILANTY

Kolar Ladislav
Koneéna Marta
Leva Marta
Némcova Hana
Princova Milada
Ruzickova Karolina
Stockova Jaroslava
Tomanova Drahoslava
Vitova Fialova Marie
Zeman Ladislav
Bartadek Miroslav
Gerik Anton
Habiskova  Jifina
Havel Jiri
Housova Jaroslava
Jevsjukova  Ljubov
Kessler Miroslav
Kotou¢ova  Eva
Lasiakova Marie
Léska Milan
Loéfler Zdenék
Macounova  Viclava
Mailkova Anna
Minarova Anezka
Rejmanova  Eva
Ruzickova Anna
Soukupova  Marie
Zach Jaroslav

Marta
Marie
Véra
Milada
Alena
Otto
Petr
Marie
Frantisek
Jaroslava
Miroslav
Marie
Jana
Hana
Dusan
Alena
Jarmila
Miroslav

Valesova
Rousarova
Lochova
Pelcova
Srbova
Dvorik
Kocka
Lomicka
Marek
Pisova
Pour
Stranska
Vaskova
Bezchlebova
Cochlar
Miksova
Patrovska
Zachoval
Janousova Jifina
Duskova Libuse
Fickova Eva
Hampacherovi Eva
Jezkova Véra
Salavova Ludmila
Strnadova Miroslava
Ladman Bohumil
Lettlova Milena
Rejnova Marie
Tyle Josef
Balik Jindfich
Glozarova Jarmila
Habeova Stanislava

V nasi méstské ¢dsti
blahopfejeme jubilantim
ve véku 75, 80 a 85+. Tém,
keefi se dozivaji véku 81 az
84 let, zasilime blahopri-
ni. VSechny tyto jubilanty
uvidime ve spolecenské
rubrice Hornopoéernic—
kého zpravodaje. Pokud

o blahopféni & zvefej—
néni vaseho jména v této
rubrice NEMATE zdjem,
zavolejte prosim na ¢islo:
271 071 607 Hané Vostré
nebo piste na e-mail:
vitani@pocernice.cz

BLAHOPREJEME:

Anna
Marie
Irena
Irena
Maria
Vratislava
Frantiska
Hana
Jarmila
Hana
Frantisek
Jaroslava
Miloslav

Kalistova
Maresova
Ticha
Lérova
Fuksova
Runkasova
Hradecka
Blechovia
Kralova
Souckova
gpiller
Jenelova
Podzimek

Milan Hejkrlik,
vedouci Odboru Zivnostenského
a obcanskospravnich agend

BURZA RYBICEK * @&
VE STODOLE ,@(Q‘

V posledni dobé zaznamenava sféra akvaristti stoupajici pocet priznivcu.
Pozadavky tohoto trendu se rozhodl uspokojit nadsSeny stoupenec akvarlstlky,
David Krusina, ktery s vydatnou pomoci dalsich nadSenci dokazal usporadat

zadanou akci v nasi méstské casti.

Jiz ceyfikrat se v nové oteviené Chvalské stodole
konala vystava akvarijnich rybicek ,Burza rybi-
¢ek®. Na této burze bylo mozné zakoupit nebo si
alesponi prohlédnout siroké spektrum akvarijnich
rybicek, krevetek, $nekdl, akvarijnich rostlinek
a potreb pro akvaristiku. Na akei se podilely vice
nez dvé desitky vystavovateld z celé Ceské repub-
liky. VSichni vystavovatelé kromé vyse zminéného
nabizeli i cenné rady. Tato uddlost pfilakala jiz
bezmadla 1 000 lastnikd.

Prijdte i vy propadnout kouzlu zmenseniny
podvodniho svéta kazdou druhou a ¢tvrtou sobotu
v mésici od 9.00 do 12.00 hodin.

Lenka Bartikovd,

Q redaktorka




CO JE NOVEHO V NAKLADANI
S KOMUNALNIMI ODPADY
V ROCE 2020?

: —

|i . |
|

Tento poplatek se snizuje o 50% oproti cendm spol. Praiské sluiby, a. s. pro rok 2019. DO NADOB NA BIOODPAD PATRI:

Objedndni nidoby na bioodpad nebude pro vlastnika nemovitosti povinné, nadobu « zbytky ovoce a zeleniny, slupky (véetné
na bioodpad si vlastnik bude moci pofidit pouze v pfipadé zdjmu o sluzbu. Ti, ktefi citrusovych plodi

tuto sluzbu jiz vyuzivaji u svozové spolecnosti, ji budou vyuzivat se slevou. Nado- * Cajové sacky, kavova sedlina véetné papi-
bu na bioodpad bude mozno objednat v celorocnim nebo sezonnim svozu. Néklady rovych filerd

na smésny komunalni odpad Ize minimalizovat dtslednym tfidénim papiru, skla, * papirové prolozky od vajec

plastd, napojovych kartond, kovovych obali a nové i bioodpadu. « kvétiny, trava, plevel, drny se zeminou, listi

- piliny, hobliny, kira, stépka
CENA NADOB NA SMESNY KOMUNALNi ODPAD OD 1. 1. 2020 * seno, slima
JE UVEDENA V NASLEDUJIiCi TABULCE: o + vychladly popel ze spilen¢ho dfeva

DO NADOB NA BIOODPAD NEPATRI:

* maso, masové omacky, vyvary, kosti, ktize
¢etnost/ 1xza  1x 2x 3X 4x 5X 6x 7X * mlé¢né vyrobky

tyden 2tydny tydné tydné tydné tydné tydné tydné tydné . zbytky 7 kuchy’ni - peéivo téstoviny,
knedliky, vajicka véetné skofdpek

70 litra 112 199 373 - = - - - « skofdpky z ofechd, pecky ovoce
* jedly tuk a olej
80 litri1 — 199 368 B B 896 . _ . Zv%eci trus, hntj, podestylka domdcich
zvirat
o « peri, chlupy, vlasy
110 litrdi 134 242 454 667 878 - 1307 - « uhynuld zvifata

« papirové ubrousky, kapesniky

120 litril 133 242 436 655 883 1043 1242 1440

V pfipadé pozadavku zmény poctu,
velikosti nebo frekvence svozu sbérnych
nadob na smésny komunalni odpad

a na biologicky rozlozitelny odpad,

360 litra 304 555 1030 1503 1997 2480 = - v pfipadé¢ zdjmu o objedndni nového nebo
ukonceni stavajiciho svozu, pfi zméné
platce poplatku ¢i spravee objektu, kon-
taktujte zakaznické centrum svozové spo-
le¢nosti - firmu AVE Prazské komunélni
1100litra 770 1388 2601 3838 5060 5915 7458 Qo001 sluzby, a. s., Praha 15, Praiskd 1320/38a,
tel.: 296 339 917, 296 339 918, avepks.

CENA NADOB NA BIOODPAD OD 1. 1. 2020 JE UVEDENA obchod@ave.cz nebo Sokolovskd 14/324,
V NASLEDUJICi TABULCE: Praha 9, tel.: 296 339 919.

V ptipadé pozadavku tykajiciho se uhra-
dy poplatkd kontaktujte pisemné nebo
osobn¢ spravce poplatkl za odpady na ad-

240 litra 212 394 762 1078 1431 1671 2071 2471

660 litra 553 008 1890 2782 3673 - - -

cetnost/tyden 1x za 2 tydny ix tydné 2x tydné rese: Odbor dani, poplatkd a cen MHMP,
o oddéleni poplatkd za odpad, Jungmanno-

120 litra 56 112 224 va 35/29, 110 00 Praha 1.

240 litra 90 179 359 Marie Novotnd, OZPD

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ



SPONZORI NASEHO SOCIALNIHO AUTA:
A.L.C.Z. Logistic, s.r. 0.

ABP HOLDING, a.s.

AC-T servis, spol. s r. o.

Altec, spol. s r. o.

Big Box Horni Pocernice, s.r. 0.

CEMEX Czech Republic, s.r. 0.

D&D REALITY NORD, s.r. 0.

Eaton Elektrotechnika, s.r. 0.

Fresenius Kabi, s.r.o.

HAAR CZ, s.r.0.

HORNBACH BAUMARKT CS§, spol. s r.o.
Jan Rosa

KARE, Praha, s.r.0.

KLIMA - CLASSIC, s.r.o0.
METROPROJEKT Praha, a.s.
METROSTAV, a.s.

SOCIALNIi AUTOMOBIL
PRO POCERNICKE SENIORY

Auto bude slouzit pro rozvoz obédi a dalsi potfeby seniorl a lidi s pohybovym znevy-
hodnénim. Dékujeme véem nasim sponzoriim za jejich empatii, nasazeni a za to,
ze ve svych srdcich dokdzou najit misto i pro druhé, ktefi pomoc a podporu pottebuji.

NOARK Electric Europe, s.r.o.

NOVAK & PARTNER, s.r.o.

Omega CZ, spol. s r. 0.

RM GASTRO CZ; s.r. 0.

ROMAn, spol. s r.o.

ROTHLEHNER pracovni plosiny, s.r. o.
STROJSERVIS Praha, s.r. 0.

Trouw Nutrition Biofaktory, s.r.o.
VESIBA, s.r. 0.
P3PARKS
TISCOM

Alena Strobovd, starostka

Pecovatelskd sluzba Meéstské édsti Praba 20

KOTLIKOVE DOTACE III

V soudasné dobé se na uzemi HMP na-
chazi nékolik stovek kotld na pevnd paliva
emisni tfidy 1 a 2. Topeni hnédym uhlim,
koksem nebo briketami v téchto kotlich
md béhem topné sezony vyrazné negativni
dopad na kvalitu ovzdusi. Toto opatfeni
umoziiyje zdkon o ochrané ovzdusi, kon-
krétné § 17 odst. 5, ktery dovoluje obcim
od 1. 9. 2019 vydavat obecné zdvazné
vyhlasky, kterymi lze zakdzat spalovini
vybranych druht pevaych paliv v kotlich
s emisni tfidou 1 a 2 pred 1. 9. 2022

(po 1. 9. 2022 bude spalovani pevaych
paliv v kotlich s emisni tfidou 1 a 2 zaka-
zdno zékonem). Obecné zdvazna vyhlaska
HMP ¢. 11, kterou se uvedené spalovani
zakazuje, md za cil omezit na Gzemi HMP
topeni v zastaralych kotlich.

Soucasné byl 21. 10. 2019 zahdjen prijem
zadosti na ,,Kotlikové dotace III*. Jedna se
o dotace z Operaéniho programu Zivotni
prostredi, prioritni osa 2, specificky cil

2. 1. - s cilem snizZit emise z lokdlniho
vytipéni domdcnosti.

Zidosti je mozné odevzdavat na vSechny
podatelny Magistratu hlavniho mésta
Prahy od 21. 10. 2019 do 30. 10. 2020.
Podrobnosti najdete zde:
www.portalzp.praha.eu

Véra Bidlovd, OZPD

PRODEJ - SERVIS
PUJCOVNA - BAZAR
KOLA - PRODEJ, SERVIS
Nachodska 708/79, Praha 9 - Horni Pocernice
Po - P49.00 - 18.00, S0 9.00 - 12.00
Tel. 281 928 897, www.cyklopocernice.cz
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POCERNICE

Votuzska 379, Praha 20

Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174
E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

PRAVE HRAJEME

patek 10. ledna v 19.30 hod.
BUDME V POKOJI
DS Pravé zac¢indme
Rezie: Roman Chlup

Komedie o jednom mésté, jednom
hotelu, jednom pokoji a tfi pfibéhy, které
byste mohli prozit i vy.
Vstupné: 120, 100, 80K<¢

sobota 11. ledna v 19.30 hod. i
*HORROR SHOW - CIRKUS HRUZY
Hororova show plna hororovych postav,
strachu, napéti i prekvapeni.

Do 12 let nevhodné.
Vstupné: 200K¢

nedéle 12. ledna v 15.00 hod.
ZIMNi PRIHODY VCELIiCH
MEDVIDKU
Divadlo Krapet
Rezie: Zdenék Tomes

Divadelni adaptace oblibeného vecernic-
ku. Brumda a Cmelda znovu v akci.
Vstupné: 110, 90, 70K¢

utery 14. ledna v 19.30 hod.
POSLEDNI ARISTOKRATKA
Komedie / CR/ P
Rezie: Jifi Vejdélek

Novy film Jifiho Vejdélka podle knizni-
ho bestselleru.
Vstupné: 100K¢

streda 15. ledna v 19.30 hod.

STARICI 5

Road movie / CR, SR/ 12

Rezie: Martin Dusek, Ondfej Provaznik
Hraji: Jifi Schmitzer, Ladislav Mrkvicka,
Michal Suchdnek a dalsi

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

Dva byvali politi¢ti vézni ve stafeckém
véku se vydavaji v obytném voze napri¢
republikou. Jejich cilem je vypétrat a zabit
komunistického prokuratora z 50. let,
ktery nebyl za své ¢iny nikdy oficidlné
potrestan. Vstupné: 110K¢

patek 17. ledna v 19.30 hod.
*HVEZDNA SETKANI

Host: Martin Zounar
Moderuje: Marianne Ehrenthal

S Martinem Zounarem vazné i nevdzné
o jeho vzestupech a padech, osudovych
kotrmelcich a sile znovu vstat. A jed—
no prekvapeni, specidlné pro nas vecer.
Vytéiek ze vstupného podporuje projekt
»ovétylko pro maminku®.

Vstupné: 280, 260, 240K¢

sobota 18. ledna v 19.30 hod.

LIZINKA

Pavel Kohout, DS Privé zainime

Retzie: Jana Stivovd a Kldra Simicova
Brutilné groteskni historka o Lizince

Tacheci, prvni katyni s maturitou.

Vstupné: 120, 100, 80K¢

nedéle 19. ledna v 15.00 hod.
SNEHOVA KRALOVNA V LEDOVEM
KRALOVSTVi
Metropolitni divadlo Praha
Rezie: Dana Bartnkova

Muzikélova pohadka o zIé krélovng,
kterd vlddne snéhem a mrazem.
Vstupné: 110, 90, 70K¢

PARAZIT
Komedie, thriller / Jizni Korea / titulky / 15
Rezie: Pon Dzun-ho

Cerna komedie sleduje chudou, ale
mazanou ¢tyfélennou rodinu, kterd se
rozhodne infiltrovat do bohaté domdcnos-
ti byznysmena. Co se mize stat, kdyz se
setkaji dva tak odlisné svéty?
Vstupné: 100K¢

patek 24. ledna v 19.30 hod.

VLASTNICI

komedie/ CR/ P

rezie: Jifi Havelka

hraji: Tereza Ramba, Vojtéch Kotek, Dagmar

Havlov4, Jiti Libus, Pavla Tomicovi a dalsi.
Komedie, ktera se stala fenoménem.

vstupné: 120K¢

sobota 25. ledna v 17.00 hod.
LEDOVE KRALOVSTVi 2
Rodinny animovany / USA / P
Vstupné: 100K¢

nedéle 26. ledna v 15.00 hod.
PRINCOVE JSOU NA DRAKA
Divadlo pohadek

Klasicky pohddkovy muzikal ze zlatého
fondu Ceské televize prevedeny do diva-

delni podoby. Vstupné: 140, 120, 100K¢

pondéli 27. ledna v 19.30 hod.
PROTON!!!
Ondrej Cihlaf, Petr Marek,
Divadlo VOSTO5
Rezie: Ondfej Cihlaf

Strhujici pfibéh zapomenuté hudebni le-
gendy, od které velikani populdrni hudby
i undergroundu ¢ekali asi mnohem vic.
Vstupné: 200, 180, 160K¢
(studenti 20% sleva)

utery 28. ledna v 19.30 hod.
MUJ PRIBEH 5
Romanticky, drama / CR / 12
Hraji: Vlastina Svatkova, Vilma Cibulko-
vd, Sasa Rasilov nejml., Tereza Kostkova,
Pavel KtiZ, Zuzana Norisova a dalsi

Film na motivy bestselleru Zory Castillo
Calaway, inspirovaného skute¢nym Zzivot-
nim osudem. Vstupné: 120K¢

pondéli 20. ledna v 19.30 hod.
KLICE NA NEDELI
DS HATA
Vstupné: 370, 350, 330K¢

utery 21. ledna v 19.30 hod.
ZENSKA NA VRCHOLU
Romantick4 komedie / CR / P
Hraji: Anna Polivkova, Bolek Polivka,
Martin Dejdar, Jana Preissovd, Marek
Némec a dalsi

Svéraznd svobodnd matka a jeji maly syn
travi ne¢ekanou zimni dovolenou.
Vstupné: 100K¢

streda 22. ledna v 19.30 hod.

streda 29. ledna v 19.30 hod.
STASTNY NOVY ROK
Romanticky, komedie / SK / 12
Hraji: Tana Pauhofovd, Emilia Vasdryové,
Jiti Bartoska, Jan Kolenik, Zuzana Noris-
ova, Jakub Prachar a dalsi
Laska ma mnoho podob a nakonec
si najde kazdého.
Vstupné: 110K¢

cyrtek 30. ledna v 19.30 hod.

LASKA A PARECKY

Jean-Luc Lemoine, VIP - art company
Rezie: Jaromir Janecek

Hraji: Katefina Janeckova, Jan Révai, Jar-
mil Skvrna, Karel Zima, Ernesto Cekan



Hork4 francouzskad komedie, ve které se
komickym zpaisobem demonstruji problé-
my nastupujici dospélosti.

Vstupné: 390, 370, 350K¢

nedéle 2. Gnora v 15.00 hod.
KUBULA A KUBA KUBIKULA
Divadlo Aha

Pohidka o potulném medvedari, jeho

malém medvidkovi a pfatelském strasidlu.
Vstupné: 120, 100, 80, K¢

utery 4. unora v 19.30 hod.

PRILIS OSOBNi ZNAMOST

Komedie / CR,SR / 15

Hraji: Eliska Balzerova, Tatiana Dykova,

Petra Hiebickovd, Lubo$ Kostelny a dalsi
Pribéh tfi Zen, tfi muzi a jednoho

malého dévéatka. Film o tfech pohledech

na Zivot a tfech zptsobech vnimani lisky

od autorti divického hitu VSechno nebo nic.

Vstupné: 120K¢

streda 5. inora v 19.30 hod.
Dale Wasserman

PRELET NAD KUKACCIM HNiZDEM

Divadlo Radka Brzobohatého
Rezie: Luk4s$ Burian
Hraji: Miroslav Hrabé, Romana Gosciko-
vi / Anna Kulovana, Lukas Malinek,
Milan Encey, ]mdrlch Zampa / Martin
Snajdr, Petr Klimes a dalsi

Cenéna dramatizace stejnojmenného
bestselleru. Strhujici pfibéh o souboji
mezi manipulativni zdravotni sestrou
a jejim nedobrovolnym pacientem. Aby
se vyhnul vézeni, zvolil psychiatrickou
lé¢ebnu. Ale moznd udélal nejvétsi chybu
svého Zivota...
Do 14 let nevhodné.
Vstupné: 420, 400, 380K¢

Ctyrtek 6. unora v 19.30 hod.
PRILIS OSOBNI ZNAMOST

viz 4. unora Vstupné: 120K¢

patek 7. unor v 19.30 hod.
*SAMETOVA MLADEZ
Rezie: Martin Caslavsky
a Mat¢j Cumpelik
Studenti Hudebné dramatického oddé-
leni $kolniho klubu Gymnazia Chodovic-

ki pod vedenim prof. Olgy Francové Ve-
lické uvadi v reprize uspésné predstaveni,
které pfipomind vyroci 30 let od revoluce
v roce 1989.

Vstupné: 100K¢

sobota 8. unora v 17.00 hod.
LEDOVE KRALOVSTVI 2
Rodinny animovany / USA / P
Vstupné: 100K¢

nedéle 9. tinora v 15.00 hod.
LOTRANDO A ZUBEJDA
Zdenék Svérak, Karel Smyczek,
Metropolitni divadlo

Vite, jak uzdravit princeznu? Pfijdte
do divadla na legendarni pohadkovy mu-
zikal a pfipomente si, jak na to.
Vstupné: 120, 100, 80K¢

L
DIVADLO

Rezie: Taika Waititi
Hraji: Roman Griffin Davis, Taika Waititi,
Scarlett Johansson, Thomasin McKenzie
a dalsi

Byt v nacistické Tteti fisi malym blon-
datym klukem znamend pomérné dost
ptimocarou kariéru. Radnym nacistou chce
v budoucnu byt i desetilety kluk Jojo, které-
mu v tom pomdha jeho imagindrni pfitel, tak
trochu nablbly Adolf Hitler. Zlom nastane
v okamziku, kdy Jojo zjisti, Ze jeho maminka
ukryvd v podkrovi zidovskou divku.
Vstupné: 120K¢

patek 14. anora v 19.30 hod.
THE CELLO BOYS
Koncert tematicky pfipraveny pro valen-
tynsky vecer.
Vstupné: 200K¢

pondéli 10. tnora v 19.30 hod.
*GISELLE

Adolphe Charles Adam,

Romanticky balet.

Tanéi: profesionalni tanecnici z nichz
néktefi jsou ¢leny souboru baletu Nirod-
niho divadla

Vstupné: 250, 230, 200K¢

utery 11. unora v 19.30 hod.
PATEK VECER
Andrew Bovell, Pantheon preduction
Rezie: Katefina Ivakova
Hraji: Anna Fialovd, Anna Kamenikovd,
Karolina Vignerovd, Jan Hofmann
a Jiti Roskot

Kultovni komedie, kterd ma pod slupkou
nezdvazného veseli ryzi srdce — trochu
rozbolavélé a pohmozdéné.
Vstupné: 300, 280, 260K¢
(20% studentska sleva)

streda 12. unora v 19.30 hod.
MALE ZENY
Romantické drama / USA /P
Hraji: Saoirse Ronan, Emma Watson,
Florence Pugh, Meryl Streep, Eliza Scan-
len a dalsi

V nejnovéjsim zpracovani se oblibeny
pfibéh sester stava nad¢asovym a velice
aktudlnim. Vypravny film.
Vstupné: 120K¢

Ctvreek 13. Gnora v 19.30 hod.
KRALICEK JOJO

Komedie, drama / CR, Novy Zéland /
tltulky /P

sobota 15. inora v 17.00 hod.
ZAKLETE PIRKO
Pohidka /CR /P
Rezie: Zdenék Troska

Nova pohddka Zderika Trosky vypravi
ptibéh odvazné divky, kterd se vydd do své-
ta vysvobodit zakletého prince.
Vstupné: 130K¢
(détské vstupné 110K¢ — pouze v pokladné,
neni mozné koupit on-line)

pondéli 17. tnora v 19.30 hod.
MODELAR B
Komedie, drama / CR / 12
Rezie: Petr Zelenka
Hraji: Jifi Madl, Krystof Hadek, Veronika
Khek Kubafovd, Richard Stanke, Zuzana
Fialova, Miroslav Hanus, Helena Dvoriko-
va, Jifi Strébl, Kristyna Frejovd a dalsi
Pribéh dvou kamarddd, ktefi provozu-
ji prosperujici ptj¢ovnu drond. Kdyz se
v$ak jeden z hrdind rozhodne vyuzit dron
k nécemu uplné jinému, situace ve firmé se
za¢ne komplikovat.
Vstupné: 120K¢

utery 18. tnora v 19.30 hod.

PRIPAD MRTVEHO NEBOZTIKA

Komedie / CR /12

Rezie: Miloslav Smidmajer

Hraji: David Novotny, Hana Vagnerovd,

Martin Pechlit, Lukas Prikazky, Miroslav

Tiborsky, Mllan Steindler, Eva Holubova,

Anna Polivkov4, Lenka Krobotova a dalsi
Parodie na tuzemské i zahraniéni krimindlky.

Vstupné: 100K¢

stfeda 19. unora v 19.30 hod.

SEXEM KE STESTI

Jakub Zindulka, Fanny agentura

Rezie: Jakub Zindulka

Hraji: Hraji: Vladimir Kratina, Martina

Hudeckova, Jitka Jezkovd / Lucie Zednicko-

va a Vilém Udatny / Jakub Zindulka
Ochladly vase vztahy? Obratte se na od-

bornici! Zkuste sexcoaching! Do 15 let

nevhodné.

Vstupné: 300, 280, 260K¢
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Ctvreek 20. unora v 19.30 hod.
*HVEZDNA SETKANI

Host: Petr Kostka

Moderuje: Marianne Ehrenthal
Vytézek ze vstupného podporuje projekt
»ovétylko pro maminku®

Vstupné: 220K¢

sobota 22. inora v 17.00 hod.

DOLITTLE

Rodinny / USA / P

Hraji: Robert Downey Jr., Tom Holland,

Rami Malek, Emma Thompson a dalsi
Rodinnd komedie, kterd prinasi moderni

verzi klasického pribéhu o zdzratném zvéro-

1ékafi a jeho pacientech.

Vstupné: 120K¢

streda 26. unora v 19.30 hod.
CHLAP NA STRIDACKU
Rezie: Petr Zahridka 5
Hraji: Jifi Langmajer, Lucie Zackova,
Ivana Chylkova, Iva Janzurovd, Pavel Novy,
Karel Zima

Kdyz se manzelka s milenkou dohodnou
na stfidavé péci, nemusi to byt tak idedlni,
jak se na prvni pohled muze zdat.
Vstupné: 130K¢

(vstupenky budou v prodeji od 21. ledna)
Kompletni program najdete
na www.divadlopocernice.cz.

pondéli 2. bfezna v 19.30 hod.
DVA NAHATY CHLAPI
Sébastien Thiéry, JT Promotion
Rezie: Antonin Prochdzka
Hra_]l Martin Zounar, Martina Rando-
v, Martin Kraus, Daniela Sinkorov4 /
Mlchaela D1ttr1chova

Blazniva komedie. Seriozni advokit, vér-
ny manzel a otec dvou déti, se jednoho dne
probudi nahy v posteli se svym kolegou
z prace. Ani jeden netusi, jak se do této
situace dostali.

Vstupné: 480, 460, 440K¢

utery 3. brezna v 19.30 hod.
RADUZA

Koncert osobité zeny, zpévacky s nezamé-
nitelnym hlasem, multiinstrumentalistky,
autorky hudby a textd.
Vstupné: 350K¢

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

sobota 7. bfezna v 15.00 hod.
ALENKA A JEJI RISE DIVU
Divadlo Anfas
Rezie: Petr Mikeska

Pohdidka o tom, co vsechno je mozné
prozit v fisi détské fantazie.

Vstupné: 120, 100, 80K¢

streda 11. bfezna v 19.30 hod.

*ATAKY JANY KOUBKOVE
Vystoupeni skvélé zpévacky a osobnosti
¢eského jazzu. Koncert navazuje na vernisaz.

Vstupné: 250K¢

ctvrtek 12, brezna v 19.30 hod.
ZAMILOVANY SUKNICKAR
Michael Parker, DS Hata
RezZie: Roman Stol a
Hraji: Lukds Vacuhk Viktor Limr / Pavel
Necas, Filip Tomsa, Zbyéek Pantldek,
Mahulena Bodanova / Adéla Gondikova /
Betka Stankovi a dalsi

Blazniva komedie plnd zimén
a nedorozuméni.
Vstupné: 370, 350, 330K¢

patek 13. bfezna v 19.30 hod.

*TO JSME MY! NAPLAVKA

GROTESQUE

DS Niplavka Lysa nad Labem
Celovecerni kabaretni predstaveni inspi-

rované humorem P. A. Camiho,

které doprovazi zivé hrajici kapela.

Vstupné: 190K¢

nedéle 15. brezna v 15.00 hod.
O ZLATE RYBCE
Divadlo Drak
Rezie: Kamil Bélohlavek
Vytvarné piisobiva loutkova inscenace
klasické pohadky.
Vstupné: 140, 120, 100K¢

pondéli 16. bfezna v 19.30 hod.
*HVEZDNA SETKANI
Host: Tereza Brodska
Moderuje: Marianne Ehrenthal
Vstupné: 220K¢

ctvrtek 19. brezna v 19.30 hod.
BESIDKA DIVADLA SKLEP
Divadlo Sklep
Hraji: David Vavra, Milan
Steindler, Jifi Fero Burda, Lenka
Vychod1lova a mnoho dalsich

Tradi¢ni predstaveni divadla Sklep
slozené z mnoha humornych vystupd,
skecii, gagl, pisni a tancy, které polechta-
ji branici i tomu nejvétsimu morousovi
a kakabusovi.

Vstupné: 400, 370, 350K&

sobota 21. brezna 13.30 — 19.30 hod.
*FESTIVAL MAZEC

2. ro¢nik hudebné - divadelniho festivalu.

Pordd4 DDM Jizni mésto.
Vstupné: 100K¢, déti zdarma

@

nedéle 22. bfezna v 15.00 hod.
VELRYBA LIZINKA
Divadlo Krapet

Vypravna pohadka o zatoulané malé velrybé
v Ceskych fekach. Vstupné: 120, 100, 80K¢

nedéle 22. bfezna v 18.00 hod.
EXPEDICNi KAMERA

Prehlidka filmi s outdoorovou a cestovatel-
skou tematikou. Vstupné: 100K¢

pondéli 23. brezna v 19.30 hod.

CAS POD PSA

Briggite Buc, Divadlo v Rytirské

Rezie: Jakub Nvota

Hraji: Tereza Kostkovd, Masa Milkovd, Eva

Josefikovd, Pavel Necas / Karel Zima
Bourka, do které by ani psa nevyhnal, zazene

tfi Zeny do zadni mistnosti bistra, protoze to

je zcela obsazené. Vzajemné se téméf neznaji,

jsou odli$né, snad z pocatku i odtaZité.

Postupné vsak kazda z nich odkryva své pro-

blémy, strach z osamoceni, své touhy i sny.

Vstupné: 420, 400, 380K¢

patek 27. brezna v 19.30 hod.
SAMETOVA MLADEZ

viz 7. unora Vstupné: 100K¢

nedéle 29. bfezna v 15.00 hod.
O VODNIKOVI Z CERTOVKY
Divadlo Kampa
Rezie: Iveta Duskova

Prijdte si poslechnout vypravéni o velké lasce
sirotka Anicky a mladého vodnika Vinky, také
0 7€ teté a kouzelném puskvorcovém elixiru.

Vstupné: 110, 90, 70K¢

Zména programu vyhrazena.

Ptistupnost filmi je znacena nasledovné:

P — pristupny,

12 — do 12 let nevhodny,

15 — do 15 let nevhodny,

18 - do 18 let nevhodny.

Pokud neni uvedeno jinak, je film promitan
v ¢eském znéni. Porady oznacené * jsou
pronajmy.

Mili divaci,

rada bych vam za celé Divadlo Horni
Pocernice podekovala za vasi prizen

v uplynulém roce. Jsme opravdu moc
radi, ze je o kulturu v Hornich Pocer-
nicich takovy zajem a ze se ji zde dafri.
Dékuji také vedeni obce, bez jejichz
podpory by nase divadlo hrat nedo-
kazalo. V roce 2019 jsme uvedli 290
predstaveni, ktera navstivilo bezmala
40.000 divaku, to jsou uzasna Cisla
amy verfime, ze v pristim roce se s
vami budeme v hledisti setkavat stej-
ne intenzivneé. Moc se na to tésime. Do
noveho roku bych vam za sebe i sve
kolegyne a kolegy chtéela poprat zdra-
vi, Stésti a mnoho krasnych kulturnich
zazitka,

Barbora Jelinkovd,
reditelka divadla
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Rok 2000 byl chapan jako rok pfelomo-
vy - nejen stoleti ale také tisicileti. Bylo
vyslovovino nejen mnoho hodnoceni
kondiciho stoleti, ale jesté vice pfedpo-
védi budoucnosti - i katastrofickych.
Vytvofeny tym odbornik v hodnocenti
vyhlidek lidské populace na zemékouli

do obdobi nového stoleti a ¢ast tfetiho
tisicileti varovné upozormoval na zrych-
lovani rstu poctu obyvatel, na rostouci
spotfebovavini, ale i ni¢eni neobnovitel-
nych pfirodnich zdrojl, na znedistovani
ovzdusi a zdrojl pitné vody. Jako disledek
neodpovédnych lidskych ¢innosti pak
pfipomenul i varovini na skute¢nost
zaniku rostlinnych i zZivoéi$nych dru-

hd. Zvyraznil i nedokonalost pfipravy
lidského spolecenstvi na zavratné zrych-
leni procesu globalizace se véemi dobry-
mi i Spatnymi disledky. Varovani pfed
moznou katastrofou zmirnil poukazem
na historii Zivota na Zemi, kterd doklad4,
ze vyskytnuvsi se malé ani velké apoka-
lypsy nezptsobily jeho vSeobecny zanik,
ale staly se po¢atkem nového kvalitativni-
ho obdobi. S touto historickou zkuSenosti
lze tak olekdvat, Ze nové stoleti tfetiho
tisicileti pfinese pfekondnim vyvolanych

i vaznych problému dalsi zménu k lepsimu
Zivotu lidi na Zemi.

Zavérem tohoto stru¢né uvedeného hod-
noceni bylo zdlraznéno, ze je vsak tfeba,
aby si kazdy ¢lovék na Zemi uvédomil, ze
neni pouze ¢len své rodiny, obyvatel své
obce, pfislusnik své zemé, ale je a bude
vice nez dosud jako ¢len lidské populace
ovliviiovan osudem lidského rodu jako
takového a soucasné svymi ¢iny odpovéd-
ny za celkovy osud lidstva.

Dnes, po dvaceti letech je mozno fici, ze
nemilo jedincd, statd i jejich vrcholnych
predstaviteld si tuto osobni odpovédnost
vzalo za své Zivotni krédo a jednani.

Z dalsiho déni roku 2000 ovliviiujiciho
zivot obc¢ant nasi méstské Casti to byla
k datu 1. ledna schvilend zména vefejné
spravy, predstavujici rozdéleni republiky
do ¢trnacti krajd.

Jejich praktické uvedeni do zivota ndsle-
dovalo po provedeni voleb do krajskych
zastupitelstev dne 17. ledna a nasledné
volbé jejich orgdnd a hejtmant. Na tzemi
hl. m. Prahy roli krajského zastupitelstva
pfevzalo v roce 1998 zvolené zastupitel-
stvo méstské. Nové vzniklé kraje maji
odlisnost v po¢tu obyvatel. Ctyfi maji
pocet vetsi nez milion, Sest okolo pil
milionu a zbyvajici méné, kdyZ nejmensi
Karlovarsky ma pouze 305 tis. obyvatel
Odlisnost byla také v po¢tu nezaméstna-
nych. Nejvice mél kraj Ustecky 16,04 %

a kraj Ostravsky 14,59 %, ostatni kraje
pak's mlrnym presahem 7% a Praha
3,52%. V na$i MC to bylo ke konci roku

3,9% (130 muzt a 155 Zen, z celkového
poctu 39 osob se zménénou pracovni
schopnosti).

Na zaseddni dne 31. ledna zastupitelstvo
nasi MC schvililo jako zdkladni pfedpo-
klad pro spokojeny Zivot svych obéantl
budovini chybeJ1c1 mﬁ‘astruktury Trvaly
vzestup poctu obyvatel MC Vyzaduje roz-
vijeni dalSich akci, jako napfiklad feseni
dopravy zklidnénim na hlavni komunikaci
Nichodska, rozvoj aredlu Chvalského
zamku, pokracovani vystavby nové chval-
ské skoly, feseni nirtistu odpadd, rekon-
strukei skolskych objektd, sportovnich
zafizeni a pod.

Vynalozené Usili a investice v celkové
vysi 48 110,9 tis. K¢ pfineslo provedeni
napfiklad: zakladnich praci II. etapy vy-
stavby inzenyrskych siti v arealu Chval-
ského zamku spolu s napojenim jednot-
livych objektt a vybudovanim destové
kanalizace. Vybudovino bylo komuni-
ka¢ni propojeni mezi ulici Nachodskou
a Resetovskou véetné zpevnéni vjezdu
a vybudovini parkovisté. Provedena
rekonstrukee stfechy véetné krovil, zdiva
$tit a fims Chvalského zamku k zameze-
ni mozné havérie. Pokracovalo budovini
inzenyrskych siti, komunikaci a chodnikt
v daldich ¢astech MC. Dokonéena byla
druha cist prvni etapy vystavby nové
skolni budovy ZS Stolitiskd /5 udeben,
satny, socilni zafizeni, kabinety, J1delna
s 80 misty, kuchyné se zizemim pro 320
stravnik/ a soucdsti bylo i vybudovani
dvou sluzebnich byti. Tato ¢dst nové
skolni budovy byla pak slavnostné predi-
na do uzivani 31. srpna 2000. Dokoncena
byla vyména oken a dvefi v télocviéné
a spojovaci chodbé i v suterénu hlavni bu-
dovy ZS Ratiboricka. Provedeno zatepleni
stény budovy ZS Spojenctl.

S platnosti od 24. ledna Dopravni podnik
hl. m. Prahy zavedl novou autobusovou
linku ¢islo 344 s celotydennim provozem
do obce Horousany pfes nasi MC ulici
Nichodskou a pfes sousedni Jirny.

Dne 29. ¢ervna odpoledne Dopravni
podnik do provozu pfedal zdpadni vystup
ze stanice VysocCanska na trase B metra,
ktery je vyznamny zejména pro cestujici
z vlakového nddrazi Vysocany.

Dne 4. bfezna oslavila stotfileté naroze-
niny nejstarsi obéanka méstské ¢dsti pani
Anna Wolframové, maminka dlouhole-
tého uditele a feditele na nasich skolich
pana Gustava Schustera. Do jeho rodiny
se k dcefi pfistéhovala pfed 43 roky.
Necelé ¢tyfi mésice pred dal$imi naroze-
ninami 26. listopadu zemfela.

Pfi pfilezitosti blahopfdni primdtora hl.
m. Prahy Ing. Kasla si v bfeznu pfipome-
nul deset let starostovani Bc. Ivan Liska.

Podle rozhodnuti Rady hl. m. Prahy ze
dne 22. 2. byl 1. dubna uveden do provo-
zu zfizeny Sbérny dvir, v pofadi ¢tvrey

v Praze. Provozovatelem je Mistni hos-
podéfstvi s tim, ze veskeré naklady jsou
hrazeny magistratem hl. mésta. Sbérny
dvir je uren pro odklidani témér véech
druht odpadu od obcant zdarma. Tuto
motznost od zahdjeni provozu do 20. 12.
vyuzilo 4 080 nasich ob¢and. V hodnoce-
ni ¢innosti zfizenych ¢tyf sbérnych dvort
magistritnim odborem na zavér roku

byl nis vyhodnocen jako druhy nejlepsi.
Letos si Sbérny dvir pfipomene dvacet
let své Gspésné Cinnosti a vstricné sluzby
obcantim nejen nasi MC pro ekologicky
zplsob likvidace odpadu.

Dne 1. dubna bylo do uzivani pfedino
po provedené Upravé také détské hfisté
u byvalé matefské skoly v ulici Lhotské.
V mésici kvétnu po dokoncené rekon-
strukei historického objektu patficiho
do aredlu Chvalského zamku pfi Néchod-
ské ulici byla oteviena provozovna “Pi-
zzeria Turbanti® Tato restaurace specialit
italské kuchyné nabizi rizné a lahodné
pokrmy pfipravované z 23 druhtt doma-
cich téstovin, vyrabénych pfimo ve zre-
konstruovanych sklepnich prostorich

objektu.

}T
v/

Slavnostné dne 12. éervence odpoledne
byla pro pési a cyklisty oteviena téméf
jeden kilometr dlouha komunikace

na tubusu, kterym je vedeno metro mezi
stanicemi Rajskd zahrada a kone¢nou
stanici Cerny Most.

0 dalsich udalostech roku 2000 opét
v pokracovdni.

Ing. Hubert Antes,
kronikdr
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Na Chvalskeé tvrzi 857/4, Praha 20

Tel.: 281 860 130, E-mail: infocentrum@chvalskyzamek.cz,

www.chvalskyzamek.cz

JIHOCESKE BETLEMY - VYSTAVA ZE

SBIRKY MUZEA JINDRICHOHRADECKA

30.11. 2019 - 2. 2, 2020, denné
od 9.00 do 18.00 hod.

Vinoce na Chvalském zamku byly letos
opravdu $tédré. Az do 2. unora miizete
obdivovat historické i novodobé betlémy
z Muzea Jindrichohradecka - centra
jihoc¢eského betlémafstvi. Expozici tvori
i vzdcné skfinkové betlémy z 19. stoleti,
vyfezavané reliéfni betlémy i betlémy

s figurkami vétsich rozmeérd. Po cely
leden muzete na zimeckém nddvori
obdivovat betlém ze sena a slimy z dilny
Jany Sedlakové a také keramickeé va-
nocni méstecko ve stredovéké zimecké
lednici, které vytvofil tym vytvarnikd

z Hornich Pocernic pod vedenim Mily
Maresové.

DREVO, DRiVKO, DREVICKO: POZNAVEJ,
OBJEVUJ, HRAJ Sl - INTERAKTIVNI

VYSTAVA PRO DETI

30.11. 2019 - 2. 2, 2020, denné
od 9.00 do 18.00 hod.

Interaktivni vystava v zimeckém sklepeni
Drtevo, dtivko, drevicko skvéle rezonuje

s vystavou betléml a populirné nauénym
zpisobem seznamuje s materidlem, ktery
k betlémafstvi neodmyslitelné patfi. Hravd
vystava zaméfend predevsim na déti pri-
blizi zazitkovou formou vyznam a vyuziti
dfeva v historii i soucasnosti cloveka, ulohu
stromi ¢i dilezitost lesa, podobu dfevénych
obydli i tradi¢ni femesla spojend se dfevem —
od drvostépt po tesafe, ale také ulohu dfeva
v ekosystému jako obnovitelného zdroje. Vy-
zkouset si mizete fezani kulickd rucni pilou,
vyrobu hobliny, chizi v tradi¢nich dfevacich,
vytvoreni malé intarzie, poznavani druht
dfev a dalsi drobné hry a tkoly.

Doprovodny program

zameckych vystav:

12.1. Zavirini Vénoc a tfikralovy pravod
31.1. - 1. 2. Nocovani pro déti na zimku

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ [ EDEN 2
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VYSTAVY V PRODEJNI
GALERII A KOCAROVNE

8.1. - 2.2.2020, denné od 9.00
do 18.00 hod.,

OBRAZY ZNAME | NEZNAME

— obrazy Bozeny Holanové

a Dagmar Jelinkové

Lednovi Prodejni galerie predstavi dila Bo-
zeny Holanové, rodacky z Hornich Pocernic
a také jeji kolegyné z vytvarnych ateliért
Dagmar Jelinkové. Vystavend kolekce obra-
z{ nabidne predevsim olejomalby, ale také
akvarely ¢i pocitacovou grafiku s pestrou
nabidkou témat.

30.11. 2019 - 30.1. 2020, denné

od 9.00 do 18.00 hod.

TAK SE UKAZ - PRACE STUDENTU
UMELECKYCH SKOL

V prvnim mésici nového roku mizete

v Koc¢arovné na zdmku obdivovat student-
ské rezbarské prace vzeslé z 11. ro¢niku
mezindrodniho fezbifského sympozia, které
poradd Stredni skola a vyssi odborna skola
uméleckd a femeslnd z prazského Zlichova.
Letosniho ro¢niku se zucastnili i studenti
z Francie, Srbska, Bulharska, Némecka

a nékolika ceskych skol. Spole¢né sym-
pozium s ndzvem ,Tak se ukaz* probéhlo

v inspirativnich prostorich frantiskanského
klastera na Jungmannové ndmésti.
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AKCE PRO VSECHNY

Ne12.1.0d12.00 d018.00 hod.
ZAVIRANi VANOC NA CHVALSKEM ZAMKU

'r ) j anaiTE --l- |

PRIPRAVUJEME NA UNOR:

8.'2. - 10: § 2029, depné od 9.00 do :}8.00 hod. )
RAKOSNICEK, KREMILEK A VOCHOMURKA NA ZAMKU ANEB
NEJEN VECERNICKY ZDENKA SMETANY

Tradi¢ni zavirdni Vinoc spojené s tiikrdlovym privodem se
uskute¢ni v nedéli 12. ledna od 14.00 do 16.00 hodin. Po 14.
hodiné se pravod tfi krild s velbloudy a lamami vyda ulici

Na Chvalské tvrzi az na zimek. V Kocdrovné se tfi kralové po-
kloni Svaté rodiné a spolecné setrvaji v Zivém obrazu az do 15.15
hod. Od 14.15 hodin zazpivaji détské pévecké sbory Prami-

nek a Berdnci, pripravné sbory poéernické Rokytky. Vstup

na nadvofi zdarma, vystavy za bézné vstupné. Vystavy Jihoceské
betlémy i Dfevo, dfivko, dfevicko budou oteviené po cely den.

Rékosnicek, Kfemilek a Vochomirka ¢i Mala ¢arodéjnice. To jsou
nejzndmé;jsi vecernicky Zderika Smetany, které nepochybné patfi

Od 31.1. do 1. 2. 2020, noc o pololetnich prazdninach k mnohym vzpominkdm na détstvi. Smetantv pohadkovy svét
NOCOVANI NA ZAMKU S HOSTINOU, VILAMI | SKRITKEM je vsak mnohem vétsi! Objevte spolecné s nami bohatou fantazii
A CESTOU ZA POKLADEM a vytvarny rukopis Ceského vytvarnika, scendristy a animdtora,

ktery svou tvorbou tési dalsi a dalsi generace. Ve spravném pohad-
Tusite, jaké je to pfespat na zimku? Pfemyslite o hezkém darku  kovém svété véak nesmi chybét ¢as na hrani. A ten si u nds také
pro déti k narozeninam, k svatku (i za pololetni vysvédéeni? uzijete! V interaktivni Cdsti vystavy na vas ¢ekd fotokoutek, herna,
Nebo jim chcete pfipravit netradi¢ni zdzitek? Poslete je pfespat  animacni dilna i promitani Pohddek z mechu a kapradi.
na zamek. Noc na zamku s hostinou, vilami, skfitkem i no¢-
ni cestou za pokladem bude pro vase déti nezapomenutelnym

zazitkem. Akce se kond o pololetnich prazdnindch, z patku Ne 16. 2. od 14.00 do 16.00 hod. i )
31. 1. na sobotu 1. 2. 2020. Misto si v¢as rezervujte na tel.: MASOPUSTNI PRUVOD ANEB Z DIVADLA AZ NA CHVALSKY
602 403 750 neboe-mailu: anna.herianova@chvalskyzamek.cz. ZAMEK

Vice informaci na: www.chvalskyzamek.cz v sekci AKCE.

Srde¢né zveme na masopustni privod masek. Tésit se mizete

na tradiéni i netradi¢ni masky, zastaveni na trase s programenm,
volbu nejlepsich détskych masek i ochutnivku zabijackovych
pochoutek v cili. Nebude chybét vesela muzika ani konici jako do-
provod priwvodu. A pozor! Masky z privodu budou mit po zdsluze
pfednostni pravo na zabijackovou ochutnavku. Pfidejte se také

a prijdte do privodu v masce! Vyrdzime ve 14.00 hodin - letos
poprvé od Divadla Horni Pocernice. Masopustni priwvod pro

vas poradaji: Chvalsky zimek, Spolek Molechet, Divadlo Horni
Pocernice, Skauti, DDM HP a Restaurace Sezdna.

0d Pa 21. 2. az do Ne 1. 3. od 9.00 do 18.00 hod. ,
DETEKTIVNI TYDEN NA ZAMKU ANEB PATREJ NA VLASTNI
PEST!

Cely dlouhy tyden — denné od pédtku 21. unora az do prvni brez-
nové nedéle u nds mizete patrat po dalsi zamecké zdhadé spolu se
svym rodinnym tymem. S novou vystavou oblibenych vedernié-
kovych pohddek od Zdenika Smetany pfindSime i novy detektivni
pribéh!

18119
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AKCE PRO VEREJNOST VE STODOLE

LEDEN/UNOR:

TANECNi PRO DOSPELE

Od 6. inora zacinaji dalsi kurzy Ta-
necnich pro dospélé. Rezervace a vice
informaci na: www.artimo.cz

BURZA RYBICEK - PRODEJNi VYSTA-
VA AKVARIJNICH RYB
So011.1.,25.1.,8.2.a22. 2. od 9.00

do 12.00 hod.

Akci porada Smart Green, s. 1. o.
Vstupné na misté 40K¢

HORNOPOCERNICKE STODOLOHRANI
Po 3. 2. 0d 19.00 do 22.00 hod.

Chcete si zatancit spolecenské tance,
potkat se s pfateli a proZit pfijemny vecer
se skvélou hudbou Bigbandu a Decho-
vého orchestru hornopocernické ZUS?
Pravé pro vis je tu Hornopocernické
stodolohrani. Sal i ndpojovy bar s lehkym
obclerstvenim se otevira v 18.30 hod.
Jednotné vstupné na misté je 80K¢.
Odév neformalni ale spolecensky, ¢ista
obuv.Tési se na vas organizatofi Chval-
sky zamek a ZUS Horni Pocernice.

Pro déti 5-10 let doprovodné
DESKOHRANTI.

Rezervace a vstupenky v kancelafi
RC MUMRAYJ nebo na:
hana.schovancova@domumraje.cz
a tel. +420 775 720 585

ZIMNI PLES

S0 15. 2. 0od 19.00 do 24.00 hod.
Tanelni vecer pro dospélé se zivou hudbou,
prostornym tanecnim parketem i dalsim
skvélym programem.

Rezervace a vstupenky ke konkrétnim
stolim v kancelari RC MUMRAJ nebo
na hana.schovancova@domumraje.cz

a tel. +420 775 720 585

VESELA STODOLA - OCHUTNAVKA ViN
S CIMBALOVOU MUZIKOU

S0 29. 2. od 15 do 19 hod.

Spolek Chvalskd stodola srde¢né zve na
odpoledne s moravskou lidovou hudbou

v podini zenského péveckého sboru Studinka
a muzského sboru Muzéci z Bfezi u Mikulova
s doprovodem cimbdlu. Sou¢isti odpoledne je

Ma o s¢ Ohnéoe reptata, inde ale ten kit
pil: ted’ jei mikde nenadel!
Arborus se jen poutmedl 3 ukdzal na teota
Brafin. Priwd prota je fady on. Celou dodu
sebe pdpenld ma hddanku, kede je
il ¥ amaletu. kferyg mu visd na krku

OHNICE: Dil 21. Amulet

Pise a kresli: Kamil Tatar

Wichni s vrhli na
Erodiu a probiieli 5
amulet, Idd se Jim
fo. neho jsou na ném

opradu vyo
1 plamindy?

SOUTEZIME S CHVALSKYM
ZAMKEM:

FOTOGRAFICKA SOUTEZ
+HORNi POCERNICE -
MiSTO, KAM SE RADI
VRACIME"

Tradi¢ni fotografickd soutéz, kterd na-
vic pfinese snimky pro stolni kalendar
2021. Zveme vSechny pfiznivce foto-
grafovani i Hornich Pocernic k dalsi-
mu ,fotoklani“. Uzavérka soutéze je

17. kvétna 2020. Vice informaci na:
www.chvalskyzamek.cz v sekci Akee.

VHERCEM
VsoUTEZE

i ochutnédvka vin z oblasti Mikulova s odbor- . iNEK ViLY

nym vykladem. Po zakoupeni pamétni ochut- 0 KOUZELNY PL AihélSETOPAD
VELKY MASKARNI BAL PRO DETI navkové sklenicky je ochutndvka vina zdarma. OHNIVKY ZA N!ES ANDL
S0 15. 2. 0d 10.00 do 12.30 hod. SE STAL STEPANH REJE
Rodinné a komunitni centrum MUM- V pfipadé zdjmu o prondjem prostor Chvalské sto- Z MILOVIC. 'BLAHOP n
RAJ porada pro déti zabavné dopoledne doly pro svatebni ¢i narozeninové oslavy, plesy, kon- AZDR AVi VILA OHNIV

certy, konference, firemni prezentace, seminafe, Skoleni
i firemni vecirky kontaktujte prosim Annu Herianovou
na e-mailu: anna.herianova@chvalskyzamek.cz.

plné zazitkd, hudby, tance i her se skvé-
lym obcerstvenim i tombolou, ve které
vyhrava uplné kazdy!

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ | EDEN 2020 —a



CiRKEV

DNES JE TVUJ DEN!

»Dnes je tvij den, padavko!“ kfiknul na mé posmésné Ondrej. Lezel jsem na zemi

a v ustech citil svou krev. Snazil jsem se vstat, ale jeho noha heomylné trefila ma

zebra. Upéljsem a znovu zakaslal. Ondrej se rozchechtal. ,,Tak doufam, Ze jsi to po-
chopil. Dnes jsi vyhral Skolni loterii.“ Aby dodal vahu svym sloviim, tak na meé jestée

plivl. Ondrej byl o hlavu vyssi, jeho tata byl predseda MNV a mné bylo samozrejmé

Jjasné, ze boj se Sikanou jsem ten den prohral. Prohral jsme bitvu, ale nikoli valku. ! '//

»Dnesek je rozhodné tviij den, ty stastlivce!“ Obklopil ang v

mé bujary kotel spoluhract a aniz bych cokoli zmohl, ALIANCNI TYDEN MODLITEB

vzali mé za ruce, za nohy a zacali vyhazovat do vzduchu. o

Ten den jsme v nasi pralesni basketbalové lize porazili 5' 12. LEDNA 2020 -

vedouci tym. A jak! V posledni vtefiné za nerozhod- Patek 10. 1. 18.30

nutého stavu se mi podatilo trefit ko z pilky hiisté. Cirkev bratrska (Ve Zlibku 18) Jerry Lillard (LCh)

Stiela ze zoufalstvi stastné skoncila v kosi a my vyhrli.

Ten den jsme oslavovali. Dalsich pét zdpasi jsme na- Sobota 11.1.11.00

sledné prohrali. Live Church (Hrdonovicka 18) A. Hannychova (CCE)
»Dnes je den D, fekl jsem si pfed zrcadlem a do- B

daval si sim odvahu. O nékolik hodin pozdéji jsem Nedéle 12.1.

v zapadlém méstecku Tivoli, nedaleko Rima, nervézné Uzavreni tydne modliteb v jednotlivych spolecenstvich

poklekl, vytahl z kapsy prsten a pozadal tu nejptivab-

néjsi zenu na svété o ruku. Tézko se popisuji pocity,
které jsem prozival, kdyz mé vroucné objala a radostné
opakovalo své ano. Od toho dne byl kazdy dalsi den
o néco Zé.IV'IVé_]éi. Mis - Kt kpimiinidnd oenbrem Hiomil Pocmecs

Jsou dny, kdy se zd4, Ze na nds cely svét zapomnél. 3
Jsou dny, kdy se citime jako vlidci vesmiru. Prvni den
v roce si kolikrdt fekneme, zZe pravé dnes se ,to“ konec-
né zméni. Zatnu cvicit, prestanu koufit, dnes pfijde
koneéné prvni den zmény. Tézko se pak smifujeme se
zittkem, ktery pfinese nenadalé prekazky. Zklamani
nis okamzité zaplavi, kdyz selzeme. Ale i zitrek se b4 ALEN A
stane dneskem. Ne nadarmo se pise v Knize knih, aby K re S I u o .
¢lovék nepohrdal dnem malych zadatkd. Kdo jiny, nez M D BEN STAJ N GUA,
Stvofitel, ma pravé pochopeni pro nase limity, slabosti
a selhdni. Proto nikdy nezapomenu na onen den, kdy
jsem Mu uvéfil a odevzdal sviij Zivot a kdy jsem se 1 5 Iﬂ'dna 2 DEU
naudil, ze pravé ,dnes je den spaseni®.

A tak mip dovolte vysjlovit jedlilu jednoduchou mod- Dd 1 E - 20 h.
litbu — at je pravé dnesek vasim dnem. Bez ohledu
na pochyby ¢i prekazky, at je dnesek dnem, ktery stoji
za to. Ze to tak zrovna nevnimate? Nevadi. Tteba ten
ydnesek® éekd za rohem. Ja i Bth vam drzime palce.
Jednoho dne ten vas den urdité nastane. Staci spetka
viry a uvidite, Ze se zdzraky déji i ve véedni den.

Beseda. aukor A auloqramisda

Marek Baco,
pastor mlddeze,
LIFEChurch.cz
Hrdorovickd 18

2021
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VOLNY CAS

DUM DETI A MLADEZE '

PRAHA - HORNIi POCERNICE, RATIBORICKA 1899

Srdecné zveme déti, mladez i dospélé na nase akce.
Vice informaci a prihlasky najdete na nasich webovych

strankach www.ddm-hp.cz.

NABIZIME:

DEN ICT A MATEMATIKY
19. ledna od 13.00

do 17.00 hod.

Zveme priznivce techno-
logii a matematiky, aplné
zacdteCniky i pokrodilé, déti
i rodice. Dalsi informace viz
letdk a nds web.

LETNi DETSKY TABOR
CAORLE - ITALIE
26.6.-5.7.2020
Vhodné pro déti
od 9 let. Ubytovani v depandanci hotelu
Marina, 4 lazkové pokoje s klimatizaci.
Stravovani plna penze formou bohatého
bufetu a napojovy automat po cely den.
Cena 9 710K¢ zahrnuje dopravu, ubyto-
vani, stravu, program, cestovni pojisténi
1é¢ebnych vyloh a pojisténi storna, odpo-
védnosti a Grazu. V cené je také autobus
na vylet do Benatek.

PRIMESTSKY

SPORTOVNI TABOR
13. 7. - 17. 7. 2020, dalsi info
na webu a moznost pfihlasek
od 1. 2. 2020.

PRIMESTSKY TABOR
OKURKOVA SEZONA 4

17. 8. - 21. 8. 2020, dalsi info
na webu a moznost pfihlasek

od 17. 2. 2020.

OD 20. LEDNA DO KONCE DUBNA
HLEDAME ZASTUP ZA VEDOUCI
KROUZKU STOLNIHO TENISU (PROBIHA
KAZDE UTERY OD 16.00 DO 19.00 HOD.,
JEDNA SE O 3 HODINY: ZACATECNIKY,
MIiRNE POKROCILE A POKROCILE)
A DALE ATLETIKY (KAZDY CTVRTEK
16.00 - 17.00 HOD. PRO DETI 6-8 LET
A 17.00 - 18.00 HOD. PRO DETI 9-12
LET). DALSi INFORMACE NA TEL.: »
777 620 696 NEBO 281 925 264. )
e
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OHLEDNUTI.

USPECH NA MISTROVSTVi CR

V DESKOVYCH HRACH

Martin Spanek z krouzku Spolecenské
hry a hlavolamy vybojoval na Mistrov-
stvi CR v deskovych hrich v celostit-
nim kole 3. misto ve hfe Ubongo.
Také ostatni déti z krouzku nezistaly
pozadu a posbiraly dohromady jesté
dvé patd a dvé ¢étvrtd mista. VSem moc
gratulujeme!

ADVENTNI VENCE A VANOCNI DILNICKY
Uzili jsme si spole¢né setkdni v pfijemné adventni atmosféfe.
Dékujeme vSem, kdo si s ndmi pfisli néco pékného vyrobit.




MUMRAJ

Vice info k programu a rezervace u Hanky: 775 720 585, hana.schovancova@domumraje.cz

MUMIQ | CEEmmme (71737

KERAMICKY PODVECER - PiTKO

-n - ol AV 4 L 4
Mili pritelé Mumraje, PRO ZVIRATKA CI PTACKY k
v 7065)2020 Ustupuje]me do 20. roku Zivota 14.1. od 18.00 do 19.30 m as a rn I
Mumvraje. Budeme slavit. Radi tvofite z keramické hliny? Déla vim '
Budte pri tom s ndmi na nasich akcich. potéseni zdobit si domov a zahradu svymi
Srdecné vas zvu na Velky maskarni bal vytvory? Tentokrdt si vyrobime pitko pro
a Zimni ples do krdsného novébo prostoru ptacky (i zviratka.
Chvalské stodoly. Lektorka: Eva Hrdlickova
Preji vam viem stastny rok 2020. Cena: 320K¢

Barbora Zilohovd, predsedkyné spolku  MONTESSORI SOBOTA ANEB
Mumraj z.s. RODINA SPOLU”

18.1. od 9.30 do 11.30 Chvalska stodola
AR Spole¢né vyzkousite aktivity ze vSech * hudba, tanec, hry, tombola, dobrot
ZAVIRANI VANOC 3 obllzlsti Monifessori Vzdélévaci}ilo systému * deskohrani pro dyéti 5-10 let .
NA CHVALECH . ) !
(prakticky zivot, smyslova a kosmickd .
vychova, jazyk a matematika). Specialitou  AAIHERZINIDE
12.1. od 14.00 jsou mokré aktivity a netradi¢ni vytvarka. [lEFREERABIEEZABIAUREY PN
Jste srde¢né zvini na tradi¢ni akci Lektorky: Alena Veliskova, First minute do 31. 1.:
zavirani Vanoc, kde po pfichodu tfi kralda ~ Daniela Krizekova 1 vstupenka 100 K¢, 4 vstupenky 350 K¢,
ve 14.15 vystoupi pfipravka pocernického ~ Cena: 180K¢ dité, dospéli zdarma 6 vstupenek 500 K¢

détského sboru Rokytka. Oddéleni Be- L .
rankd a Praminku zkousi u nds v Mumra-  LETAJICI WORKSHOPY PRO DETI Vstupné od 1. 2.: 1 vstupenka 120 K¢,
ji kazdy ¢tvrtek odpoledne jiz nékolik let. | DOSPELE 4 vstupenky 420 K¢, 6 vstupenek 600 K¢

- |- r 18.1. od 14.00 do 15.00 déti od 6 let
- . :

od 15.15 do 16.30 dospéli

Diky unikdtni pomiicce, zavésné siti,

|
zazijete pohyb JINAK. Slibujeme zabavu 4 *
pfi cvideni, Spetku adrenalinu i relaxu. I m n I *

A rozhodné vas pfesvédéime o tom, Ze

létat maze kazdy. %k
Lektorky: Daniela Krizekovd, P I Es
Tlona Vétrovska

Cena: 160K¢ déti, 200K¢ dospéli

foto: archiv Mumraje SEMI NAﬁE ﬂ

5. prosince je v Mumraji navstivila miku-

SN o ) % b AVE 5 %k
lagska druzina. Do obou sborl jsou stile PROC PRAVE MY ZENY I
plijiminy nové dé. : TLOUSTNEME? Chualskd stodola
Vice na www.sbor-rokytka.cz 8.1.0d 18.00 do 19.00 * prostorny tanecni parket, ziva hudba
Prednaska nabita informacemi a tipy, * tombola, obcerstveni a prekvapeni
kde se budete moci ptat na cokoli — bez )
obalu. Pro¢ zrovna vy mate kila navic, VSTUPNE:
kdyz vase kamarddka ji plné talife a je First minute do 31. 1.:
e pro déti do 6 let — keramika, pfitom jako proutek? Co jidlem fesime? 1 vstupenka 250 K¢, 4 vstupenky 800 K¢,

pévecky sbor Rokytka A umime to vibec jinak? 6 vstupenek 1.000 K¢
e pro déti od 6 let — vytvarka, létajici Lektorka a koucka: Monika Zajickova.
joga, keramika Cena: 100 K¢ Vstupné od 1. 2.: 1 vstupenka 300 K¢,
* pro mladez — vytvarka, némcina 4 vstupenky 1.000 K¢, 6 vstupenek
pro II. st. ZS 1.400 K¢

PRIMESTSKY TABOR S LEGEM REZERVACE na oba baly: 775 720 585,

hana.scovancova@domumraje.cz

e pro rodice s détmi — létajici joga,
hudebni kurzy, keramika
e pro dospélé — vytvarka, 1étajici joga,

zpivani pro radost, anglicka 31.1.0d 8.30 do 16.30 Vstupenky v prodeji od 6. 1. v Mumraji.
konverzace Opét tu je oblibeny pfiméstsky tabor
s konceptem Bricks4Kidz®. Tabor je " -
urcen pro déti od 610 let, které miluji RODINNE A KOMUNITNI CENTRUM
lego. MUMRAJ
. 24i . . Registrace: na www.bricks4kidz.cz/ Metzilesi 2058/6, Praha 9 — Horni
prodétiod 2let — po, ut, st, pa praha9 nebo 603 537 102, 604 844 804 Pocernice
o . o A - . ; . 775 720 584 — Barbora Zalohova
n PRA[HA *Aktivita je podpofena v rimci projektu Mumraj je vicegenera¢ni dim, ktery j e podpofen z dota¢niho info@d .
“I' SN programu Rodina Ministerstva préce a socidlnich véci. Za podporu projektu dékujeme také info@ omumraje.cz
GRATC HI. m. Praha a MC Praha — Horni Pocernice. WWW.DOMUMRAJE.CZ
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KNIHOVNA A KULTURNE KOMUNITNi CENTRUM

KNIZNi NOVINKY:

CILCINA CESTA:
HEATHER MORRIS, NA-
KLADATELSTVi COMPU-
TER PRESS

Po Tatérovi z Osvétimi je
tu dalsi kniha o nelehké

L me====_ dobé. Vypravi pribé¢h Cilky,
kterd je odsouzena k tézké praci v gulagu
na Sibifi jen proto, ze v Osvétimi pfezila
za velmi tézkych podminek.

CESTA

RODINNE POVIDKY:
ALENA MORNSTAJNOVA
A DALSI, NAKLADATEL-
STVIi LISTEN

Osm autordl, osm pribé-
hti, osm riznych pohledd

NACHODSKA 754

MISTNIi VEREJNA KNIHOVNA

na Zivot, ke kterym se po jejich precteni
pfida pohled devéty, ten vis.

i CUKRARNA V PARIZI:
JULIE CAPLIN,

i NAKLADATELSTVi
COSMOPOLIS

Cukrarna v Pafizi je

v pofadi tfeti ze série
Romantické atéky. Vstup-
te a ochutnejte néktery

z dezerti a tfeba zjistite, Ze minulost staci
jen oprasit, aby opét ziskala svij lesk.

Bozena Berovd
a kolektiv knihovny

POZOR! ZACINAJI NOVE KURZY

KURZ STUDIA BIBLE
16. ledna 2020 od 19.30 do 21.00 hod.
Kazdy prvni a tfeti ¢tvrtek v mésici.

KURZ PROZITKOVEHO MALOVANI

Od 14. ledna 2020, kazdé utery od 17.20
do 19.20 hod.

Pro vsechny, kdo by radi rozvinuli svou
fantazii a uzili si radost z tvorby. Budeme
malovat s hudbou, s viini, ob¢as modelovat.

Vhodné i pro rodice s détmi.

Kurz vede lektorka Zuzana Zachova.
Kurz je placeny. Rezervace mista
na tel.: 605 250 272.

KURZ ROZVOJE VYTVARNYCH
DOVEDNOSTI

Od 14. ledna 2020, kazdé utery v mésici,
od 16.00 do 17.00 hod. Do 3. bfezna 2020.
Pro malé déti ve véku 2 - 6 let s rodidi.

Kurz vede lektorka Zuzana Zachova.
Kurz je placeny. Rezervace mista
na tel.: 605 250 272.

KURZ MALUJ S MALIREM

Od 20. ledna 2020, kazdé pondéli v mé-
sici, od 17.30 do 20.30 hod.

Pro ty, co jiz maji zkuSenosti s malbou

a chteji své dovednosti rozvijet pod pfitel-
skym a odbornym vedenim akademického
malife.

Kurz vede akademicky malif Ogle Yamni.
Kurz je placeny. Rezervace mista
na tel.: 605 250 272.

KURZ ANGLICKY JAZYK JASNE
A JEDNODUSE

Od 23. ledna 2020, kazdy ctvrtek v mési-
ci od 17.50 do 19.15 hod.

Vecerni angli¢tina. Max. kapacita 5-6 osob.
Kurz vede Mgr. Jan Frslinek, absolvent
Filozofické fakulty UK, lektor, ktery se

10 let specializuje na efektivni vzdélavani

a vyuku jazykd.

Kurz je placeny. Vice informaci
a rezervace na tel.: 774 073 366 nebo
na: info@infinityschool.cz.

KURZ RELAXACNiIHO MALOVANI
13. ledna 2020 od 17.30 do 20.30 hod.
Mandala do nového roku - suchy pastel.

Kurz vede lektorka Dana Cinéarova.
Kurz je placeny.
Rezervace mista na tel.: 730 127 885.

KURZ RELAXACNIHO MALOVANI
27. ledna 2020 od 17.30 do 20.00 hod.
Sovy a kouzlo bilé kiidy — suchy pastel.
Kurz vede lektorka Dana Cindarova.
Kurz je placeny.

Rezervace na tel.: 730 127 885.

KURZ HUBNUTI

13. ledna 2020, kazdé pondéli v mésici
0od 9.00 do 12.00 hod.

Kurz hubnuti s kou¢inkem — 20 tydni.

Kurz je placeny. Vice informaci:
Monika Zajickova, tel.: 607 928 783,
www.zemedary.cz/kurzy-hubnuti.

PROGRAM NA LEDEN

15. ledna 2020 od 18.00 do 20.00 hod.
Beseda, autorské Cteni a autogramiida

s pani Alenou MornStajnovou,

vitézkou ceny Kniha roku 2019 v katego-

»
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| ODDELENI PRO DETI A MLADEZ:
270 006 039

| ODDELENi PRO DOSPELE

- BELETRIE: 270 006 038
| NAUCGNA LITERATURA: 270 006 061
| KANCELAR: 605 700 774

| VYPUJENI HODINY:
PO: 13.00 - 16.00
UT: 10.00 - 19.00
ST: 13.00 - 19.00
€T:13.00 - 19.00
PA: 10.00 - 16.00

| E-MAIL:
knihovna@knihovna-hp.cz
knihovnahp.prodlouzeni@seznam.cz

| FACEBOOK:
mistniverejnaknihovnahorni-
pocernice

| WEB:
www.knihovnapocernice.cz

rii Spolecensky roman.
Vstup volny.

16. ledna od 17.45 do 19.10 hod.
Semindf: Jazyky a tajemstvi efektivni-
ho uceni — pamét, pozornost, mentilni
mapy. Dozvite se, jak se efektivné udit
jazyky, jak si pamatovat slovicka, jak
pracovat s koncentraci a motivaci a jaké
chyby rozhodné nedélat. Neformdlni
diskuse po skonceni.

Lektor: Jan Frslinek, absolvent Filozofic-
ké fakulty UK, lektor, ktery se 10 let spe-
cializuje na efektivni vzdélavani a vyuku
jazykt. Vstup volny.

Rezervace na: lazarova@knihovna-hp.cz

23. ledna 2020 od 17.00 do 20.00 hod.
Predndska: Osobni styl a image.

Jak se spravné obléci a jaké vybrat do-
pliiky pro rizné prilezitosti. Individudlni

poradenstvi dle typu klientky/ta.

Predn4si: Dana Beranova.
Profesiondlni stylistka a vizdzistka,
poskytuje sluzby médnim ¢asopisiim.
Vstup volny. Rezervace

na lazarova@knihovna-hp.cz

30. ledna 2020 od 17.00 do 20.00 hod.
Prednaska: Dokonaly Make-up.

Jak pfipravit plet pro dokonaly make-up,
liceni podle tvaru obliceje, typu pleti,
barevného typu. Ukazky na klientkdch.

Predndsi: Dana Beranova.

Profesiondlni stylistka a vizdzistka, posky-
tuje sluzby médnim ¢asopistim.

Vstup volny. Rezervace

na: lazarova@knihovna-hp.cz.



MONTAN A €  AUTORIZOVANY skiSERVIS

Komplexni servis Cf
pro lyze a snowboard §

« max. Setrnost pri brouseni
vsech lyzi a snowboardu

- uhlovani a tuning hran

« mazani lyzi technologii Wax Master |

- montaz a sefizovani vazani s tisténym protokolem
Pujcovna lyzi, snowboardii a bézek

Prodej jizdnich kol MAXBIKE, servis jizdnich kol

MB KOLO s. r. o. Oteviraci doba:
Nachodska 490/148, 193 00 PRAHA 9 Po-St, Pa: 9-18
tel.: +420 233 320 960 Ct: 9-19

www.mbkolo.cz So: 9-12

Vas rodinny realitni tym
pro Horni Pocernice a okoli

VS8em Pocerni¢akim prejeme jen to nejlepsi do nového
roku 2020 a téSime se na pripadnou spolupraci.

RE/MAX

Budte nasimi spokojenymi klienty i vy!

Ing. Nikola Smekalova David Smekal
R E/M AX Certifikovana realitni maklérka Certifikovany realitni maklér
E nikola.smekalova@re-max.cz E david.smekal@re-max.cz
Horizont T 734 682 519 T 731 682 341
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KAM UZ BOLEST NEMUZE o

Na podzim si na Chvalskeé tvrzi otevreli novou ordinaci 2 algeziologové:
otec se synem Jan a Simon Kozakovi. Tato nova lékarska specializace
je pro fadu z nas jesté zahalena tajemstvim, nevime, co v této ordinaci
muzeme ocekavat a kdy takovéeho specialistu navstivit, poprosila jsem
tedy doktora Simona Kozaka, aby nam obor trochu pfedstavil.

Jsme moc radi, Ze tu budeme mit alge-
ziologickou ordinaci. Co vis pfivedlo
do nasi ¢tvrti?

Bydleli jsme dlouho na Proseku, nyni
jsem presidlil o kousek vedle na Sttizkov,
takze do ordinace to mdm velmi blizko.
Byli jsme s otcem velmi pfijemné piekva-
peni Chvalskou tvrzi, je to skute¢né misto
s jistym geniem loci. Proto nds misto
ordinace oslovilo, je to misto s dobrou
dostupnosti i méstskou dopravou, v pék-
ném aredlu, kde se lidé ¢asto setkavaji pfi
spolecenskych a kulturnich akcich, to se
ndm moc libilo.

Jaké byly zacatky tohoto oboru?

U pocitki oboru algeziologie v CR stél
mimo jiné otec, jd jsem byl tou dobou
maly kluk, ale i tak jsem vnimal jeho
strasti, kdyz se néco velkého buduje.
Vnimal jsem to vSak samozfejmé jinak,
predevsim v duchu, Ze jsem ho moc
nevidél. Poc¢atky oboru lé¢by bolesti v CR
sahaji do doby kolem r.1990. Dnes je
algeziologie uzndvany, sebevédomy obor
s neuvéfitelnymi moznostmi, to mé tési
a jsem rad, Ze se jeho vyvoje mohu ucast-
nit a navazovat na to, co dokdzala genera-
ce prede mnou.

Je jesté stile tézké presvédcit lékare, aby
vam posilali pacienty?

Tato otdzka jiz dnes algeziologa spise
pobavi, jelikoz pacientl mame vice nez
dost. Jsme rddi, kdyZ mizeme pomoci
koleglim specialistim z jinych obortl
a navrhnout terapii lé¢by bolestivych

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

)
T

stavil, kdyz ndm je poslou do ordinace,
ale spise jsme pretizeni, nez ze bychom
stradali nedostatkem pacienti. To, aby
pacienta jiny oborovy specialista k al-
geziologovi poslal, je vsak samozfejmé

na ném a na jeho odborném posouzeni
toho konkrétniho zdravotniho stavu. Dle
mého ndzoru je ale naptiklad to nejmensi
treba i jen zvednout telefon, zavolat a nad
danym pacientem se spole¢né zamyslet

a udélat rozhodnuti spole¢né. Vse je o ko-
munikaci a vili.

Védél jste od zacitku studia, Ze se chcete
vydat v otcovych $lépé¢jich?

Védél jsem velmi zahy, Ze nemohu
délat chirurgicky obor, jelikoz mam
velmi pomaly metabolismus, jsem takovy
stoicky typ a u operacniho stolu jsem
nikdy dlouho nemohl stit. Védél jsem,
ze mé neldkaji interni
obory. Naopak mé
pritahovaly akéni
obory primarni péce,
proto anesteziologie
a intenzivni péce
se zdal byt oborem
idedlnim, nejen tim,
ktery zbyl. To, Ze jsem
se postupné speciali—
zoval na algeziologii
a intervencni metody
(obstfiky nejriznéjsi-
ho charakteru), bylo
jisté dilem ovlivnéno
otcovou specializaci
a oborem, ve kterém

v

i)
:

vynikl a vénuje se mu vétsinu jeho Zivota.
Jisté to bylo pro mne inspiraci.

Potykate se s tim, Ze ostatni lékafi své
pacienty k vim poslou pozdé?

Bohuzel, ¢asto se stavd, Ze pacien-
ti k ndm skute¢né dorazi az po letech
chronickych obtiii s tim, Ze ani nevé-
déli, ze néjaci 1ékafi a obor zabyvajici se
bolestmi existuje. My se snazime o malou
revoluci v tom, Ze hledame cesty, jak
pomoci i lidem, ktefi k nim dorazi, jak se
rikd, z ulice. Cestu k ndm najdou snad-
no, mohou zavolat, nebo napsat e-mail
¢i navstivit: www.lecbabolesti.cz, kde se
mohou jednoduse a ihned objednat.

Je tézké pacienta presvéddéit, pokud jsou
jeho fyzické bolesti zpusobeny psychic-
kou pfi¢inou?




Maime na to metodu, kdy pacientovi
onemocnéni srozumitelné vysvétlime.
Sezndmime ho s faktem, Ze na nékterych
bolestech skute¢né maji velky podil oblas-
ti ve vyssich centrech nervového systému
a konkrétnich oblastech mozku, které
odpovidaji za psychicky stav véetné mo-
dalit jako je nilada, motivace nebo vile.
V bolestivych stavech ¢asto hraje roli
i fenomén zdvislosti, a tak se dostdvime
skute¢né na pomezi neurologie, psychiat-
rie a algeziologie.

V 21. stoleti jiz je v nasem oboru
naprosto jednoznaéné evidentni, Ze lidé
s psychickymi obtizemi nebo predispozi-
cemi jsou ve vétsim ohroZzeni chronického
bolestivého stavu neZ ostatni. Nasim ci-
lem je s pacientem nad témito fakty pro-
mluvit a vysvétlit si, pro¢ by bylo dobré,
aby byl do jeho péce zahrnut i specialista
na porozuméni a lécbu

lidskych dusi.

Spolupracujete téZ
s mobilnim hospicem
nebo s pacienty, kteri
chtéji v terminalnim
stadiu doZit doma,
coZ jim umoznuje
napf. epiduralni anal-
gezie? Da se takto byt
jesté mobilni?

Sluzby mobil-
ni hospicové péce,
homecare a jiné
domici oSetfovatelské
sluzby nastésti funguiji
a informujeme o nich
nase pacienty, pfede-
vsim ty onkologické.
I pacienti se zave-
denym epiduralnim
katetrem mohou byt mobilni, moznosti
je vice, lé¢iva se mohou podavat kazdy
¢asovy interval jednordzové, a tak nebyt
zavisli, jak fikite ,na stojanu®, anebo jiz
dnes existuji mobilni pumpy na opasek.
Otdzkou je potom dostupnost téchto
technologickych vybaveni, ale zavislost
na Gstavni péci v tomto smyslu jisté
nutnosti neni.

Je néjaka budouci vize ve vasem oboru,
kam byste se radi posunuli?

Chtéli bychom, aby léc¢ba bolesti byla
hlavné dostupna a kvalitni. Aby se lécba
bolesti délala spravné a byla v rukou
zkusenych a znalych specialistl. V za-
hranici je mnohem vyspélejsi intervenéni
dast oboru, u nds jsou sofistikované cilené
intervence koncentrované jen v centrech
1é¢by bolesti pfi velkych nemocnicich, ce-
kaci doby jsou na né znaéné. Chceme toto
zménit i pomoci ultrazvukem navigovatel-
nych intervenci, realizovanych na arovni
ambulance 1é¢by bolesti. Nové metody se
v nasem oboru v podstaté objevuji rok co
rok, obor jde nesmirné dopfedu.

Jak casto se u chronickych bolesti im-
plementuji elektrody do mozku, aby tyto
signaly prerusily?

Do mozku se implantuji elektrody
u chronickych bolestivych stavl spise
vyjime¢né. Na mimorddném vzestupu je
ov$em neurostimulace michy, jejiz indika-
ce se neustale rozristaji.

Pokud indikujete opiaty, jak se vyhnout
té bolavé cesté, kdy stoupa tolerance
na né, ale zaroven se zvétsuji bolesti?
Tolerance na opioidy se skutecné v ¢ase
vyviji, disledkem toho je i ménici se
chovini bolesti, kterou pacient vnima.
Mime metody, jak kombinaci 1ékd ¢i
jejich vhodnou ziménou ve spravny
okamzik mlZeme toleranci pfedejit. Casto
je velkou devizou pravé moznost kombi-
nace s lécbou intervenéni, aby mnozstvi

opioidni terapie nepferfistalo pres hlavu.
Pfi titraci [é¢by opioidy se orientuje-
me a velmi tésné monitorujeme jejich
nezadouci uéinky a komplikace; ty ndm
napovi, kam s opioidy dal u dané¢ho
pacienta.

Mate i telefonni linku bolesti. Lze na ni
vubec pomoci jinak, nez Ze pacient uslysi
to obvyklé — musite pfijit na vySetreni?
Tato linka je samozfejmé jistym vodit-
kem v pralese zdravotni péce, neni linkou,
kde by pacient slysel kouzelny ndvod
na okamzité uzdraveni. Poradime a na-
vigujeme koho a kde navstivit s danymi
bolestivymi obtizemi. To povazuji za vel-
kou pomoc pacienttim, ktefi ¢asto nevédi,
na koho se obritit. Casto vsak jsou obtize
jiz tak specifické, ¢i slozité, ze je nutnd
k validnimu doporuéeni osobni navstéva
nasi ordinace.

Di se na bolest pfivyknout, vycvicit se
k toleranci bolesti?

Tym lécby bolesti se vidy sklida
z mnoha odborniki, pokud ma byt péce

L
ROZHOVOR

komplexni a kvalitni. Naucit se s bolestmi
vyporidat k vlastni spokojenosti je moz-
né, vyuzivame spoluprace klinickych psy-
chologt, ti jsou v téchto metoddch velmi
napomocni. Dokdzou pacientim velmi
pomoci v této oblasti. Lécba bolestivych
stavll je zkrdtka tymova prace.

Je vase péce momentalné plné hrazena
zdravotnimi pojistovnami, nebyl pro-
blém s nimi ziskat smluvni vztah?

Toto je velka kapitola a velké zklamdni
pro nas. S pojistovnami jedndme od zafi
2019 a dosud jsme dokdzali navdzat
smluvni vztah pouze s OZP.

Jak je to mozné? Slysela jsem, Ze o vase
sluzby je velky zdjem a jiné obdobné
pracovisté v lokalité neexistuje.

Od VoZP, ZPMV a VZP jsme momen-
talné dostali vyrozuméni,
ze v dané lokalité jsou
sluzby 1é¢by bolesti, tedy
obor algeziologie dostatec-
né pokryty. Nevim odkud
tuto informaci odpovédné
osoby pojistoven ziskaly, my
jsme v oboru znali a vime,
kde nasi kolegové ordinuji
a kde obdobnd pracovisté
jsou a jaké maji ¢ekaci doby
a musime konstatovat, ze
toto zkrdtka neni pravda.

Co z tohoto precedentu
z vaseho pohledu tedy
plyne pro pacienty?
Budeme se samozfejmé
odvoldvat, nesmifime se
s timto neopravnénym
odbytim. Nevime, pro¢
by pacienti za péci, kterd
je v lokalité nedostatkova, museli platit
v plné mife. Nemaji mnoho moZnosti,
kam jinam jit za obdobnym osetfenim
a my i pojistovny to védi. Pokud by
situace zfistala neménnd, budeme nu-
ceni zavést samopldtcovstvi, i my mame
ndklady, které musime samozfejmé
pokryt. Doporucuji a apeluji, aby se nasi
pacienti na pojistovny obritili a dali védét
o nutnosti a potfebé nasmlouvani uhrady
péce v regionu, kde neni jina alternativa
pracovisté 1é¢by bolesti. Zdravotni pojis-
tovny jsou svym zplisobem povinny péci
v daném boru zajistit pro kazdého platce
do fondu zdravotniho pojisténi, pokud
takovyto druh péée neni v dané lokalité
dostupny.

Pieji, abyste byli s pojiStovnami v letos-
nim roce Uspésnéjsi a dékuji za rozhovor.

Cely rozhovor v nezkricené verzi najdete
v e-zpravodaji.

Dana Bockovd,

sprévce Facebooku

MC Praha 20
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SVOBODY V SOS

Rébus v redakci Ceskoslovenské televize
je nazev workshopu, kterého se zcast-
nili zaci ¢tvrtého rocniku pod vedenim
moderdtora CT ]akuba Zelezného. Na dv¢
hodlny se stali soucdsti redakce zpravodaj-
stvi CST v nedeli 19. listopadu 1989. ]epch
ukolem bylo v tehdejsich podminkéch vyfe-
§it zaddni ,,soudruha $éfredaktora” a do ve-
cernich Televiznich novin pfipravit reportaz,
kterd vyvrati famu o smrti studenta Mar-
tina Smida, j jez se rozsifila po demonstraci
na Narodni tfidé. Poté se ucastnici dozvédé-
li, jak Ceska televize pracuje s informacemi
a jakym zplisobem je ovéfuje.

NAVSTIVILI NAS...
Prvni listopadovou navstévou byl prezi-

dent Hospodatské komory CR Ing. Vla-

V ramci Festivalu svobady na skolach
u nhas probéhly dvé akce. Nejprve

studenti besedovali s

yh Ucastnikem

demonstrace 17. listopadu 1989

dimir Dlouhy. Byvaly ministr primyslu

a obchodu a pfimy ucastnik listopadovych
udalosti roku 1989 se studenty skoly dis-
kutoval nejen o hospodarské politice, ale
také o tficet let starych uddlostech.

Ke vzdélavini se vztahovala prednaska
hostt z PEF CZU, ktefi prezentovah novy
vzdélavaci program — inovativni podnika-
ni pod znackou Tiimiakatemia® Prague.
Koncept studia je pfevzat z Finska a jednd
se pfedevsim o profesné a prakticky zamé-
feny studijni program.

I posledni navstéva reprezentovala aka-
demickou sféru. Nositelka ceny Milady
Paulové, ¢lenka védecké rady Pedago-
gické fakulty Univerzity Karlovy a Své-
tové rady pro komparativni pedagogiku
Prof. PhDr. Eliska Walterova, CSc. si

MEZINARODNI ORCHESTR A VYSTAVA
VYTVARNYCH PRACI ZAKU zUS$

ZAKLADNi UMELECKA SKOLA

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

Dalsimi projekty v ramci spoluprace
nasi Skoly s némeckou Dithmarscher
Musikschule budou - koncert mezi-
narodniho orchestru a velka vystava
praci zaku vytvarného oddéleni.

Na pozvani feditele némecké skoly
Richarda Ferreta pojede maly smy¢co-
vy orchestr v ¢ele s dirigentkou Vérou
Matéjikovou v obdobi od 16. do 20.
ledna do Heide. Zde budou spole¢né

s némeckym a polskym orchestrem
nacvicovat repertodr na koncert, ktery
se odehraje v méstském divadle v Heide
v nedéli 19. ledna 2020.

Miroslavem Trejtnarem a zhlédli film Jak to
rict détem, ktery je castecné animovanou
rekonstrukci demonstrace.

prohlédla skolu a s feditelem PhDr. Ro-
manem Liskou diskutovala moznosti dalsi
spoluprace.

OTEVRENE DVERE
Pod hlavi¢kou akce Evropské komise
»Tyden odbornych dovednosti - Objev
svyyj talent probéhl mimorfadny den
otevienych dvefi. Budouci uchazedi méli
moznost se detailnéji seznamit s jednot-
livymi obory, jejich praktickymi vystupy
a se zahrani¢nimi praxemi. Pristi DOD
se uskutedni 8. ledna 2020 mezi 14. a 19.
hodinou.

Petra Bergmannovd,

ucitelka SOS

Ve stejném obdobi mame s nasimi part-
nery domluvenou instalaci velké vystavy
praci zakd naseho vytvarného oddéleni.
Vystava bude umisténa ve dvou pod-
lazich hudebni skoly v Heide. Celkem
bude instalovino 40 obrazii, které budou
mit moznost navstévnici skoly vidét az
do kvétna 2020, kdy je naplanovin dalsi
spole¢ny projekt, tentokrat s celym smyc¢-
covym orchestrem.
Libor Zika,
reditel skoly

DALSI AKCE A KONCERTY
JSOU POSTUPNE

ZVEREJNOVANY NA WEBU
SKOLY: WWW.ZUS-HP.CZ.




ZS RATIBORICKA

1. MISTO V SOUTEZI
ANTIFETFEST 2019

Na podzim roku 2018 prisla pani ucitelka Hlozkova

s napadem natogcit film do chemie, ktery by se mél
tykat prevence navykovych latek. Zaky tehdejsi

9. A tento ukol zaujal, a tak natogili film s nazvem Ne-
zacinej. Velmi se jim to povedlo, a proto jsme zacali
hledat moznost, kde film prezentovat i mimo skolu.

A NASLI JSME - ANTIFETFEST
Antifetfest je soutézni prehlidka ama-
térskych filmd s tematikou rizikového
chovani, je uréeny détem a mlidezi ze
skolskych zatizeni a nizkoprahovych
klub@ pro déti a mladez. Tuto soutéz
organizuje MC Praha 12.

Celoprazské kolo se konalo v kvétnu

2019 v kiné Dlabacov. Nasi Ratiborci, tedy

ZS BARTLOVA

PROJEKTOVY
DEN K 17. 11.
V BARTLOVCE

30. vyroéi sametoveé
revoluce si zaci

v Bartlovce pripomneéli
projektovym dnem,

do kterého se zapojily
vsechny rocniky.

V pribéhu dne zdci zhlédli film

a poslechli si kratké vypravéni

k tomuto vyroci. Malovali vyznamné
osobnosti tohoto obdobi, Sili statni
vlajku a upekli buchtu v ¢eskych
barvich. Na zavér celého dne jsme
ve spolecnych prostorach vyvésili
vzniklé obrazky, usitou vlajku, zazpi-
vali si nejen hymnu ale i Modlitbu
pro Martu a na zavér jsme si vSichni
pochutnali na ,Ceské“ buchticce.
Cely den byl zaméfen na vzdjemnou
spoluprdci mezi zdky a to se ndm

v tento den urdité podafilo.

Pavlina Cutinovd,
feditelka

zaci 9. A, s prehledem vyhrali mezi ziklad-
nimi $kolami. Tim si zajistili postup dale.

Celorepublikové kolo soutéze Antifetfest
se uskutecnilo v fijnu v Lomnici nad Po-
pelkou. Ratiborci sice uz nejsou zici nasi
skoly, ale o to vice jsme jim drzeli palce.
A to se vyplatilo.

Ratiborci, tedy Krystof Nizky, Vojtéch
Mokry, Juliana Berecova, Marie Hrusko-

vd, Eliska Jandikové a Katefina Cvrékovd,
vyhrali a tim se stali vitézi mezi zdklad-
nimi Skolami v celorepublikovém kole
soutéze Antifetfest 2019.

Moc jim blahopfejeme a prejeme dalsi
uspéchy na stfedni skole.

Jana Jerabkova,
ucitelka

25. ROCNIK
FESTIVALU

integrace Slunce i s nasi ucasti

V tydnu od 25. listopadu probéhl jiz

25. ro¢nik Festivalu integrace Slunce,
nové ve Vrsovickém Divadle MANA. Nasi
zaci po rocni pauze predvedli, co se nau-
¢ili na pohybovém a hudebnim krouzku.
Uvodni slovo si pfipravil Fanda, na uku-
lele a flétnu hrala Vendulka a vyrazovy
tanec predvedla Silva. Ostatni krasné
zpivali a tancovali. Za moznost prezento-
vat se dékujeme hlavni organizatorce pani
Vlasté Rydlove.

Daniela Dvofanovd, MS a ZS Bértlova
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SKOLY

FZS CHODOVICKA
PREDVANOCNI HEMZENI

NA CHODOVICKE

V predvanoénim obdobi probéhla ve skole rada akci. K tém vzdélavacim

patfi Olympiada v ¢eském jazyce a Déjepisna olympiada.

Osmaci a devataci navstivili veletrh vzdélivani Scholla Pragensis

v Kongresovém centru Praha. Zici 4. a 5. roéniki se zapojili do pro-
jektu JRemesla do $kol“. V rdmci programu POLYTECHBUS si
vyzkouseli praci obkladade, malife a elektrikife. Vyuku déjepisu zpestfila
v 8. tfidach soutéz ,Baroko®. Devatici pomdhali prviiackiim se ¢tenim

v ramci akce Spolecné Cteni ze slabikdfe. Némcindfi 2. stupné navstivili
Norimberk. Samozrqme se sportovalo - turnaj ve florbale byl jednou

z velkych soutézi, ve které postoupili vitézni zaci a Zikyné do krajského
kola. K mlkulasskym tradicim skoly patii bézecky zivod Certovské scho-
dy. Pfed vinoc¢nimi prazdninami podali obdivuhodné vykony ve skoku
vysokém zici druhého stupné pfi Vinoéni latce. Z kulturnich akei stoji
za zminku navstéva sedmakid v divadle Minaret na pfedstaveni Démoni
soucasnosti. I koncert skupiny The CELLO Boys v hornopocernickém
divadle byl skvély. K adventnimu obdobi patii Tydny dobrych skutkd.

V jejich ramci probéhl Srdlckovy tyden na podporu nadace Zivot détem.
Sbér onkolizitek dospél k prvnimu ze svych vrchold — predani sladkosti,
hracek, her, vytvarnych potteb a dalsich drobnosti detskym pac1entum

v nemocn1c1ch Motol a Kré. Cevrtci potesﬂl senlory v zatfizeni Bethesda
v Hornich Pocernicich vystoupenim a vino¢nimi pranicky.

Utitelé FZS Chodovickd

NEMECKY VYMENNY POBYT

V prvnim pololeti letosniho Skolniho roku se na nasem gymnaziu
uskuteénil tradiéni vyménny pobyt s némeckymi studenty ze

Schweinfurtu.

Prvni setkdni probéhlo vecer na autobu-
sovém nadrazi, kde uz napjaté cekali esti
studenti, aby se seznamili se svymi né-
meckymi protéjsky a pfivitali je ve svych
rodinach.

Dalsi den rano nésledovalo pfivitdni nasi
pani feditelkou. Poté se vSichni vydali
na prochdzku po Hornich Poéernicich,
kterou si pfipravili ¢esti studenti. Vse
bylo zakonceno navstévou zamku Chva-
ly, kde bylo pfipraveno pohos$téni a nasi

hosté dostali i darky od pani starostky.
Odpoledne bylo jiz v nasi rezii. Nékteri
z némeckych studentd méli moznost
zlastnit se vecer tane¢nich, coZ pro né
byl krasny zazitek. Naudili se spolecenské
tance a sezndmili se i s dal§imi lidmi.
Vikend znamenal skvélou pfilezitost
vycestovat mimo mésto. Pfalo nim
pocasi, a proto se mnoho studentt vydalo
do zoo. Vecler se konalo grilovani. V Praze
se v noci konal Signal festival, ktery si

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ [ EDEN 2020 TQ

nikdo nenechal ujit. K zaZitku z noéni
Prahy se tak pfidala i nezapomenutel-

nd svételnd show. Od pondéli do stfedy
¢ekaly némecké studenty prohlidky Prahy
s privodcem. Navstivili ty nejzndmé;jsi
pamitky a ochutnali tradi¢ni ¢eské po-
choutky. Odpoledne se jim opét vénovali
¢esti studenti. Mnozi se rozhodli oZivit
program Unikovou hrou, neviditelnou
vystavou nebo bowlingem. Nechybéla

ani projizdka na $lapadlech po Vltavé. Ne-
mohli jsme ale opomenout ani navstévu
Letné, Petfina, Zizkovské véze ¢i Vyse-
hradu. Tento pohled na Prahu je zcela
jisté nezapomenutelny. Dalsi den rano

uz bohuzel nasledoval odjezd. Vsichni se
rozloucili a byl ¢as vyrazit.

Z vyménného pobytu jsme si odnesli
mnoho krasnych zazitka a dobrych pra-
telstvi na cely Zivot. Uz se té$ime na nd-
v§tévu Némecka v kvéenu!

Marie Anna Stejskalovd,
kvinta B

DEN OTEVRENYCH DVERI SE
KONA VE STREDU 5. 2. 2020
OD 15.00 DO 18.00 HODIN.

BLIZSi INFORMACE NA:
WWW.GYMNCHOD.CZ.




MALE TANDEMY ZISKALY ocENENi
OD CESKE FYZIKALNIi SPOLECNOSTI

V prosinci ziskala uéitelka Hana Buresova ze ZS Ratiboficka ocenéni
od Ceskeé fyzikalni spoleénosti za vyznamny €in v popularizaci fyziky.
Ocenéni ziskala za Malé tandemy, kde jiz Sestym rokem pomoci fyziky

spojuje prvnacky s devataky.

Muizete nam fict vice o tomto projektu?
Malé tandemy vznikly ve skolnim roce
2014/2015 a ved! k nim jiny projekt nasi
skoly. Ve skolnim roce 2006/2007 poprvé
devataci prevzali patrondt nad prvna-
ky a spole¢né akce 1. a 9. tfid se od té
doby staly na nasi skole tradici. S jednou
devitou tfidou jsem tuto spoluprici sama
zazila, a tak jsem v zafi 2014 s novou devit-
kou pfemyslela, jak partnerstvi 1. a 9. tfid
obohatit. Tehdejsi devitka uz druhym ro-
kem zazivala v hodindch fyziky ,tandemo-
vou vyuku® v ramci projektu Elixir do skol
(www.elixirdoskol.cz). Spolu s ,elixirovou®
Klirou Mitosinkovou, doktorandkou MFF
UK Praha, jsme ukazovaly kouzlo fyziky
a spolupréci dospélych. A tak mne napadlo
pozvat ,nasi“ 1. C pani ucitelky Josefové
na fyziku. Prvnim spole¢nym tématem
byly ,Kapaliny a plyny“ - zkoumali jsme,
co dand skupenstvi umi. Pro prviiaky
to bylo prvni setkani s pokusy. Devitaci
pokusy znali, ale pro né bylo nové vysvét-
lit zakonitosti svym malym kamarddam,
odpovidat jim na jejich vSete¢né otazky
a s pokusy jim pomahat. Bonusem tehdej-
$iho prvniho setkani bylo, ze hned dalsi
prestavku prinesla pani ucitelka sepsané
reakce prvnakd na nase spole¢né setkani.
Pro mne to bylo velké ocenéni, a i devataci
vidéli, ze to mélo smysl a Ze jim nékdo
maly maze podékovat.

Jak probihaji Malé tandemy v leto$nim
roce?

V letosnim skolnim roce probiha jiz Sesty
ro¢nik Malych tandem, béhem nichz si
partnerské tiidy zaziji aspori jedno fyzikal-
ni setkdni. Témata jsou riiznd, osvédcily se
yKapaliny a plyny*, , Tézisté“ a ,Elektrické
obvody“. Pro mne jsou velmi vyznamné

reflexe o zazitém — prviidci nim kresli
obrizky a ¢lovék zasne, co na nich je, kolik
detailt z hodiny si zapamatuji. V letos-
nim $kolnim roce jsme kromé tradi¢nich
setkani 1. a 9. trid vyzkouseli dvé novinky
— Malé tandemy ve skolce a Malé tandemy
po letech.

O nasich Malych tandemech casto
hovorim na riiznych fyzikdlnich konferen-
cich a workshopech. Na jednom takovém
setkdni si pani ucitelky z matefskych kol
posteskly, Ze nemaji ve svém okoli ,velké“
tyziky ze zikladni skoly. Bohuzel jsem
jim nedokdzala pomoct, ale zacala jsem
pfemyslet, co by na spolupraci fikaly pani
ucitelky z hornopocernickych skolek.
Oslovila jsem pani ucitelku V. Machajdiko-
vou a jeji oddéleni Zlatd rybka. Na setkani
»Jak Zlata rybka splnila prani“ jsem si
prani splnila nejen jd, ale také 9. C, krerd
letos nemad svoji prvni tfidu. Uzasnost
tohoto setkdni dokumentuji nejen fotky
na strankdch nasi skoly, ale i obrazky,
které nim predskolaci nakreslili. Dalsim
zajimavym setkdnim byly Malé tandemy
po letech. Letos jsem tfidni uéitelkou 5. B,
kterda uz Malé tandemy zazila, a tak mne
napadlo pozvat 9. B ro¢nik 2016 na se-
tkani — samozfejmé fyzikdlni, akustické.
Spole¢né jsme zkoumali, jak zvoni lZicka,
vyrobili ,,bzukala skolniho“. Hrali si patdci
i byvald devitka a bylo opravdu kouzelné,
jak si spole¢nou odpoledni hodinu fyziky

vsichni uzili.

Fyziku bud nékdo ma rad, nebo ne. Jak
se vam dafi zaujmout déti, které tento
predmét nemaji pfilis v lasce?

Je pravda, Ze fyziku zdci nemaji moc radi.
Vidi jen teorii, vzorce, poucky, zakony
— prosté fyzikalstinu“. Neumi nebo se

.r—\._

nechtéji koukat kolem sebe, jako to délali
nasi predci. Jak ja fikim, nasi praprapradé-
deckové a prapraprababicky se divali kolem
sebe a uméli si spoustu véci odvodit. Ze to
néktefi sepsali do poucek a vzorcd, bylo jen
dokoncenti jejich pozorovani. A to se Zd-
ktim snazim vysvétlit, aby se také koukali
a pak se snazili popsat to, co vidi.

Jak dlouho fyziku ucite a kdy jste k ni
nalezla cestu vy?

Fyziku u¢im tfi desitky let. K fyzice
jsem cestu nasla na gymndziu. Méla jsem
uzasného pana ucitele B. Kocicha, ktery
nam ukazoval krdsu fyziky, jeji pfesnost,
fad, pravidla. V poslednich letech mne
inspiruji véechna fyzikilni setkdni v ramci
projektu Heuréka https://kdf.mff.cuni.cz/
heureka/ a Elixiru do skol https://www.
elixirdoskol.cz/.

Utite déti i pomoci pokust? Jaké jsou
mezi détmi nejoblibenéjsi?

Ano udim, snazim se udit fyziku ,hlavou
a rukama’, tak, aby si zdci ucivo vyzkouseli,
ohmatali a zazili pocit AHA efektu. Které
pokusy jsou nejoblibenéjsi, nelze pfesné
fict, zalezi na véku. Malé tandemy maji
rady pokusy, kde mohou spolupracovat
a ,maly* fyzik si vyrobek vezme s sebou
a mbze doma svymi slovy rodi¢im vysvét-
lovat, jak to funguje a co vlastné vyrobil.

V klasickych hodinach je to podobné — co
si Zaci sami rukama vyrobili a hlavou
pochopili, je nejcennejsi. V devitkach

jsou radi za zapojeni modernich méficich
pfistroji, napriklad ¢idel méficiho systému
PASCO a pocitacové techniky.

Lenka Bartdkovd,
redaktorka
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Memorial md jiz letitou tradici, zdvodi
se na bradlech, na kladiné a v prost-
aych. Ve II. lize starsich zakyn si nase
Julie Brozova vybojovala sttibrnou
medaili, Katka Jakesova byla Ctvrtd, coz
jsou velmi krdsnd umisténi v konku-
renci celé republiky.

Kacka Jakesova skondila patd v kategoii
VS 5B (2008-2009), Julie Ohankova

7., Adéla Kalinovd 9., a Emilie Zerva-
nové 10. v kategorii VS 5B. Umisténi
v prvni desitce nds také opravdu tési.

Na 31. ro¢niku tohoto zavodu bojova-
lo ve ¢tyrboji deset nasich holcicek.

Ve velké konkurenci zavodnic z celé re-
publiky si nejlepsi umisténi - 13. misto
ve II. kategorii (2011-2012) odvezla
Anezka Matéjckova, 18. pricku obsadila
Linda Svafi¢kova z celkového poctu 61
zavodnic.

Podzimni pfebor uspofidala T] Bohe-
mians. Nase druzstvo ve II. lize ve slo-
zeni: L. Bohatova, J. Brozova,

J. Ohankovd, J. Zahradnickov4,

E. Zervanovd, N. Kurfiirstovd obsadilo
4. misto ze sedmi startujicich druzstev.
Stribrnou medaili vybojovaly nase
gymnastky ve III. lize ve slozeni:

L. Cesnekovd, N. Fulemovi, Z. Kvito-
v, E. Svafickova, pomohla jim

S. Kleckerovd (T] Kampa) a bronzové
v V. lize byla tato dévcata: E. Strculovd,

E. Srutkova, L. Svarickova
a A. Velebilova.

Nase svétenkyné se zucastnily jesté
Vanoc¢niho zavodu ve Vrsovicich a pak
v v v v ,
uz je ¢ekal zaslouzeny odpoéinek o va-

noc¢nich prizdninach.

Radi bychom vés pozvali na na$ prvni
zavod v tomto roce - na Memorid-

ly — cviceni na kladiné a v prostnych,

v nedéli 26. ledna v télocviéné ZS Rati-

bofickd od 10.00 hodin.

predsedkyné oddilu SG

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODA J



Oba podniky se tési dlouholeté oblibé cyklistické rodiny. Vzhledem k dobé

kondni, kdy se da ¢ekat nepfiznivé pocasi, jsou vidy velmi dobfe obsazeny,
Dusickova se letos jela za prijemného slunecného pocasi po tradi¢ni trati

(jak jinak) s moZnosti obéerstveni a k doplnéni sil na Hradesing, které

nékteti borci vyuzili. To vSak Mikuldsska tento komfort neumoziovala.

I letos Mikuldsské pfélo slusné pocasi a tak vse bylo pouze v rezii jezdct.

A Ze to byla rezie Uspésnd, o tom svéddi, Ze vsichni ve zdravi dojeli do cile

obou cyklistickych podniki u SPORTOVNI HOSPODY, ktera poskytla

podporu kvalitnim obcerstvenim k regeneraci sil a nekterym i ,k ndvratu

do zZivota“.

Co zbyva. Zhodnotit cyklistickou sezonu 2019, vyhldsit vitéze a vyryt
jejich jména na pohdr. Zakonzervovat kola a tésit se na sezonu 2020.

Miéme v soucasné dobé 4 pfipravkové
kategorie, které na podzim zacaly hrat
elitni soutéz s ligovymi tymy. Maji tak
moznost hrat s témi nejlepsimi v repub-
lice a vedou si vice nez zdatné. Mladsi
zaci jsou prihlaseni do tfi vykonnostnich
soutézi. Tymy se prezentuji ofenzivnim
fotbalem a pohybuji se v hornich patrech
tabulky. Starsi zaci hraji dvé soutéze,
nejstarsi mladeznicky tym - mladsi dorost
- hraje druhou nejvyssi soutéz v Praze.
Starsi zdci i mladsi dorost se pohybuiji
shodné na druhém misté a bojuji o po-
stup do nejvyssi soutéze v Praze. Tym
dospélych vstoupil do soutéze s novym
trenérem Gazmendem Mullaiem. Bohuzel
se vysledkové nedafilo a spoluprice byla
po 10. kole po vzijemné dohodé ukonde-
na, tym na dvé kola prevzal David Lukes,

organizdtor

aby sezonu pak dokoncil Marek Ladomer-
sky v roli hrajiciho trenéra. Tym skondil
na poslednim misté, ale zichranu jesté
nevzdivame, nadéje umira posledni. Nasi
gentlemani (hrdci nad 40 let) postoupi-

li do prvni ligy a ani tady se neztratili,

v podzimni ¢asti skonéili na vyborném
druhém misté.

Pres zimu se na Xaverové porada zimni
liga mladsich zakd, zacina se uz v prosinci
a kon¢i v poloviné Gnora. Pfipravkové
tymy poradaji zajimavé miniturnaje,
mizete se také pfijit podivat na zapasy
zékladni skupiny Tipsportu. Jednotlivé

ami

_.-ﬂ- l'.'l."" ‘-'r “-..' t—;‘:--lﬂ__. ] I..l‘ T

akce mizete najit na webovych strankach
klubu nebo jednotlivych ro¢nikd.

Klub se rozrista, déti pribyva, klub se
buduje klidnou cestou. Je nutné podékovat
kazdému, kdo se v klubu jakkoli angazuje
a pomahd v ramci svych moznosti, zejména
vSem nasim trenérim a samoziejme je
potteba podékovat i rodi¢tim za spolupréci
a vSem hri¢im a détem za reprezentaci
klubu i méstské ¢asti. Bohuzel nejsme
v aredlu sami. Piisobi zde nékolik tymi
Slavie a za¢ind nam byt v aredlu tésno.

trenér
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V roce 2019 jsme se zapojili do oddilové-
ho klani mezi nékolika prazskymi kluby
v ramci Prazského pohdru mladsich zakd.
Nasi atleti poddvali ve vSech kolech skvélé
vykony a diky vykonim v jarnich zi-
kladnich kolech postoupili do zatijového
semifindle, kde uz se jim bohuzel nepo-
dafilo probojovat do celoprazského finale.
K leps$imu celkovému umisténi bychom
potrebovali i vyssi pocet reprezentujicich
atletdl a pevné véfime, ze v letosnim roce
se bude téchto zivodtl ticastnit vice atlett
nez pti nadi lonské premiérové ucasti.

V prubéhu roku se nasi atleti neztratili
ani na rznych bézich, napt. v Poharu
prazskych bézeckych nadéji ¢i dalSich at-
letickych zdvodech. Spole¢ny zavodni rok
jsme zakoncili Gcasti na béhu v Dolnich
Pocernicich, odkud si nase déti odnesly
nékolik medaili. VSem zdvodniktim, ktefi
reprezentovali atleticky oddil T] Sokol
Horni Pocernice v prabéhu roku 2019

na jakychkoliv zavodech moc gratulujeme
k dosazenym vysledkim. A v neposledni
fadé gratulujeme trenérce Bare k prirdst-
ku do rodiny.

V novém roce chystame pro atlety spous-
tu zajimavych akci a zdvodd, oddilovych
i verejnych a opét se budeme ucastnit

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODA J
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Prazského pohdru mladsich zakd s dét-
mi narozenymi v letech 2007-2009. Jako
kazdoro¢né plinujeme béhem letnich
prazdnin soustfedéni a pfiméstsky tdbor.
Atleticky oddil rad uvita do svého tymu
nové trenérské posily. Predpokladem je
kladny vztah k détem a k atletice; skoleni

s
L

Waz slevnasini wyilam a rehajeni ple e, veodn o od e o,
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trenért atletické pripravky zdjemcim
zajistime. V pripadé zdjmu vam vice infor-
maci poskytne Jana Petrifiova na telefo-
nu: 602 796 208.

Nové zdjemce budeme od unora
prijimat pouze v pfipad¢ uvolnéni mist
v tréninkovych skupinach. V pripadé
zdjmu piSte prosim na e-mail: atletika-
hp@email.cz.

Vice informaci o atletickém oddile najdete
na strankdch: www.atletikahp.cz.

Dékujeme za vasi prizefi a prejeme vSem
vydareny start do roku 2020.

Za vSechny trenérky:

dabng kadba i tanci




TJ Sokol Horni Pocernice kazdoroéné poradd Novorocni béh
Hornimi Pocernicemi. I dnes se spousta startujicich nadsenct
(konkrétné jich bylo 98), zicastnila oblibeného zdvodu, ktery
zeny privadi na trat dlouhou 3,15km a muze na trat v délce
6,3km.

Na pozvini predsedy T]J Sokol a zastupitele ing. Jindficha
Jukla odstartovala mistostarostka Daria Cespivova, spolu s Iva-
nem Liskou a trenérkou Jajou Brenkusovou Novorocni béh.

Dali jste si jako novorocni pfedsevzeti zménu Zivotniho stylu?
Pak miizete vzit hornopocernicky ,Novorocni béh* jako malou
inspiraci. Pfejeme vam vsem pohodovy a zdravy rok 2020!

redaktorka
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= START CIL

VANOCNI o
ATMOSFERA U SKAUTU

Nasi sportovci, ¢lenové TJ, rodice, hosté!

Vroce 2019 se nam podafilo zajistit iplnou rekonstrukci palubové
podlahy nasi télocvicny. Celd akce stala témér 2,5 milionu K¢.
Vyznamné nam pfispélo hl. m. Praha grantem ve vysi 1,5 milionu
korun i nase méstska cast Praha 20 prispévkem 600 tis. K¢.
Chrannme spolec¢né novou hodnotu, dodrZzujme provozni fad!
Dékujeme Vam za pochopeni!

Za podporu dékujeme Magistratu hl. m. Prahy i vedeni Méstské casti Praha 20!

Vybor TJ Sokol Horni Pocernice

‘_

NEZISKOVKY

Prvni prosincovy vikend se nas$ oddil skautd vydal na vinoc¢ni vypravu do Choté-
bofe. Tamni nova skautska klubovna stoji teprve od kvétna. V pribéhu akce jsme
hrili rtzné hry a hlavni ndplni programu bylo peceni cukrovi ze zakladnich surovin.
Skauti sami uhnétli tésto a cukrovi vytvarovali, poté je také s pomoci vedoucich
upekli. V sobotu odpoledne jsme vyrazili na vylet do skalnatého udoli feky Doubra- N
vy. Na vyleté jsme nalezli kofeny doutnajici od nezodpovédné provedeného paleni
klesti. Radéji jsme zavolali hasice, ktefi mozny vznikajici pozar zastavili. Naveder
po ndvratu jsme si rozdali dirky a spole¢né snédli upecené cukrovi. Skautiim se
spolecné peceni a vylet moc libily a uz se tési na dalsi akci, kterd nds ¢eka v lednu.

Za oddil skautii: Adam Kulich
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HLEDAME NOVEHO CLENA
DO NASEHO TYMU

POZICE: OPERATOR VYROBY

Vyrobni spolecnost se sidlem v Hornich PocCernicich
hleda pracovniky do vyroby na hlavni pracovni pomer,
na dobu neurc¢itou: OPERATOR STROJU

Co bude Vasi hlavni naplni prace:
« obsluha stroju - razeni karet (platebnich aj.) do stroju, nastaveni stroju
« priprava materialt pro jednotliveé produkty: nosice, obalky, letaky atd.
« kontrola udaju na kartach (kontrola spravnosti, duplicity,

pozadavky klienta)
« dodrzovani standardu bezpecnosti a diskrétnosti

Pozadujeme: Nabizime:

« praxe ve vyrobé nebo chut ucit « prace na dobu neurc¢itou s moznym nastupem ihned
se novemu oboru «mlady a prijemny kolektiv a prace v zajimavéem odvétvi

« tymovy duch « Cisty provoz jednosmeénny provoz

« dochvilnost, presnost, samostatnost, « Cinnosti zafazené do kategorie 1-> nejsou rizikovée
zodpovéednost « zaméstnanecké benefity (prispévek na stravne,

« trestni bezuhonnost prispévek na sport/kulturu/volny ¢as)

«dovolena v délce 5 tydnu

Posilejte prosim své strukturované zivotopisy I D E M IA
na emailovou adresu jaroslaw.ptaszek@idemia.com e b

PUJGOVNA m PRODEJNA m SERVIS
Ir.o. Nejvétsi pujéovna lyzi

v Hornich Pocernicich

REKONSTRUKCE BYTU  Kvalitni vybaveni
: za bezkonkurencni ceny
A RODINNYCH DOMU

Ochotny persondl

e-mail: Iﬂfﬂ@'ﬂ'&kﬂ.ﬂ: Vam réd poradi
Rezervace

TEL.: 734 795 278 ey Stk
WWW.TSREKO.CZ

HAVARIJNI SERVIS
voda = plyn = fopenl = kanadizoce

TEL.: 734 795 278

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

HORNi POCERNICE BoZanovskd 2085 Tel. 773 185 188
CERNY MOST Mansfeldova 783 Tel. 222 944 557




Knihy a knizni pozistalosti koupim.
Tel: 286 891 400

Servis, revize plynovych spotfebicd,
revize tlakovych nddob stabilnich.
Realizace a kontroly spalinovych cest.
Ing. Tomds Pinkava

Tel: 608 153 818

Odhady, posudky pozemk,
domi, bytd a projekty provede
znalec Ing. FrantiSek Smetana.
Tel: 602 970 835, 281 924 588

! Odvoz starého ndbytku na sklidku.

Vyklizeni sklept, bytd, pozistalosti a jiné.

Stéhovini a doprava. Rozumna cena.
Tel: 773 484 056

Autoskola TRIUMF H. Po¢.

Sk. B + kondi¢ni jizdy.
www.autoskola-triumf.cz,

mail: ludvik@autoskola-triumf.cz

Tel: 603 418 333

Koupim byt ¢i dim
v Hornich Pocernicich.

Tel: 604 617 788

Hijek — zednictvi — malifstvi. Kompletni
rekonstukcee bytl, domi, nebytovych
prostor. Veskeré zednické, obkladacske,
podlahafské, malifské a bouraci price.
Odvoz suti zajistén.

Mob: 777 670 326

Kominictvi Némec,
opravy, ¢isténi, revize.
775 132 921

Instalatér, topendf, svirec.
Odborné, spolehlivé — voda,
plyn, topeni. Tel: 775 961 432

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODA)J

MC Praha 20, Ro¢nik 68, leden 2020
(vychazi mésicne, krome letnich
prazdnin). Periodicky tisk uzemniho

samospravného celku. Naklad 6 400Kks.

VYDAVATEL: MC Praha 20
REGISTRACE povolena Magistratem
hl. m. Prahy pod cislem MK CR E 12559

SiDLO VYDAVATELE: MC Praha 20
Jivanska 647 193 21 Praha 9 - Horni
Pocernice, ICO: 00240192

REDAKCE: Lenka Bartakova

Tel.: 774 422 374,
e-mail: redakce@pocernice.cz
WW\W.pocernice.cz

Kiceni a fez rizikovych stromt
stromolezeckou technikou.

Tel: 606 527 091

Montaz a prodej kvalitni éeské
stinici techniky CLIMAX.
Rolety, zaluzie, markyzy, pergoly,
sité proti hmyzu.

Tel.: 607 719 539
e-mail:p.mikez@hotmail.com

Kdo postavi zdény RD v HP na kli¢?
Tel: 734 188 791

Pronajmu zahradu s chatickou.
Celoro¢né, osada Chvalka.

776 872 022

Hleddm prondjem uloznych prostor
pro uskladnéni krabic s oblecenim.
tel: 607 707 545

KURZY SITi Horni Po&ernice
tel.: 607 111 109

Nabizim hodiny kondi¢niho béhu
— rozvoj kondice, pfiprava na zavody

5, 10, 21 km.

DESKOHRANI
PRO TEENAGERY

Vecer plng strategickgch
i zdbavngch, deskovich
a karetnich her :-)

KDY patak 31, 1, 2020, 1830 - 2030

RDE: Life Center, Hrdohowicks 3553,/ 18
PRO BOHO: 12 - 18 lot (vstepnd jo zdarma)
CO S SEBOW: nend i potifeba =)
PRIJOEST D nden widét na: 757 837 297
nebo info@litecenter.cz

wivn lifecenterez -

TéSim se na vis,
Pavlina 720755348

Naucim Vds hrit

na kytaru a zpivat

pisnicky, kdyz

mi s tim trosku
omuzete. Firsov

T.: 777 909 997

ladaef@seznam.cz

ey o

REDAKCNI RADA: Predseda: Mgr. Zde-
nek Sedlacek, Mgr. Alzbéta Cibochova,
Jan Brunner, Mgr. Iva Rosova, Klara
Pazderkova, Mgr. Petr Venclicek,
Ruzena Berankova

TECHNICKA REDAKCE A GRAFICKA
UPRAVA: Vojtéch Jasansky. Neni-Lli uve-
deno jinak, fotografie poridila redakce.

PRIJEM INZERCE: po, st, pa: 9.00 -
11.00 a 14.00 - 16.00 hod., jinak po te-
lefonické domluve na tel.; 281 860 130,
infocentrum@chvalskyzamek.cz

Clanky odeslané po uzavérce nebudou
prijaty do tisteneho Zpravodaje.

Advokatni kancelar
JUDr. JOSEF KUNASEK

0 Mabizi préwni pomoc zejména v
' Aqr '@ trestnich, obéanskjch, rodinnjch,
X P exekuénich a insolvenénich vécech
““"’ vietné zastupovani pfed soudy.

nAfdk. cr

Uzaveérka pro inzerci i redakci je
vzdy k 10. dni mésice do 12.00 hod.

Za obsahovou a stylistickou spravnost
prispévku ruci autor. Prispévky nemusi
odrazet nazor redakce. Autorska prava
vyhrazena. Pretisk pouze se souhlasem
vydavatele. Redakce si vyhrazuje pravo
prispévky kratit. Nevyéadané prispévky
a fotografie se nevraceji. Neoznacené
fotografie: archiv. NEPRODEJNE

TISK: Ferratt International Czech s.r.o.
Vlastiborska 2828/6, 193 00 Praha 20
www.ferratt.com

REKLAMACE DISTRIBUC,E HPZ:
271 071 690 Tel. Cislo na UMC Praha 20:
271 071 611 (711)

Dalsi ¢islo vyjde 31. 1. 2020




Bydlim zde s vami
pro konzultaci zdarma volejte

© 606 796 657

martin.drlicka@re-max.cz

Hodnoceni makléfe: ¢ v v v 3¢ %

T RE/MAX
MAKLER ROKU chrifomany 100% Club

2018 + 2016 B 7 N
kancelare Horizont pryT . - ~

Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 10/10! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

PRODEJ PRONAJEM

Vase nemovitost
mUze byt pravé

ZDE!

Staci mi jen zavolat

© 606 796 657 Trigeneraéni rodinny diim Rodinny diim 5+kk/G/T Rodinny diim 5+1/G
Spojenct, Horni Pocernice Otovicka, Horni PoCernice Studnicka, Horni Pocernice

Realizované zakazky v Hornich Pocernicich...
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...prodam i Vasi nemovitost - sta¢i zavolat!

Dékuji vam za duvéru v roce 2019
a tésim se na spolupraci v novém roce!




