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DOMACI PECE O PACIENTY S COVID-19 S MiRNYMI PRIZNAKY

Véazeni obcané,

vénujte prosim pozornost tomuto textu, pokud jste pacient s mirnym
onemocnénim COVID-19 a nepatfite do rizikové skupiny pacient(i z dlivodu
véku ¢i chronického onemocnéni, nebot mizete byt ponechani osetfujicim

lékafem v domacim prostredi.

V domacnosti by méla byt dodrzovana nasledujici doporuceni:

Umistéte pacienta do dobfe vétraného samostatného pokoje, tj.

s otevienymi okny a dvermi.

Omezte pohyb pacienta po domé a minimalizujte sdileny prostor. Dbejte
na to, aby sdilené prostory (napf. kuchyn, koupelna) byly dobre vétrané
(nechte oteviena okna).

Clenové domdcnosti by méli pobyvat v jiné mistnosti, nebo pokud to neni
mozné, méli by, udrzovat vzdalenost alespon 1 metr od nemocné osoby
(napf. spat v samostatné posteli).

Omezte pocet pecovatell. Idedlné urcete jednu osobu, jejiz zdravotni
stav je dobry a kterd netrpi Zddnymi chronickymi onemocnénimi nebo
onemocnénimi snizujicimi imunitu. Pacient by nemél prijimat zadné
navstévy, dokud se zcela nezotavi a nepominou u néj vsechny priznaky a
znamky COVID-19.

Provadéjte hygienu rukou po jakémkoliv typu kontaktu s pacienty a jejich
bezprostrednim okolim. Hygienu rukou rovnéz provadéjte pred pfipravou
jidla a po ni, pred jidlem, po pouziti toalety a kdykoliv se zda, Ze jsou ruce
Spinavé. Pokud ruce nejsou viditelné Spinavé, je mozné poutzit gel na ruce
na bazi alkoholu. V pripadé viditelné Spinavych rukou pouzijte vodu a
mydl|o.



PFi myti rukou vodou a mydlem se doporucuje pro osetfeni rukou
pouzivat jednorazové papirové utérky. Pokud nejsou k dispozici,
pouzivejte latkové rucniky a ¢asto je vyménujte.

Pro zadrZeni sekretu dychacich cest by pacientovi méla byt poskytnuta
lékarska rouska, kterou by pacient mél nosit co nejvice, a méla by byt
kazdy den vyménovana. Ndvod ke spravnému odhozeni pouZité rousky do
smésného odpadu naleznete mimo jiné i na webu méstské ¢dsti pod
zdloZzkou KORONAVIRUS.

Peclovatelé by si méli zakryvat nos a Usta Iékarskou rouskou, kdyz jsou ve
stejné mistnosti s pacientem. POZOR: uzivatel by se pfi pouziti rousky
nemél rousky dotykat ani s ni jinak manipulovat. Pokud se rouska namoci
nebo zaspini sekretem, musi byt neprodlené nahrazena novou, Cistou
rouskou. Bezprostfedné po pouziti rousku vyhodte a provedte hygienu
rukou.

Vyhybejte se kontaktu s télnimi tekutinami, zejména Ustnimi nebo
dychacimi sekrety a stolici. Pouzivejte jednorazové rukavice a rousku pfi
péci o usta nebo dychaci cesty a pfi manipulaci se stolici, moc¢i a dalSim
odpadem. Provadéjte hygienu rukou pred sejmutim rukavic a rousky apo
jejich sejmuti.

Rousku ani rukavice nepouzivejte opakované.

Vyhradte pro pacienta zvlastni prostirani a pribor.

Kazdy den Cistéte a desinfikujte povrch, kterého se pacient ¢asto dotyka
v mistnosti, kde se o néj pecuje, jako jsou nocni stolek, ram postele a
dalsi nabytek v loZnici. Nejprve pro Cisténi pouzijte bézné domaci mydlo
nebo Cistici prostfedek, oplachnéte, a nasledné pouzijte bézny domaci
desinfekéni pfipravek, obsahujici 0,1 chlornan sodny.

Pacientovo obleceni, lozni pradlo, osusky a ru¢niky perte pomoci
béZzného praciho mydla a vody nebo perte v pracce pfi teploté 60-90
stupnil pomoci bézného praciho prostfedku a nechte dlkladné
vyschnout. Kontaminované lozni pradlo umistéte do pytle na pradlo.
Znecisténé pradlo neprotrepavejte a vyhybejte se kontaktu
kontaminovaného materiadlu s pokozkou a oble¢enim.

Pti Cisténi povrchl nebo manipulaci s oblecenim nebo loZznim pradlem
znecisténym télnimi tekutinami pouZivejte rukavice a ochranné odévy



(napf. plastové zastéry). Provadéjte hygienu rukou pred nasazenim
rukavic a po jejich sejmuti.

Rukavice, rousky a dalSi odpad spojeny s domdaci péci by mél byt umistén
do odpadkového kose s vikem v pacientové pokoji a ndsledné zlikvidovan
jako infekéni odpad.

Vyhybejte se kontaktu s kontaminovanymi predméty z pacientova okoli
(napf. nesdilejte s nim zubni kartacek, cigarety, pfibory, jidlo a piti,
rucniky, Zinky nebo lozni pradlo).

Pokud zdravotni pracovnici poskytuji domaci péci, vyhodnoti rizika a na
tomto zakladé zvoli vhodné osobni ochranné prostredky.

Aby byli pacienti s onemocnénim COVID-19 propusténi zdomaci
izolace, musi byt vysledek jejich PCR testu negativni dvakrat po sobé na
zakladé vzorkl odebranych s alespon 24hodinovym odstupem. Pokud
neni mozné test provést, WHO doporucuje, aby potvrzeni pacienti
zGstali v izolaci dalsi dva tydny poté, co pfiznaky odezni.

Zdroj: WHO



