Méstska cast Praha 20

Vazeni obcané,

jisté jste vSichni zaznamenali, Ze v soucasné dobé je cely svét znepokojen Sifici se ndkazou koronavirem. Pevné
doufame, Ze ndm vSem se nebezpedi vyhne, ale musime byt pfipraveni na situaci, Ze nékdo z Vas, nebo z nasich
zaméstnanc( sam onemocni nebo se dostane do styku s nakaZzenou osobou a bude mu nafizena karanténa.

Jak se onemocnéni projevuje

Koronavirus se prendsi z ¢lovéka na ¢lovéka po Uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera je
prendsena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest. Inkubacni doba je tyden az
¢trnact dni. Po tydnu od nakaZeni se nemoc projevi horeckami, které neustupuji. Mohou byt provdzené
nepfijemnymi pocity, bolestmi kloub(l a svalll a brzy se objevi suchy kasel.

Jak se proti nakaze chranit
DuleZité je postupovat stejné jako pfi klasickém respiraénim onemocnéni:

vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni

e dodrZovat zakladni hygienicka pravidla

e pouzivat dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi trpi akutnimi respiraénimi potizemi

e nezdrZovat se v mistech s vyssi koncentraci osob

e jedinci, ktefi trpi respiracnim onemocnénim, by méli dodrZovat pravidla respiraéni hygieny — tj. pfi kychani a
kaslani radné uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pfi kaslani a kychani si zakryvat usta pazi/rukavem,

nikoliv rukou! (kapénky se pak mohou prenést dal), pouZivat rousky, aby nakazu dale nesifili

Snizte své riziko nakazeni koronavirem:

Casto a dikladné si myijte ruce pomoci desinfek&nich
pfipravkd na alkoholové bazi nebo mydlem a vodou

Kychejte nebo kaslete do rukavu na pfedlokti nebo kapesniCku
- kapesnicek okamzité vyhodte a umyijte si ruce

Pfedchazejte blizkému kontaktu s kymkoliv kdo

ma horecku nebo kasel
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Jak bude ovlivnéno poskytovani pecovatelské sluzby, pokud dojde k nafizeni karantény u klienta, nebo u
zaméstnancl pecovatelské sluzby

V ptipadé, ze zaméstnanec terénni socidlni sluzby pfijde do kontaktu s klientem s podezienim na virovou ndkazu,
neprodlené opusti mistnost, s klientem komunikuje ze vzddlenosti vétsi nez 2 metry nebo telefonicky. Poskytovatel
sluzby neprodlené kontaktuje mistné pfislusnou krajskou hygienickou stanici pro uréeni dalSiho postupu.

Po dohodé s krajskou hygienickou stanici je zaméstnanec odesldan do domdci izolace. Je pak riziko, Ze v karanténé
skondi i dalsi zaméstnanci, ktefi s timto kolegou pfisli do styku a pecovatelska sluzba bude muset doc¢asné praci velmi
omezit, nebo dokonce prerusit.

Zadame tedy, aby kazdy klient, u kterého Ize predpokladat, Ze se nakazil infekéni chorobou, aby neprodlené tuto
informaci oznamil telefonicky do kancelare pecovatelské sluzby na Cislo 724 829 333, abychom domluvili dalsi
postup pfi poskytovani sluzby a nevystavovali nase zaméstnance zbyte¢nému riziku.

Pokud by byli v povinné karanténé vsichni zaméstnanci pecovatelské sluzby, bude poskytovani péce Pecovatelskou
sluzbou MC Praha 20 pFeruseno. Tato informace bude ozndmena telefonicky viem uZzivateldm. UZivateldm
pecovatelské sluzby, ktefi se sami o sebe nedokazou postarat a nemaji rodinu, bude nezbytna péce poskytnuta jinym
zpUsobem. Pokud by se v této situaci citil néktery z uZivatell ohroZen na zdravi a Zivoté, doporudujeme volat linku
155.

Doporuceni: vyhnéte se ndvstévam mist, kde se shromazduje vice lidi, zejména nemocnych, jako jsou napf. cekarny
u lékare. Potrebujete-li pouze predepsat léky, staci do ordinace Iékafe zavolat a na Cislo mobilu, které uvedete, vam
prijde zprava s kdodem, ktery sdélite v lékarné.

Dilezité: Zadame Vas o neprodlené informovani nasi pecovatelské sluzby, prostfednictvim telefonu 724 829 333,
nebo 604 554 194, nebo emailu: olga_svrculova@pocernice.cz, nebo monika_brzkovska@pocernice.cz, v pripadé,
Ze by Vam byla lékarem nebo hygienickou sluZzbou nafizena karanténa, a to i kdyz se bude jednat o Vase rodinné
prislusniky nebo osoby, se kterymi jste nebo byli v osobnim kontaktu. V opacném pfipadé byste se mohli vystavit

pravnimu postihu.

Opatreni, které zavadi pecovatelska sluzba neprodlené:

- obédy Vam budou dorucovany v jednorazovych obalech
- péce bude poskytovana v nezbytné nutné mire

- fakultativni sluzby jsou do odvolani zruseny

- zaméstnanci poskytuji péci v ochrannych pomiickach
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Kde ziskate dalsi informace:

Statni zdravotni Ustav 724 810 106, 725 191 367

INFOLINKY PRAZSKE HYGIENY K ONEMOCNENI COVID-19:

773 782 850, 773 782 856 od 9:00 do 20:00 hodin.

724 810 106 nebo 725 191 367, které funguji v nepretrzitém rezimu.

Internet: http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany 18432 4122 1.html
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