


TISNOVE VOLANI

Integrovany zachranny systém CR ...............oo.cooooiivoiirieeeeeeeeeeeeeeeeeees 112

Hasiésky zachranny shor ..., 150

Zdravotnicka zachrannasluzba.................................. 155

Méstska policie...................coooiiieeee e 156

Policie Ceské republiy...............c..cooooovoieoieeeeeeeeeeeeeeee e 158

Méstska policie Horni Pocernice.......................cccoooovoiiiecee 281 864 413
KRIZOVE VOLANI

ACORUS ...ttt 283892772

» Pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim.

Bily kruh bezpetCi.................ooooooviii 116 006

» Bezplatna a diskrétni pomoc obétem a svedkdm trestnych ¢ind.

Donalinka...............ocooiiiiiiii 251 511 313

»m Krizova pomoc pro osoby ohrozené domacim nasilim.

Linka bezpeti..............ooooiiiiee e 116 111

»m Bezplatna linka pro déti a mladez v krizovych zivotnich situacich.

Linka Prvni psychologické pomoci..................ccoccoooiiiiniiiiii, 116 123

»m Bezplatna linka poskytuje pomoc lidem, ktefijsou v akutni krizi,
uvazuji o sebevrazdé, nebo trpi dlouhodobym stresem a samotou.

Prazska linka ddvery ......................cooooiiiiii e, 222 580 697
» Nonstop krizova pomoc a zakladni poradenstvi.
Senior telefon Zivota 90 ..................o.oooioioioeeeeeeeeeeeee, 800 157 157

m Krizova a poradenska linka pro seniory v tezké zivotni situaci.

PORUCHOVE A HAVARIJNI VOLANI

Unik plynu - Prazska plynarenska Distribuce, a.s...................ccococooeoen.... 1239
Dodavka vody - Prazské vodovody a kanalizace, a.s....................... 840 111 112
Dodavka elektrického proudu - PREdistribuce, a.s. ...................... 800 823 823
Verejné osvétleni = ELTODO, a.S................cccoooviivnieiiiiiiieieeie e, 800 101 109
Technicka sprava komunikaciPraha............................................ 257 015 611
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MESTSKA CAST PRAHA 20

Vazeni a mili spoluobcané,
jsem rad, ze Vam mohu predat tento Katalog nejen
socidlnich a zdravotnich sluzeb na uzemi Méstské
< ¢asti Praha 20, ktery navazuje a dopliuje plvodni
i katalog z roku 2014. Ziskate v ném detailni a ucele-
ny pfehled, véetné dilezitych kontaktd nejen v ram-
ci naSeho Ufadu, ale i na rizné dal$i poskytovatele socialnich a zdravotnich
sluzeb v Hornich Pocernicich.

VéFim, Ze katalog se pro Vas stane cennym a Sikovnym prdvodcem v nejriiz-
néjSich zivotnich situacich, kdy budete rychle hledat pomoc nebo odbornou
radu.

Zavérem bych rad podékoval vSem, ktefi mi pomohli pfi tvorbé tohoto kata-
logu, tj. zejména pani mistostarostce Evé Alexové a Odboru socidlnich véci
a $kolstvi MC Praha 20. Doufédm, Ze katalog se stane Vasim pomocnikem

a bude Vam k uzitku. :-)

Pfeji Vam v§em pevné zdravi, hodné $tésti a Zivotni radosti.

Vs

7~ 4
(L AR

Mgr. Petr Rizicka, DiS.
radni pro socialni véci a zdravotnictvi
Petr_ruzicka@pocernice.cz
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URAD MESTSKE CASTI PRAHA 20

Adresa: Jivanskd 647/10, 193 00 Praha 9
Telefon: 271071 611,271 071 711
E-mail: urad@pocernice.cz

Weboveé stranky: Www.pocernice.cz

Elektronicky Zpravodaj:  www.ezpravodaj.pocernice.cz
Datova schranka: seibg?29

Ufedni hodiny Gfadu méstskeé éasti:

Pondéli: 08:00 - 12:00  13:00 - 18:00
Streda: 08:.00 - 12:00 13:00 - 18:00
Pétek: 08:00 - 11:00
Dopravni spojeni:

Autobusoveé linky: 141, 171, 303, 344, ?53, 354, 398
ze stanice metra B Cerny Most,
zastavka Nadrazi Horni PoCernice.

Vlakové spojeni: stanice Praha - Horni PoCernice
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& Republiky

ODBORY URADU

Kancelar uradu

Odbor se nachazi na adrese Jivanska 635 a Jivanska 647.
Vedouci odboru: ~ Mgr. Jifi Arnost

Telefon: 271071790, 2. patro Jivanska 647.
E-mail: jiri_arnost@pocernice.cz

Organizacni Clenéni:
» Sekretariat 271071 784,271 071 785,271 071 786,
2. patro Jivanska 647

» Krizové fizeni  vykonava statni spravu ve vécech obrany a ochrany obyva-
telstva MC, 271 071 683, 724 510 752, 2. patro Jivanskd 635
(stard budova)

»m Archivar 271 071 652, 1. patro Jivanské 647 (nova budova)

» Pravni sluzby 271 071 649, 770 155 868,
kanceldrf 2. patro Jivanskd 647 (staré budova)

» Podatelna 271071 611, pfizemi Jivanska 647,
271071 711, pfizemi Jivanska 635

Méstska ¢ast Praha 20



Podatelna - Jivanska 647, pfizemi, zvlastni uredni hodiny

Pondéli, stfeda 07:30 - 18:00
Utery, &tvrtek 07:30 - 15:00
Patek 07:30 - 14:00

» Zdrava MC a MA21 271071 797, pfizemi Jivanska 635

» Personalistika amzdy Personalistka: 271 071 620, kancelaf 1. patro
Jivanska 647 (nova budova)
Mzdova ucetni: 271 071 723, kancelar 1. patro
Jivanskd 647 (nova budova)

Odbor ekonomicky

Odbor se nachdzi na adrese Jivanska 647 (nova budova).
Vedouci odboru:  Bc. Ivana Vlasakova, DiS.

Telefon: 271071623, 1. patro

E-mail: ivana_vlasakova@pocernice.cz

Organizacni Clenént:

» Hlavni dcéetni 271071 721, kancelar 1. patro
» Mistni poplatky, poplatky ze psii 271071 722, kancelar 1. patro
» Mistni poplatky, hibitovni sluzby 271 071 624, kancelar 1. patro
» Pokladna 271071 720, kancelarf pfizemi

Pokladna, zvlastni uredni hodiny:
Pondéli, stfeda 08:00 - 12:00  13:00 - 17:45

Utery, Ctvrtek 08:00 - 12:00  13:00 - 14:45
Patek 08:00 - 12:00
» Ugetni pro vedlejsi

hospodarskou cinnost 271071 622, kancelar 1. patro
» U&etni hlavni Einnosti 271 071 606, kancelaf 1. patro
» Rozpoctar 271071 665, kancelar 1. patro
» Kontrola hospodareni

prispévkovych organizaci 271071653, 775 058 490, kancelar 1. patro

Katalog nejen socidlnich sluzeb ‘



Odbor hospodarské spravy a investic
Odbor se nachazi na adrese Jivanska 647 a Jivanska 635
Vedouci odboru:  Ing. Zdenék Vavruska

Telefon: 271071600, 725 787 654, kancelar 2. patro,
(stard budova) Jivanska 647.
E-mail: zdenek_vavruska@pocernice.cz

Organizacni ¢lenéni:
» Oddéleni investic 271071 612,724 829 285,271 071 668,
kancelar 2. patro Jivanska 635

» Oddéleni spravy majetku 271071 610, 727 804 948, 271 071 670,
271071 731 kancelar 2. patro Jivanska 635
(nova budova)

» Oddeéleni majetkopravni 271071 644, 607 763 240, 271 071 662

Odbor informatiky

Odbor se nachazi na adrese Jivanska 635 (nové budova), 2. patro.
Vedouci odboru:  Lucie Prok(pkova

Telefon: 271071 793,702 021 563

E-mail: lucie_prokupkova@pocernice.cz

Organizacni ¢lenéni:
» Informatika 271071 791,271 071 792,271 071 794
» Webmaster 271 071775,702 189 474

Odbor mistniho hospodarstvi

Odbor se nachazi na adrese Lipi 2642/4

Vedouci odboru:  Be. Vojtéch Simécek

Telefon: 271071 694, 605 263 078, kancelar 1. patro
E-mail: vojtech_simacek@pocernice.cz

Organizacni ¢lenéni:
» Oddéleni shérny dviir (na adrese Chvalkovicka 3) 281924 959

‘ Méstskd ¢ast Praha 20



Provozni doba shérného dvora
Pondéli - patek 08:30 - 18:00 (v obdobi zimniho ¢asu do 17:00)
Sobota 08:30 - 15:00

» 0ddeéleni mistniho hospodarstvi a dopravy - oprava a udrzba mistnich
komunikaci, chodnikd, cyklostezek, jejich zimni Udrzba a Cisténi. Sprava hrbi-
tov(, Udrzba a opravy détskych a sportovnich hrist, opravy a Udrzba lavicek.
271071691, 606 117 525, kancelar 1. patro

» 0Oddéleni péce o zelen a kompostarny — provozovani kompostarny, zabezpe-
Cuje tvorbu a udrzbu verejne zeleng, 271 071 688

Odbor socialnich véci a skolstvi

Odbor se nachazi na adrese Jivanska 635, 1. patro (nova budova)
Vedouci odboru:  Ing. Monika Brzkovska

Telefon: 271071 640, 604 554 194

E-mail: monika_brzkovska@pocernice.cz

Organizacni Clenént:

» Socidlné pravni ochrana déti — poskytuje komplexné socialné pravni ochranu
déti a mladeze. 271 071 645,271 071 776,271 071 650
Kurator pro mladez: 271 071 713, Psycholog OSPOD: 271 071 641

» 0ddéleni pecovatelské sluzby - registrovany poskytovatel socialni sluzby -
viz. bliz§f informace str. 12.
Koordinator peCovatelské sluzby: 271 071 799

Socialni problematika - socialni poradenstvi v oblasti socidlnich davek,
zameéstnanosti, dluhoveé problematiky, zprostiedkovani socialnich a navaznych
sluzeb, ustanoveni zvlastniho pfijemce dlchodu, péce o osoby nesvépravné,
pomoc osobam ve vykonu trestu odnéti svobody.

Socialni pracovnik/ socialni kurator: 271 071 642, 776 194 316

Verejny opatrovnik: 271 071 643, 725 589 149

Protidrogovy a romsky koordinator: 271 071 646, 724 829 334

Preventista kriminality: 271 071 774
» Skolstvi 271071673
» Kultura 271071 640
Zdravotnictvi 271071 640
» Senior auto 773 450 721 (dispecCink auta)

»

~

»

~

Katalog nejen socidlnich sluzeb



Provozni doba sluzby Senior auto:
Pondéli - stfeda 07:30 - 16:00
Ctvrtek — patek 07:30 - 14:00

Odbor vystavby a Gzemniho rozvoje

Odbor se nachazi na adrese Jivanska 647 (stard budova).

Vedouci odboru: Ing. Richard Méstan
Telefon: 271071 635, 725 382 282, kancelar 2. patro
E-mail: richard_mestan@pocernice.cz

Organizacni ¢lenéni:

» Oddéleni vystavby - vykondva funkci obecného stavebniho Uradu podle § 13
odst. 1 pism. c) stavebniho zékona s vyjimkou svételnych signalizaénich zafize-
ni a nosnych konstrukci pro dopravné informacni systémy a dopravni znaceni.
Vykonava funkci plisobnosti specidlniho stavebniho dfadu podle § 40 odst.

4 pism. a) zékona €. 13/1997 Sb., 0 pozemnich komunikacich ve vécech silnic
II. a lll. tridy, vefejné pfistupnych Ucelovych komunikaci a mistnich komunikaci
s vyjimkou mistnich komunikaci I. tfidy. 271 071 638, kancelar 2. patro
Rodinné domy a jejich dopliikové stavby: 271 071 666, kancelar 2. patro
Prlimyslové, liniové a bytové stavby, stavby obéanské vybavenosti:

271 071 638, kancelar 2. patro

Stavby inzenyrskych siti, reklamy, provozovny: 271 071 735, kancelar 2. patro
Archiv odboru vystavby: 271 071 639, kancelar 2. patro

» Uzemni planovani - zajistuje projednani Gzemné plénovacich podkladii, Gzem-
ne planovaci dokumentace hlavniho mésta Prahy a programu rozvoje hlavniho
mésta Prahy (strategického planu) v orgénech samosprévy MC a pfipravuje

podnéty na jejich zmény. 271 071 660, podkrovi

Odbor zivnostensky a obc¢anskospravnich agend

Odbor se nachazi na adrese Jivanska 647, pfizemi (stard budova)

Vedouci odboru: Ing. Milan Hejkrlik
Telefon: 271071761
E-mail: milan_hejkrlik@pocernice.cz

Organizacni ¢lenéni:
» Zivnostensky Gfad 271071 626,271 071 627,271 071 628
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» Matrika, Czech Point
» Evidence obyvatel, osobni

a cestovni doklady
» Agenda prestupkii

Ovérovani podpisi a listin, Czech Point

271071 654,271 071 657

- Jivanska 647, pfizemi, zvlastni ufedni hodiny

271071 607,271 071 659, 271 071 663
271071 614,271 071 656,271 071 658

Pondéli 08:00 - 12:00, 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00 13:00 - 14:45
Stieda 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00 13:00 - 14:45
Pétek 08:00 - 11:00

Ob&anské priikazy, cestovni doklady, evidence obyvatel, Zivnostensky dfad, Matrika
- Jivanska 647, pfizemi - zvlastni ufedni hodiny

Pondéli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Utery 08:00 - 12:00
Stieda 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00
P4tek 08:00 - 11:00

Odbor Zivotniho prostredi a dopravy

Odbor se nachazi na adrese Jivanska 635, 1. patro (staré budova)

Vedouci odboru:

Mgr. Véra Bidlova

Telefon:

271071 630, 720 449122

E-mail:

vera_bidlova@pocernice.cz

Organizacni Clenéni:
» Doprava

» Odpadové hospodarstvi
» Ochrana pfirody a krajiny

» Ochrana ovzdusi, Lovecké a rybarske listky,
Ochrana zvitat pred tyranim

» Vodni hospodarstvi

271071 633,271 071 661

271071634
271071 631

271071 637
271071751
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POSKYTOVATELE SOCIALNICH
SLUZEB NA UZEMi MC. PRAHA 20

Mestska cast Praha 20, Jivanska 647/10,

Adresa: Praha 9 - Horni Pocernice, 193 00
Mgr. Olga Svréulova

Tel.: 281071799, 724 829 333

E-mail: olga_svrculova@pocernice.cz
Ing. Monika Brzkovska

Tel.: 271071 640, 604 554 194

E-mail: monika_brzkovska@pocernice.cz

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytovat pomoc osobam nebo rodi-
nam s détmi, které se z dvodu véku, nebo zdravotniho postizeni ocitly
i v nepriznivé socidlni situaci a potfebuji pomoc jiné osoby. Pecovatel-
ska sluzba proto nabizi individudlné sestaveny komplex sluzeb, které
jsou poskytovany v domacnosti uzivatele, nebo v jeho socialnim prostredi.

osoby se zdravotnim postizenim
seniofi
rodiny s ditétem/détmi

‘ Méstskd ¢ast Praha 20



Pecovatelska sluzba poskytuje své sluzby v pracovni dny v dobé
od 7.30 hod. do 16.00 hod.

Ukon dovoz obéda probiha v pracovni dny v dobé od 10.00 hod. do 14.00 hod.

Dal$i informace naleznete na:
www.pocernice.cz/obcan/socialni-a-zdravotni-oblast/socialni-tematika/

TrebeSovska 17, Praha 9

Adresa: - Horni Pocernice, 193 00
Mgr. Olga Svréulovéa
Tel.: 281071799, 724 829 333
E-mail: olga_svrculova@pocernice.cz
Ing. Monika Brzkovska
Tel.: 271071 640, 604 554 194
E-mail: monika_brzkovska@pocernice.cz

.s

Dim s pecovatelskou sluzbou je urcen pro seniory z Prahy 20, ktefi potfebu;i
vzhledem k dlouhodobému nepfiznivému zdravotnimu stavu pomoc a péci druhé
osoby, ale nevyzaduji trvaly dozor nebo soustavnou kontrolu zdravotniho stavu.

V zajiSténi zakladnich potieb jsou seniofi sobéstacni. V soucasné dobé ma kapaci-
tu 13 bytovych jednotek.

Formulaf zadosti o umisté- o
ni v domé s pecovatelskou
sluzbou je k vyzvednuti

na odboru socidlnich véci
a kolstvi UMC Praha 20,
kde mohou zadost i po-
moc vyplnit, pfipadné je

ke stazeni na webovych
strankach: www.pocernice.
cz/zivotni-situace/h-za-
dost-0-byt-s-pecovatel-
skou-sluzbou.

Katalog nejen socidlnich sluzeb



Bethesda - domov pro seniory

Stolinska 41¢/2510, Praha 9

Adresa: - Horni Pocernice, 193 00
Vedouci sestra: Iveta Kozelkova

Tel.: 281040 163, 731 430 466
E-mail: kozelkova@bethesda.cb.cz
Vedouci strediska Bethesda: Mgr. Ivana Reicholdova

Tel.: 281040 177,731 430 470
E-mail: reicholdova@bethesda.cb.cz
Web: www.ch.cz/diakonie/bethesda

/ﬁ\ Registrovany poskytovatel socialnich sluzeb pro seniory. Bethe-
“BEMHESDA sda je domovem pro seniory s kapacitou 33 ldzek, z toho je 11
dvoulizkovych pokojl a 11 jednol(izkovych. Sluzbu poskytuji nepretrzité 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu po cely rok. O klienty se staraji peCovatelé, zdravotni sestry,
aktivizacni pracovnik, rehabilitacni pracovnik, pastoracni pracovnik a jednou tydné
dochazi prakticky Iékar.

Lécebné rehabilitacni stredisko Chvaly

Adresa: Stolinska 920, Praha 9 - Horni Pocernice, 193 00
Tel.: 281040771 -780

E-mail: chvaly@chvaly.cz

Vrchni sestra: Dagmar Fialova

Tel.: 281040773

E-mail fialova@chvaly.cz

Vedouci domaci péce: J. Sukova

Tel.: 281040730, 605 457 152

E-mail: sukova@chvaly.cz

Web: www.chvaly.cz

stiedisko Chvaly zdravotnické zafizeni, poskytujici 1Gzkovou
rehabilitacni péci, ambulantni rehabilitaci,
domaci péci. Je zaméreno zejména na rehabilitacni a dolécovaci pobyty u fady

@R Létebné a rehabilitagni RENADIItaCNT Ustav LRS Chvaly je nestétnf
‘W
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onemocnéni, pfevazné pro starSi generaci, ale nejen pro ni. V Sirokém spektru
pacient( pfevazuji nejcastéji tyto diagnozy:

» cévni mozkové prihody

» stavy po operacich, zejména kloubnich
» stavy po urazech

» neurologicka onemocnéni

» onemocnéni pohybového aparatu

» bolestivé stavy aj.

)

~

~
~

~
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Adresa: Simanovska 47, Praha 9 - Horni Pocernice, 193 00
Mgr. Jana Hamplova
Tel.: 731839 511
E-mail: jana@neposeda.org
Web: www.neposeda.org
Nestatni neziskova organizace pUsobici na Praze 14,20 a 21
|[|N||| provozuje v Hornich Pocernicich registrované socialni sluzby
Terénni program Kfizovatka (pro dospélé) a Nizkoprahovy klub

a terénni program HoPo (pro déti a mladeZ ve véku 11-26 let).

Terénni program KfiZzovatka

Maridkova 743/9, 198 00 Praha 14 - Cerny Most
Mgr. Regina Kuncova, vedouci programu

Tel.: 739 491 633

E-mail: krizovatka@neposeda.org

V ramci terénniho programu Kfizovatka poskytuje informace, odbornou pomoc
a podporu vSem lidem starsim 19 let, ktefi se ocitli v situaci, se kterou si nevi
rady. Cilem je tyto osoby vyhleddvat a pomoci jim vyrovnat se s prozivanymi
obtizemi a problémy. Lidem, se kterymi program spolupracuje, nabizi pfilezitosti
a moznosti, které v lokalité maji.



Adresa: Nachodska 79, 193 00 Praha 20 — Horni PocCernice
Petr Kosek, DiS.,

Tel.: 733182 520, 778 713 719 (klub), 778 538 281 (terén)

E-mail: hopo@neposeda.org

V HoPu se pracuje s mladymi lidmi, ktefi Ziji nebo travi volny Cas v lokalité Prahy 20
a jsou zasazeni Ci ohrozeni nepriznivou socialni situaci. Nizkoprahovy klub je urcen
pro déti a mladez od 11 do 18 let, terénni program od 11 do 26 let. Usilujeme o to,

aby dospivajici uspésné zvladli cestu z détstvi do dospélosti, nechovali se riziko-

vym zpUsobem, vnimali ddsledky svého chovani pro sebe a pro spole¢nost a svym
chovanim aktivné ovliviiovali sv(j Zivot. Program rozsifuje jejich Zivotni pfileZitosti,
zprostredkovava jim Gcinné feSeni problém( a zmiriuje nebezpeci, ktera jim hrozi.

Ve Zlibku 2005, Praha 9

Adresa: - Horni Pocernice, 193 00
Mgr. Gabriela Moravcova
Tel.: 281922 506, 731 430 464
E-mail: gabriela.moravcova@diakonie.cb.cz
Web: www.ch.cz/diakonie/xaverov

Poskytuje své sluzby Sesti dospélym lidem handicapovanym mentalnim postize-
nim nebo dudevni nemoci kombinovanou s mentéinim postiZzenim. Obyvateldm



chranéného bydleni je poskytovana asistence pfi sebeobsluze, obstaravani do-

macnosti a osobnich zéleZitosti, rozvijeni individudlnich zajm, hledani pracovniho
uplatnéni apod.

Kfovinovo nam. 11/16, Praha 9

Adresa: - Horni Pocernice, 193 00
Tel.: 281091 713,281 091 714,734 393 597
E-mail: info@skphopo.cz
Mgr. Pavel Kholl
Tel.: 281091 713,730 808 882
Weh: www.skphopo.cz

Azylovy diim pracuje s programem komunitniho bydleni, ktery rozviji dovednosti
a navyky potfebné k bézné integraci do spolec¢nosti. Kazda rodina ¢i jednotlivec
tak individualné pracuje a planuje veskeré aktivity spolecné se svym klicovym
socialnim pracovnikem. UCi se hospodareni' s penézi i odpovédnosti ke komunité
a spolecnosti. Maximalni doba poskytovani sluzby je 1 rok.

K tomu pomaha komunitni systém bydleni, v ramci kterého klienti prebiraji spo-
luzodpovédnost za Cinnosti tykajici se spravy a udrzby jednotlivych ubytovacich
zafizeni v azylovém domé.

Cilovou skupinou sluzby jsou rodiny ¢i jednotlivci pecujici o dité, ktefi se ocitli
v nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni.
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Mistni vefejna knihovna, Nachodska 754,
Praha 9 = Horni Pocernice, 193 00

MgA. Svétlana Lazarova
Tel.: 778 452 100

www.knihovnapocernice.cz/kulturne-komu-
nitni-centrum

Adresa:

Web:

Cilem centra je vytvaret prostor pro vzajemné setkavani riznych cilovych skupin
a generaci. Rozvijime mezigeneracni sounalezitost a plisobime preventivné proti
socialnimu vylougeni cilovych skupin. Nabizime zadzemi zejména seniorlim a rodi-

nam s malymi détmi.

Centrum podporuje ¢innost spolkd a aktivity neziskovych organizaci, které pracuji
ve prospéch cilovych skupin na uzemi Hornich Pocernic.

Pofadaji se u nas osvétové a preventivni aktivity, které pomohou cilovym skupi-
poctu MC, besedy, seminafe, prednasky a spole¢né akce na témata odpovidajici
zajm(m a potrebam cilovych skupin.
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__KNIHOVNA

MESTSKA CAST PRAHA 20
DALE PROVOZUJE TYTO SLUZBY:

Bezplatna logopedicka poradna

Kazdy prvni ctvrtek v mésici od 15.00 do 18.00 hod.
Do poradny je tfeba se pfedem objednat zde:
https://www.knihovnapocernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

Bezplatna pravni poradna

Kazdé ttery od 13.00 do 17.00 hod.
Do poradny je tfeba se pfedem objednat zde:
https://www.knihovnapocernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

Bezplatna psychologicka poradna

Kazdou stredu od 13.00 do 17.00 hod.
Do poradny je tfeba se pfedem objednat zde:
https://www.knihovnapocernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/
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LEKARI A ZDRAVOTNICKA ZARIZENI
NA UZEMI MC. PRAHA 20

ORDINACE PRAKTICKYCH LEKARU PRO DOSPELE

Adresa:
Tel.:
E-mail:
Web:

Pondéli - streda
Ctvrtek

Patek

Adresa:
Tel
E-mail:

Pondéli
Utery - pétek

‘ Méstskd ¢ast Praha 20

Nachodska 867/26
732 554188
tiliamed@seznam.cz
www.tiliamed.cz

08:00 - 10:00 (akutni) 10:00 - 13:00 (pro zvané)
, 13:30 - 15:00 (akutn)
09:30 - 13:30
(Pro2vané) .00 - 1800 (pro zvané)
07:00 - 9:00 (akutn) 09:00 - 13:00 (pro zvané)

Lhotska 2071/1
281920 785
irena.chudomelova@seznam.cz

07:30 - 12:00 13:00 - 17:00
07:30 - 12:00



MUDr. Hana Juklova

Adresa: Mezilesi 609/87

Tel.: 270006 017

Pondéli, atery, ¢tvrtek ~ 07:30 - 11:00 11:00 - 13:00 (pro zvané)
Stfeda 13:00 - 18:00

Patek 07:30 - 11:00 11:00 - 12:30 (pro zvané)

MUDr. Jana Svandova a MUDr. Ondej Svanda

Adresa: Lhotska 2072/3

Tel.: 281922815

E-mail: ordinace.svandova@gmail.com

Web: www.ordinace-svandova.cz

Pondéli 13:00 - 17:00 17:00 - 18:00 (pro zvané)
Utery - Etvrtek 07:30 - 12:30 13:00 - 14:15 (pro zvané)
Pétek 07:30 - 11:30 12:00 - 14:15 (pro zvané)

MUDr. Ivana Vobecka

Adresa: Lhotska 2072/3

Tel.: 281924 850

E-mail: ordinace-vobecka@seznam.cz

Pondéli, stfeda, étvrtek ~ 07:00 - 12:30 13:00 - 14:00 (pro zvané)
Utery 13:00 - 17:00 17:00 - 18:00 (pro zvané)
Patek 07:00 - 11:30 13:00 - 14:00 (pro zvané)
MUDr. Tatana Zelezna

Adresa: Chodovicka 466/5

Tel.: 281922 573

E-mail: www.mudrzelezna.cz

Pondéli 12:00 - 18:00

Utery - pétek 07:00 - 13:00

Katalog nejen socialnich sluzeb | 21



ORDINACE PRAKTICKYCH LEKARU PRO DETI A DOROST

Adresa: Nachodska 380/184
Tel.: 281920 246
E-mail: pediclin@seznam.cz, pediatrie.pocernice@gmail.com
Web: www.pediclin.cz
Pondali 07:30 - 11:00 11:30 = 13:30
(poradna)
Utery 12:00 - 13:90 13:00 = 16:00 16:00 — 18:00
(pro zvané) (poradna)
Stieda, Gturtek  07:30-10.00 1000~ 1380
(poradna)
Patek 07:30 - 11:00 11:30 = 13:30
(poradna)
Adresa: Lhotska 2072/3
Tel: 607 118 888, 602 266 487
E-mail: info@pedimed.cz
Web: www.pedimed.cz
Pondéli 08:00 - 13:00 14:00 - 16:00 (pro zvané)
ters 08:00 - 10:00 10:00 - 13:00 (poradna)
y 14:00 - 15:00 (pro zvané) 15:00 - 18:00
11:00 - 13:00 dna),
Stieda 08:00 - 11:00 (poradna),
14:00 - 16:00 (pro zvané)
Ctvrtek 08:00 - 12:00 (pro zvané) 13:00 - 15:00
Pétek 08:00 - 13:00 14:00 - 16:00 (pro zvané)



MUDr. Alena Hanzlova

Adresa: Lhotska 2072/3

Tel.: 281924800

Web: https://www.mediclinic.cz/lekar/praha-9-horni-pocernice-hanzlova

09:00 - 11:30
12:00 - 13:00 (pro zvané)
07:30 - 10:00 (pro zvané) 10:00 - 11:30

Pondéli, atery  07:30 - 9:00 (pro zvané)

Streda
12:00 - 14:00 (poradna) 14:00 - 18:00 (pro zvané)
. 09:00 - 11:30
Ctvrtek 07:30 - 9:00 :
e (pro zvané) 12:00 - 13:00 (pro zvané)
09:00 - 11:30
Patek 07:30 - 9:00 (pro zvané)

12:00 - 13:00 (pro zvané)

ORDINACE ZUBNICH LEKARU

MUDr. Zdenka Gerakova
Adresa: Lhotskd 2072/3
Tel.: 281922 865

ORDINACE UZAVRENA

MUDr. Libor Vajzr a MUDr. Marcela Vajzrova
Adresa: PavliSovska 2283/1
Tel.: 281921 507

Pondéli - ¢tvrtek  08:00 - 15:30
Patek 08:00 - 13:00
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MUDr. Ivan Raffay

Adresa: Lhotska 2072/3
Tel.: 281923 737
Pondéli 07:30 - 15:00
Utery 07:30 - 14:00
Stieda 11:00 - 18:30
Ctvrtek 07:30 - 13:00
Pétek 07:30 - 12:00

MUDr. Tzvetanov Mladen a Dr. Petya Dandarova

Adresa: Nachodska 816/10

Tel.: 281921 537,603 268 958
E-mail: mindentist.ordinace@centrum.cz
Web: www.mindentist.cz

Pondéli - ¢tvrtek 08:00 - 18:00

Patek 08:00 - 12:30

ORDINACE DETSKEHO ZUBNIHO LEKARE

MUDr. Véra Rausova

Adresa: PavliSovska 2283/1

Tel.: 281921508

Pondéli 08:00 - 12:30 13:00 - 17:00
Utery 08:00 - 12:00  12:30 - 14:00
Stfeda 08:00 - 12:30  13:00 - 18:00
Ctvrtek 08:00 - 12:00  12:30 - 15:00
Pétek 08:00 - 13:00
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GYNEKOLOGICKE ORDINACE

MUDTr. Jiri Bastl

‘

Adresa: Chodovicka 484/10

Tel.: 281924 057,737 520 031

E-mail: bastl jiri@volny.cz

Web: WWW.gynosan.cz

Pondéli 07:00 - 15:00

Utery 07:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Stieda 07:00 - 14:00

Ctvrtek 07:00 - 15:00

MUDr. Jan Jira

Adresa: Lhotska 2072/3

Tel.: 281925822, 606 631 652
E-mail: gynrea-ordinace@seznam.cz
Web: www.gynrea.cz

Pondéli, ctvrtek 13:00 - 18:00

Utery, stieda 07:30 - 13:00

Pétek 07:30 - 12:00

MUDr. Sarka Panova, Prim. MUDr. Martin Pan,

MUDTr. Veronika MindZakova a MUDr. Markéta Novakova

Adresa: Jivanska 4

Tel.: 281863 293,602 179 991

E-mail: info@gynekologiepocernice.cz
Web: www.gynekologiepocernice.cz
Pondéli 08:00 - 15:00

Utery 08:00 - 14:00 15:00 - 19:00
Streda, tvrtek 08:00 - 14:00

Patek 08:00 - 12:30
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INTERNA

Adresa: Spojencli 1054/10

Tel.: 281924 825, 732 308 881
E-mail: astlova.ordinace@seznam.cz
Web: www.interna-astlova.cz

Pondéli 08:00 - 16:00
Utery 08:00 - 15:00
Stfeda 08:00 - 14:00
Ctvrtek  08:00 - 12:30 (Bé&loveska 656, Praha 9)

UROLOGIE, SEXUOLOGIE

Adresa: Obchodni 2694/2, Ocni klinika Horni Pocernice,1. patro, dvere €. 1.
Tel.: 281928 895, 606 210 626

Ordinacni hodiny urologie:

Utery 09:00 - 14:00
Stfeda 08:00 - 12:00 (endoskopie — pouze zvani)
Ctvrtek 07:00 - 09:00 (odbéry - pouze zvani) 9:00 - 13:00

Patek 08:00 - 10:00

Ordinac¢ni hodiny sexuologie:
Utery 14:00 - 16:00
Ctvrtek 13:00 - 15:00
Patek 10:00 - 14:00



ORL (USNI, NOSNI, KRCNI)

Adresa: Vaclavickd 366/12

Tel.: 281925 494

E-mail: mruzhova@volny.cz

Web: www.orl-ruzhova.cz

Pondéli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Utery, stfeda, patek  08:00 - 12:00

Ctvrtek 13:00 - 18:00
ORTHOPEDIE

MUDr. Michal Trnovsky

Adresa: Lhotskd 2071

Tel.: 281928 894

E-mail: trnda.m@volny.cz

Web: www.ortopedie-mudr-michaltrnovsky.webnode.cz
Utery 08:00 - 12:00

Ctvrtek 08:00 - 15:00

Patek 08:00 - 12:00

NEUROLOGIE

MUDr. Hana Trnovska

Adresa: Lhotska 2071/1

Tel.: 603 739 683

Pondéli 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
Stfeda 08:30 - 12:00 13:00 - 15:30
Patek 09:00 - 11:00 (pouze zvani)
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ENDOKRINOLOGICKA AMBULANCE

Adresa: Lhotska 2071/1
Tel.: 777904 830
E-mail: endopraha@gmail.com (MUDr. Kahova’l),
endomg@seznam.cz (MUDr. Gudevova)
Weh: www.endopraha.cz
Pondéli 08:30 - 16:30 MUDr. Gudevova
Utery 07:30 - 15:30 MUDr. Kariova
Streda 07:30 - 12:00 12:30 - 15:30 MUDr. Karova
Ctvrtek 07:30 - 14:00 MUDr. Kariova
Patek 08:30 - 16:30 MUDr. Gudevova

‘ Méstskd ¢ast Praha 20



PSYCHIATRICKA A PSYCHOTERAPEUTICKA ORDINACE

Adresa: Lipi 2556/3

Tel.: 733312172

E-mail: info@lechaduse.cz

Web: www.lecbaduse.cz

Pondéli 08:00 - 12:00 13:00 - 18:00 PhDr. Najbrtova
Utery 10:00 - 12:00 12:30 - 19:00 MUDr. Kozlové
Streda, Ctvrtek ~ 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00 MUDr. Kozlova
Pétek 08:00 - 16:00 MUDr. Kozlova

ORDINACE PRO LECBU BOLEST!I

Adresa: Nachodska 867/26

Tel.: 774 590 100

E-mail: info@lecbabolesti.cz

Web: www.lecbabolesti.cz
Pondéli, stteda  15:00 - 20:00 (Iécha bolesti)
Utery 15:00 - 20:00 (neurologie)
Ctvrtek 15:00 - 20:00 (psychologie)
Patek 15:00 - 20:00 (fyzioterapie)
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ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

Fyzioterapeutické centrum THERAPY POINT

Adresa: K Berance 12

Tel.: 732 312 445,220 515 825
E-mail: pocernice@therapypoint.cz
Web: www.therapypoint.cz

Lécebné rehabilitacni stredisko Chvaly

Adresa: Stolifiska 920/41
LGZkové oddéleni LRS |. 281 040 771,281 040772
Tel.: LGZkové oddéleni LRS II. Bethesda 281 040 112
Rehabilitace 281 040 742
E-mail: chvaly@chvaly.cz
Web: www.chvaly.cz

Ocni klinika Horni Pocernice

Adresa: Obchodni 2694/2

Tel.: 281865664, 602 105 355
E-mail: info@ocniklinikahp.cz
Web: www.ocniklinikahp.cz

Pondéli - ctvrtek 08:00 - 17:30
Patek 08:00 - 15:00

Synlab Czech - laboratorni sluzby - odbérové pracoviste

Adresa: Lhotska 2072/3

Tel.: 724291 334

Web: www.synlab.cz

Pondéli- patek 06:30 - 12:00 12:30 - 13:30
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OSTATNI

Ocni optika Horni Pocernice

Adresa: Lipi 2556/3

Tel.: 281865665

E-mail: info@ocnioptikahp.cz
Web: www.oohp.cz
Pondéli - Ctvrtek 08:00 - 18:00

Patek 08:00 - 16:00

Adresa: Bélunska 2913/11

Tel.: 777700278

E-mail: hpocernice@doctoroptic.cz
Web: www.doctoroptic.cz

Pondéli - patek

08:30-12:.00  12:30 - 17:00

Sobota

08:30 - 11:30 (Kazda prvni sobota v mésici zavieno)

Adresa: Nachodska 868/28

Tel.: 281866979, 602 381 302
E-mail: obchod@zdravsen.cz
Web: www.zdravsen.cz
Pondéli - ¢tvrtek 09:00 - 18:00

Patek 09:00 - 16:00

Sobota

dopoledne otevieno po pfedchozi telefonické dohodé
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LEKARNY NA UZEMI

MESTSKE CASTI PRAHA 20

Arnica, spol. s.r.o. - Lékarna Horni Pocernice

Adresa: Lhotskd 2071/1, Praha 9 — Horni Pocernice, 193 00
Tel.: 281861 314,721 309 836
E-mail: lek@lekarnapocernice.cz
Web: www.lekarnapocernice.cz

Oteviraci doba:

Pondéli - Patek

07:30 - 18:00

Sobota

08:00 - 12:00

Lékarna Lipi u ocni kliniky

Adresa: Lipi 2556/3, Praha 9 — Horni Pocernice, 193 00
Tel.: 725537 096

E-mail: info@lekarnalipi.cz

Web: www.ocniklinikahp.cz/dalsi-sluzby/lekarna

Oteviraci doba:

Pondéli - Ctvrtek

08:00 - 18:00

Patek

08:00 - 16:00
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MATAMI s.r.o. - Lékarna Chodovicka

Adresa: Chodovicka 2311/30, Praha 9 = Horni Pocernice, 193 00
Tel.: 281926 634

E-mail: lekchod@seznam.cz

Oteviraci doba:
Pondéli - Patek 08:00 - 12:00 14:00 - 18:00

NONSTOP NEJBLIZSI LEKARNA

Pohotovostni Iékarna - Ustavni Iékarna Na Bulovce

Adresa: Budinova 67/2, Praha 8, 180 81

Tel.: 266 082 017

E-mail: j.kralova@bulovka.cz

Web: www.bulovka.cz/kliniky-a-oddeleni/lekarna

LEKARSKA SLUZBA PRVNI POMOCI

Adresa: Budinova 67/2, Praha 8, 180 81

»m Lékarska sluzba prvni pomoci pro déti i dospélé se nachazi ve zrekonstruo-
vanych prostorech pfizemi budovy €. 2.
Détska pohotovost je v provozu kazdy vSedni den 16 — 06h. O sobotach, nedé-
lich a svatcich pak nepretrzité. Tel.: +420 283 842 224

» Pohotovost pro dospélé funguje v pracovni dny od 19 - 06h. O sobotéach,
nedélich a svatcich rovnéz nonstop. Tel.: +420 283 842 222, +420 266 08 3301

VSeobecnou denni ambulanci pro déti najdete na Pediatrickém oddéleni Nemocni-
ce Na Bulovce v budoveé ¢. 15, ve 4. patre.
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POZNAMKY
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POZNAMKY
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