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KALENDAR AKCI

w2
Cteni na pokracovani
do 4. 4. ©® 18.00 hod.
Leonardo — cesta do tvofivé mysli
renesan¢niho génia Leonarda da Vinci/ 18. 2.
interaktivni vystava pro déti i dospélé Pohadkové ¢teni
® 17.00 hod.
do 28. 2.
Obycejné zézraky v dilech Alisy Pirogové 24.2.
-vystava Cteni na pokracovani
® 18.00 hod.
25,2,
Pohadkové ¢teni
3. 2 ©® 17.00 hod.
Cteni na pokracovani
© 18.00 hod. f\
4. 2.
Pohadkové ¢teni
© 17.00 hod. & r
10. 2. ‘
Cteni na pokracovani
® 18.00 hod.
11. 2.
Pohidkové ¢teni
® 17.00 hod.
-

ni Pocernlce

Uz jste si zasSli pro svou
slevu 40% na brylova skla?

*Plati_pouze pfi kompletni zakdzce a do vyproddni zdasob

Horni Lipi 2556/3, 193 00, Praha 9
Pocernice © info@ocnioptikahpcz R 281 865 665

U Svobodarny 9, 190 00, Praha 9

Vysocany & vysocany@oohpcz & 284 818 267

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ UNOR 2021 ‘-‘“

3.2
Dracky — dekorovani keramiky a skla
® 19.00 — 22.00 hod.

16. 2.
Rozkvetly strom v raimecku
© 18.00 — 19.30 hod.

6. 2.
Burza akvarijnich rybicek
©9.00 — 12.00 hod.

27. 2.
Burza akvarijnich rybicek

©9.00 - 12.00 hod.

6.2.-16. 2.
Masopustni tyden aneb z Divadla
az na Chvalsky zamek

s o
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Imunoglukan
P4H 60 kapsli

597 Ké

Vyzivovy doplnék, obsahujici prirodni
Imunoglukan a vitamin C, kfery pfispiva
ke sprévnému fungovani imunitniho
systému, ke snizeni vyCerpdni a unavy
a k ochrané bunék pred stresem.

Priznivé doplatky
a ceny pro vsechny!

Kaloba
21 tablef

185 K¢

Rostlinny lék v podobé potahované
tablety, jejichz U¢innou Iatkou je vysuseny
extrakt z kofene rostliny Pelargonium
sidoides. Uziva se k lécbé akutniho
zdnétu produsek, ktery nevyzaduje
poddavani antibiotik.

Vitamin C + zinek
30415 tablet

Doplnék stravy ve formé cucavych
tablet s vysokym obsahem Vitamin
C, zinkem, echinaceou a Sipkem.
Vyrobek prispivd ke spravnému
fungovani imunity.

Vitamin D3
40 kapsli

155 Ké

Bioaktivni Vitamin D3 Pearls
obsahuje 20 mikrogramd vitaminu
D3 v jedné kapsli. Pomdhd udrzovat
spravnou funkci imunitniho systému
a normalni stav kosti a zubU.
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*ceny plati do vyproddni zdsob

== Dovoz 1ékd dom0 v nejbliziim okoli

& info@lekarnalipicz & 725 537 096 | Lel4ie] IR (ST [e e o] o] |
Lipi 2556/3, 193 00, Horni Pocernice www.ocniklinikahp.cz




Vizeni spoluobcané, mili sousedé,

prvni kroky nového roku mame za sebou
a chei véfit, ze dal$i nds povedou snad uz
U N 1 v o
po bezpeénéjsich pésinach. Kalendafni
zima se ndm nesmazatelné pfehoupla
do svého posledniho mésice, Gnora. Ten
by mél byt nejdalezitéjsim obdobim
ve znameni bodu zlomu a nadéje na po-
trebnou oéistu. Pokud pvodni pliny
vt y ,
nedoznaji Zadnych zmén, od 1. Gnora by
se méli vsichni lidé dobrovolné hlasit
NI S
na ockovani proti covid-19. At uz ve vis
MRSV TR .
ockovédni budi davéru anebo vyvola-
; o i g
va obavy, zlistava faktem, Ze je dosud

SLOVO
STAROSTY

nejefektivnéjsim zplsobem v preven-

ci a jedinou nejkratsi moZznou cestou

k navratu do normadlniho Zivota, byt stile
jesté cestou dlouhou a unavnou, nicméné
nezvratnou. Nechat se ockovat je pro mne
odpovédnym postojem k ochrané Zivota
naseho i zivota druhych lidi. Obzvlist jed-
ni-li se o nejzranitelnéjsi skupinu, pro niz
nikaza nemoci mize prinést fatdlni di-
sledky a nevratnou zménu v Zivot¢ jejich,
ale i v zivoté jejich nejblizsich. Zustarite
prosim pozorni k falesnym a alarmujicim
zpravam o zdravotni bezpe¢nosti ocko-

uvoD

vacich litek. Moudfe volte informaéni
zdroje pro své poznatky a ke vSem zava-
déjicim a manipulativnim sdélenim radéji
pfistupujte s kritickym tsudkem a hlavné
s rozumem v hrsti.

At uz vase rozhodnuti bude jakékoliv,
necht je v ném svobodné zvazeno pro
a proti.

Pteji vim krasné, jak jinak nez zdravé
zimni dny.

Dékuji vam za prizeri.

Petr Mestan, starosta

VYDEJ DEZINFEKCE
NA RUCE ZDARMA

Vydej dezinfekce na ruce bude probihat v mésici
unoru 2021 ve Ctvreek 4. 2. a 25. 2. od 16.00 hod.

Mista vydeje:

do 17.30 hod.

parkovisté u obchodniho domu Albert a Penny.

Dékujeme nasim skautlm, ktefi dezinfekei plni
a pomdhaji s jeji distribuci!

Za cely tym nasi radnice:
Petr Mestan, starosta
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AKTUALITY

OTEVRENO

V listopadu jsme na nasem sbér-
ném dvore ve Chvalkovické ulici
€. p. 3 otevreli RE-USE centrum.
Toto otevrené RE-USE centrum
slouzi k darovani véci, které mate
doma a nechcete je dale mit.

Miém radost, Ze se tento projekt povedlo realizovat a je vyuzivin. Véci
timto zplisobem darované mohou pomoci nebo udélat radost a to je
smyslem celého projektu.

K nasemu RE-USE centru se vize i vefejna sbirka s ndzvem ,Bezba-
riérové Chranéné bydleni na Xaverové®. Od otevieni RE-USE centra
k 7. 1. 2021 bylo vybrino 14 461,04K¢. Tato ¢astka je pro mé moc
milé prekvapeni. Tési mé, ze vaim véci z RE-USE centra délaji radost.
Svédci o tom vase finanéni pfispévky do kasicky, kterd je pfimo
v nasem RE-USE centru. Z kasicky je finanéni hotovost pravidel-
né uklidana na transparentni Gcet u Komer¢ni banky pod ¢islem
5660227/0100. Na tento ucet je mozné pfispét i bezhotovostné.

A JAKTO FUNGUJE?

Véc, kterou mate doma a nechcete ji, zanesete do aredlu sbérného dvo-
ra, kde hned za vjezdem je umisténé RE-USE centrum. Véc predite
obsluze, ta ji nafoti a umisti na webové stranky www.nevybazujio.cz.
Na tyto stranky se po jednoduché registraci mize podivat kdokoliv

a vybirat ze spousty véci. Po dobu prvnich 7 dni ale maji pfednost
socidlni odbory meéstskych ¢asti a neziskové organizace, které tyto véci
mohou vyuzit pro své klienty.

V ptipadé, ze socidlni odbory méstskych ¢dsti a neziskové organizace
nevyuziji moznosti, je véc nabidnuta na téchto strankich véem obda-
nim. Pokud se vim véc libi, je mozné si ji zarezervovat nebo se prijdte
podivat pfimo k nim do RE-USE centra ve Chvalkovické ulici.

Tésime se na vds a mnohokrat dékujeme!
Eva Alexovd, mistostarostka

UMISTENi SBERNEHO DVORA A RE-USE CENTRA

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ UNOR 2021 e‘“
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INFORMACE

Z RADNICE

FINANCE (ROZPOCET, DOTACE, GRANTY)
| ROZPOCTOVA OPATRENI

Rada méstské ¢asti

1) zafadila do rozpoctu ¢astku 1 221,0 tis. K¢ - podil z obdrzené-
ho odvodu z vyhernich hracich pfistrojl a jinych technickych
hernich zafizeni;

2) ptijala tlelovou investi¢ni a neinvesti¢ni dotaci z rozpoctu hl.
m. Prahy z rezervy na spolufinancovini projektd EU/EHP
na akci ,,Zatepleni pivodni ¢asti budovy UMC Praha 20,
Jivanska 647 v celkové vysi 2 284,4 tis. K¢;

3) obdrzela neinvesti¢ni G¢elovou dotaci ze statniho rozpodtu
z Ministerstva prace a socidlnich véci na financovani odmén
pro pracovniky orgini socidlné-pravni ochrany déti za obdobi
13. brezen az 30. kvéten 2020 v souvislosti se ztiZenym vyko-
nem prace pfi Sifeni nemoci COVID-19 ve vysi 116,1 tis. K¢.

INVESTICE
| PARK HOUSLOVY KLi¢ - VYBAVENI

Rada méstské ¢asti schvilila uzavfeni smlouvy na vefejnou
zakdzku malého rozsahu na stavebni prace ,Park Houslovy kli¢
— vybaveni® se spole¢nosti GARTENSTA PLUS, s. r. o. s nabid-
kovou cenou 3 190 183,50K¢ bez DPH, dle doporuceni vybérové
komise.

MAJETEK

DOCASNE SNIiZENi NAJMU ZA PRONAJEM
NEBYTOVYCH PROSTOR URCENYCH K PODNIKANI
NA ADRESE NACHODSKA €. P. 868

Rada schvalila do¢asné snizeni ndjemného za mésice 1/2021-
3/2021, tj. 3 mésice, za prondjem nebytovych prostor uréenych
k podnikdni umisténych v 1. nadzemnim podlazi budovy
Nichodska 868/28, dvéma osobam, z dvodu provedeni sta-
vebnétechnickych opatfeni souvisejicich se stavbou ze strany
pronajimatele.

SOCIALNI VECI

VYPUJCKA 2KS POCITACU PRO POTREBY
ON-LINE DISTANCNI VYUKY NA ZS

Rada méstské Cdsti schvélila pfijeti 4ks vyfazenych pocitach (a to
véetné monitord, klavesnic a mysi) z majetku Chvalského zdmku

B

do majetku méstské ¢asti. Rovnéz schvalila jejich vyuiiti pro
on-line vyuku v rodindch nezletilych déti, které plni povin-
nou $kolni dochazku a nemaji vlastni pocitacové vybaveni pro
distan¢ni vzdélivani. Usnesenim z 8. ledna 2021 schvalili radni
zapjcku 2ks téchto pocitach konkrétnim détem.

| VYHLASENI VEREJNYCH SBIREK

Rada schvalila vyhlaseni dvou vefejnych sbirek:

1) na pomoc dvéma détem, sourozencim z Hornich Pocernic,
ktefi v dsledku tragické autonehody zistali bez rodici;

2) na pomoc rodiné z Hornich Poéernic, kterd v disledku po-
zaru rodinného domu potfebuje finanéni prostfedky na jeho
rekonstrukei.

Ob¢ sbirky budou realizoviny prostfednictvim transparentnich

uctd. Blizsi informace uvedeme po naplnéni nezbytnych formal-

nich krokd v pfistim Cisle HPZ, na webu a FB méstské ¢dsti.

ZIVOTNIi PROSTREDI

OZNAMENI O ZAHAJENI RiZENi O UDELENI
SOUHLASU K PROVOZOVANI ZARIZENI KE SBERU,
VYKUPU A VYUZiVANi ODPADU

Rada méstské ¢asti vzala na védomi informaci o moZznosti seznd-
mit se s podklady pfed vydinim spravniho rozhodnuti o udéleni
souhlasu k provozovéni zatizeni ke sbéru, vykupu a vyuzivini
odpadu dle § 14 odst. 1 zakona ¢. 185/2001 Sb., o odpadech

a 0 zméné nékterych dalsich zdkondl, ve znéni pozdéjsich predpi-
st pro firmu KOVODEMONT CZECH, a. s. Jednd se o zafi-
zeni stavajici, které bude provozovino stejnym zplsobem jako
do dnesniho dne véetné kapacity zafizeni, zpisobu nakladani.
Rada s timto zdmérem vyslovila souhlas.

VYSTAVBA

SOUHLASNE ZAVAZNE STANOVISKO ORGANU EIA
K ZAMERU ,,VYSTAVBA BILY VRCH, K. U. HORNI
POCERNICE - ZMENA UZEMNiHO ROZHODNUTI"

Dne 6. 1. 2021 obdrzel Odbor zivotniho prostredl a dopravy
UMC Praha 20 stanovisko Oddéleni posuzovani vlivé na Zivotni
prostfedi Odboru ochrany prostfedi MHMP k ziméru ,Vystav-
ba Bily vrch, k. 4. Horni Poéernice — zména uzemniho rozhod-
nuti“. Organ EIA ovéfil, ze nedoslo ke zménim zdméru, které
by mohly mit vyznamny vliv na Zivotni prostfedi. Rada méstské
dasti tyto informace vzala na védomi.
Klidny anor a pevné zdravi vim ze srdce pfeji

Petr Méstan, Vilém Cdp,
Eva Alexovd, Jaroslav Kodi,

Zbynék Rimal a Jindfich Jukl,

radni méstské Cdsti
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ZASTUPITELE

Zpétvzeti zaloby TJ Sokol Horni Pocernice

Zastupitelstvo MC Praha 20 (ZMC) dne

9. 3. 2015 schvalilo zalobu proti T] Sokol
Horni Pocernice pro bezdivodné obohace-
ni ve vysi 870 707K¢, které mélo vzniknout
uzivanim budovy byvalé trafostanice v ulici
Ratiborticka bez pravniho diivodu subjek-
tem TJ Sokol Horni Pocernice.

Rada MC Praha 20 (RMC) dne 3. 8. 2020
rozhodla o uzavieni ,,Smlouvy o spolupraci
v ramci podpory volnocasovych aktivit a fe-
Seni vzajemnych finan¢nich zavazkd", roz-
hodla také o zpétvzeti zaloby a pro TJ Sokol
Horni Pocernice stanovila thradu ¢astky
300 000K&. A to bez rozhodnuti ZMC.
Nikdo z radnich, ktefi pro toto rozhodnuti
hlasovali, viibec nefesil, Ze vzddni se prava
na Vymaham bezduvodneho obohaceni patfi
do kompetence ZMC. Cituji ze stanovisek
Magistratu hl. m. Prahy (MHMP) a Minis-
terstva vnitra CR (MVCR):

Podpora pro Sbor dobrovolnych
hasi¢a Chvaly

Vite o tom, ze historie Sboru dobro-
volnych hasi¢d Chvaly se traduje uz
od 1. ledna 18782 Je to obdivuhodné
datum! Hasi¢i dnes patfi k nejdéle
fungujicim spolktim v Hornich Po-
ernicich. Uz samotny tento fakt si
zasluhuje nasi Gctu. Co mé zvlast tési,
je skutecnost, Ze hasici své aktivity
v nasi méstské ¢dsti chtéji nadale rozvi-
jet. Sbor vyrazné omladil. Mezi zdjemci
o hasic¢ské aktivity v Hornich Pocerni-
cich se objevuji i déti. Je proto dulezité,
abychom pocernické dobrovolné hasice
v jejich dal$im sméfovani podpofili.
Zatim jim chybi potfebné osaceni,
obuv, rukavice. Schdzi jim ale i tech-
nické zdzemi. Pomoc a podporu ze

Prochizka Svépravicemi

Letos pfed Vinocemi se bohuzel

u svépravické kaplicky nezpivalo.
Covidovd pandemie zabranila krasnym
tradi¢nim adventnim akcim, na které
se sousedé ve Svépravicich kazdoroéné
tési. Po dobu vdnocnich svitki byl ale
v kaplic¢ce vystaven slamény betlém,
ktery vytvari pfijemnou svite¢ni atmo-
sféru.

Na konci mostu Na Svécence,
po pravé strané, je po dlouhych letech
zasypana dira za koncem chodniku, ko-
ne¢né zmizel pilmetrovy schod z mostu
na silnici.

Ale co nejvice potésilo mnoho obyva-
tel blizké dalnice, jsou meandry potoka
a upravenad zelen. Mnoho lidi tam chodi
na prochdzky, béhaji a sleduji, jak se to
tam stale méni k lepsimu. Magistrat
se opravdu o toto uzemi k radosti nds

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

MHMP: ,Dile plati, ze pokud bylo podani
samotné zaloby odsouhlaseno usnesenim
zastupitelstva méstské ¢dsti, mélo by to
podle naseho ndzoru byt opét zastupi-
telstvo, které svym usnesenim schvali

i pripadné zpétvzeti zaloby.“

MVCR: ,,Obecné je tedy mozné konstato-
vat, Ze pokud zastupitelstvo prazské méstské
dasti schvililo podani Zaloby na Spolek,
vyhradilo si tim rozhodovini o uvedené
zalezitosti, aniz by to vyslovné uvedlo a neni
tedy mozné, aby rada méstské ¢asti toto roz-
hodnuti svym rozhodnutim zrusila, nebot
by tak o vyhrazené pravomoci zastupitelstva
rozhodl jiny orgin méstské casti.

Na jednani ZMC dne 21. 12. 2020
pted schvilenim zadosti T] Sokol Horni
Pocernice o dotaci ve vysi 680 000K¢ se
tato situace opet fesila. Vedeni radnice se
vak provéfenim situace ale viibec neza-
byvalo! Pfitom fesit tuto situaci mohlo jiz
od srpna, na zdkladé upozornéni jesté tehdy

strany méstské Casti si urcité zaslouzi
i jejich zbrojnice na Chvalech. Dosud
jsou to neutulné holé zdi bez topeni.
Neddvno se starostou hasict stal Petr
Ruzicka. Je pfijemné poslouchat, jaké
md spolu s dalsimi dobrovolnymi hasici
v Hornich Pocernicich do budoucna
plany! Spole¢né s mym kolegou Milo-
sem Vackem se snazime zmapovat jejich
aktudlni potfeby a jako zastupitelé jim
pomoci v nastartovani dalsich aktivit.
Navrhujeme proto i do rozpoctu na rok
2021 potfebné finance na podporu
tohoto spolku.

Dobrovolni hasi¢i v mnoha obcich
a méstskych ¢dstech pomahaji pfi
spolecenskych akcich. Zajistuji po-

vsech peclivé stard. Vysazuji se tam dal-
§i stromy. Vyrostla tam i ohrada, kde
budou mladé stromky chranéné pred
zvéfi a vandaly, nez vice povyrostou.
Jediny maly nedostatek se tykd mami-
nek s koéirky, které nemohou projit
cely okruh, kvili pfepadu z rybnika. Az
tam lavka bude, bude to i pro né krasna
prochdzka.

Co také trapi obyvatele u rybnika
Staraku, je to, ze za vétrnych dni létaji
odpadky, hlavné plastové sic¢ky a tasky
z kontejnerl na hladinu rybnika, kde je
mistni nemohou dost dobfe posbirat.
Vzpomindm si, Ze pfed ¢asem v rim-
ci projektu Participativniho rozpoctu
vyhral projekt na oploceni kontejnerd.
Co se s nim stalo? Moznd by potom stav
kolem nasich nadob na tfidény odpad
nepisobil tak neutésené a vefejnému

radni pani Jany Hajkové, BBA na jedndni
RMC, dile na zdkladé interpelace zastu-
pitele Ing Milose Vacka na Jednanl ZMC
dne 21. 9. 2020 a samoziejmé i na zakladé
Jednanl ZMC dne 7. 12. 2020, kde bylo
na ndzor MHMP a MVCR upozorneno'

I kdyz soucasné vedeni radnice situaci
naprosto nefesilo, zfejmé nakonec o sprav-
nosti svého Jednanl prilis presvédcené
nebylo Tak jesté na jedndni ZMC navrhu-
je a 13 hlasy schvéli bez jakychkoliv dalsich
podkladt dodate¢ny souhlas s uzavfenim
smlouvy s T] Sokol Horni Pocernice a sou-
¢asné souhlas s usnesenim RMC ze dne 3.
8. 2020, tedy i souhlas se zpétvzetim Zaloby.

Co na tom, Ze se tak stalo nékolik mésicti
poté, co jiz bylo zpétvzeti zaloby nasi radou
podano, soudni spor de facto neexistuje
a TT Sokol Horni Pocernice jiz uhradil
¢astku 300 000K¢.

Mgr. Jiti Beneda,

Spolecné Pro Pocernice

zarni a zdravotnicky dohled na caro-
déjnicich, akcich pro déti, soutézich,
vénuji se mnoha preventivnim akcim.
Nasi spole¢nou ambici urdité je, aby se
jejich aktivity i v Hornich Poéernicich
postupné rozsifily i na to, ze budou
pomahat pfi likvidaci pozard, likvidaci
nebezpeénych latek, spadlych stromt

a vétvi nebo nebezpeéného hmyzu.

Na pocatku nového roku je to pro nis
vsechny pfijemny a pro Horni Pocerni-
ce jisté prospésny tkol.

Pfeji vim vSem krasné dny roku 2021.

Daria Cespivovd,
zastupitelka Hnuti obéanii Pocernic

prostoru v Hornich Pocernicich by to
urdité prospélo.

Nejvice ale mistnim star$im obyva-
teldm opravdu vadi, Ze ptivodné zfizend
autobusovd linka 224, kterd mnoha lidem
svou trasou velmi vyhovovala, a zvykli si
na ni, jezdi dnes po jiné trase. Pro ty, co
nejezdi svym autem, je to velika Skoda.
Je to témef tak hloupé, jakoby spole¢nost
ROPID chtéla ukizat, Ze by to slo a ces-
tovani MHD by pro pocernické obéany
mohlo byt pfijemnéjsi a pak to zrusit.

Budeme doufat, %e méstska ¢dst neza-
pomene na starousedliky a bude se snazit
tuto situaci napravit.

Alzbéta Cibochovd,
zastupitelka HOP



Pro¢ jsem vritila starostovi
rakouské vino?

Na prosincovém jedndni zastupitelstva
dostali zastupitelé od vedeni méstské
¢asti darek, hrazeny z vefejnych pro-
stredkd, tedy nds vsech.

Obsah dirkové tasky mé velmi prekvapil,
protoze se nedomnivam, Ze v dnesni ne-
lehké dobé je spravné nakladat s vefejnymi
prostiedky bez rozmyslu a zralé uvahy.

Nerozumim tomu, pro¢ namisto
podpory moravskych vinaft, keefi si
zoufaji, nakoupi radnice jako darek
pomeérné draha, rakouskd vina? A umisti
je do obalu s razbou, kterd patfi k viibec
nejdrazs$im a dnes uZ proto témét nepo-
uzivanym formdm dokonceni tiskovych
praci?

Nemluvé uz viibec o rouskach, za které
radnice zaplatila vice nez 50 000K¢. Je
zvlistni paradox, Ze cena jedné rousky

Reakce na otizku: ,,Pro¢ jsem starostovi
vratila rakouské vino?“

Autorka ¢lanku md jasno v postoji,

v némz prevlida predstava o liknavos-

ti, rozmarilosti vedeni obce pfi vybé-

ru ochrannych pomuicek a pozornosti

v podobé rakouského vina. Promirite
laskavi ¢tendfi, ale k uvedenému je pro
mne nezbytné uvést zavadéjici tvrze-

ni na pravou miru. Cas pfedvanoéni je
dobou vyzyvajici k uréitemu ohlédnuti

za pravé kon¢icim rokem. Nezapomnéli
jsme, Ze je nékdy tfeba udélat vic neZ pou-
ze podékovat za odvedenou praci. Navazali
jsme na dlouhodob¢ zavedenou tradici
obdarovat zastupitele obce vécnym darem.
Vsadili jsme na jistotu. Konkrétni pfed-
stava o darku byla tedy dana, proto jsme
si nechali od naseho stalého, 1éty provéfe-

Silni¢ni okruh kolem Prahy
- stavba 511 (SOKP 511)

Odbor zemné a stavebné spravni Minister-
stva pro mistni rozvoj (MMR) rozhodl dne
28. 12. 2020 o namitkich podjatosti vSech
urednich osob Magistratu hl. m. Prahy.
Reditel Magistratu hl. m. Prahy je
vylouéen z projednavani a rozhodovani
v fizeni o zddosti Zadatele o umisténi sta-
vebniho ziméru.

Z rozhodnuti dile cituji:

»2Hlavni mésto Praha je ucastnikem fize-
ni o zadosti o umisténi pfedmétné stavby,
tedy nelze tvrdit, ze v daném pripad¢ zcela
absentuje systémové riziko podjatosti, a je
nezbytné posoudit, zda se jedna o riziko
systémové podjatosti v podkritické mire
nebo v nadkritické mire.

»2Ministerstvo k samotné povaze rozho-
dované véci uvidi, Ze je vSeobecné zndmo,

u nis vychazi na 85K¢, pritom podob-
né lze pofidit za cenu o polovinu nizsi.
Myj kolega Petr Rizicka dokazal ziskat
od spolec¢nosti Dafné Profi, s. r. o.

od pani Moniky Konhefr z Hornich
Pocernic 500 kust latkovych rousek
zdarma. U této spole¢nosti mohla nase
méstskd Cdst objednat i dal$i rousky

v rdmci standardni objednavky (véetné
loga méstské ¢asti) za podstatné nizsi
cenu. Veskeré informace mél starosta
Mgr. Petr Méstan k dispozici a misto
toho, aby podpofil mistni podnikatel-
ku, kterd nam vénovala pro nase obc¢any
rousky zdarma, objedndnim litkovych
rousek jinde podporil spolecnost, jejiz
hlavni ¢innosti je vyroba sportovnich
drest. Zrizovatel této spolecnosti sidli
v dafiovém rdji v Belize. Nebylo by dnes

ného ¢eského dodavatele zaslat pfesné ten
samy sortiment zbozi, jaky léta kupovali

nasi radni¢ni pfedchtdci. Jednalo se o tzv.

tiché vino vyrobené v Rakousku. To také
bylo zastupitelim pfedino ve vkusné
darkové krabici, ktera byla zhotovena

z kartonového obalu s laserovym textem
a s logem MC. Ve vysledku tento obal
spolu s jeho obsahem byl finan¢né daleko
méné nakladny nez dfive pouzité laserové
gravirovani ¢i potisk lahvového skla. Co
se ty¢e ochrannych prostredki, rousky
jsme objednali dle platné pravni upra-

vy v fadném vybérovém a poptivkovém
fizeni. Zalezelo nam na tom, aby nasi
zaméstnanci, ktefi prichdzeji do styku

s vefejnosti, nosili ustenky s antimikrobi-

ze stavba Prazského okruhu je velmi
vyznamnou stavbou, kterd se stala ¢astym
politickym tématem nejen na urovni
komunalni politiky, ale téz na urovni
celorepublikové. V daném pfipadé nelze
ani tvrdit, Ze by se jednalo o zcela béinou
a nekontroverzni stavbu, nebot medidlni
zdjem a mnozstvi vznesenych namitek

v Fizeni svéd¢i o opaku. Za zcela zdsadni
pak ministerstvo povazuje Memorand-
um o spolupréci na urychleni pfipravy

a realizace vyznamnych dopravnich staveb
na Gzemi hlavniho mésta Prahy a Stfedo-
eského kraje (ddle jen ,Memorandum®),
jez bylo uzavfeno mezi Ministerstvem
dopravy, Stfedoceskym krajem, hlavnim
méstem Praha (MHMP), Sprivou Zelez-
nic, s. 0. a Reditelstvim silnic a ddlnic
CR, s. p. 0. Dle zaznamu uvedeného

v registru smluv bylo Memorandum uza-
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daleko vice tfeba podpofit éeské firmy?
Jsem presvedcend, ze takto vynalozené
penize bylo mozné vyuzit spise ve pro-
spéch hornopocernickych obcant! Lidji,
ktefi v téchto dnech casto fesi nelehké
existen¢ni a ¢asto i zdravotni problémy
a pomoc a podporu radnice potfebuji!
Proto jsem vino panu starostovi
Mgt. Petrovi Méstanovi obratem vritila
a prilozila mu k nému otevieny dopis.
Od té doby ¢ekim na odpovéd, keerd
by toto, pro mé zcela nepochopitelné
utriceni vefejnych prostfedki, vysvét-
lila. Velmi ocenim, kdyz se nase vedeni
napristé zamysli nad tim, jak vhodné
s vefejnymi prostfedky nalozit.

Jana Hdjkovd,
zastupitelka

alni apravou litky, pficemz jsme obzvlast
kladli dtiraz na kvalitu téchto tstenek.
Neodpustim si poznamenat, Ze ona
pohidka o zlém krali a hodnych rddcich
zde nema zadné opodstatnéni. Ale kromé
jiného je autorcin ¢linek docela zajimavou
ukazkou zptisobu mysleni, kdy pfi hledani
argumentd je postupovano stylem ,ucel
svéti prostfedky“ aneb, jak pravi staré
ptislovi: ,Kdo chce psa bit, htl si vidycky
najde.“ Nevrazivost, zast, protivenstvi.
Jeden by druhého na lzici vody utopil.

K ¢emu jsou malicherné spory zabomysich
vilek? K ¢emu?

Petr Meéstan,
starosta

vieno dne 10. 11. 2020, tj. dnem podpisu
posledni ze za¢astnénych stran. Pak sku-
te¢nost uzavieni uvedeného Memoranda,
v ném? je deklarovdna vzdjemnd snaha

o soudinnost zucastnénych stran sméfujici
k realizaci mimo jiné i vyse uvedeného
stavebniho zaméru, jiz zaklada davod
pochybovat o nepodjatosti zaméstnancl
Magistratu hl. m. Prahy.“

Rozhodnuti MMR naleznete na:
WWW.Mmmr.cz a na www.spolecnepropo-
cernice.cz.

Pokud ziska rozhodnuti MMR pravni moc,
odejme nyni véc Magistratu hl. m. Prahy
a povéti vedenim odvolaciho fizeni jiny
krajsky afad?
Ing. Milan Herian,
Spolecné Pro Pocernice

617



|
ZASTUPITELE

Odmény pro ¢leny komisi

Poradnim orgdnem rady a zastupitelstva
jsou komise a vybory, ve kterych pracu-
jete vy, nasi obcané.

Na jedndni Zastupitelstva MC Praha
20 (ZMC) dne 7. 12. 2020 byl pfedlozen
navrh na zruseni usneseni ZMC ze dne
23. 9. 2019 ve véci navrhu systému pe-
nézitého plnéni poskytovaného ¢lentim
vybort ZMC a komisi RMC Praha 20.
V dvodové zpravé k tomuto ndvrhu bylo
uvedeno, ze vypliceni ¢lenim z fad ob-
cand je administrativné i ¢asové pomér-
né niro¢né. Hlavné pro ¢leny komisi,
KTERI MUSI VYPLNIT 1X ZA ROK
TABULKU. Nami zabehnuty systém
vyplaceni odmén udajné nezohlediuje
danové konsekvence a tedy nikladovost
nejen na strané Clend, ale i na strané
MC. A dile bylo uvedeno: ,,... Ze Ucast
vefejnosti v komisich a vyborech by
méla byt motivovana spise aktivnim
a osobnim zapojenim do ¢innosti obce,
neméla by byt skute¢nost, zda je ¢innost

Rezignace na funkci ¢lena rady

Vizeni spoluobéané a mili pritelé, bo-
huzel v tomto ani v minulém disle jste
nenasli myj pravidelny radni¢ni pfispévek
z oblasti socidlnich véci, zdravotnictvi

a spolkové cinnosti. Divodem je moje
rezignace na funkeci ¢lena rady, kterou
jsem v pondéli 7. prosince 2020 podal

na Zastupitelstvu méstské ¢dsti Praha 20.
K tomuto rozhodnuti mé uz del$i dobu
vedly mnohé okolnosti, naptiklad, ze

v ramci jedndni ady a zastupitelstva jsem
vidy hlasoval s péci fadného hospodare,
ale bohuzel takto nejednali ostatni radni,
s kterymi jsem v mnoha pfipadech nena-
chazel shodu a dospél jsem k nézoru, ze
mé setrvani v radé nemd smysl. Odmitdm
se nadale ucastnit této koalice pro ztratu
dvéry a vypoveédél jsem vSechny dohody
o spolupraci vytvorené panem mistosta-
rostou Ing. Vilémem Capem.

Mysli se v Pocernicich na chodce?

Dlouhodobé v Hornich Poéernicich sleduji
neutéseny stav prechodd pro chodce. Za svého
plisobeni v roli radniho to byla jedna z véci,
které jsem se snazil zménit. Bohuzel ¢lovék
Zjisti, co byrokracie, povoleni a stavebnich
tprav je potreba, aby vznikl jeden jediny pre-
chod. Cas, ktery nim byl na radnici dan, mi
bohuzel nedovolil dotdhnout plan na systema-
tické budovani pfechodd, a i u vétsiny z téch,
kde jsme se snazili o jejich okamzité vybudo-
vani, jako by se zastavil Cas. Stale tak nejsou
prechody za Penny v ulici Mezilesi nebo

v okoli Alberta. Jsem rad, Ze jsme alespori do-
kazali oSetfit stavebni feSeni pfechodu v ulici

Ve Zlibku (pfed kruhovym objezdem na D10).

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

v komisi odménovina v jakékoliv podobé
urcujicim hlediskem. Lze navic oceka-
vat, ze tomu u ¢lend stejné neni a jde

o jejich zdjem. Existuje fada obci, kde
¢innost v komisich a vyborech neni
jakkoliv spojena s finan¢ni odménou a je
vnimdna jako zdjmova spolutcast ob¢anl
na ¢innosti obce.”

Kolik ¢asu a energie stoji nase obcany
prace v komisich, védi nejlépe oni sami.
Protoze pfedlozeny materidl vibec ne-
fesil novy navrh systému pro vypliceni
odmén, navrhla jsem materidl stdhnout.
Pan mistostarosta Ing. Vilém Cap navr-
hoval, Ze doplni do navrhu na zruseni,

e novj/ navrh odmén predlozi do bfez—
na 2021. Po diskusi nakonec samotné
vedeni radnice stihlo materidl z progra-
mu. Neubéhly ani 4 mésice a material
byl znovu prfedlozen na jedndni ZMC
dne 21. 12. 2020 uz s navrhem vypldceni
odmeén, a to formou darovaci smlouvy.
Ve Vlastm diivodové zpravé pak je k ma-
teridlu uvedeno: ,NENI VSAK MOZNE
POSKYTNOUT DAR ZA VYKON

Par dobrych zprav z prosincového zastupitel-
stva je, Ze proslo schvaleni mnou navrzené-
mu daru Lééebnému a rehabilitatnimu stfe-
disku Chvaly, a to na podporu dofinancovini
ndsledné a rehabilita¢ni péce. Zaroven byla
schvélena dotace na nakup pracovnich odévi
pro nas Sbor dobrovolnych hasi¢h Chvaly.
Také se mi podafilo navdzat spoluprici s na-
stupnickou spole¢nosti Xaverov, kterd vlastni
vSechny predméty ze slavné historie do-
stihovych koni. M¢l jsem pfedstavu vytvorit
tzv. ,,sinl slavy®, kde by tyto pfedméty byly
vystaveny. Dalsi dobra zprava je, Ze sbirka

ve prospéch chrinéného bydleni na Xaverové
je naddle hojné finanéné podporovina. I ja
sam jsem do ni pfispél. Moc si vsech dart
vazim a jménem klientd vam dékuji.

Dile jsme spolecné s pani redaktorkou
Bartakovou pripravili do lednového Cisla
kompletni aktudlni seznam vSech lékatd
a véfim, ze vam bude spolu s Katalogem
nejen socidlnich a zdravotnich sluzeb dob-

Ten mimochodem o to vice kontrastuje

s vedlejsim prechodem vytvofenym za pomoci
»city blokt, kde jsem vidél nejednu bouracku.
Netési mé, Ze se dodnes nepodaﬁlo dotdhnout
ani dodatecne zvyraznéni prechodu pres ulici
Ve Zlibku v kizovatce se Stverakovou, ktery
pouziva mnoho lidi véetné déti a ktery neni
jako jediny z fady prechodu Ve Zlibku opatfen
dodate¢nymi stavebnimi Gpravami. V obytné
zastavbé Hornich Pocernic si ale chodec jiz
bohuzel jaksi zvykl, ze kdyZ dojde po chodni-
ku na konec bloku dom, pfechod v kfizo-
vatce vétsinou nenajde. Pfechody nevznikaji
ani v ramci nové budované zdstavby — napri-
klad pfi vystavbé vice nez 80 domi projektu
Beranka IT nevznikl na sou¢asné budovanych
750 metrech ulic Tlustého a K Odpocinku

FUNKCE V KOMISI NEBO VYBO-
RU!“ To ale nase radni nikterak neod-
radilo, aby takovy navrh sami schvilili
a predlozili zastupiteldm. Neodradil je
ani Mgr. Jifi Beneda, ktery na jednani
ZMC 7. 12. 2020 vedeni radnice upozor-
nil, ze jde timto jedndnim o obchdzeni
zékona. Ani to nezabralo. A tak az diky
vystoupeni ¢lena komise dopravy pana
Jifiho Svejdy (ob¢ana Hornich Pocernic,
kandiddta Pocernice Jinak), ktery jim
osobné pfisel na jednani ZMC vysvétlit,
ze jejich ndvrh vyplaceni odmén formou
daru je v rozporu s legislativou, se tento
zplsob feseni vypliceni odmén nakonec
neschvalil.

Vypliceni odmén pro ¢leny komisi
z fad obdant tedy zustavd tak, jak bylo
za naseho vedeni v zafi 2019 nastaveno,
coz je zcela legislativné spravné!

Karla Polydorovd,
Spolecné Pro Pocernice

rym pomocnikem pfi riznych zivotnich
situacich.

Zavérem, at uz jako zastupitel i krat-
ce jako radni, jsem vidy hajil zajmy nasi
krasné méstskeé ¢asti a jejich obc¢ant. Kazda
maminka, kazdy tatinek, senior ¢i spolek
se na mé mohli kdykoliv obrétit a vzdy
jsem se ve spolupraci s Odborem social-
nich véci a skolstvi snazil pomoci, jak to
jen bylo mozné. I nadale budu vykondvat
funkci zastupitele méstské ¢asti a v souladu
se svym volebnim programem budu dil
héjit zdjmy obc¢ant Hornich Pocernic. Dé-
kuji véem, ktefi jste mi ve funkci radniho
pomdhali a za milou podporu a zprivy.

Pfeji vaim véem hodné stésti a predevsim
zdravi v novém roce a hezké zimni dny.

S tuctou
Petr Riizicka, vas zastupitel
Petr_ruzicka@pocernice.cz
www.facebook.com/pet.ruzicka

jediny pfechod. Pfechody ndm vsak chybi
i na mnohych exponovanych mistech. Namat-
kou na vychodni ¢asti ulice Nachodské je
posledni pfechod v kfizovatce s ulici Bart-
lova, dalSich ptl kilometru zdstavby jiZ nic.
Nebo v okoli Albertu jsou prechody pouze
na ostritvky pted parkovistém, k samotnému
Albertu se po nich ale clovék nedostane a pres
ulici Ratibofickou chybi k Albertu prechod
uplné. Pritom pravé zde chodi mnoho déti
do okolnich skol a Skolek a prechody jsou zde
potieba jako stil. Nezbyva tak nez jen doufat,
ze dnesni vedeni méstské &dsti na realizaci
prechod zcela nerezignovalo a Ze se situace
snad casem zlepsi.

Zbynék Mucha,

zastupitel Hnuti obcanii Pocernic



Dalsi krok pfi obnové Sboru
dobrovolnych hasi¢a Chvaly

Tradice hasi¢d v Hornich Polernicich
zacala rokem 1878 a ma fascinujici
historii.

V HP je nékolik rodin, které jsou
po Ctyfi i pét generaci Cleny hasi¢skych
sbortt HP.

Od roku 1989 doslo v HP ke zruseni
pocernickych a svépravickych dobro-
volnych hasi¢d, nepfijatelnému tpadku
chvalskych hasi¢t diky zanedbavani ze
strany obce.

Konec roku 2020 vyuzili nasi hasi¢i se
starostou SDH Praha — Chvaly Petrem
Razickou k setkani s Odborem mistniho
hospoditstvi UMC Praha 20 vedenym
Bc. Sim4&kem. Cilem bylo predvest po-
zarni techniku, kterd se musi uskladnit
mimo pfeplnénou hasi¢skou zbrojnici.
Jen tak je mozné zajistit dalsi provoz
a praci v hasi¢ské zbrojnici. Zacastnil
jsem se setkdni v provizorni a nevyho-
vujici hasi¢ské zbrojnici na Chvalech

Koalice se rozpadi

Ackoliv se ve volbich v roce 2018 vyslovili
ob¢ané pro zménu v Hornich Polerni-
cich, unorovy pfevrat v roce 2020 vratil
vse do starych koleji. U kormidla jsou
a za nitky opét tahaji byvalé ,,osobnosti®
spolu s dal$imi politickymi evergreeny.
Staronovi koalice se vsak brzy rozpad-
la. Praktiky, které nyni ve vedeni Gfadu
panuji, jiz nemohli dale snaset dva koali¢ni
radni — Jana Héjkovd a Petr Razicka.
Velice mé zaujaly jejich prednesené divody
na ZMC dne 7. 12. 2020, jejichz zkracené
ﬁryvky zde uvadim. Doporuéuji zhlédnout
i videozdznamy, které jsou na webovych
strankdch MC Praha 20 (remgnace zaznély
v zavéru jednani). Sifené prepisy naleznete
i na Facebooku radnich.

Informuji vis zde o tom, jelikoZ pivodni
zadost p. Razicky nebyla uverejnéna, k ce-
muz se rozproudila dal$i bourliva diskuse.

Vizeni spoluobcané nasi MC Praha 20,
rdd bych se podélil o osobni Zkusenost
z hezké véci, které se nadi MC podafilo
docilit diky odsvéfeni tzv. biologickych
rybnikd blizko ddlnice D11. Tento
proces byl zahdjen pfed lety vétsinovym
rozhodnutim zastupiteld k odsvéfe-

ni pozemkd a vodnich ploch téchto
rybnikd pro MHMP. Administrativa

a vlastni rekonstrukce trvala nékolik
let. Vzniklo moc hezké relaxa¢ni misto,
které je dnes vyuZivino mnoha obyva-
teli nasi MC. Chodim sem kazdy den
na prochdzky s pejskem a potkdvam
rodice s détmi, cyklisty, beice, inli-

ne bruslafe ale i lidi vSech vékovych
kategorii, ktefi se jdou jen tak projit

29. 12. 2020. S hasidi jsem v kontaktu
kazdy tyden, spolupracuji se starostou
SDH Chvaly p. P. Razickou a snazim
se pomoci pfipravit koncepci postupné
obnovy sboru.

Podarilo se mi prosadit do rozpoétu
300 tis. K¢, které maji pomoci v poci-
te¢nich krocich k obnoveni tradi¢ni ¢in-
nosti jednotky pozirni ochrany. Hasi¢i
potiebuji akutné odstéhovat z hasi¢irny
dvé cerpadla v majetku MC Praha 20:
pfivésny vozik PPS 12 a historickou
stfikacku EBERT-DELAHAYE. Pan
Bacek sdélil, ze uskladnéni ¢erpadel
v ramci Odboru mistniho hospodafstvi
neni mozné. Proto jsem vyzval, aby se
poiérni technika uskladnila v plecho-
vé hale u vstupu do sbérného dvora.

Bc. Simadek uvedl, %e na Bilém Vrchu
jev garamch MC uskladnena dalsi
pozirni technika. Prohlidka gardzi

na Bilém Vrchu nasla pozirni techniku:
pojizdny hasici pfistroj pénovy VP200
a zeleny privésny vozik PPS 12. Padl
navrh, Ze po uspofddani véci v garazich

P. Riizi¢ka: ,Z4roven se timto omlou-
vim pani emeritni starostce Mgr. Alené
Strobové a jejim koleglim, Ze jsem i svym
hlasem podpofil jejich unorové odvolani.
Dnes vsak vim, ze skute¢né ona a jeji ko-
legové pracovali pro H. Pocernice a zdjmy
nasich obé¢anii, nikoliv zdjmy soukromé
¢i zdjmovych skupin. Vidy jsem hlasoval
tak, abych jednal s péci fadného hospo-
ddre a myslel pfi tom na mozné disledky.
Bohuzel jsem byl téméf vidy prehlasovin

a tedy mé setrvani v této radé nemd smysl.

Odmitam se této koalice ucastnit.”

J. Hijkovd: ,K této rezignaci mam
zavazné divody, jsou jimi pfedevsim: stfet
z4jmu - ¢lenové rady jednaji opakované
ve stfetu z4jmu, i presto, Ze jsou na to
upozornovani. Prokazatelné se jedna
o pana starostu Méstana, radniho Kociho
ml. a p. Jukla. Jednani radnich v souvis-
losti s pridélovanim zakazek, dodriova-

a nacerpat tolik potfebnou psychickou
silu. U druhého rybniku maji rybafi
svij revir. Ano, byly pochyby o projek-
tu, ale myslim si, Ze dnes je toto misto
vanimdno velmi pozitivné. Skoda, ze se
to tehdy nepodafilo i s koupalistém.
Soucasné vedeni jedna s MHMP, za ja-
kych podminek by doslo k regeneraci
koupalisté a pfilehlého pozemku.

Richard Stdra,
zastupitel ODS a NHP
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by se tu mohly uskladnit i dalsi véci.
Musi se rozhodnout, jakou pozarni
techniku si ponechat a co restaurovat.
Starosta SDH Ruzicka pozidal o pro-
véfeni vsech moznosti uskladnéni dvou
¢erpadel v majetku MC P 20 ze zbrojnice
na Chvalech v nemovitostech MC a to:
1. uskladnéni v plechové hale MC P 20
u vstupu do sbérného dvora, 2. usklad-
néni v garazich MC P 20 na Bilém Vr-
chu, 3. uskladnéni v byvalé kotelné p. ¢.
4037/90 na Bilém Vrchu. Navrhl jsem
pro pfipad uskladnéni pozarni techni-
ky v gardzich na Bilém Vrchu instalaci
Zabezpecovac1h0 zarizeni.

Léta trvaj1c1 nezdjem vedeni MC se
pokusilo zménit vedeni MC po volbach
v roce 2018. Po odvoldni starostky panl
Aleny Strobové a jeji koalice se opét vse
vratilo do starych koleji nezdjmu a igno-
rance hasica.

Milos Vacek,
zastupitel Hnuti obcanii Polernic

nim smluvnich zdvazkd viéi dodavatelim
a Cerpini finan¢nich prostfedkt z rozpoc-
tu MC vzbuzuje podezrenl na trestnou
¢innost. Setrvani v sou¢asném slozeni
rady by mé mohlo vystavovat riziku trest-
niho stihdni.“
Pokud jste také nemile prekvapeni
z uvedenych dvodd, prosim, ptejte se nds
i vedeni radnice, prljdte se podivat osobné
na ZMC nebo &téte pfispévky opozi¢nich
stran na Facebooku. Kazdopadné dobfe
zvazujte vase hlasovini v budoucich vol-
bach. A pfedevsim stejné jako ja véfte, Ze
se ve zbyvajici dvandctce najdou jesté dalsi
odvézné duse, pro které budou jejich mo-
ralni zésady a slib price pro obcany HP
stale tim nejdulezitéj$im. A to jak nyni,
tak i v jejich dal$im plsobeni ve vefejném
a spolecenském zivoté.
Pavel Skalicky,
zastupitel za HOP
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Predem bych chtél vSem ob¢anim Hor-
nich Pocernic poptit do nového roku
hlavné hodné zdravi a klidu v dnesni
slozité dobé. S ohledem na konec minulé-
ho roku jsem velmi potésen, Ze i pfes nasi
zapocatou préci, kterd byla hned zpoc¢atku
ukoncena a doslo ke zméné ve vedeni
radnice, se ukdzalo, Ze nimi nastaveny
systém provadéni rozpoctu, keery byl
v minulém roce z fad tehdejsi opozice
silné kritizovan, je spravny smér a byl
soucasnym vedenim radnice, tedy pravé
byvalou opozici, cely poutzit k sestaveni
rozpoctu na rok 2021. K jeho odsouhlase-
ni tak mohlo dojit uz na konci roku 2020
a nase méstska ¢ast nemusela po dlouhé
dobé jit do rozpoctového provizoria. Je
to jedna z véci, kterou jsme chtéli zménit
a i pfes to, co se stalo, se nam to podafilo.
Na druhou stranu musim sdélit véem

Situace, kdy je néktera z pfispévkovych
organizaci méstské ¢asti uzavrena diky
protiepidemiologickym opatfenim,
neznamena, Ze se zZivot v ni zastavil.
Neznamena to, Ze si zaméstnanci daji
nohy na stil, feditel si vezme dovolenou
a jesté za to dostane hezkou odmé-
nu. Vsechny tfi kulturni pfispévkové
organizace fungovaly v celém minulém
roce - pfesouvaly planované kulturni
akce, vymyslely alternativni mozZnosti,
jak fungovat v ,covidové dobé“ a neza-
halely.

Knihovna mj. pofizovala nové knihy
a oSetfovala stavajici poskozené, pokud
to situace umoznovala, realizovala svoji
¢innost alespon pres vydejni okénko.
Také Battzkovy projekt, ktery provozu-
je knihovna, nebyl pferusen covidem.

Kulturni centrum Horni Podernice
mj. pfipravilo novou moznost netradi¢-
nich zazitkd pro své diviky (moznost
vydrazit si roli, nazkouset si monolog
pod vedenim rezisérky nebo sledovat
divadelni pfedstaveni z rezijni kabiny),

Pfi prici s rozpoctem roku 2020 se
méstska ¢dst nefidila »Systémem prové-
déni rozpoctu’, ktery nastavilo predchom
vedeni radnice. Zadny takovy systém
ndm neni zndm. Na ndvrh mistostarosty
Capa a po predchozim kladném vyjidreni
finan¢niho vyboru schvilila rada harmo-
nogram sestaveni rozpoctu na rok 2021

— ten nové predpoklddal mj., ze rozpocet
schvilime do konce roku a vyhneme se
po vice nez 20 letech ,,chronickému®
rozpoctovému provizoriu, coZ se nakonec
podarilo. Pfipisovat tento zdsadni Gspéch
minulému vedeni je nejen nepravdive,

ale navic neférové vidi praci vSech osob,
které se na sestavovani rozpoctu podile-

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

obcanlim, Ze je mi velmi nepfijemné se
dostat k podkladiim, kdy soucasné vedeni
radnice v takto sloZité situaci rozdéluje
odmény uzavienym pfispévkovym organi-
zacim typu divadlo a knihovna, které jsou
prakticky po cely rok uzavieny a presto
feditelé téchto organizaci dostali dvakrat
za rok odmény za jejich ¢innost ve vysi
nékolika desitek tisic korun. Kdyz jsem se
na tuto véc dotazoval soucasného vede-

ni méstské ¢dsti na zastupitelstvu, bylo
mi odpovézeno dlouhym mléenim. No,
neni k tomu co mnoho dodat, ale vérte
mi, Ze v dotazech budu dile pokracovat

a o informace se s vami v budoucnu rad

podélim.

Be. Jiri Sebek,
HOP s podporou Pirati

zajistilo si nové webové stranky, reali-
zuje on-line vefejné ¢teni nebo moznost
zakoupit si on-line vouchery na nakup
vstupenek. Na jafe také zajistilo diva-
delni pfedstaveni v pfirodnim divadle,
pres 1éto fungovalo jako kino a na pod-
zim usporidalo Uspésnou a organizaéné
velmi naro¢nou akci Zahdjeni sezony
pred divadlem. V ,kamenném® divadle
se hralo az do 10. fijna 2020, coZ za zafi
a fijen Citalo celkem 22 predstaveni.
Aktivni byl i Chvalsky zamek — mj.
pfi podzimnim uzavfeni soubéziné
s pfipravou vanoc¢nich vystav zrealizo-
val i dvé venkovni expozice: Otevienou
galerii a interaktivni stezku Vinoc¢ni
les na zimeckém nadvori. Vytvoril
autorsky adventni kalenddf pro déti
spolu s vystavou chvalskych andéla
z kalendafe za svymi okny. V dobé
uzavreni byl s navstévniky ve spojeni
prostfednictvim on-line aktivit a tra-
di¢ni akce o Stédrém dni & prfi zavirdni
Vanoc upravil tak, aby mohly pro-
béhnout v souladu s opatfenimi. Pred

ly. Na druhou stranu ocenujeme aktivni

a opakované zapojeni kolegy Sebka, ¢lena
finan¢niho vyboru, do diskuse o pfipra-
veném navrhu rozpoctu na rok 2021, jeho
vécné pripominky i argumenty. Dékujeme
také jemu, stejné jako dalsim 17 zastu-
piteldm (z celkovych 25 se 7 opozi¢nich
zastupiteld omluvilo), keefi byli schvalo-
vani nejzasadnéjsiho tisku v roce pfitomni
a z tohoto jednani se neomluvili.

Vilém Cap,
I. mistostarosta pro finance

Richard Stdra,
predseda financnibo vyboru ZMC Praba 20

Vinoci nabizel vouchery v darkovém
baleni na TOP kulturni akce roku 2021
a sluzby Informacniho centra poskyto-
val nepfetrzité — byt jen telefonicky ¢i
prostfednictvim e-mailu.

Pfed vyndsenim soudl o neadekvit-
ni vysi odmén je vhodné se s ¢innosti
vsech tfi kulturnich instituci sezndmit.

Vilém Cdp a Zbynék Rimal,
I. mistostarosta a radni pro kulturu



Bude v LRS Chvaly ockovaci centrum?

V Hornich Poéernicich mame 535
seniort ve véku 80+. V Praze Zije v této
vekové kategorii vice nez 55 000 lidi.
Zajimalo mé proto, jak je nejen pro
né v hlavnim mésté zajisténo ockovani
proti covid-19. Aktivnich je prozatim 9
ockovacich center, pfevazné v nemocni-
cich. Postradim ale informace o tom, jak
se mnozi seniofi budou sami registrovat
do systému a hlavné uvadét své zdravotni
problémy a kontraindikace, které by o¢-
kujici personal mél znat. V nasi méstské
¢asti jim uréité budou i v tomto sméru
schopné pomoci pracovnice a peCovatelky
Odboru socialnich véci a skolstvi. Je to
tak ale vSude?

Z magistratu postupné zaznéla i in-
formace, ze jedno z ockovacich center by
mélo plsobit u nds, pfimo v Lécebném

Uzemni studie H. Pocernice vychod
a cyklostezka vedouci do Klanovic

Vazeni a mili Hornopocernicti,

radi bychom Vis informovali o dal$im po-
stupu pfi feseni problematiky rozvojového
uzemi Horni Pocernice vychod. V minu-
lém roce se nim podafilo zahdjit proces
zaddvani Gzemni studife ve spolupraci

s Odborem tzemniho rozvoje MHMP,
ktery bude studii navic financovat.

Uvédomujeme si nutnost v této véci
jednat zodpovédné, konstruktivné a vy-
chdzet z realnych moznosti.

Uzemni studie je dle vSech dostupnych
informaci jedinym moznym néstrojem pro
regulaci a koordinaci vystavby v tak roz-
sahlém Uzemi, jelikoz nevyzaduje souhlasy
vlastniktl pozemki a je zdvazna.

Uzemni studie ma fadu dalSich nezpo-
chybnitelnych vyhod. Garantem studie

a rehabilita¢nim stfedisku Chvaly. Byla
by to dobra zpriva pro vsechny, kdo maji
o ockovani zajem. ,Chceme pomoci, citi-
me odpovédnost a mdme moznosti i od-
borny personal, ktery je schopen vakcina-
ci zajistit,” sdélila mi na mtj dotaz vrchni
sestra LRS Chvaly pani Fialovi. ,Prosli
jsme dokonce vSemi potfebnymi registra-
cemi a pfihldskami do raznych systémd.
Koupili jsme vyhfivany stan, pfipraveny
ockovat je i nas persondl. Denné ale do-
stavime jiné informace. VSe uz jsme méli
potvrzené, ale nyni ndm zase prislo vyja-
dfeni Ministerstva zdravotnictvi o tom,
ze zafizeni ndsledné péce mohou ockovat
pouze své zaméstnance. Poskytovatelem
ockovéni pry mohou byt pouze zafizeni
lazkové péce, nikoli péée ndsledné. Jenze
my jsme pravé zafizenim péce nasledné.
Nicméné o zfizeni centra u nds budeme

v ptistich dnech dile jednat.
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bude MHMP, je zda ziruka nestrannosti
a odborného provedeni. Uzemni studie
bude platnd jak pfi soucasné platném
uzemnim planu, tak i pfi Metropolitnim
planu. Pro nas stavebni urad bude tzemni
studie podkladem pro rozhodovini a pro
investory bude ukazatelem moznosti vyu-
ziti uzemi a postoje Méstské ¢asti. Cilem
uzemni studie je navrhnout pfedev§im
charakter, vysky a zplisob vyuziti zdstav-
by, koncepci verejnych prostranstvi a par-
ki a feseni vefejné vybavenosti véetné
dopravni a technické infrastruktury.
Nevyhodou ztstava predpoklidina delsi
asova naroc¢nost (cca dva roky) a jelikoz
jsou v dané lokalité mista, které vyzaduiji
rychlé feseni, byla zahdjena architek-
tem MC variantné fesena urbanistické
studie, kterd navrhne a posoudi dopravni
napojeni této ¢sti rozvojového uzemi. Jak
jisté tusite, jednd se o cyklostezku vedouci

|
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Vakcinace je jednou z klicovych moznosti,
jak stavajici epidemii koronaviru zmir-
nit a postupné ji zastavit. Od jara zfejmé
za¢énou ockovat i prakti¢ti 1ékati. Zatim
se zd4, Ze ockovani v nasi zemi provizeji
stejné zmatky, jako cely pribéh pandemie.
Situace se taktka denné méni a do vydani
tohoto ¢isla HPZ muze byt vse jinak.
Jsem proto rada, Ze jsme nasim obyvate-
lam Domu s pecovatelskou sluzbou predali
za Hopiky pfed Vinoci pro radost balicky,
kam jsme kromé rakouskych vin nakou-
penych vedenim nasi radnice a rozdanych
zastupiteliim, pfidali dalsi drobné darky.
V nejisté dobé je tfeba myslet na druhé
a drzet si vzajemné palce.

Pfeji vim véem predevsim pevné zdravi.

Alena Strobovd,
zastupitelka Hnuti obéanii Pocernic

do Kldnovic, kterou chceme v maximalni
mozné mife zachovat a eliminovat mista
kfizeni s jinymi komunikacemi. Soucasné
je potfeba navrhnout dopravni napojeni
plochy VV — vefejného vybaveni a kon-
cepci feseni této plochy, kterd by v bu-
doucnu méla slouzit pro ucely skolniho
zafizeni véetné venkovniho sportovisté

a pro vystavbu matefské skolky. Urbani-
sticka studie je fesend v nékolika varian-
tach a v soucasné dobé se vyhodnocuji
vyhody a nevyhody jednotlivych variant
feseni. Po podrobnejsim dopracovini
bude nutné projednani s vlastniky nékte-
rych dotcenych pozemki a také projed-
nani navrhu v pfislusnych komisich, napt.
v komisi dopravy a Zivotniho prostfedim
nebo v komisi vystavby.

Zastupitelé Sance pro Pocernice
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Uprava vedeni linek v Hornich Poéernicich

Praha-Horni

Pocernice '6 .

<259
“s22.

Pocernice

204

1 smér Eerng Most

Slatinanska ... o

PEARE
Zakladni intervaly linek

Linka Obdobi "2 vikend
204 Rano 30 min. 60 min.
Odpoledne 30 min. 60 min.
Dopoledne 30 min. 60 min.
Vecer 60 min. 60 min.

224 Rano 30 min* 60 min.

Vysvétlivky:

ey ! — 204
Odpoledne 30 min. 60 min. Svépravice xR
Dopoledne 30 min* 60 min. (pouze 224) Svépravice (pouze 204, 221, 222) — 224
Veter 60 min. 60 min. 3 -

1 ; O stavajici zastavka
* V (seku Bryksova - OC Cernj Most
Jje interval 15 minut.

PouZita data: © 2021 IPR®Praha, © 2021 CUZK 1 smér Dolni Pocernice O nova zastavka

V prabéhu unora dojde ke zméné trasy linek 204
a 224. Uprava linkového vedeni byla ve spolu-
praci méstskeé ¢asti a organizace ROPID pripra-
vovana jak na zakladé podnétu a pripominek
cestujicich, tak na zakladé poznatkt z provozu.

Linka 204 jiz nepojede k obchodnimu Centru Cern}'f Most, ale

bude ukoncena v zastavce Nadrazi Horni Pocernice. Soucasné dojde

k upravé jeji trasy mezi zastdvkami Ratiboficka a Svépravice, kdy nové
zastavi jeste v zastavkach Jefickd, Khodlova - resp. Vysokovskd a Kra-
hul¢i. Hlavnim diivodem ukonéenti linky u nidrazi byla pfedevsim
snaha o eliminaci vysokych zpozdéni, kterd spoje nabiraly na Na-
chodské ulici. Kvili zpozdénim pfili§ nefungovaly ndvaznosti na vlaky
linek ,,5* a soucasné na linku nebylo spolehnuti v jinych castech trasy,
napt. v Dolnich Pocernicich, Stérboholech nebo Petrovicich. Novi
trasa linky 204 pfindsi hned nékolik vyhod. Kromé zvyseni presnosti

provozu a zlepSeni ndvaznosti na vlaky linka lépe obslouzi centralni ) . .. .
¢ast Hornich Pocernic, ¢imz nabidne zidané pfimé spojeni do Dol- Informace o Hornich Pocernicich sledU|te zde
nich Poéernic vét$imu poctu mistnich. Do budoucna bude také
mozny pripadny rozvoj linky smérem od nddrazi do hornopocernické
primyslové zony.

Linka 224 se v iseku mezi zastavkami Libosovick4 a Ratiboficka
tém¢éf vraci do své pvodni trasy pres zastavku Krahuléi. Oproti pi-

vodnimu trasovani se ale jiz autobusy nebudou oticet na okruzni kfi- . A
J Y www.facebook.com/UMCHorniPocernice/

zovatce v ulici Na Svécence, ale z Bozanovské zahnou pfimo do Dom-
kovské, ¢imz se cesta na Ratibofickou o nékolik minut urychli. Tuto
trasu umoziiuje zfizeni nové zastivky Svépravice pouze pro linku 224.
Zlepéeni je pfipraveno i v Komdrovské ulici. Namisto stavajicich jed-
nosmérnych zastavek U Jesli a Jizbickd vznikne u vytsténi Pavlisovské .
ulice novd obousmérnd zastavka. ( ! . X PRAHA A
(Pfesny termin zmény byl dohodnut az po uzavérce vydani, SMS infozpravy [20

vice na: www.pid.cz.) a [

ROPID

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ



INFORMACE

Z diivodu zhorseni epidemiologické situace
docasné pozastavujeme osobni gratulace
seniortim a spole¢né vitani ob¢anka. Pfi-
hlasky pro vitini ob¢ankd vsak pfijimdme

i nadale a spole¢né je privitime v nejblizsim
mozném terminu, kdy to bude mozné.
Prihl4sku na vitini ob¢ankd naleznete

na strance https://www.pocernice.cz/po-
trebuji-vyridit/vitani-obcanku/ a mizete ji
zaslat na e-mailovou adresu:
vitani@pocernice.cz. Do pfihlisky je nutné
napsat také pfijmeni matky, protoze v mno-
ha pfipadech neni totozné s pfijmenim
ditéte a nemohli bychom vim dorucit po-
zvanku. Vitame déti pouze z Méstské cdsti
Praha 20. Vitani ob¢ankd neni povinné, je
to ryze dobrovolnd akce. Vitani ob¢ink se
kona v Obradni sini Chvalského zamku.

PRO JUBILANTY A RODICE

Jubilanty, ktefi oslavi 75, 80 a vyssi naro-
zeniny, uvefejnime ve spolecenské rubrice
Hornopoéernického zpravodaje, bohu-

zel z dvodu ochrany zdravi je docasné
nenavstivime s osobni gratulaci, tak jak
bylo doposud zvykem. Pevné véfime, Ze

za nékolik mésich se soucasnd situace nato-
lik zlepsi, Ze budeme mit moznost se vratit
k dobré tradici osobnich gratulaci.

Pokud o blahoprini ¢i zvefejnéni vaseho
jména v této rubrice NEMATE zijem,
zavolejte prosim na ¢islo: 271 071 607
Hané Vostré nebo piste na e mail:
vitani@pocernice.cz.

Milan Hejkrlik,
vedouci Odboru Zivnostenského
a oblanskosprivnich agend

OZNAMENT ZLATE SVATBY

DNE 12. 12. 2020 OSLAVIL]

MANZELE TVONA A VACLAV KOSAROVI

ZLATOU SVATBU.

BLAHOPREJEME:

\ /

DO DALSICH LET PREJT ZDRAVI

A SPOKOJENOST DETY.

Pacltova

Plotzarova  Anna

Zdenka

SPOLECENSKA RUBRIKA

Klub senioru

Horni Pocernice

VAZENIi A MILiI,

cas rychle plyne i v této tézké dobé
- jesté neddvno jsme si mysleli, Ze
v unoru jiz najdete v nasem sloupecku
informace o nasich setkdnich. Sami
vidite, Ze to jeSté neni mozné ani
nahodou.
A tak dal zistdvejte doma v teple
a vychdzejte co nejméné. Je to nejefek-
tivnéjsi obrana proti fadicimu viru.
Kratké a nevlidné zimni dny nim
k tomu pomohou.
A musime doufat a véfit, ze s pfi-
chodem jara bude o hodné 1épe.
Nezapomindme na hezké chvile
s vimi a téSime se na vis.
Vydrite, opatrujte se, at se brzy
ve zdravi setkdme.

Maim rid ty pokroucené dédecky
a babicky s moudrou tvari,

co berou zivot tak, jak je

a ml¢i o svém stari.

K tém se v nadéji obracim,
kdyz do duse mi prsi.

Je mi dobre s témi,

kdo v zivoté se trmaci

a rozdavaji lasku i tém,
s :

co zpét ji nevraci.

Za vybor:
Helena Barcalovd, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzovd, tel.: 607 172 008

Alvarezova  Ta
Brany Pavel

Reznitek
Rezni¢kova
Schollova Danuse
Skalova Zdenka
Bartova Eva
Bouchalova Alena
Capkové Dagmar
Doleéek Jaroslav
Fialova Marie
Homolka Jan
Hron Milan
Jindra Antonin
Klabik Vladimir
Kostelova Marie
Kourik Erich
Pistékova Blanka
Rychly Lubos
Sladek Pavel
Stiborova Marie

David Antonia
Hellingerova Eva
Hotkova Marie
Kardova Eliska
Kopsa Karel
Némec Frantisek
Oniskova Eva
Pachta Jifi
Pazderkova  Jaroslava
Ratajova Jana
Turek Josef
Vebr Zbysek

Jaroslav
Eliska Alena
Milada
Milada
Bedrich
Véra
Jarmila
Milada
Antonie
Anna
Jaroslav
Marie
Emilie
Marie
Jifina
Marie
Zdenka
Bohumil
Stefan

Aneika
Libuse
Marie
Helena

Koziskova
Mayerova
Viapenikova
Letikova
Sladka Zdenka
Cap Vladimir
Djakovova  Eva
Hoték Lubos$
Mazur Petr
Nigrin Otakar
Prochazka Zdenék
Skvorové Ludmila
Varnkova Jaroslava
Holakovska Jaroslava
Sulc Frantisek
Benesova Jana
Karaffa Antonin
Kracikova Viclava

Linkova
Nausova
Sramkova
Votava
Adamcova
Srostlikova
Sercovi
Smitkova
Cepakova
Houska
Péknicova
Strnadova
Vondrackova
Cermikové
Klicperova
Mriazova
Kloz
gkapik

Milan Hejkrlik,
vedouci Odboru Zivnostenskébo
a obéanskosprdvnich agend
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VA MESTSKA CAST HF

VYHODNOCENI PROJEKTU

SKOLNIi ULICE ™%

V HORNICH POCERNICICH

Minuly rok se nase dvé zakladni Skoly zapojily

do projektu Skolni ulice - ZS Stolifiska a FZS Cho-
dovicka. Znamenalo to v téchto nelehkych dobach
spoustu prace zejména pro vedeni a zaméstnance
Skoly - v obou pripadech je vsak nadmeérna zatéz

z dopravy spojena s dovazkou déti dlouhotrvajici
problém, a to zejména v rannich hodinach pred
zacatkem skolniho vyuéovani.

Cilem projektu bylo predevsim zvysit
bezpecnost déti v nejblizsim okoli skol.
Nistrojem se nim stala tzv. Skolni ulice,
kterd dopravnim opatfenim zamezuje
vijezdu motorovych vozidel do ulice pfed
skolou na 30 minut pfed zacitkem vy-
ucovani. Vysledkem byl volny a chrinény
prostor pro ty, ktefi v tomto ¢ase pfisli
pésky ¢i prijeli na kole, kolobézce apod.
Jednalo se o viibec prvni Skolni ulice
v Praze. Navézali jsme vybornou spolu-
praci s kolegy z Odboru dopravy Magis-
tratu hl. m. Prahy, ktefi ndam v prabéhu
realizace pfispéli v mnoha ohledech. Vysla
nam vstfic i Technickd sprava komunikaci
hl. m. Prahy a ROPID, ktery organizuje
méstskou hromadnou dopravu. O Gfedni
stranku véci se staral Odbor zivotniho
prostredi a dopravy Gfadu nasi méstské
Casti, o realizaci v terénu Odbor mistniho
hospodafstvi. Jsou to prave tyto odbory,
které ted dal pracuji na véem, co projekt
Skolni ulice inicioval.

JSME VELMI RADI, ZE MUZEME
PROJEKT PROHLASIT ZA USPESNY.
JAK JSME TO ZMERILI?

Opakované bylo provedeno s¢itini
dopravy v blizkém okoli $kol. Ukdza-
lo se, Ze zakaz vjezdu do Skolni ulice
s pouzitim zdbrany ve vozovce snizil
mnozstvi aut pfed vchodem do $ko-
ly na nulu a tim ucinil tento prostor
dokonale bezpeén}'fm pro chodce — totéz
bohuzel nelze fici o situaci, kdy o néco
pOZdC]l dopravm kuzely poutzity nebyly
Mezi jinym Skolni ulice odkryla fake, ze
v ulicich Hornich Pocéernic neni dlou—
hodobé a masivné respektovan trvaly
dopravni rezim - at uz se jednd o zdkazy
vjezdu, dodrzoviani maximalni povolene
rychlosti nebo vyklad pojmu dopravni
obsluha.

Védéli jsme, ze kazda novinka je
prekvapujici a mlze v pocatku pfinést
nepohodli — vénovali jsme proto maxi-
malni pozornost tomu, aby byli vSichni
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dotleni vcas a srozumitelné informovéni
o véem, co se chystd. Omlouvdme se,
jestlize se to nepovedlo uplné stopro-
centné. Soucasné pro nds bylo dulezité
védét, co si mysli ti, kterych se opatfeni
tykalo nejvice — rezidenti, rodice a déti
zapojenych gkol.

Na elektronicky dotaznik v zavé-
ru zkusebniho provozu Skolni ulice
odpovédélo bezmaila tfi sta respondentl
—79% z nich se rozhodné vyjadfilo pro
pokradovani projektu i do budoucna.

Reakce vefejnosti byly vesmés pozitiv-
ni a fandici, opaéné ndzory jsme peclivé
zaznamenali a budeme s nimi pracovat,
stejné jako se véemi dalsimi podnéty,
které nim byly béhem uplynulych mési-

cli v této souvislosti pfedany.

JAK JE TO TED A CO NAS CEKA?
Nadale plati zakaz vjezdu motorovym
vozidlim do ulice Stolinskd ve skolni
dny mezi 7.30 a 8.00 hod., vyjezd neni
omezen. Soucasné je zadan projekt
na stavebni Gpravu celé ulice s cilem
zvysit jeji bezpecnost pro vSechny
uzivatele. Na podzim byl upraven pfe-
chod pro chodce pfes ulici Bozanovska
na kfizovatce BoZanovskd x Mezilesi x



Splechnerova tak, aby byl bezpe¢néjsi.
I v budoucnu bude zajisténa moznost
bezplatného parkovini v areilu Chvalské
tvrze pro potfeby rodi¢d dovézejicich
déti do skoly. V ramci rekonstrukce
ulice Stoliriska naprotl parku Sedivého
bude zajiSténa moznost parkovini. Déle
bude provedeno s¢itani intenzit dopravy
v oblasti Chval, které bude podkladem
k feseni problematické dopravni situace
na tomto uzemi. _ 5
Experiment se Skolni ulici u FZS
Chodovicka byl ptilezitosti hloubéji se
zamyslet nad nebezpeénym chovinim
fidict v této ulici, které je Gzce spojeno
s dovdzkou déti do skoly. I zde bézné
dochizi k porusovani trvalych zika-
z0 vjezdu, a to jak pfimo u skoly, tak
v nedaleké ulici Libaniskd. Chtéli jsme
poukdzat na moZnosti parkovani déle
od Skoly v ulici Jizbicka a také na to,
ze v mnoha pfipadech lze k ranni cesté
vyuzit i jiné zplsoby, nez je automobil.
Prvnim krokem k ndpravé bude zjed-
nosmérnéni ulic Chodovickd a Pavlisov-
skd pro motorové vozidla tak, aby ne-
dochizelo k ,pretla¢ovini® a otaceni se
vozidel na pfechodu pro chodce nejblize
ke skole. Abychom podpofili vSechny,
kdo k cesté do koly pouzivaji kolo ¢i
kolobézku, budou u vchodu do $kolni
budovy vybudovany dva pfistfesky pro
jejich parkovani, stojan na kolobézky
bude umistén rovnéz ve vstupni hale.
ROPID pfislibil apravu jizdniho fadu
»Skolniho autobusu 262 tak, aby dojiz-
déjici déti nepfichazely do skoly pozdé.

|
ZDRAVA MESTSKA CAST HP

Ulice Stoliriskd je trvale obytnou zénou — auta jsou i na vozovce hostem, zatimco deti si mobou
v klidu brat.Opravdu bezpecné je to ale jen pill hodiny pred zacdtkem skolniho vyucovdni.

A JAK TO BUDE DAL?

Pro vSechny dalsi skoly v Praze
iv Ceské republice j jsme u nds v Hornich
Poéernicich pomohli ovéfit, ze Skolni
ulice je v prazském prostred1 proveditel-
nd, pfindsi hmatatelné vysledky a vétsina
rodi¢t déti ji vita!

Kompletni zavéreéna zprava z pilotniho
projektu véetné podnétd vefejnosti je
zverejnéna na www. pocernice.cz v zilozce
Skolni ulice. Vznikl rovnéz Manuél im-
plementace Skolni ulice v Praze, o ktery
jiz projevily zdjem dalsi méstské ¢dsti ¢i
jednotlivé skoly. Véfime, Ze jim pomiize

najit vlastni cestu k ulicim pfatelskym
pro vsechny.

Tim nejsilnéjsim nastrojem na cesté
k bezpe¢néjsimu a zdravéjsimu méstu
a jeho spokojenéjsim obyvateltim je vsak
otdzka, kterou bychom si méli klast
kazdé nové rano: Je nezbytné tfeba dnes
sedat do auta? Mozna pfisel ¢as zkusit to

jinak.
Dékujeme véem!

Veronika Jane,
koordindtorka sportu a MA21

SETKANI NAD SKOLNI ULICI

On-line diskuse s koordinatory Skolni ulice v Hornich Po-
€ernicich Veronikou Jané a Karolinou Klimovou, na otazky
o dopravé bude odpovidat vedouci OZPD UMC Praha 20
Véra Bidlova. Pojdme se poradit o tom, jak zlepsit dopravni
situaci pred hornopocernickymi skolami.

Pro cast si nemusite nic instalovat

do vasich zafizeni (chytry telefon, doma-
Sy .

ci podital, notebook nebo tablet), ani se

registrovat — pouze ve spravny ¢as budte

na internetu a kliknéte na odkaz, ktery

najdete na: www.pocernice.cz a pocer-

nickém Facebooku.

SLOVO CELOPRAZSKEHO
KOORDINATORA

Mili Hornopocéerniéti,
stravila jsem mezi vimi poslednich osm-
nict let svého Zivota, a i proto jsem pfi

zahajovini pilotniho projektu Skolni uli-
ce v Praze oslovila s nabidkou spoluprace
vedeni nasi méstské ¢dsti. Pri vSem,

na ¢em jsem v pribéhu realizace pra-
covala, jsem méla na mysli vas a misto,
které vsichni tak dobfe znime a mame
radi. Skolni ulice je jednim ze zplsobd,
kterym lze nds zivot v Hornich Pocer-
nicich jesté zlepsit — alespon na tom
malém kousku, ktery vede do skoly.
Neni univerzilni — kazda situace ma své
unikdtni feseni, které je tfeba hledat

a vlozit do néj kus sebe — tfeba tim, ze
trochu zménime své zabéhnuté navyky.

.

Jsem pysna na to, jak jste to zvladli! Ne-
ustdvejte, prosim. Skolni ulice vyvolala
spoustu novych ndpadi a fadu otazek,
jak by se dala zlepéit situace i u dalSich
skol. Pohovofme si o moznostech jak

na to. Na on-line webinéfi ke Skolni
ulici, na ktery jste vsichni srde¢né zvini.
TéSim se na vas!

Karolina Klimovd,

Odbor dopravy MHMP

14115
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FAZE IA:

JAK SE OBJEDNAT NA OCKOVANI

Kdo se miie oékovat?

ad 15. 1. 2021 s& Kk ofkovani mohou objednat osoby ve vaku 30 let a vice
od 25, 1. 2021 s& mohou k ofkovin| cbjednal vEichni zdravetniéli pracownicl
bez objednani jsou ofkowani hospllalizovani pacienti LDN & kienti pobytovych socialnich sludeb apod,

Jak se objednat k oékovani?

k ofkosind 22 objednate pomact Contralniho rezervadniho systému, ktery naleznete na; erguzis.ca
nabo registrace.mzer.cz

nevite-ll & rady, poproste o pomoc 5 objednanim nékohe 2 swych Blizkgeh, saho prakiického |&kafe,
obecni Ufad, neziskovol organizaci poméhajici senicnim, po pledchozi domiuvs lékamu & Zavolejie na
linku 1221

nemddeate-ii 5e z divody nepfizniveho zdravotniho stavu na ofkovacl misto destavit, kontaktuje sveho
prakiického Mkafe a domiuvie se na ind modnosti ofkovani.

Jak objednani k ockovani probiha?

prvmam krokem Kk ofkovdni je REGISTRACE v Centralnim rezervadnim systémi:

« miéjie u sebe mobilni telefon (Vs nebo Vaseho pomocnika), na klery bude zasin vstupni PIN kad
= pfi registracl vypinde Vade zdlkladn| ddaje (jméno a plifmeni. rodné &islo, kontakini udaje apod)

«  ze seznamu sl vyberete preferovand ofkovaci misto (kde se budete chill nechat ofkovat)

«  dilefié ja ornalit kategorii, do kieré patfite (osoba ve wElu B0 let & vice / zdravotnicky pracovnik)

*  povypingnd a uleeni registradniho formuléfe se Vam zobrazl ukontovac! stranka informujicl
o polvrzeni registrace

drubym krokem je REZERVACE terminu ofkovani na Vami vybraném ockovacinm mists:

» jakmile buds na Vami vyhraném ofkovacim misté wolmy fermin k ofkowand [milde byt ckam@ité po
regisiraci. ale i za nékolik dni pa registraci), cbdriile SMS zprana s PN 2 kddem, ktery &
uschorvejte

= rezervaci terminu provedsate ng reservatic.comifockovani

= Kk provedeni razervace terminu k ofkodani j@ polfeba zadat PIN 2 kad, ktery jete cbdrdali « SMS
zprive po registract (PIN 2 kid [e platny do doby, ne? jei zaddte pro proveden| rezervace)

» naslednd si zvoiite datum a fas ofkovini na Vami vybraném ofkovacim misté
k aplikaci druhé davky budete obiednani na ofkovacim misté po cbdrden! prvnl davky

pokud potfebujate zménit ofkevaci misto, musite provést novou registrac

Jaké jsou daléi pokyny k ockovani?

na ofkovaci misto se dostavte véas va VAaml zvolaném terminu

«  pfijdete-li v jiny termin, nebudete ofkovan/a

% sebou si vezméte prikaz totofnost (chéansky prilkaz, pas) a prokaz pojisténce

ni ofkevacim misté dodriufle pokyny persondly & méjte stdle nasarency rousku nebo respiralor

b A e IR R |G 5
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PRAKTICKE INFORMACE

MESTSKA CAST PRAHA 20

INFORMUJE SENIORY NAD 80 LET 0 OCKOVANI
PROTI COVID - 19

Od 15. 1. 2021 bude spustén Centralni rezervaéni systém dobrovolného
otkovani, ktery propoji obEany, co se chléji naockovat, s ockovacimi misty.

Jste - li obéanem starsim 80 let, muzZete se registrovat od 15. 1. 2021 na:

* https:/fers.uziscz
*bezplatné lince 1221
*MHMP 800 1560 166

Systém je navrZen tak, aby registraci a rezervaci seniori mohli
provadét i rodinni pFislusnici, lékafi | pracovnici linky 1221,

Pokud ve svem okoli nemate nikoho, kdo Vam s registraci poradi a pomuze,
obratte se na odbor socialnich véci a Skolstvi, kde se Vam budou vénovat
na léchto telefonnich Cislech:

Tel. 604 554 194, T24 829 333, 271 071 640 ( po - pa 8 - 14 hod))

DOPORUCUJEME KONZULTOVAT UMYSL OEKOVANI PROTI NEMOCI
COVID - 19 S PRAKTICKYM LEKAREM!

VEREJNA SBIRKA l

de ™ %
VAZENI OBCANE, |

BEHEM ADVENTNIHO CASU DOSLGC

K TRAGICKE NEHODE V. DUSLED

KTERE OSIRELI PAVLINA A DANIEL;

DVE NEZLETILE DETI NAS| MESTSK!

POKUD BYSTE JIM CHTELI POMOCI, MUZETE TAK UCINIT
NA TRANSPARENTNI UCET ¢&. 558828870100,
KTERY MC PRAHA 20 PRO TENTO UCEL OTEVRELA.

16 | 17
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CiRKEV

OTCE NAS,
JENZ JSI
NA NEBESICH...

(ZALM 139, JINAK)

Posledni maturitni roénik kong¢il. Jana i pres svou neschopnost naucit se cokoli z nenavideé-
ného predmétu skolu dokonéila. Kromé maturitniho vysvédéeni, které nebylo nijak slavné,
myslela jesté na SMSku v mobilu. Cetla si ji stale dokola: ,Mila dcerko, vim, Ze jsi smut-

na ze znamek na vysvédceni. Prosim, nic si z toho nedélej. Mas krasné znamky ze vseho,

co tatinek a ja povazujeme v Zivoté za dulezité! Jsi cestna, odpovédna a samostatna. Jsi
opravdu nadherna lidska bytost. VSechno ostatni je vedlejsi. Objima Té tvoje mamka." Jana

se radovala jako ¢lovék, ktery prosel nécim, o €éem si nemyslel, ze to nékdy zvladne. Presto

vy wu

vSak zustala v jejim srdci ticha vyc€itka VSsemohoucimu: ,,Pane, dala jsem ti cely svuj zZivot
a hledam tvoje kralovstvi. Proc jsi mi ve skole nepozehnal?*

A privé tehdy se v nebi odehraval jiny
ptibéh. Také se tykal této divky, ale vypadal
jinak. Hospodin Bith otevfel knihu, na je-
jimz htbetu bylo zlatymi pismeny vysizeno
jméno: Jana Novakovi. Knihu jejiho Zivota.
Byla notné ohmatand, protoze ten Vse-
mohouci v ni ¢asto Cetl a premyslel o své
milované dcefi. Kniha totiz zachycovala
kazdy okamiik jejiho zivota. Od narozeni
az do smrti. A sim VSemohouci ji napsal
jesté dfiv, nez jeji vrascité, malické télicko
opustilo matcino lano a vydalo se na svou
pout pod nebem.

Videél toho dne, jak Jana s radostnym
srdcem navzdy opousti stfedni skolu,
a znovu pfemyslel o jejim trapeni. O jejich
otazkach. Jak by si pral, aby pfekona-
la svou nedtvéru i strach z n¢j, aby své
pochybnosti pfed néj s détskou davérou
pfedlozila. Ale ona se k tomu mélokdy
odhodlala. ,Pojd, probereme to spolu,* vo-
laval na ni skrze stranky jeji Bible, ale ona
se vidycky bala. VEdél, ze by ji byl schopny
vysvétlit, pro¢ se véci nedafily tak, jak si

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

pfedstavovala. Ale nemél k tomu moc pri-
lezitosti. Rad by ji vysvétlil, Ze on zkousi
zivotem. ,KéZ bys, ma milovana, rozuméla
tomu, ze zkouska v mych oéich znamend
néco uplné jiného, nez upocené psani
perem na kus papiru.“ Mél pfed odima jeji
cestu tak, jak ji naplanoval.

Jana dnes, v maturitni den, jesté nevi,
ze se za dva roky dostane na medicinu.
Na obor, ktery uz dlouho milovala. Nevi, Ze
ji budou stacit pfesné ty védomosti, které
nacerpala, a Ze na matematiku uZ se nebude
muset nikdy podivat. Jak rad by ji fekl, Ze
ji celou dobu zehnal, i kdyz se ji to moc
nezddlo. Dokonce, ze i kazdd jeji modlit-
ba pfed hloupou pisemkou z matematiky
byla vyslysSend jeho zplisobem. Rad by s ni
mluvil, ale nedala mu k tomu mnoho pfile-
zitosti. Prilis se bala svého Boha. Malokdy
jej oslovila jako svého nebeského otce. Vidy
se snazila neurazit ho a ve své slepoté si
neuvédomila, jak Boha zranuje nedivéra,
ktera bere srdce jeho ditéte. Srdce, za které
dal svého vlastniho Syna.

Vsemohouci otocil stranky jeji knihy

o nékolik let dil. Dival se na dalsi vy-
znamny den, ktery v jejim Zivoté teprve
nastane. Bude to den, kdy vyjde z auly
mediciny a v tasce si ponese diplom. Ne,
nebude cerveny, ale bude jeji. ,Tak a dnes,
ma mild Jano, dnes ti zaind opravdovd
zkouska. Zkouska zivotem.“ A toho dne ji
zaseptd Bozi Duch do ucha: ,Véf mi, ma
mild, Ze jsem ti Zehnal cely Cas, abys na ni
byla pfipravena.“... A do o¢i Vsemohouciho
vhrkly slzy, kdyz si znovu pripomnél, Ze ani
onoho dne to Jana nepochopi. Ze ani toho-
to dne mu cele neuvéri. Ale védél, ze i jeji
mala vira, velka sotva jak zrnko hot¢ice,

ji umozni setkat se jednoho dne se svym
Stvofitelem. S Otcem nebeskym, ktery

ji v Zivoté matky utkal, jehoz odi ji vidély
jesté v zarodku a vSechny dny byly popsiny

v Jeho knize dfiv, nez jediny z nich nastal.

Pavel Mosner,
kazatel sboru v aredlu

Cirkve bratrské ve Chvalech
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MISTNI VEREJNA
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MILi NASI ETENARI,

je tézké podavat informace, které se

do doby, nez vyjde Zpravodaj, opét méni.
Prosime, sledujte nase webové strian-

ky a Facebook, tam najdete nejnovéjsi
aktualizace.

Bohuzel, stile jsme ,v pétce®, musime se
obrnit trpélivosti a vydrzet ve vife, Ze se
koronavirové situace zlep$i a vakcinace za-
bere. My v knihovné pro vis objednavame
a nakupujeme knihy do vSech oddéleni.

Kulturné komunitni centrum je proza-
tim uzavrené véetné poraden.

Pfesto vim prfejeme dobrou mysl a nadé-

ji, Ze bude lépe.

Tésime se alespon na ,,vydejové okénko®,
které umozni knihy rezervovat.

Za kolektiv knihovny:
Bozena Beriovd

DETI VOLHY: GUZEL
JACHINA (PROSTOR)
Ruska spisovatelka

s tatarskymi kofeny
Guzel Jachina, autor-
ka bestselleru Zulejka
otevira oci, se ve svém
druhém romanu Déti
Volhy vraci k trauma-
tim sovétskych déjin,
kdy revolu¢ni idealismus chradl uprostfed
masového nasili stalinismu.

Gzl
Jaching

JAKO HVEZDY

V TEMNE NOCI:

JOJO MOYES (IKAR)
Jojo Moyesova ve svém
nejnovéjsim roma-

nu tentokrdt pfindsi
vypravné historické
drama z dob americké
hospodafské krize, vy-
chézejici ze skute¢nych
uddlosti.

L
KNIHOVNA A KULTURNE KOMUNITNi CENTRUM

ODDELENI PRO DETI A MLADEZ: 270 006 039
ODDELENi PRO DOSPELE BELETRIE: 270 006 038

NAUCNA LITERATURA: 270 006 061
KANCELAR: 605 700 774

E-MAIL: KNIHOVNA@KNIHOVNA-HP.CZ

NA PRODLOUZENI VYPUJCEK: KNIHOVNAHP.PRODLOUZENI@SEZNAM.CZ
FACEBOOK: MISTNIVEREJNAKNIHOVNAHORNIPOCERNICE

WEBOVE STRANKY: WWW.KNIHOVNAPOCERNICE.CZ// ]

PONDELI: ZAVRENO

UTERY: 10.00 - 19.00
STREDA: 13.00 - 19.00
CTVRTEK: 13.00 - 19.00
PATEK: 10.00 - 16.00

Posledni info po uzivérce: Vzhledem k rozhodnuti Vlddy CR o piechodu

do 5. stupné PES sd¢lujeme, Ze knihovna bude po dobu 5. stupné pro ¢tenafe uza-
vrena. Nebude oteviené ani vydejni okénko a nebude mozné vracet knihy. Vypujcky
budou automaticky prodlouzeny a zpozdné za toto obdobi nebude zapoéitavano.

KEJKLIR: OLIVER
POTZSCH (BRANA)
Oliver Pétzsch, autor
bestsellerové série o Ka-
tové dcefi, se nechal
historickou postavou
doktora Fausta inspi-
rovat k jedinecnému
dobrodruznému roma-
nu, ktery predstavuje
uzasny ¢tenafsky zazitek.

OLIVEeR
FOLESCH

kKL it
BT

A

B

UTAJENA DCERA:
KELLY RIMMER (IKAR)
»Adoptovali jsme t&.
Tahle kratka véta
i obrétila Sabiné zivot
naruby. Najednou se
svét rozdélil na Pred
a Po. Sabin¢ je prave 38
let a je téhotna. Zd4 se
ji nepochopitelné, jak by
néjakd matka mohla dat své dité¢ k adopci.

VSECHNO NEJLEPEI,
ANNO: PETRA
JIRLGLOVA (IKAR)
Na zapadlém anglickém
venkové jsou klientelou
coby novopecené au-pair
dvé nezvladatelné
dospivajici divky, par
stejné nezvladatelnych
smradlavych psi, hejno
slepic a zufivy kohout, ktery nebohou div-
ku zjevné nendvidi...

Baje¢nd oddechovka plnd emoci, humo-
ru i k zamysleni. _Y




ROZHOVOR

PRALA BYCH S, ,
ABY SE SPOLECENSKY
ZIVOT ZNOVU OBNOVIL

" vn

Alzbéta Cibochova svuj zivot zasvétila praci

s handicapovanymi détmi. Pracovala v détske
psychiatricke lééebné, 20 let pasobila jako Feditelka
mistni zvlastni Skoly a stala u zrodu Divizny,

ktera spojuje svét zdravych se svétem mentalné

postizenych. Horni Pocernice jsou jejim domovem

a stejné tak o né i pecuje. Pred lety chystala prvni Cisla
Hornopocernického zpravodaje, vytvorila jeho logo,
byla élenkou redakéni rady, zakladala zde kulturni
akce jako je masopust nebo zivy betlém a dnes jiz 6 let

pusobi jako zastupitelka.

Jste velmi ¢inna v kulturnim zivoté Hor-
nich Pocernic, vzpomenete si, u kterych
akci jste se podilela a které z nich se ujaly
dodnes?

Protoze uz patfim ke star$i generaci,
byla jsem u zrodu mnoha akei, které se
v Hornich Pocernicich ujaly a dnes jsou
nedilnou souddsti kulturniho a spolecen-
ského zivota. Zacalo to organizaci prvnich
Carodéjnic v aredlu Sokola v roce 1990,
navstévou Vaclava Havla, zaloZenim OF
a prvnim vyddnim platku OF, pozdéji Hor-
nopocernického zpravodaje. Zpivani pod
vano¢nim stromem zacalo také u Sokolov-
ny, kde se sesli mistni lidé, ucitelé ze ZUS
a zpivaly se koledy. Ucastnila jsem se také
s byvalym starostou Liskou prvni navsté-
vy partnerskych mést Mions ve Francii
a Brunsbiittelu v Némecku. Jiz v té dobé
probihaly vyménné akce kol a domlouvaly
se dalsi vyménné akce hudebni, sportovni,
vytvarné a jiné.

Vasi profesi je prace s détmi se zdravot-
nim postiZenim. Jak vas tato prace nebo
spise receno poslani obohatilo?

Dfive jsem 8 let pracovala v Détské psy-
chiatrické lé¢ebné v Dolnich Pocernicich,
poté jsem se prihldsila do konkurzu na fe-
ditelku Zvlastni skoly Hornich Poéernic.
Préci s détmi jsem znala a védéla jsem, jak
s nimi pracovat, jak je zaujmout a povzbu-
dit. Ve skole bylo tenkrat 48 déti s rliznym
mentdlnim postizenim a jen ¢tyfi ucitelé.

Musela jsem dat dohromady schopny
pedagogicky sbor. Po dobu 20 let, kdy
jsem zastavala funkci feditelky, byl kolektiv
pedagogt skvély. Snazili se déti nejen ucit,
ale i uplatnit v praktickém zivoté. Postupné
se $kola rozsifila na tfi pracovisté na Praze
9 se 150 détmi. Déti s postiZenim maji jisty
handicap, ale dokazou vyniknout v jinych
situacich. Dokdzou pobavit a maji vétsinou
ohromnou fantazii pro vytvarné ¢innosti.
Vymysleli jsme nové akce s détmi, aby-
chom je zaujali a ziskali si je. Délali jsme
kazdoro¢né zivy betlém s kozlem Matéjem,
vanocni vystavy, vystavy détskych praci,
zahranicni vyménné akce, masopusty
(ptivodné od Start z Certouz k Sokolovné),
v pozdéjsich letech se masopustniho pri-

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ UNOR 2021 ‘-‘Q

vodu ujal DDM a kazdym rokem se tato
tradice udrzuje a stale pokracuje. Veskeré
akce se obménéné poradaji dodnes.

Byla jste i u zrodu Divizny, ktera pro-
pojuje svét mentalné postizenych déti se
zdravymi. Kolik déti do Divizny dochazi
a jaké aktivity délate?

Jesté ve skole jsme méli zkusebni pro-
jekt Aktivacnich center, kam dochazeli
absolventi skoly, ktefi nebyli do prace
nikde pfijati. Byli moc radi, Ze se mohou
s nékym podobnym setkat, popovidat si
a néco tvorit. Kdyz projekt skonil, vSichni
se chtéli i naddle schazet, leckdo z nich
nedokazal pochopit, Ze uz projekt skon¢il.
Proto jsme zalozili Diviznu a pfesunuli se



do novych prostor klubovny cirkve husit-
ské, proti divadlu. Kromé dospélych tam
jako dobrovolnici dochdzeji i déti, které
rady pomohou, a hlavné vytvofily skvély
kolektiv, kde se nikdo nebral jako odlisny.
Je to takovd jind integrace, kde déti zdravé
dochidzeji k mentalné postizenym s tim, Ze
jim nenasilné pomohou a jsou jim zdroverl
kamarady a spolecné se pobavi. Dochazi
nas tam vsech 20 — 30, uZ ani nefesime,
kdo je s postizenim, kdo dobrovolnik a kdo
vedouci. Pordddme akce, které jsou oboha-
cenim pro vsechny. Jezdime na vylety, na-
vStévujeme vystavy, ZOO koutek, délame
praktické a vytvarné Cinnosti, vénujeme se
i zakladim stolovani, pfipravy jidel, oslav
svatkd, narozenin, je to takovd socializace
vSeho druhu. Je to pro nds pro vSechny
zména ¢innosti, odreagovini, ¢lovék prijde
na jiné myslenky. Je to i setkani s mladou
generaci, kterd ma jiny pohled na svét a ne-
fesi malichernosti, ale hlavné se spole¢né
pobavime a zasméjeme. Stile slySim vétu,
kterou fekla jedna dobrovolnice na otdzku,
pro€ to déld: ... po odpoledni prozitém

s témito détmi se mi krdsné spi.

Jak déti s mentilnim postiZenim vnimaji
dnesni koronavirovou situaci? Je to pro
né slozité?

Tuto situaci dost dobfe nechdpou, jen
se stdle ptaji, kdy se zase sejdeme, kdy
se uvidime. Je to pro né dost nepocho-
pitelné, ze kdyz nejsou nemocni sami,
nemohou se sejit s ostatnimi, obejmout je
a popovidat si.

Co Vis vlastné privedlo do komunélni
politiky?

Ur¢ité zdjem o verejné déni a snaha mit
alesponi néjakou moznost ovlivnit, jakym
zpisobem se bude nas domov dile vyvijet.
Vim ale, Ze zdjem a peclivy dohled zastupi-
telt potfebuje v Hornich Pocernicich pre-
dev$im doprava, zivotni prostfedi a develo-
perskd vystavba. Tam vidim do budoucna
fadu problémi. Nejsem proti rozvoji v ro-
zumné mife, co se ty¢e rodinnych domd,
ale ur¢ité se mi nelibi rozsahla vystavba
bytovych domd, navic, kdyz zde neni vy-
fesena infrastruktura. JiZ nyni je pretizend
Nichodska ulice, stejné tak i okolni ulice

jako napriklad Bozanovskd. Pokud se dal
bude masivné rozriistat vystavba, tak tento
problém bude jen nartstat. I diky vystavbé
ubyvd zeler, jsme obklopeni dilnicemi,

a to vée zde silné zhorsuje ovzdusi a Zivotni
prostfedi.

Mnoho let jste pusobila v redakéni radé
Zpravodaje a vlastné jste stila u zrodu
jeho tplné prvni grafiky a vytvirela jeho
logo. Jak na toto obdobi vzpominate

a jak se Vam libi dnesni grafickd podoba
Zpravodaje?

Pted lety jsem opravdu patfila k nad-
$enclim, ktefi pfipravovali prvni Zpravodaj
a jeho podobu, a to od konce roku 1989.
Délala jsem grafickou Gpravu. Mam také
Stfedni odbornou $kolu vytvarnou v Praze,
takZe jsem védéla, jak na to. Protoze mé
bavilo hlavné pismo, délala jsem kreslené
titulky do Casopist i do filmg, a tak jsem
udélala i logo pro HPZ, které se pouzivalo
doneddvna. Byly to zacitky, ¢ernobily tisk
na oby¢ejném papiru. Schazeli jsme se
Castéji a domlouvali se na obsahu a na tom,
co by zajimalo ostatni. Se soucasnym ob-
sahem Zpravodaje se ale moc neztotoznuji.
Vycet usneseni rady a zastupitelstva je pro
vetsinu béZnych Ctendfd téméf nesrozumi-
telny. Nelibi se mi rubrika zastupitel?, kde
jeden druhému hned vyvraci jeho nizor,
kde se fesi osobni zdlezitosti. Myslim,
ze v Hornich Pocernicich toto osobni
napadani mélokoho zajimd. Zbytecné
velky rozsah této rubriky, kazdy se vénuje
jinému tématu. Zajimavéjsi by bylo precist
si postoj zastupiteld k riznym problémim
v méstské Cdsti, jejich ndzory a konkrét-

ni vysledky jejich prace. Byl to i jeden

z divodd, pro¢ jsem z redakéni rady odesla.

Soucasnou grafickou proménu vnimam
pozitivné. Casopis se velice rozrostl, gra-
fickd uprava je moderni a zajimavéjsi a ma
jednotny styl.

Bydlite ve Svépravicich a velmi se anga-
zZujete pravé v této oblasti. Jaké problémy
nejvice suzuji Svépravice a co je pro Vis
zde zasadni?

Kazdy ze Svépravic vam potvrdi, Ze
nejvice nds tu suzuje hluk z dalnice.
Zastupitel Stdra v dobé, kdy jsme byli

L
ROZHOVOR

na radnici, nas upozornoval, jak neumi-
me jednat s RSD a pro¢ uz jsme davno
nezafidili pro nase obc¢any protihluko-
va opatfeni. Podle mych informaci se
po své instalaci do vedeni radnice $li

na RSD se starostou Méstanem predsta-
vit. Na dotaz zastupitelky Hajkové, jak
pokracuji jednani s RSD, odpovédéli, ze
se tam byli predstavit v bfeznu a od té
doby se jim z RSD neozvali. Cekaji, az
se jim nékdo ozve? Najednou je asi jiny
postup, bude se ¢ekat. Pro nas to ale
znamend, ze opatfeni proti hluku se jen
tak nedo¢kame.

Co se Vam zde podafilo jiz zménit
k lepsimu?

Urité se podafilo pozvednout soused-
ské vztahy. Kdyby nic jiného, alespori to,
ze kazdoro¢né pripravujeme s Diviznou
adventni Zpivani u kaplicky ve Svépra-
vicich. Prijde plno sousedl a zazpivaji
si jak s profesionalnimi zpéviky, tak
i s détmi z Divizny pfi $alku svafeného
vina, pfinesou ochutnat své cukrovi. Je
to pfijemnd pfedvdnoéni atmosféra. Jen
loni ndm koronavirus tu krasnou predva-
noc¢ni akci zatrhl.

Také se nim podafilo domluvit s RO-
PIDem dalsi autobusovou linku, ktera
spojila Svépravice s nddrazim, obchod-
nim Centrem Cerny Most a poliklini-
kou Parnik. VSichni byli spokojeni, ale
bohuzel, netrvalo to dlouho. Linka opét
zménila svou trasu a ob¢ané mohou jen
vzpominat, jakd byla Gzasna linka 224.
Doufdm, Ze se toto brzy obnovi a ob¢ané
Svépravic budou mit opét autobus.

Jak byste rada vidéla Horni Pocernice
v horizontu péti, deseti let?

Rada bych vidéla, Ze se tu nebude
stavét na kazdém kousku zemé, ale o no-
vych developerskych projektech se bude
uvazlive premyslet. Jako Hopaci nepod-
porujeme dal$i vystavbu bytovych dom,
ale viladomy a rodinné domky, které by
zastavbou nezménily pfilis vzhled obce.
Chybi tu vétsi zazemi pro seniory, urcité
je tfeba vybudovat koneéné staciondf
a dalsi objekty se socialni a zdravotni
sluzbou. MC ma pfipraveny projekt
vystavby Kuprova domu na Chvalech
a Bytového domu Beranka, ale za cely
lonsky rok se zadny z projektt pfilis ne-
posunul. A to je velika skoda! Zajimd mé
také vystavba spole¢nosti Ekospol a to,
jakym zptisobem se hlavni mésto vyporfa-
dd s petici. Nage radnice pfili informaci
neposkytuje, ptdme se proto sami na ma-
gistratu a zatim radni Petr Hlavicek tuto
petici nasich obcant nevyporadal.

V dohledné dobé bych také byla hlavné
rada, kdyby se opét otevfela kultura, 1idé
se mohli navstévovat a spoleCensky Zivot
se znovu obnovil.

Lenka Bartdkovd,
redaktorka
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Mili divici,

touzebné vyhlizime den, kdy se opét
budou moci otevfit divadla a my pro
vis budeme smét hrat. BohuZel nikdo
z nés nedokaze odhadnout, kdy tento ¢as
ptijde. I pfesto, e vis nemlzeme privi-
tat v hledisti, snaZime se z@stat s vimi
v kontaktu. Pokud jste nasimi fanousky
na Facebooku, jisté jste zaznamenali, Ze
pro vis dvakrat tydné pofidime on-line
¢teni knizek. Ve stfedu ¢teme pro dospé-
1¢, ve ¢tvrtek pro déti. Budeme radi, kdyz
si nds naladite a Cas, ktery s nimi takto
stravite, pro vas bude pfijemnym odpo-
¢inutim od vSednich starosti. Spustili
jsme také nové webové stranky divadla.
Jsou modernéjsi, ptehlednéjsi a véfime, Ze
uzivatelsky privétivéjsi, posudte sami.
Spole¢né s ochotnickym sdruzenim
aktivné pripravujeme festival Divadlo
v pfirodé a velmi se téSime, Ze na jafe se
v ,ptirodacku® uz budeme moci vsichni
sejit a uzit si kulturu opravdu nazivo.
Na zavér bych vim chtéla podékovat
za pfizen, kterou ndm i v této tézké dobé
vénujete, moc si toho vdzime.

Barbora Jelinkovd,

feditelka divadla
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stfeda 3. Gnora v 18.00 hod.
CTENI NA POKRACOVANI

On-line z tituld svétové literatury na Fa-
cebooku divadla ¢te Barbora Jelinkova.
Dobrovolné vstupné: 50, 100, 200K¢

ctvrtek 4. unora v 17.00 hod.
POHADKOVE CTENI

Pohadky Bozeny Némcové on-line

na Facebooku divadla

¢te Vladka Drimiskova.

Dobrovolné vstupné: 50, 100, 200K¢

stfeda 10. unora v 18.00 hod.

CTENI NA POKRACOVANI

On-line z tituld svétové literatury na Fa-
cebooku divadla ¢te Barbora Jelinkova.
Dobrovolné vstupné: 50, 100, 200K¢

ctvrtek 11. anora v 17.00 hod.
POHADKOVE CTENi

Pohadky Bozeny Némcové on-line

na Facebooku divadla

¢te Vladka Drimiskova.

Dobrovolné vstupné: 50, 100, 200K¢

stfeda 17. unora v 18.00 hod.

CTENi NA POKRACOVANI

On-line z tituld svétové literatury na Fa-
cebooku divadla ¢te Barbora Jelinkova.
Dobrovolné vstupné: 50, 100, 200K¢

ctvrtek 18. Gnora v 17.00 hod.
POHADKOVE CTENI

Pohidky Bozeny Némcové on-line

na Facebooku divadla

¢te Vladka Drimiskova.

Dobrovolné vstupné: 50, 100, 200K¢

"Pohadkové
cteni

stfeda 24. Gnora v 18.00 hod.

CTENI NA POKRACOVANI

On-line z tituld svétové literatury na Fa-
cebooku divadla ¢te Barbora Jelinkova.
Dobrovolné vstupné: 50, 100, 200K¢

ctvrtek 25. unora v 17.00 hod.
POHADKOVE CTENi

Pohadky Bozeny Némcové on-line

na Facebooku divadla

¢te Vladka Drimiskova.

Dobrovolné vstupné: 50, 100, 200K¢

BREZEN 2021

I

Ctvrtek 18. brezna v 19.30 hod.
KDYZ SE ZHASNE

Norm Foster

Hrajl Lukd$ Langmajer, Miluse Bittne-
rova, Michaela Kuklova, Ivo Smoldas
Mrazivi komedie, kterd knockoutuje vase
brénice.

Trevor a Nina jsou manzelsky par
z vyssi newyorské spole¢nosti. Jejich
manzelstvi vSak nelze poklddat za idedlni.
Drsnd predmanzelskd smlouva fikd, Ze ten
z manzeld, ktery pod4 ndvrh na rozvod,
ptijde o veskery majetek. Ale ten z man-
zel, ktery prokaie tomu druhému nevé-
ru, mize pozadat o rozvod a ziskd vSechen
majetek. Vanocni vecirek se tak proméni
v rozvodové bitevni pole.
Vstupné: 420, 400, 380K¢

sobota 20. brezna v 19.30 hod.
Pavel Kohout
LIZINKA
DS Pravé zadinime .
Rezie: Jana Stivové, Kldra Simicova
Hraji: Lenka Koz1skova, Michal Kral,
Kléra Simicové, Pavel Stva, Ondfej Kras—
ny a dalsi

Kazd4 matka citi, Ze musi své dcefi
pomoci. Obzvlast kiehké a pfenadherné



Lizince Tacheci, kterd vzbuzuje sympatie
a obdiv kazdého muze. Presto se nedosta-
ne na zZddnou skolu s maturitou. Reseni je
ale nasnadé. Je tu preci tajnd slozka P. S.
T. I' A tim pfibéh zaéind. Lizinku pfijmou
do nultého roéniku tajné skoly pro po-
pravéi, aby se stala prvni katyni na svété.
S maturitou.

Vstupné: 120, 100, 80K¢

nedéle 21. brezna v 15.00 hod.
O CHYTREM HONZOVI
Divadelni agentura Praha
Vypravna ¢inoherni pohidka.

Honza m4 na cestu do svéta nachystany
kromé ranecku buchet i tajemny medai-
lonek s nadpfirozenou moci, ktery dostal
od otce. Nejenze ho ochrdni pred zlou
bludickou, ale pomtize mu také ziskat

lasku krdsné Madlenky a pfekonat vsech-
ny nastrahy, které chystd z14 statkirka
Kunhuta, u které Madlenka slouZi. Honza
proti zlu bojuje nejen odvahou, ale i chyt-
rosti a damyslem.

Vstupné: 120, 100, 80K¢

stfeda 24. brezna v 18.00 hod.
TATAJANA MACHOLDOVA:
VYSTAVA PRO KRASNE DNY
Vernisaz vystavy.

Vstup volny.

nedéle 28. bfezna v 15.00 hod.
MAXIPES FIK

Divadlo Krapet

Divadelni zpracovani oblibeného vecer-
nicku.

Vstupné: 120, 100, 80K¢

DIVADLO, sdsisisisisish

JAK HO NEZNATE

Zazijte divadlo netradi¢né a podpofrte jeho provoz v covidové dobé. Pfedsta-
vujeme vam nové zazitky, které vam divadlo miize nabidnout. Zazitek kupte
sobé nebo treba vénujte jako darek. Veskeré podrobnosti s vami radi vyridi-
me v kancelari divadla. Piste na e-mail: divadlo@divadlopocernice.cz nebo
volejte ve vSedni dny mezi 9 - 15 hod. na tel.: 281 920 326

VASE POPRVE NA PRKNECH,
KTERA ZNAMENAJI SVET

Pod vedenim rezisérky Barbory Jelinkové
si pfipravite monolog (pfipadné dialog),
ktery nazkousite a vypilujete, tak abyste
ho mohli prezentovat na jevisti. Do hle-
disté si sezvete rodinu a pfitele a pfedve-
dete jim své herecké uméni, které moznd
dosud nikdo neobjevil. Ve vas velky vecer
budete mit k dispozici jevisté i hledisté,
divadelniho technika, ktery vds spravné
nasviti a pfedevs$im svou rezisérku, kterd
vam bude oporou.

Vyzkousejte si pocit, ktery se da zazit
jen na divadelnim jevisti.

Cena za 4 — 6 hodin zkouseni
+ predstaveni 4.000K¢

PREDSTAVENI Z REZIJNi KABINY

Vyuzijte moznost zazit divadlo z netra-
di¢niho pohledu a zaroven nakouknéte
v 1 f o

pod ruce nasim divadelnim technikm.
Uvidite, jak se pfedstaveni sviti, zvuéi
a mozna i jaké to je, kdyZ se zachrariuje

R A . .
néjakd necekand situace. Zkratka stra-
vite s nasimi techniky celé predstaveni
v kabiné a uvidite, jaké je divadlo z druhé
strany.

Cena pro jednoho hosta rezijni
kabiny 1.000K¢

DIVADLO

VYSTAVY
V DIVADLE

VYSTAVY VE FOYER DIVADLA
JSOU PRiISTUPNE V DOBE
PLATNOSTI BEZPECNOSTNICH
OPATRENI PES 3 A NIZSi

B

stieda 24. bfezna v 18.00 hod.
Tatjana Macholdova =~
VYSTAVA PRO KRASNE DNY
Vystava akvarell i oleji vytvarnice, ma-
litky a scénografky Tatjany Macholdové.
Kromé vystav, kterych uz bylo vice
nez 45, se s Taninou praci mizete
potkat také ve vefejném prostoru. Je
autorkou vytvarného feseni interié-
ru Détského oddéleni popilenin FN
Kralovské Vinohrady nebo vytvarné
rekonstrukce Détskeho stacionare pro
postizené déti v Ceskych Budéjovi-
cich. Navrhuje vypravy k filmovym
i divadelnim predstavenim. Vydala
nékolik kniznich publikaci s vytvarnou
tematikou a jeji Vytvarné dilny pro déti
i dospélé jsou nedilnou soucisti Zivota
Klinovic.
Vstup volny

do nedéle 21. bfezna

Vladimir Ko¢icka o
OHLEDNUTI ,HLEDANI SVETLA"
Vybér z dosavadni tvorby obrazi, kold-
zi, grafik a fotografii.

Vladimir jiz od $kolnich let rad
maloval, kresleni a malovani se stalo
soucdsti jeho Zivota, které béhem doby
rozsifil o fotografovini, vyrobu Sperka
a koldzi. Inspiraci ¢erpa v kinematogra-
fii, poezii a literatufe.

Vstup volny
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(Véieni navstévnici, v dobé tisku Gnorového lisla Hornopocernického zpravodaje mime informace, ze vlada jedna o moz-
nosti otevreni galerii jiZ ve 4. stupni PES. Sledujte prosim tedy nase webové a FB stranky a informujte se o zimeckych
aktualitdch. Jsme pripraveni otevfit hned, jakmile to bude mozné. Dobrou zpravou je, ze vystavu LEONARDO prodluzuje-
me az do 4. dubna.

V Unoru vas spolecné s dalSimi spoluporadateli zveme na prochizku Masopustni stezkou a dékujeme za hezké chvile,
které jsme s vami prozili v online prostoru. A byl to prostor velkorysy. Diky zpétné vazbé nasich online névstévnika vime,
ze se rozpinal nejen na Gzemi nasich Hornich Podernic a celé Prahy ale také napfiklad az k Teplicim, Ostravé ¢i Vizovicim.

TéSime se s vami jiZ na Zivo,
Rozka Berankova, reditelka Chvalského zamku Y

\_

LEONARDO - CESTA DO TVORIVE MYSLI
RENESANCNIHO GENIA LEONARDA DA VINCI

29. 8.2020 - 4. 4. 2021,
denné od 9.00 do 18.00 hod.
PRODLOUZENO

Mime pro vés skvélou zpravu! Interaktivni
vystavu mistra Leonarda urcenou nejen pro déti
se nam nakonec podafilo bez navyseni finané-
nich nakladi spojenych s prondjmem expondtd
prodlouzit az do 4. dubna 2021. Véfime, Ze je to
dostate¢né dlouhy ¢as na to, abyste tuto unikdt-
ni vystavu jesté stihli navstivit. Vystava z pro-
dukce spole¢nosti Objevirium nabizi interaktiv-
ni exkurz do svéta slavného Leonarda da Vinci.
Navic diky spoluprici s pocernickou spole¢nosti
VIRTUPLEX lze na vystavé nékteré navrhy
Leonardovych vynalezt prozkoumat i pomoci
virtudlni reality.

OBYCEJNE ZAZRAKY V DILECH ALISY PIROGOVE
3.2.2021 - 28. 2. 2021,
denné od 9.00 do 18.00 hod.

Vytvarnice Alisa Pirogova prozila détstvi v sibifském
Omsku. Studovala obor uzitného uméni zpracovani kovi
na uméleckoprimyslové skole v Abramtsevu, severovy-
chodné od Moskvy. Zajem o kov v kombinaci s mékkymi
textilnimi materidly pfimél Pirogovou k dal$imu studiu
starovékého uméni a vysivek zlatou niti v dilndch Vveden-
ského konventu nedaleko mésta Vladimir, kde se pozdéji
stala i uméleckou feditelkou. Navstéva Prahy vytvarnici
natolik okouzlila, Ze se v roce 2008 rozhodla v Cechach jiz
natrvalo zlstat a inspirovat se ve své tvorb¢ krasou prai-
skych kosteld, vitrazi i stfech a v neposledni fadé ptivabem
Ceské krajiny. Vystava predstavi emocemi protkané textilni
koldze experimentujici s rozmanitym materidly a tkaninami.

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ UNOR 2021 «-‘\



ZAMEK

AKCE PRO VSECHNY

od 4. 1. az do otevieni zameckych prostor
ONLINE SOUTEZ PRO DETI
S LEONARDEM DA VINCI

Po dobu uzavfeni vystavnich prostor jsme s nasimi nejmensimi
navstévniky ve spojeni prostfednictvim online soutéZi s mis-
trem Leonardem. Navazujeme tak na jarni i podzimni online
aktivity a kazdé pond¢li zvefejiujeme na nasich FB strankach
novou hadanku, kol nebo otizku. Déti mohou do konce tydne
odpovédét prostiednictvim FB profilu ¢i e-mailové adresy zd-
konného zastupce. Na zacitku dalsiho tydne pak vybereme dva
vyherce a odhalime novy soutézni ukol. Miizeme tak spole¢né,
kousek po kousku, objevovat renesanéni svét Leonarda da Vin-
ci! Soutéz je urcena pro déti do 12 let.

ONLINE:SOUTEZE PRO DETI
enfak T leanardemida Vine

crnlehvils Ky zarme kil

od soboty 6. 2. do utery 16. 2.
MASOPUSTNI TYDEN ANEB Z DIVADLA
AZ NA CHVALSKY ZAMEK

Masopustni pravod jsme pro vds pfipravovali na sobotu

13. anora 2021. Je ale jiz zfejmé, Ze v tradiéni podobé letos
neprobéhne.

V dobé od 6. do 16. tnora 2021 se muzete kdykoli sami projit
trasou Masopustniho pruvodu — od Divadla Horni Podernice
az na Chvalsky zamek.

Na trase vas Cekaji: fotografie z privodd Hornimi Pocernicemi

z predeslych let, kratka povidani o historii tradice jako takové

i té pocernické, jednoduché tkoly a hidanky pro déti i sladké
pfekvapeni v samém zavéru stezky. Prvni stanovisté s mapou
najdete od soboty 6. inora u pocernického divadla. Délka trasy je
2,5 kilometru.

Docasnou naucnou stezku pro vis pripravili poradatelé tradic-
niho Masopustniho privodu: MC Praha 20, Chvalsky zamek,
Molechet, Divadlo Horni Pocernice, Junik — ¢esky skaut, DDM
Horni Pocernice, Mumraj a restaurace Sezona.

od patku 19. 2. az do nedéle 7. 3.

od 9.00 do 18.00 hod. o
PRODLOUZENE DETEKTIVNITYDNY =
NA ZAMKU ANEB PATREJ NA VLASTNI PEST!

V dob¢ jarnich prdzdnin, celé dva tydny, denné od pitku
19. Gnora az do prvni bfeznové nedéle u nds mizete spolu se svym
rodinnym tymem patrat po zahadé na pozadi zimeckého pfibéhu.
Kdo vlastné byla mbza zameckého malife Prokopa? Pomuzete
Prokopovi tuto zahadnou divku najit a dat mu nadéji na dalsi
setkani? V recepci obdrzite zapedeténou obalku s indiciemi a je jen
na vis, zda si s nimi poradite. Stopy totiz vedou nejen vystavou,
ale celym zdmkem vcetné mist, kam je béznym navStévnikim
vstup zapovézen.
Uspésné lustitele
Cekd zacatek slibné
detektivni kariéry
i zaslouzena od-
ména.

Budeme-li mit
v této dobé jesté
uzaviené zamecké
prostory, plinu-
jeme detektivni
patrani v online
prostoru.
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Koncert ve Chvalské stodole, termin 12. 3. 2021, cena v pred-
prodeji 250K¢, v den koncertu 300K¢ (v pfipadé neuskuteénéni
nahradni termin 12. 11. 2021).

Velky jarni koncert ve Chvalské stodole, termin 26. 4. 2021,
cena v piedprodeji 450K¢, v den koncertu 500K¢ (v pfipadé
neuskuteénéni nihradni termin 6. 10. 2021)

Cerné kalhoty a funky drive, ¢erné bryle a punkova naléha-
vost, ¢erné kravaty a jazzova elegance, bilé kosile a rockovd
energie. Tak o tom vSem bude koncert kapely Laura a jeji tygfi
ve Chvalské stodole. Neuskutecni-li se koncert v plinovaném
bfeznovém terminu, mdme jiz rezervovany nahradni termin

v patek 12. listopadu 2021.

Predprodej vstupenek jiz zahdjen v recepci Chvalského zimku.
Vstupné v predprodeji 250K¢, v den koncertu 300K¢.

O druhé bfeznové soboté bychom vim radi nabidli netradi¢ni
prohlidku zimku v dobré spole¢nosti strasidel z dob davno
minulych.

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

Koncert ve Chvalské stodole, termin 21. 5. 2021,
cena v predprodeji 250K¢, v den koncertu 300K¢

Svatoludmilsky koncert na nadvofi Chvalského zimku, termin
12.°9. 2021, cena v predprodeji 350K¢, v den koncertu 400K¢

Koncert ve Chvalské stodole, termin 22. 10. 2021,
cena v predprodeji 300K¢, v den koncertu 350K¢

O druhé lednové nedéli jsme vam letos nabidli netradi¢ni
Zavirani Vinoc. Po celé odpoledne jste se mohli symbolicky
rozloucit s nejkrasnéjsimi svatky lonského roku prochdzkou
na Chvalskou tvrz a obdivovat slamény betlém z dilny Jany
Sedlikové i zvifdtka rodiny Kopeckych - nechybél ani tradi¢ni
krélovsky velbloud. Na Tti krale zde letos odkazovala jen ka-
sicka tfikralové sbirky, kterd se béhem odpoledni akce plnila
va$imi $tédrymi dary.

V dobé uzavfeni zamku jsme dikladné vycistili i stfedové-
kou lednici od prachu a pisku a vysbirali drobné mince, které
do ni navstévnici vhazuji
pro $tésti. VSechny min-
ce, i ty poskozené, se nim
podafilo zachranit a jsme
moc radi, Ze vase mince pro
stésti mohou jesté pomdhat
dile. Do trikralové sbirky
jsme tak za vds pfi letos-
nim Zavirdni Vanoc pfedali
krasnych 5 128 K¢!




55 Vila Ohnivka

ZAMEK

OHNICE: Dil 33. Jak zkrotit draka

Pite a kresli: Kamil Tatar

vihiedal 3 chill, abi
my brborus pesmakl
vratit svou podobu.

AKCE PRO VEREJNOST
UNOR/BREZEN:

ZRUSENO: SOUSEDSKE
POSEZENi S HARMONIKOU
pondéli 1. 2. od 17.00 do 19.00 hod.

BURZA RYBICEK - PRODEJNI
VYSTAVA AKVARIJNICH RYB

soboty 6. 2., 27. 2. od 9.00

do 12.00 hod.

Akci porada Smart Green, s. r. 0. Vstupné
na misté: 40K¢, ZTP a déti do 15 let

v doprovodu dospélé osoby vstup zdarma.
Vice informaci na www.burzarybicek.cz.

ZRUSENO: 10. PLES SPORTOVCU
sobota 6. 2. od 19.00 hod.
Pripravovany ples T] Sokol Horni Pocer-
nice je letos vzhledem ke koronavirové
situaci zcela zrusen. Pofadatelé dékuiji

za pochopeni a tési se na vyrocni tane¢ni
setkani v roce pristim.

ZRUSENO: VESELA STODOLA II.
sobota 13. 2. od 15.00 hod.
Spolek Chvalski beseda pfipravuje pro

akci dal$i termin v sobotu 13. bfezna.

ZRUSENO: TANCIRNA VE CHVALSKE
STODOLE
patek 26. 2. od 19.00 do 22.00 hod.

ZRUSENO: SOUSEDSKE POSEZENi
S HARMONIKOU
pondéli 1. 3. od 17.00 do 19.00 hod.

Alz na to nebyl £as.

byls freba zastavit

draka. Arborus f¢
dal do hieddnl_

LAURA A JEJi TYGRI - KONCERT
patek 12. 3. od 19.30 do 21.30 hod.
Na koncert se smési funky, punku, jazzu
a rockové energie jedine¢né kapely Laura
a jeji tygfi se miizete tésit v patek 12.
bfezna. Nebude-li mozné koncert usku-
te¢nit v planovaném bfeznovém terminu,
mdme jiz rezervovany nahradni termin

v patek 12. listopadu 2021.

Predprodej vstupenek jiz zahdjen

v recepci Chvalského zamku. Vstupné

v predprodeji 250K¢, v den koncertu
300K¢.

VESELA STODOLA II.

sobota 13. 3. od 15.00 hod.

Spolek Chvalskd beseda srde¢né zve
na odpoledne se skvélou hudbou i ob-
erstvenim. K tanci a k poslechu bude
hrat Prazsky lizenisky orchestr pod
vedenim heligonkdfky Ludmily Koutské.
Soudisti programu bude i médni pre-
hlidka dobového obleceni z 30. let.

HORNOPOCERNICKE
STODOLOHRANiI

pondéli 22. 3. od 19.00 do 22.00 hod.
Chcete si zatanéit spolecenské tance,

potkat se s prateli a prozit pfijemny vecer

se skvélou hudbou Bigbandu a Decho-
vého orchestru hornopocernické ZUS?
Pravé pro vis je tu Hornopocernické sto-
dolohrani. Sal i napojovy bar s lehkym

O KOUZELN
OHNIVKY ZA

STODOLA

obéerstvenim se otevird v 18.30 hodin.
Jednotné vstupné na misté 80K¢. Odév
neformadlni ale spolecensky, ¢istd obuv.
Tési se na vis organizdtofi Chvalsky
zamek a ZUS Horni Podernice.

"iii”
VYHERCEM
SOUTEZE

. i iLy
v PLAMINEK VI
MESIC PRQSlNEC

SE STAL ALAN REHAK.

BLAHOPRE
ViLA OHNIVKA %
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NEZISKOVKY

| PRES PANDEMII

SKAUTI STALE

VYBIRAJI

NA KLUBOVNU
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Jelikoz pandemie zasahla i nase skautske stredisko, vSechny nase oddily musely prejit na on-Lli-
ne ¢innost. Ale i tak neustavame s jednou pro nase skautskeé stredisko velmi diilezitou ¢innosti
a tou je vybér penéz na stavbu nové klubovny. Pro¢ vlastné novou klubovnu potrebujeme? Pro-
toze nase stredisko ma v soucasnosti okolo 370 élenq, oproti tomu v roce 2018 jsme méli 260
¢len, to znamena, ze do tfech kluboven, které mame pronajaté, se uz ted'stézi vejdeme.

Jak by méla nase klubovna vypadat?
Pfedevsim se snazime, aby byla co nej-
vice utilitarni, abychom vyuzili veskery
prostor, ktery ve stavbé budeme mit. Jde
o dvoupodlazni stavbu, kterd md kvadro-
vy tvar. V nové klubovné chceme mit
skladovaci prostory pro taborové vybaveni
a ¢tyfi mistnosti pro klubovny, aby v ni
mohly byt az ¢tyfi druziny skautd ¢i skau-
tek nardz. Samozfejmosti jsou zichody

a koupelna. Ohledné konstrukee jsme

N

CESKO-ANGLICKA
ZAKLADNI SKOLA

sk i

& mujame pEARRDRT] § datRnin

SANCE PRO ROZVO) L

CiM ISME JINE?

& pEwl]i higeckh mipiiens Ehki

wyuiujmme inderakiimd,
itatainl Pl 3 0 PRl B gl i
B S M D oed podedeerh

stdle ve fazi hleddni dodavatele, bohuzel
nase moznosti jsou ekonomicky omezené,
tak hledime dodavatele, ktery ndm to
bude schopen zajistit co nejlépe a nejlev-
néji. Co vime, je, Ze klubovnu si bude-
me stavet svépomoci. Je to ekonomicky
nejefektivnéjsi varianta. Budeme si tedy
hledat dodavatele k jednotlivym staveb-
nim komponentim sami. Chceme si, co
je mozné, udélat sami. Myslime si, Ze si
takto klubovny budou déti, které mame

svéfené, vice vazit. Zavérem je nutno
zdUraznit, ze stavba klubovny, byt je pro
nas dilezita, tak neni tou nejdtlezitéjsi
¢asti v nasem skautském plsobeni, tou je
vychova déti. Avsak abychom déti mohli
vychovavat, tak potfebujeme pro to mit
prostory. Nase prognézy jsou takove, ze
bychom do dvou let klubovnu mohli mit.

Za skauty:
Jan Haken
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LECBA DUSE

ve spolupraci s jazykovou skolou ANDRESIUS
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VASEHO DITETE

DMY OTEVRENYCH DVERI
5 MOINOSTI HAVSTEVY VE
VYU OVANI

25, 11, 2020
20. L. 302}

Prosime, dejte nam v,
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¥ soudasne dobé omezend.
Individudln mivitewy dis
dahady.
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otevird v UNORU 2021 pro viechny lidi mladé duchem

NOVE KURZY ANGLICTINY A NEMCINY
PRO ZACATECNIKY, FALESNE
ZACATECNIKY A MIRNE POKROCILE

v tulném prostredi a za vedeni privétivého lektora chceme spojit uceni
atrénovdni paméti

cas:  skupinovd vyuka v uterky od 16,30 a od 17,45 cena 100 K¢

individudIni vyuka v patky béhem celého dne cena 250 K¢

misto: Lécba duse — terapeutickd mistnost, Lipi 2556/3 Praha - Horni Pocernice

Lektor: Mgr. Vaclav Ondracek

www.andresius.cz




Vazeni pratelé, jsme
opravdu radi, ze diky
nadseni nasich malych
zpévackua, spole¢né
radosti ze zpivani a pre-
devsim pfrizni a podpore
rodi¢u, za kterou vSem
velmi dékujeme, muze
nas sbor pokracovat

ve své ¢innosti i pres
stavajici epidemiologic-
kou situaci naplno dal.

I pfesto, ze bohuzel nebylo delsi dobu
mozné fungovat normélné a vidat se

na zivych zkouskach, tak jsme nasli

a stdle hledime riizné cesty jak byt

v kontaktu a jak v této dobé s détmi co
nejlépe pracovat na dalku, nacvicovat
novy repertodr, spole¢né si hrit a zpivat,
aby nam to vSem prindselo potésSeni.

V tuto chvili Rokytka otevird on-line
zdpisy na druhé pololeti. Pokud mate
doma déti, které rady zpivaji, tak nevihej-
te a pridejte se k nam! Informace o sboru
a ukazky nasi price si mzete jednoduse
vyhledat na webovych strankich Rokytky
www.sbor-rokytka.cz nebo ndm napsat ¢

ROKYTKA ZAHAJUJE
DRUHE POLOLETI

zavolat. Déti si také mohou sborové zpiva-
ni vyzkouset na ukazkové hodiné nebo se
pripojit k nasi on-line vyuce.

V Rokytce zpivaji v riznych oddéle-
nich déti od 3 do 18 let. Mdme pobo¢-
ky v Hornich a Dolnich Poéernicich
a ve Kbelich. V Hornich Pocernicich
zkousi pripravnd oddéleni Rokytky — mali
Beranci a starsi Praminek, jejichz zkousky
se konaji pravidelné ve ¢tvrtek odpoledne
v rodinném centru Mumraj nebo on-li-
ne pfes MS Teams v podobnych ¢asech
v dobé od 16.00 do 18.30 hodin.
Pevné véfime, Ze nam situace postup-
né umoini zpivat a pokracovat béznym

|
NEZISKOVKY

J’ﬂ?

zplsobem a v rdmci tohoto pololeti
probéhnou normalné také plinované
akce a koncerty. Rokytka by méla vy-
stoupit 11. dubna na beneficnim kon-
certé na Chvalském zamku, chystame
pro vés slavnostni jarni koncert, pro déti
pak soustfedéni a tydenni letni tabor,
abychom si spole¢né vynahradili cas,
kdy jsme se nemohli vidat. A kdyZ nebu-
de mozné zpivat ve vnitfnich prostorach,
budeme zpivat venku. Tésime se na vis!

Zuzana Celerynovd,
shormistryné pripravnych
oddéleni Rokytky

ON-LINE, ALE ZVESELA!

Uspésné se nam povedlo privitat novy rok. | tak se leden
bohuzel i nadale nesl ve znameni distanénich programui.
Nase vedouci ani déti ale néco jen tak nerozhazi, a tak stale
délame vse, co se jenom da zpoza obrazovky zvladnout.

Kazdy oddil se k této vyzvé postavil jinak, po svém, a my mame ze vsech velkou radost!

At uz je to pravidelné plnéni vsemoznych vyzev, nebo tfeba spolecné peceni, ¢i rovnou

on-line vikendovka. VSechny aktivity aspon trochu narusuji domaci rutinu.
Nezahdlime ani v nasich dalsich zamérech — zacitek stavby nasi klubovny je bliz

a bliz. Moc nam v tom pomahaji jak pravidelni ddrci, tak i ti pfilezitostni. Spolu s tim

se chystame i na drobné upravy nasich jiz existujicich kluboven, véetné té jesté nehoto-

vé v prostorich pocernické fary.

Nezbyvd tedy nez vam v duchu jednoho z bodi skautského zikona ,Skaut je veselé
mysli“ popfat hodné zdravi a abychom se, az to situace dovoli, zdarné sesli i nazivo!

Za stredisko Ober:
Martin Philipp

28129



ZASNEZENE
POCERNICE
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MC Praha 20, Chvalsky zamek, Molechet, Divadlo Horni

Pocernice, Junak - cesky skaut, DDM Horni Pocernice,
Mumraj a restaurace Sezdna

srdecné zvou na prochazku doc¢asnou naucnou stezkou

MASO
 PUS
YDEN

od sohoty 6. iinora
az do utery 16. iinora 2021

aneb z Divadla azZ na
Chvalsky zamek

Zpestrete si prochazku Hornimi
Pocernicemi a projdéte se sami trasou
tradiéniho Masopustniho pruvodu.

Prvni stanovisté s mapou stezky
najdete u Divadla Horni Pocernice.
Délka trasy 2,5 kilometru.

NA TRASE VAS CEKAJI:

- fotografie z pruvodu Hornimi
Pocernicemi z predeslych let,

- kratké povidani o historii tradice,

- jednoduché Ukoly a hadanky
pro déti (papir a tuzku s sebou),

¢
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- sladké prekvapeni pro déti
v zaveéru stezky.

-

Fy

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ



MUMRAJ

m U m r a j 2% *52 TATOVE SPOLU S DETMI 23X k%

Pod kridly Mumraje vznika skupina tatinka, ktefi maji chut vymyslet

Mili pfdtelé Mumraje, program pro své déti predskolniho veku ve stylu ,,S tebou meé bavi
svét”. Smysl této skupiny je prosty. Déti i tatové se vyblbnou a najdou

bedlivé sledujeme situaci a stejné jako vy se k sobé cestu. Maminky si odpoc¢inou a cela rodina bude stastnéjsi.

nemiizeme dockat, az se uvidime osobné. - Jsme ve fazi tvorby konceptu spolecneé s tatinky a je prostor pridat

Hleddame cesty, jak prindset radost i v této se prave TED.

dobé. Pokud vas napadd dalsi aktivita, kte- + Nebo nam dejte védét, ze chcete byt mezi prvnimi, kdo se dozvi

rou byste uvitali, napiste ndm na e-mail: o konkrétni akci, ke které se mize pridat.

info@domumrage.cz. - Staci napsat na e-mail: tatinci@domumraje.cz.

Prejeme silu, energii a hodné klidu.
Hana Hold a Barbora Zilobhovd
vedeni Mumraje z.s.

ZABAVA PRO CELOU RODINU n

DEKOROVANI KERAMIKY A SKLA
Dracky - rukodélné dilny

3.2.0d 19.00 do 22.00

Proméite s nimi obycejnou keramiku ve
vasi vlastni designovou fadu niddobi za po-
moci malovani na porcelan a leptani skla.
Lektorky: Sirka H. a Dana S.

Cena: 370 K¢

Uskute¢ni se, pokud situace dovoli.

i " | - n = 1 -

TENTO ROK BUDE 2. POLOLETI PRUVODKYNE DOPOLEDNI
PROBIHAT OD 8. 3. DO 28. 6. HERNOU (PONDELI A STREDA)
. * Mate malého lezce Ci chodce
- Vytvarka pro déti ZS, mladez a chcete s nim travit ¢as ve
a dospéle, spolecnosti milych maminek
- Keramika pro déti, pro rodic¢e a jejich deti? L
s détmi, ¢ Chcete si vyzkouset, jaké to
ROZKVETLY STROM V RAMECKU * Zpivani pro radost (10=100 let), fll Jc vest malou skupinku podle
Keramicky podveéer - Détsky pévecky sbor Beranci sebe? ,
16. 2. od 18.00 do 19.30 (3-6 let) * Hledate misto, kde se budete
Nechte pod vasima rukama vykvést strom + Jemna joga pro Zeny, glglt gfg;eng,v ase dite bezpecné
z hliny, ktery ozdobi vds domov. + Aj konverzace pro dospélé H em': trv!é > hodinv. Prodram
NOVINKA: Nabizime moznost vyrobit s hlidanim déti. ktery vede prﬂvodzlyné jge na éO
si strom v bezpe¢i domova. Stadi si u nds minut. Zbytek &asu je volny pro
v pribéhu unora vyzvednout hlinu s po- déti, nova pratelstvi a popovidani
drobnym nivodem a poté pfinést hotovy /\ si u kavy nebo é&aje.
vyrobek zpét k vypileni a nabarveni. ~ Momentalné herny nefunguiji.
, J 2L gur.
Lektorka: Lada Husova .u.,J Zacnou, jakmile to situace dovoli.

Cena: 320 K¢
Diky vam davame vécem, které Jak spoluprace funguje a co za ni
jste nam darovali, druhy smysl nabizime vam zodpovi Dana:

v hasem on-line bazaru. dana.irglova@domumraje.cz.
ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA
+ Hracky,
+ deskové hry a knihy, - -
+ potreby pro déti, RODINNE A KOMUNITNI
+ obleceni a obuv. CENTRUM MUMRAJ
Mezilesi 2058/6
Praha 9 — Horni Polernice
MP *Aktivita je podpofena v rimci projektu Mumraj Vice info k programu a rezervace u Hanky:
- \ Ry e vicegeneracni dam, kery je podpofen hana.schovancova@domumraje.cz
NAJDETE NAS NA FB z dotaéniho programu Rodina Ministerstva nebo 775 720 585

préce a socidlnich véci. Za podporu projektu
dékujeme také HI. m. Praha a MC Praha — WWW.DOMUMRAJE.CZ

Horni Pocernice.

facebook.com/domumraje

J
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ROZHOVOR

BEZVYCHODNE
SITUACE VEDE

CESTA VEN

v

Duse sice neni vidét, ale nékdy muze velmi bolet. Lidi, ktefi potrebuji
psychologickou ¢€i psychiatrickou pomoc, stale pribyva a souc¢asna situace

k tomu bohuzel prispiva. Nastésti jsou jiz pry¢ doby, kdy navstéva takového
zarizeni byla tabu. Dnes vime, Ze se rozhodné neni za co stydét a pecovat o svou
dusi je velmi dileziteé, stejné tak rict si o pomoc jak resit své psychické probléemy.

Centrum Lécba duse vede v Hornich
Poclernicich MUDr. Ivana Kozlova, kterd
md dvé atestace v oboru psychiatrie, je
drzitelkou funkéni licence v systematické
psychoterapii. Dokoncila dlouhodoby
vycvik v psychoanalyze v rimci Ceské
psychoanalytické spolecnosti. Pracovala
ve Vyzkumném ustavu psychiatrickém,
v Psychoterapeutickém stfedisku Bfeho-
va, jako konzilidf v Nemocnici pod Pet-
finem, LRS Chvaly a dalsich zafizenich.
Od roku 2003 vede privatni psychiatric-
kou a psychoterapeutickou praxi. Vénuje
se predevsim 1é¢bé depresi, uzkostnych

a posttraumatickych stavi, neurotickych
potizi a poruch paméti. Pracuje jako
individudlni a skupinova psychoterape-
utka, a to pfistupy vychazejicimi z psy-
choanalyzy. Je ¢lenkou Ceské 1ékarske
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné,
¢lenkou Ceské psychoanalytické spolec-
nosti a Mezindrodni Psychoanalytické
Asociace.

Jak dlouho v Hornich Pocernicich pro-
vozujete Lécbu duse?

Jsme zde od roku 2015, kdy jsme
toto centrum otevteli. Na zacatku jsme
poskytovali zejména psychiatrii, a o dva
roky pozdéji jsme rozsifily nase zafizeni
o psychoterapii a klinickou psychologii,
diky ¢emuz mame vétsi kapacitu pro
psychoterapeutickou prici.

Kolik vas zde nyni pracuje?

V tuto chvili jsme zde ve tfech, jsem
psychiatricka a zaroven psychoterapeut-
ka, Katefina Pospisilovd a Klara Jezkova
jsou psychoterapeutky, a jesté do naseho
tymu patfi kolegyné, které nam pomdhaji
s diagnostikou i supervizi-Livia Mayerovd
a Zderika KoSatecka.

Jaky je hlavni rozdil mezi psychiatrem

a psychologem? Je to tak, ze psychiatr je
lékaf a muze predepisovat léky a psy-
cholog se zabyva rozebiranim problému
a nalezenim spravné cesty bez farmak?

Toto je casta otdzka, klienti ¢asto prijdou
za psychiatrem a ocekavaji psychoterapii,
nebo obricené. Psychiatrie je lékatsky obor
zakonceny atestaci a hlavni charakteristika
je, Ze lékat mize pfedepisovat léky na roz-
dil od klinické psychologie, kde psycholog
nemad lékafské vzdélani a pomdha psychia-
trovi se specifickym rozeznanim diagnézy,
umi rizné testové a diagnostické metody
a také poskytuje psychoterapii-tedy 1é¢bu
rozhovorem.

Prichdzi k nam lidé s dlouhodobymi
potizemi, které mdizou byt napfiklad
partnerské, rodinné, ve vztazich, uzkostné
stavy, strach z lidi, strach komunikovat,
rizné fébie,skolni fobie u déti - strach ze
zkouseni, dlouhodobé stavy smutku a my
se je nejdfive snazime podpofit v tom, aby
nam fekli svij zivotni pfibé¢h a my tak do-
kdzaly rozpoznat, zda pro néj bude vhodnd
lécba psychoterapeuticka, ¢i budou na pre-
chodnou dobu potfeba jiz farmaka. Casto
se stava, ze je lé¢ba kombinovana. Nékdy
ptijde ¢lovék vsak v tak vizném stavu, Ze je
potfeba mluvit i s jeho rodinou, pfipadné
i navrhnout hospitalizaci.

Ono rozhodnout se, Ze uz nechci byt
na problém sim a pfekondm ostych jit
na psychoterapii, je opravdu tézké. Je rozdil
ukazat u lékafe bolavé koleno ¢i vyrazku
anebo odhalit svou dusi, povidat o sobé
a 0 tom, co mé trapi, s ¢im si nevim rady,
¢eho se bojim, za co se stydim... Na prvni
schiizce se klienti ¢asto i rozpldcou a pociti
ulevu, Ze uz na problém nejsou sami, Ze se
zacalo vSe fesit. Samozfejmé zde plati 1é-
kafské tajemstvi neprolomeni mléenlivosti,
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vée zistava mezi lékarem nebo terapeutem
a klientem. Casto je pro klienty lé¢ivé uz
to, Ze se rozhodnou udélat ten prvni krok
a vyhledaji pomoc.

Mluvite o strachu ze zkouseni u déti,
provozujete i détskou psychologii?

Neposkytujeme sluzby pro déti, pracu-
jeme jen s dospélymi, ale stdvd se ndm, Ze
k nam prijdou rodice s détmi okolo 16, 17
let a pokud je dobri spoluprice s rodinou,
tak se snazime pomoci i jim.

Jaké druhy psychoterapie poskytujete?

Jsou rzné druhy terapie, v zdsadé to mi-
zeme rozdélit na poradenskou, direktivni
a pak hlubinnou, nedirektivni, zaméfenou
na vztahy a emoce. V direktivnim pfistupu
se udi klient relaxaci, nacviCuje asertivni
komunikaci, pracuje na fobiich a uzkos-
tech, na odstrariovani pfiznakd, na levé
od symptomil. Nedirektivni terapeuticky
ptistup jde vice do hloubky, do emoci, je
vic vypravéci, terapeut neplsobi tolik jako
poradce, ale spiSe divérny privodce. Jsme
akreditované pracovisté, vsichni jsme prosli
dlouhymi a ndroénymi terapeutickymi vy-
cviky. Upfednostiiujeme psychodynamicky
hlubinny pfistup, a podporujeme klienta,
aby porozumél tomu, co citi, dokdzal se
podivat do minulosti, pro¢ se jeho rodice
chovali tak, jak se chovali, zda neméli sami
néjakd bfemena, jakd byla rodinnd konste-
lace, zkritka pomdhame pochopit Zivotni
ptibéh a podivat se na svj Zivot jinyma
o¢ima a zkusit zménit svou pritomnost
a budoucnost.

Krom¢ individudlni psychologie posky-
tujeme i skupinovou terapii, kterd probihd
tak, Ze je uzavfend skupina maximdlné
osmi lidi, kde je jeden nebo dva terapeuti.
Na skupinovou terapii chodi lidé, ktefi maji



ochotu rozumét sami sobé, zménit na sobé
problematické véci, lépe komunikovat s lid-
mi, vyrovnat se s minulosti. Terapie je jed-
nou tydné hodinu a ptl a trva obvykle rok
az dva. U klientd dochdzi k sebeodhaleni,
vs$imaji si druhych, uéi se naslouchat a byt
v kontaktu s emocemi svymi i druhych
lidi, a maji ihned zpétnou vazbu. Vypadd to
na prvni pohled jednoduse, ,obycejné lid-
ské® povidani si a osobni, hluboky rozhovor
v kruhu trochu pfipomind to, jak dfive lidé
seddvali u ohné a povidali si. Skupinovi
terapie ma véak velkou az magickou silu.

Také organizujeme seminare, které na-
zyvame ,Uméni klidu®, kde se u¢i relaxace
a zvladani stresu. Vede je kolegyné Kate-
fina Pospisilova a jsou uréené i pro $irsi
verejnost.

Casto hovofite o tom, Ze se lidé maji podi-
vat na své détstvi, jak je rodice vychovava-
li. Pfipad4 mi, Ze hodné problému zfejmé
vznika v détstvi na zakladé vychovy a lidi,
ktefi nas v détstvi ovlivriuji, je to tak?

Da se fict, Ze velkd ¢ast psychickych
potizi souvisi s nasim détstvim a vyvo-
jem v rodiné. Pfichdzime na svét pfes své
rodice, a to, jaci jsou lidé, jak vyrstime,
je nase pecet. Kazdy mdme jedinecnou,
unikatni rodinu, neexistuje, zZe by se opa-
koval néjaky Zivotni pfibéh. Dlouhodobéjsi
psychoterapie ma za cil zménit nase vnitrni
myslenky, zafixované stereotypy, problémo-
vé chovani, komunikaci s lidmi, nejistotu,
nizkou sebetctu, a tak je vidy podstatné
vracet se k plivodni rodiné. Neznamena to,
ze fesime jenom minulost, spise hledame
v psychoterapii vzorce které vznikly ,tehdy
a tam® a co s nami délaji ,ted a tady®.

Ne kazdy ale fesi cely svij zivot, hodné
lidi prijde, kdyz zaZije momentalni akutni
zivotni krizi, pfitom vyrostli v harmonické
rodiné. Casto jsou to lidé, ktefi zaziji tra-
gickou uddlost, autonehodu, dluhy, nemoc,
rozvod, ted v pandemii zvyseny stres,
zkratka udalosti, na které jiz nase emocni
rezervy nestaci, vyCerpaji se a tak se ob-
vykle rozvinou poruchy spanku, nervozita,
psychosomatické problémy, ataky panické
uzkosti, zndmky vycerpani, ¢i dlouhodobé-
ho stresu.

Kdo jsou nejcastéji Vasi pacienti?

Nejvice prichazeji lidé, ktefi maji uz-
kostné poruchy a neurotické poruchy, coz
znamend trvalejsi Gizkost spojenou s néva-
lem velké uzkosti, atakami panické uzkosti,
kde jsou velké télesné projevy jako je buseni
stdce, tfes téla, motani hlavy a pak se ¢asto
vyhybaji situacim, kde prvni ataky tzkosti
zazili. Casto je to spojené se strachem z ces-
tovani, z velkych prostor, nakupnich center,
nebo dokonce se boji vychdzet z domova.

Casto fesime Uzkostné-depresivni potize,
poruchy spanku, pokles vykonu. V psychia-
trii je skoro 50% klientely fesici tyto akut-
ni potize, dalsi cca 20-30% jsou celozivotni
dlouhodobé dusevni nemoci, tam spadi

bipolrni porucha, schizofrenie a dalsi
nemoci, naptiklad depresivni poruchy,
které se opakuji. Tam je 1écba narocnéjsi

a dlouhodobéjsi, ale i u téchto dusevnich
potizi mize zlepsit stav pravé psychoterapie.
Kolikrat jsem vidéla, Ze tito lidé nikdy ne-
vyhledali psychologa a jen brali léky a kdyz
pak zadali chodit na skupinové terapie, tak
se jejich Zivot velmi obohatil a zkvalitnil,
zacali mit konicky, komunikovali, aplné
rozkvetli.

Mezi nase klienty patfi i starsi lidé nad
65 let s poruchami paméti, neurodegene-
rativnimi zménami na mozku, ¢asto chodi
v doprovodu své rodiny.

Dile jsou to lidé se smésici pfiznakd,
kterych hlavni problém je, Ze trpi poruchou
osobnosti nebo maji vyraznéjsi osobnost-
ni rysy uzkostné, vyhybavé, zavislé nebo
paranoidni, coZ jim pridélavd problémy
ve vztazich nebo maji poruchy ptijmu
potravy, sebeposkozuii se.

Jak dnesni pandemicka situace pusobi
na pacienty, zvysil se zdjem o psychologii
ted v dobé korony?

Ur¢ité Zijeme ve velmi vyjimecné situaci
a opravdu pozorujeme velky narist zajmu
o nase sluzby. Zacalo to hned na jate 2020,
stale se to zvysuje, v poslednich tydnech
vyrazné. Prijde mi, ze lidé vice pfemysli
0 sobé, o zivoté, o smrti, o tom, co je dile-
zité, i diky pandemii. Jsme vystaveni tomu,
Ze Celime ztrité, ztraté socidlnich kontaktd,
jistot, nasich obvyklych Cinnosti, néktefi
ptisli o praci, existen¢ni dopady se Zel jisté
budou prohlubovat..., bohuzel, néktefi
ztratili své nejblizsi milované. Ztrata vidy
vyvola tzkost nebo smutek. My vsichni
jsme ztratili jistoty, kotvy, pfatele, rezim,
spoluzaky, triveni volného casu, sportovini,
socidlni kontakty, a to na kazdého plisobi
jinak, ale na kazdého to piisobi. Tady se
otevird situace, kdy jsme vystaveni sami
sobé, otizkim, kdo jsem, co délim, jaké
jsou mé vztahy, s tim ted lidé pfichaze-
ji. Je to ale pravé také ¢as pojmout Zivot
jinak, vice komunikovat ve vztazich, vice
zit s rodinou, lépe rozvrhnout ¢as. Kazda
krize je vlastné prilezitost zacit jinak, néco
se naucit.

Jsou Vase sluzby placeny z pojisténi?

Ano, nase zatizeni md smlouvy se zdra-
votnimi pojistovnami, jen nékteré nadstan-
dardni sluzby jsou hrazené pfimo klienty.

Je néjaky navod, jak spravné pecovat
o svou dusi?

Névod jako recept neposkytnu. Ale
mizeme si pfedstavit pomyslné pilife nasi
vyrovnanosti, nasi harmonie. Abychom
pevné a vyrovnané sedéli na zidli, potfebu-
jeme k ni urcité tfi, 1épe ¢tyfi nohy. A to
jsou ndsledujici oblasti. Prvni jsou vztahy,
kam patfi rodina, partnefti, déti, rodice,
pratelé... Je potfeba pecovat o vztahy, snazit
se o komunikaci, fungujici rodina je velkd
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jistota v zivoté, to, Ze mazu byt slaby a né-
kdo mi pombze, a ze i ja jsem pro nékoho
dalezity, Ze mazu nékomu byt oporou.

Mit kotvu. Pfitelstvi je ohromné dilezi-
té. Druha je oblast prace, mit fad, napln,
realizaci, Cemu se vénuji, co rozvijim, jaké
dovednosti mdm a co se u¢im, neni to jen
o zaméstndni, a zivobyti, ale tfeba i oblast
dobrovolnictvi a celozivotniho vzdélavani je
fajn, byt soucasti nééeho, néco umét.

Tteti pomyslnd noha jsou konicky.
Nebudeme Zit jen pro to, Ze vstaneme, cely
den jsme ustvani v prici, a takto je to den
za dnem a citime se jako stroje. I jako do-
spéli mame mit néco, co je obdoba détské
hry, na co se mlizeme tésit, krdsa prirody,
prochazky, ruéni prace, hudba, sport, umé-
ni, sledovat filmy, hrat si, tvofit... a urcité
je to intimita, sexudlni zivot. Zivot nema
byt jen o uziteCnosti, ale i o prozitcich,
radosti.

Na tfech nohdch Zidle uz nespadne... ale
dalezité je pfidat i ¢tvrtou nohu, a tou je
duchovni rozmér, spiritualita. Nemusi to
byt konkrétni nabozenské vyzndni, dilezita
je vira v podstatné hodnoty. Pfemysleni
nad smyslem Zivota, pro¢ tady jsme.

Pokud se dostanou lidé akutné do krize,
tak potrebuji neodkladnou péci a kazdy
den prodleni muze jejich situaci drama-
ticky zhorsit. Jaké jsou u Vas objednaci
lhuty a jak je to v pripadé pacienta, ktefi
nesnesou odklad?

Pro akutni neodkladnou péci slouzi
krizovi centra v Praze, jichz je ale zoufa-
le malo. I ndm se stane, ze nékdo pfijde
v akutni situaci a pokud je to na$ pacient,
u kterého dojde k néjakému takovému
zhoreni, tak mu poskytneme neodklad-
né pomoc, ale nemdme kapacity pro lidi
v krizi je pfijmout okamzité, bez objed-
ndni. U nds je aktudlné pro nové pacienty
objednaci lhiita okolo mésice. Objednavani
zajiStuje obétavé nase asistentka pani Evic-
ka Novotnd.

Udélat prvni krok k rozhodnuti vyhledat
psychologickou sluzbu je velmi tézké.
Musi prekonat strachy, stud, prekrocit
vlastni stin. Co byste vzkazala lidem,
ktefi vahaji, zda se objednat?

Réda bych vzkizala, ze vidy ma smysl
udélat néco dobrého pro sebe, aby nds zivot
byl citovéjsi, smysluplnéjsi a spokojenéjsi.
Pokud lidé maji trapeni, které trva dlouho,
citi se beznadéjné, bezmocné, neznaji
vychodisko, pocituji dopad pfiznaki na své
pracovni i studijni povinnosti nebo se
dokonce uz objevuji erné myslenky, tak je
dalezité udélat ten prvni krok a vyhledat
pomoc. Vidy existuje cesta, a ta mize byt
v odborné pomoci. Je moznost zavolat, na-
psat e-mail, coZ je pro nékoho lehdi, vypsat
sva trapeni, prosté nebyt na to sim.

Lenka Bartdkovd,
redaktorka
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SKOLY

NESEDIME S RUKAMA

V KLINE ANI BEHEM PANDEMIE

Rok 2020 byl velmi nestandardni. V MS Chodovicka jsme
méli velké plany. Radu z nich jsme museli odlozit, ale néko-
lik véci se nam povedlo realizovat i pres nepfiznivou situaci.

Déti si na zahradé hraji v novém drevé-
ném domecku, ktery pomohli sestavit
tatinkové ze SRPMS. Za Mikulage, Certa
a andéla se letos prevlékly pani uditelky.
Do tradi¢niho bali¢ku s ovocem a slad-
kymi dobrotami jsme pfidali dfevénou
sklddaci vlo¢ku. Déti tak trénovaly
motoriku a mély svou vlastni vanoéni
ozdobu. Samozrejmé do skolky pfisel se
svou nadilkou i Jezisek.

Bohuzel jsme museli ozelet tradi¢ni
zpivani koled u betléma na skolni za-
hradé, ale vymysleli jsme nahradni plin,
ktery si déti také velmi uzily. Postavili
jsme betlém, do kterého déti postupné
vyrabeély dalsi a dalsi postavicky. Rano
i odpoledne svitil.

V projektu stavby nadrii na destovou
vodu se nam podafilo ziskat finan¢ni
prostfedky od Magistratu hl. mésta Prahy

realizace.

RODICE RODICUM
2021 - POZVANKA

Mate doma predskolaka? Vahate, na kte-
rou pocernickou skolu jej zapsat? Zajima-
Ji vas zkusenosti ostatnich rodict? SRP-
MS Chodovicka, z. s., srdeéné zve (nejen)
rodi¢e predskolaki na debatu s rodici
Skolaku pocernickych zakladnich skol.

Predstavime FZS Chodovickd, ZS Ratiboticka, ZS Spojenct,
7S Stolitiskd a Detsky lesni klub V Hijence. V diskusi probere-
me neJruzner1 témata: komunikaci ze strany skoly a vyucujicich
smérem k rodi¢tim, zptisob hodnoceni, vyuku cizich Jazyku
organizaci skolni druzmy, nabidku zajmovych krouzkd, aspés-
nost zikd v pfijimacim fizeni na vybérové SS a v neposledni radé
i zkusenosti s vyukou v soucasnych mimotadnych podminkach.
Vzhledem k soucasné situaci se sejdeme ve stfedu 24. 2. 2021
od 20.00 hodin, tentokrdt virtualné pfes Zoom z pohodli nasich
domovi. Prihldseni ucastnici obdrzi veskeré informace e-mailem.

Utast je zdarma. NUTNA REGISTRACE
na e-mailu: srpms@ms-chodovicka.cz.

Za SRPMS Chodovickd, z. s.,
Gabriela Klementova

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ UNOR 2021 e‘“

i obce Horni Polernice a v soucasné
chvili ¢ekdme na schvaleni vysledné

Za SRPMS Chodovickd, z.s.,
napsala Markéra Kronovetrovd

SRPMS CHODOVICKA, z.s., PRAHA - HORNI POCERNICE

Mate doma predskolaka?
Nevite, na kterou poc€ernickou Skolu jej zapsat?
Zajimaji vas zkuSenosti ostatnich rodicd?

Srdecné zveme (nejen) viechny rodice budoucich prviiackd na uz
tradicni diskusi s rodici déti hornopocernickych zakladnich skol.

Rodic¢e rodicum

24.2.2021
od 20:00 hodin

Sejdeme se tentokrat virtualné pres Zoom z pohodli

nasich domovu. PfihlaSeni u€astnici obdrzi veskeré
informace e-mailem. Ué&ast je zdarma.

NUTNA REGISTRACE NA E-MAILU SRPMS
srpms@ms-chodovicka.cz

VICE INFO:  e-mail: srpms@ms-chodovicka.cz, facebook: SRPMS Chodovicka

web: www.ms-chodovicka.cz



JOSEFEM CGERNYM

V ramci projektu Pribéhy nasich sousedti neziskoveé organi-
zace Post Bellum jsme mély prilezitost vést rozhovor s pa-
meétnikem, ve kterém jsme ho zpovidaly ohledné jeho Zivota
a jeho prozivani vyznamnych momenta nasi historie.

Pamétnik, ktery nds ve skole navstivil,

byl pan ]osef Cerny, ktery mimo Jlne byl

i ucitelem na nasi skole. Béhem zivota pli-
sobil jako ucitel, feditel détského domova,
skolni inspektor.

Jedna ze zajimavosti z naseho rozhovoru
je, Ze v roce 1968 mél moznost ztistat a Zit
ve Svycarsku. Tuto moznost ale nevyuzil
a vritil se do vlasti. Byl tak prvnim, ktery
mohl prekrocit hranice Svycarska bez viza.

V soucasné dobé pracuje na doplnéni
jmen zidovskych obyvatel na pomnik obé-
ti nacismu v Hornich Pocernicich.

Bylo velmi zajimavé vidét pohled

na dobu, ve které vyristal. Jsme moc
rady, Ze se s nami podélil o sviyj Zivotni
ptibéhu.

Pracujeme na prezentaci, zkriceném
audio vytahu a zpracovéni fotek a té$ime
se, Ze na jare vas s zivotnim pribéhem
pana Cerného sezndmime podrobnéji.

Kristyna Ludvigovd,
Marie Salvetovd,
Tereza Hemrovd,

9.B

PRIBEHY NASICH SOUSEDU

- SETKANI S PANEM
MILANEM HERIANEM

Vizeni Ctenafi,

chtély bychom vis sezndmit s projektem,
na kterém uz del$i dobu pracujeme. Jedna
se o stéZejni projekt neziskové organizace
Post Bellum, ktery md za cil vyhledavat
pamétniky 20. stoleti, sbirat a uchovavat
jejich Zivotni pfibéhy a zachytit jejich
oc¢ima dobu, kterou prozili. U nas ve skole
jsme proto rady privitaly pana Milana
Heriana, ktery mimochodem téz v mladi
dochazel do $koly na Chvaly, a vyzpovida-
ly jej. Ve svych vzpominkdch nds proved]
svym Zzivotem, vypravél nim o tom, jaké
neplechy se spoluziky na Chvalech pro-
vadéli, jak poznal svou Zenu, o narozeni
déti, vnoucat i pravnoucat a také o his-
torickych meznicich, které za svij Zivot
prozil a jak vypadaly Horni Pocernice

v pribéhu poslednich skoro 80 let. Nyni
pfibéh pana Heriana zpracujeme a na jafe
bychom ho ridy predstavily na Chvalském
zamku i vim. Doufime, Ze nam to epide-
miologicka situace dovoli.

Moagdalena Krdlovd, Veronika Kalacovd
a Misa Mrvikovd, 9. A

SKOLY

CHVALSKA
SKOLA

Rano, hned jak vstavame,
na Chvaly hned spéchame.
Co to tady, hola, hola, aha,
nase Chvalska skola. Radi
do ni chodime a taky se uci-
me. Koronac¢ nas nezastavi,
zustaneme vsichni zdravi.

Korona¢ nam kazi détstvi, kéz bychom
se zase sesli. Déti maji byt pospolu
a psit ve skole lohu. Na dalku uceni je
divn}'f, mdm z toho $patnou chvili. A tak
asto Vzpomlnam, jak ve skole bylo fajn.
Skolnice ji lesti, blyska, na schodech
hned upadnu, koleno si popadnu. Uci-
telky pékné zdravim, fediteli Bfezinovi
s usmeévem se klanim. Krajiidkova
druzinatka ma paletu kfidy, vymaluje
celou $kolu, at se nim tu libi. Ve tfidé
je bitva velka, holky jedi, pisti, kvili
a ja nemdm ani chvili. Na hlavé mim
bouli, to dostanu kouli. Strejckovd ji
zamdckla, krev tekla jak omacka. Klika
cvakla, dvefe leti, Gca vchdzi do dvefi.
Najednou jsme vsichni ztichli, Laluho-
va pfichdzi. PiSeme a u¢ime se mékké,
tvrdé souhlasky, pocitime, ndsobime,
muizeme i pozpdtku. Ma z nas radost,
usmivd se, posloucha nas bystfe, celou
tridu odmériuje, znamky dd az pristé.
Martina si vlasy cese, pritom tanci,
koukejme se. Tan¢i jako bodla vcelou,
hlavu zamotanou celou. Any v prvni
lavici zkousi novou Cepici. Lukas koukd
pfes bryle a vypadd nevinné. Dan ten
kope do boty, to jsou ale trampoty. Jana
kfic¢i — ta je moje. Bota leti, Ela pad4,
dostala s ni do hlavy. Verunka ji zvedla
a zase si sedla. Julie a Aneta, zpivaji
z okna do svéta. Karolina neni lind, za-
cvidi si rada a hned md kamarada. Ja si
barvy na plet zkousim. Ttpytky lepim,
nehty brousim. Divejte se z povzdal,
jak jsme vsichni nadani. Angli¢tina
to je jazyk, krouti$ pusou, jazykem.
Zikmundova poradi ndm, jak zvlidnem
ptizvuk velice. V Anglii se domluvime,
na to se tésim nejvice. Niky sedi v lavi-
ci, usmiva se vzdycky. Knizku ¢te pod
lavici a mluvi dobfe ¢esky. Odpoledne
po skole, jezdi Pepa na kole. S holkama
se mdme rady. Niky, Marti, taky j4, né-
kdy ptjdem do kina. Pepa pijde s nimi,
vidyt jsme kamarddi. Na vSechny se
nedostalo, tak snad nékdy pristé! Nase
pani ucitelko, blizi se ndm prazdniny.
Na shledanou, hodné $tésti, hlavné
zadné modriny. At korona¢ utece a pred
nami trese se!

Kristyna Tésikovd,

3.B
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SKOLY

CHVILKOVY NAVRAT
TEMER K NORMALU

Vladni opatreni pro oblast Skolstvi umoznila pred Vanocemi studentiim
i pedagogim znovu zazit pocit skoro normalnosti. Uz na konci listopadu

Jjsme se zacali vidat s nasimi maturanty, ve dvou predvanocnich tydnech

se pak ve skole vystridali zaci vSech ostatnich rocnika.

Prestoze jsme si vzdjemné nemohli éist

z obliceji zahalenych rouskami, i z pohle-
dt bylo zfejmé, Ze vétsina pfitomnych se
do skoly na prezenéni vyuku, ale pre-
devsim na setkdni se spoluzaky a uciteli
opravdu tesila. Béhem jednoho tydne,
ktery méla kazda skupina diky rotaéni
vyuce k dispozici, se dd zvlidnout samo-
zrejmé jen omezené mnozstvi latky. Jelikoz
je vSak u nas distanc¢ni vyuka od brezna
uz pevné ukotvend, nebylo vétdinou nutné
ydohanét“ ucivo, a tak jsme dvakrét pét
dni vyuzili pfedevsim k procvicovini

a samoziejmé k testovani.

Studenti, ktefi se zajimaji o moderni dé-
jiny, se zucastnili on-line vzdélavaciho se-
minafe poradaného Pamdtnikem Terezin.
Ucastnici absolvovali pfednasku o historii
mésta, virtualni prohlidku ghetta a Malé
pevnosti, ale také workshop o nacistické
propagandé.

Ttidni ulitelé si ani v ¢asové tisni neo-
pomnéli se svymi svéfenci pfipomenout
Vinoce. Na predvano¢ni aktivity nebylo
samozrejmeé tolik ¢asu jako v pfedchozich
letech, ale v mnohych tfidich probéhla
v patek odpoledne pfijemna vinocni pose-
zeni. Ta se stala pfilezitosti k normalnimu,
monitorem nezkreslenému popoviddni,
které ndm vSem opravdu chybi. A vanoéni
atmosféra dychla i na obyvatele domova
mladeze, ktefi se spole¢né pustili do vyro-
by vanolnich svicek pro své nejblizsi.
Véfime, Ze moment stdlého ndvratu

k prezenéni vyuce uz neni v nedohlednu
a ze se snad uz v brzké dobé budeme znovu
potkdvat na chodbéch, ve tfidich a dalsich
prostorich skoly, i kdyZ Gsmévy zatim
nejspis zlistanou skryty pod vice ¢i méné
veselymi rouskami.

Petra Bergmannovd,

ulitelka SOS

NA GYMNAZIU SE STUDENTI

STREDNi ODBORNA SKOLA
PRO ADMINISTRATIVU EU

GYMNAZIUM CHODOVICKA

UCi PODNIKAT VE FIKTIVNICH FIRMACH

Jiz druhym rokem zakladaji na na-
Sem gymnaziu studenti kvart v ramci
predmétu Clovék a svét prace své
fiktivni firmy. Odborné rady a konzul-
tace poskytuje Centrum fiktivnich fi-
rem /CEFIF/, které patfi pod Narodni
pedagogicky institut CR a je hlavnim
pomocnikem a koordinatorem prace
fiktivnich firem v CR.

Fiktivni firma se podobd redlné firmé

svou formou, strukturou i funkcemi, fidi

se stejnymi pravnimi predpisy. Simuluje

realné podnikatelské procesy ve skolnim

prostiedi. Jedinou ,vyhodou® fiktivni firmy

je, Ze pti chybach nevznikne zddnd skoda.
Fiktivni firmy spolu navzajem obcho-
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duji, plni povinnosti vici organlim stdtni
spravy. Prestoze jsou penize, se kterymi
firmy podnikaji, pouze fiktivni, ostatni
¢innosti probihaji jako v redlném podni-
kéni — firmy maji své Zivnostenské listy,
jsou zapsany v obchodnim rejstfiku,
maji sviij bankovni ucet, vydavaji platebni
ptikazy, vystavuji faktury, vyplaceji mzdy,
plati povinné odvody.

V pritbéhu prace ve fiktivni firmé
studenti zaujimaji pozice ve firmé, procha-
zeji véemi ¢innostmi firmy, zpracovavaji
pravidla firemni kultury, marketinkovou
strategii, Fesi persondlni agendu...

Price ve fiktivni firmé je pro studenty
ptileZitosti uplatnit své schopnosti a do-
vednosti ve prospéch celé firmy. Na kva-
lité prace jednotlivce zavisi vysledek celé
firmy. Nutna je vlastni iniciativa pfi plnéni
uloZenych ukolt a pfi feseni problémd,
samostatnost, kreativita, rozvijeni komuni-
kacnich schopnosti, podnikatelské mysleni
a také schopnost price v tymu, pfijimani
odpovédnosti, rozvoj iniciativy a zlepSovani
odbornych znalosti a dovednosti.

I uditel vystupuje v nové pozici — jako
konzultant, poradce, instruktor, koordind-
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tor. Nestoji pred tabuli a nepfednasi ltku,
nezkousi - radi, koriguje a pomah4 fesit
problémy.

Na konci pololeti vzdy nasi studenti
predstavuji své fiktivni firmy a jejich fun-
govani spoluzikiim. Tak se stalo i v letos-
nim Skolnim roce, s ohledem na distan¢ni
vyuku musely vsak prezentace probéhnout
on-line. Tymy predstavovaly své firmy
a odpovidaly na dotazy vyucujicich i publi-
ka. Prici na firmach hodnotily jako naro¢-
nou, a to zejména na komunikaci v tymu
a orientaci v pfedpisech a nafizenich, ale
zaroven jako inspirativni pro orientaci
v podnikani. Navic tak jako v realném své-
té musely i studentské fiktivni firmy letos
reagovat na situaci s pandemii, zaklddaly
e-shopy, pomdhaly $it rousky, poskytovaly
finan¢ni dary zdravotnickym zafizenim,
vymyslely dalsi on-line aktivity apod.

Cinnost ve fiktivni firmé umoznila
studentim nahlédnout do podnikatelské-
ho svéta a mnohym ukdzala reilny obraz
podnikdni. }

Marie Stépankovd,
ucitelka a koordindtorka FF
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Co jesté bylo zaznamenino, perlicky.

Krilovstvi Ceské bylo v letech 1769

a 1770 postizeno netrodou, jaké nebylo
pamétnika. Popsdna byla u nds nasle-
dovné. V roce 1769 pro veliké mokro
vzrostlo zralé obili v klasech na polich,
otavy na lukach shnily, takze nebylo
obili na mouku ani krmeni pro dobytek.
K tomu ve dnech 5. a 6. listopadu byly
velké boufe s vétrem, ktery trhal strechy
a vyvritil pfemnoho stroml. Nésledu-
jici rok na svitek sv. Josefa zacal padat
snih a bez prestini padal celé nasledu-
jici tfi dni a noci, az ho na deset loket
bylo. Nisledné mrazy udrZely snih leZet
az do pocatku kvétna. V prirodé za tu
dobu uhynulo mnoho ptactva i drobné
zvéfe. Velké mnoistvi vody z roztdlého
snéhu zlstavalo lezet na polich, takze
obili zaseté na podzim vsechno vyhynulo
a ani z podmdcenych luk se mnoho pice
nesklidilo. Opét nastal velky hlad a lidé
jedli lebedu, otruby i hladem uhynula
zvifata. Dal§im désledkem téchto dvou
neurodnych let byla obrovskd drahota
zejména potravin jesté v dalsich dvou
letech.

Cisart Josef II., ktery pfijel do Cech,
pfikdzal jako pomoc vydavat z vojen-
skych skladist obili a poskytovat pajc¢ky
na opatfeni potravin spolu se slevou
dani. Podle dochovanych zdznamu z té
doby vSechny selské grunty v nasich pa-
vodnich obcich byly ptijckou zatizeny.

V roce 1775 se z ptipravaych praci k Ro-
botnimu patentu dostaly mezi selsky

lid rozli¢né zpravy vyvolavajici nadéji

i na zruseni bfemena poddanstvi. Po vy-
hliseni obsahu pfipraveného robotniho
patentu se tak formulované ulevy zdaly
byt zcela malé a mnoho sedldkd na riz-
nych mistech v Cechich se shromas-
dilo a odporovalo vrchnosti. Z blizsiho
okoli se rozhodovali tihnout ku Praze.

V pamétni knize nedalekého mésta Ce-
lakovice bylo o tomto vzboufeni sedldki
ke dni 23. bfezna 1775 zapsino: ,Pres
pét tisic sedldkd tihlo pres nds do Prahy.
V pivovaru, vinopalné a hospodé vsechno
vypili a vyjedli a co nemohli vypit, to
vyto¢ili na zem. Hlavni proud pokracoval
pfes Brandys nad Labem a Vinof. Cestou
sedldci ve vsich drancovali a vylévali si
hnév na panskych tGfednicich a nutili
sedldky z prochazejicich obci jiti dale

s nimi. Pfed Libni na né vsak jiz ¢ekalo
jizdni vojsko, které je rozprasilo. Vétsi
pocet z téch, kterym se nepodarilo utéci,
vojsko zajalo a ¢tyfi z nich pro vystrahu
ihned povésilo. Podobné se vedlo revol-

tujicim sedlak@im i na jinych mistech
v Cechich, a tak byl vzpourdm ucinén
rychle konec.”

Robotni patent v Gplném znéni cisafov-
na Marie Terezie vydala 13. srpna 1775,
a to slavnostnim zplsobem. K provedenl
v kraji Kourimském bylo na svolané ses-
losti v Cerném Kostelci dne 4. z4fi 1775
pfedino uplné znéni vSem rychtafim,
direktorim hospodaftskych sprav a vrch-
nostem. Patentem vyhldsené robotni
povinnosti byly nejvy$si mozné a na vili
vrchnosti bylo ponechdno, zda v terminu
do 16. fijna se s poddanymi dohodnou
na pripadném setrvani na dosavadni vysi
robotni povinnosti, pokud byla niz$i nez
patentem vyhlasend vyse.

Cisarovna Marie Terezie a po ni i cisaf
Josef II. jesté do konce tohoto stoleti
vydali fadu dalSich patentd, které se
dotykaly kazdodenniho Zivota obyva-
tel. Napfiklad tak byla nafizena nova
(rakouskd) ménova a penézni soustava,

v zivot uvedena Terezidnskd soustava ber-
ni (daniovd) podle niz se z dichodu 180
zlatych platilo 60 zlatych jako dan. Josef
II. za ¢as provedl zménu podle niz ze 100
zlatych hrubého vynosu se vrchnosti od-
vadélo 30 zlatych dané. Roku 1777 vydal
cisaf patent o scitani lidi, domt a po-
tazniho dobytka a roku 1789 dal nové
vyméftit celou Rakousko-Uherskou zem.

Prvni s¢itini v nasich plivodnich obcich
bylo provedeno v roce 1784 a v docho-
vaném zdznamu je uvedeno, Ze v obci
Hoftejsi Pocernice je 55 c1sel domovnich
a v Certousich 4 &sla nalezejici k pan-
stvi Michelskému a 8 ¢isel nalezejicich
k panstvi Chvalskému. V obci Chvaly
bylo 38 domovnich ¢isel a v obci Svépra-
vice domovni ¢isla étyfi.

Dalsi rozsdhla ¢ast zdznami v prvni
Hornopocernické kronice je vénovana
zméndm ve vlastnickych vztazich vech
hlavnich gruntd, v obdobi 16. az 18.
stoleti. Jako nahlédnuti do majetkového
poméru pfedkd, rlznosti zmén a ocenéni
majetku - zestruénény vytah ze zi-pisu

k jedné z usedlosti:

Usedlost (grunt) nazyvany ,Snejdarkov-
sky na chlebové" po jeho prvnim drziteli
z pociatku 16. stoleti je jako nové kupujici
od néj uveden Valenta. Ten usedlost

v roce 1539 prodal za 78 kop Simonu Fir-
basovi z Husince. Ten ji pak prodal roku
1545 rytifi Janu Jifimu Sejkovi z Olbra-
movic, ktery byl pfibuznym Jeronyma
Cejky, dr¥itele Chval a statku v Certou-
sich. Jan Jiti Cejka prodal usedlost roku
1549 za 150 kop rytifi Burianu Gukrovi

z Tamfeldd. Ten usedlost pozdéji po-
stoupil své sestfe Mandalené Cukrové

a jejimu choti Matousi z Rottenfeldd.

Ti pak roku 1576 prodali usedlost pani
Anné Komeédkové z Kopric, manzelce
urozeného pana Komédky z Rovin, pod-
komotiho u desek zemskych za 600 kop.
O devét let pozdéji vdova Anna Koméd-
kova prodala usedlost za 650 kop Svato-
sovi Kozackovi, ktery ji roku 1597 v cené
700 kop prodal Adamovi Housenkovi.
Jako soudidst tohoto prodeje byli uvede-
ni také 4 koné, 5 krav, jalovice, bycek,
10 ovci, 6 prasat, 14 slepic s kohoutem

a naradi k obdélavani poli. V 1ét¢ 1609
vdova Katefina Housenkova za stejnou
cenu prodala usedlost svému zeti Vitovi
Stanikovi ze Sokolce u Podébrad, ktery ji
jesté tyz rok prodal opét za stejnou cenu
700 kop Zikmundu Lukesovi. Zamozny
rod Lukesovsky se ve valce tficetileté
rozprchl a usedlost s jednopatrov;’rm
stavenim zpustla a byla opusténa. Roku
1661 cist pozemki za krémou Sychrovka
byla oddélena k panskému dvoru v Cer-
tousich. Roku 1671 se zpustlé usedlosti
se zbytkem poli uJal za 40 kop Jan Cerny
a hospodafil na ni do roku 1682. Po jeho
smrti si usedlost pronajal Matéj Honzak
a hospodafil zde do roku 1694. Dne 8.
unora 1695 za 160 kop, podle odhadu
rychtare Jifiho Novaka, koupil usedlost
syn Matéjiv Jan Honzdk, keery ji 10.
prosince 1738 postoupil svému synovi
Jifimu. Za néj vyhotelo obytné staveni.
Po jeho smrti administritor univer-
zitnich statkd nesplnil jeho testament
ve prospéch jeho syna a usedlost vzal

do drzeni panského.

Podobné bez sestru¢néni jsou zazname-
nany majetkové zmény u dalSich used-
losti. Bylo jich u kazdé mnoho. Vy¢ist
z nich je mozno také propojovani déni
a osudu lidi s obci Chvaly i Svépravice,
ale ojedinéle i k jinym mistdm.

Ve druhé poloviné 17. stoleti se v obcich
pocaly vedle usedlosti na piidé obecni

i na ptidé panské budovat chalupy s po-
zemky k obdélani. Chalupnik na obec-
nim pozemku z malého policka platil
malou dan. Pansky chalupnik mival po-
zemek nékolikandsobné vétsi a chalupu
mu stavél majitel. Z pozemku i chalupy
pak odvadél dan casto az ¢eyrikrat vyssi
nez chalupnik na obecnim a navic mél

i robotni povinnost.

O dalsim déni z zivota predkd opét
v pokracovéni.

Ing. Hubert Antes,
kronikdr
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zadind u kaplicky sv. Anto-
nina ve Svépravicich. Ulici Dobrosovskou
se vydime z kopce dolt na jih. Po tfi sta
metrech ulice lemovand vilami kon-
¢i a po asfaltové cesté zatoCime mirné
doprava, prejdeme pres mistek a vpravo
uvidime hladinu Xaverovského rybni-
ka. Rybnik cesta lemuje po levé stra-
né kousek od protihlukovych zibran
u ddlnice. Po dvé sté metrech dorazime
k hrdzi. Neodbocime na ni, ale ptijdeme
dil a po sto padesati metrech odbo¢ime
vpravo. Mezi vzrostlymi stromy se klikati
zrevitalizovany Svépravicky potok. Pravé
této Casti s meandry a tinémi, které
pomahaji zadrzet vodu v krajiné, se fika
V Ladech. Po dfevénych lavkich prejdeme
pfes vodni zdtoéiny a po asfaltové cesté se
po druhé strané vratime asi do poloviny
rybnika a Vézickou ulici dorazime po péti
stech metrech zpét ke kaplicce. Necelé dva
kilometry hravé zvlidnou i malé déti.
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, pro ty kdo chtéji ujit aspori pét kilometri, mizeme zalit v Jetické aleji. Je-
fickou ulici se vypravime mirnym svahem k malebnému parciku Na Pozorce, park budeme
mit po levé ruce a brzy dorazime kolem zalesnéného pahorku do ulice Podulsi. Prejdeme
Bozanovskou a ulickou pro pési Nad Navsi dorazime ke kaplicce sv. Antonina s prvnim
kilometrem v nohéch. Dal pajdeme stale dola Dobrosovskou az se pfiblizime dalnici a po le-
vém brehu obejdeme Xaverovsky rybnik. Tady za¢ind krajinny park V Ladech s meandry
a lagunami, které mizeme pozorovat z obnovenych mlatovych cest s dfevénymi lavkami.
Nejviditelnéjs$imi znaky obnoveného parku jsou revitalizované hraze rybniki, vycisténd
fecisté Svépravického potoka s mnoha zatokami, ale mdlokdo vi, Ze zde bylo také vysazeno
16 500 kust od jedenacti druht dfevin. My mizeme zkusmo spocitat vysazené lipy a duby
podél cesty k biologickému rybniku. U jeho zadniho ramene si mzeme udélat druhy zarez
za dalsi kilometr. Jdeme ddl po levé strané rybnika. Vlevo mizeme vidét Cerstvé osazenou
lesni Skolku, pred ndmi se zdvihd dilnicni kfizeni. Kdyz dorazime k hrézi, vydame se po ni
doprava staletou aleji topold a lip. Na druhé strané hraze se mizeme rozhodnout, zda se
vratime po druhé strané obou rybnikd zpét ke kaplicce a do Jefické ulice, nebo se projdeme
misty, které stdle vypadaji tak, jako okoli rybniki jesté pred par lety. Vyddme se po pésiné
z kfizovatky na druhé strané hréze smérem do poli na severozapad. ,,Zemi nikoho“ kolem
chatek a byvalé zahradkafské kolonie, po které zbylo jen par okrasnych solitéri, dojdeme
k osamélé vile z devatenactého stoleti, kde Zila Jekatérina K. Bresko-Breskovska, prezdivand
babicka ruske revoluce. Za ni za¢ina ulice Na Chvalce. To uz mame v nohich ¢tyfi kilometry.
Ulici Na Chvalce se vyddme do mirného kopce, prejdeme Bozanovskou a ulici Brezovickou
a Na Bacalkich dorazime zpét do lipové aleje v Jefické ulici.
redaktorka
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Zavér roku tedy patfil oslavim nasich své-
fencl, coz diky vladnim nafizenim bylo
taktéz trochu problém. Po celorocni za-
sluze jsme déti s radosti trochu odménili
za jejich pili a vytrvalost v této nelehké
dobe. Jsme rddi, ze je mizeme trénovat
a také za to, 7e to za dané situace nevzda-
vaji. Trénovat venku po malych skupin-
kach ¢i jednotlivé vyzaduje odhodlani.
Je skvelé, Ze maji o sport a bojové sporty
zdjem. Velké diky patfi nejen Elisce
a Pétovi Dolezalovi, Matéjovi Kfemenovi,
Kacce Molavcové a Magdeé Stépankové
(viz foto), ale vS§em nasim svérenctim, ddle
také partnertim, ktefi nds i déti podporuji
v cesté za jejich uspéchy..

Bohuzel spoleéné setkdni a foto vsech
svéfenci nebylo mozné pofidit na-

jednou, pouze po malych skupinkich
s ohledem na vlddni nafizeni, v dobé
kdy to bylo povoleno.

Setkani se konala pribézné béhem
zimniho obdobi, kdy bylo mozné shro-
mazdovani alespon nékolika lidi najed-
nou za dodrzeni pfisnych hygienickych
podminek.

Cely tym sourozenct Ptackovych vim
preje uspésny rok 2021, mnoho splné-
nych prani a také hodné zdaru a zdravi
v novém roce!

Covid zasahl kazdého z nis a ovliv-
nil sféry kazdodenniho Zivota, sport
nevyjimaje. Sport dostdvd jednu rdnu
za druhou a bude néjaky Cas jesté trvat,
nez se vse stabilizuje. My to ale nevzda-
vame.

SOKOL HORNI POCERNICE
SE ZARMUTKEM OZNAMULJE,

ZE NAS NAVZDY OPUSTIL KAMARAD
JARDA MESTAN, MiSTOPREDSEDA TJ

A DLOUHOLETY CLEN
VOLEJBALOVEHO ODDILU.

VYBORTJ

ADVOKATNI KANCELAR

MGR. IVA SVOBODOVA
ADVOKATKA

Lestinska 12, Praha 9 - Horni Pocernice
Mobil: 602 621 719, tel: 224 25 27 67

Poskytuje pravni sluzby zejména v oblastech prava:

»» pravo nemovitosti » exekuce

» rodinné pravo

»» korpordtni pravo

Pracovni doba od: 9.00 - 18.00 hod.

aivjinych terminech po pfedchozi tel. dohodé

E-mail: mgr.svobodova@seznam.cz

»» spravni fizeni
» zastupovani pired soudy

Spilka Jirka

Wirroba: Brdmy, ploty, zdbrad i, mifide, konstrulkce, pohony bran

M oo

Pokud chcete, pfidejte se k nim a nasim
dalsim hornopocernickym svéfenctim.

nékolikandsobni mistfi svéta
v bojovyjch sportech

www.ptackovi.org

- - " i
iemesing prace

KoHmaroweka 451,72
193 00 Praha 9

+420 603 856 490

Spilkajirka@Espilkajirha.cz
wwnw spilkajirka.cz
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<< Vvise oy

POCGCRIMMICG

\Pijcoynd lyzi
~skiserisy.

__ (SHel Q)E]_F cp—
L ~HomIPOCEINCE!
PrarE Y
Po-Pa 9.00-18.00
So 9.00-12:00

() D B O B N E’ o P g AVY AUTORIZOVANY SKISERVIS
* CISTEN| BRYL Zggé\::xA Celosezonni zapujceni:

Détsky komplet: Dospély komplet:

1.450,- 1.890,-

lyze, boty, hole lyze, boty, hole
(helma zdarma) (helma zdarma)

Bélunska 2913/11,

19300 Praha 9, Horni Pocernice
Tel.: 777 700 278

E-mail.: hpocernice@doctoroptic.cz e

Pl : Kompletni brouseni lyzi s voskem od
£ OutletOpticCZ www.doctoroptic.cz 281 928 897

individudlni piistup Gesko-anglicka
ZAKLADN{
SKOLA

v Kldnovicich

anglic¢tina a Spanélstina

s rodilymi mluvéimi

celoro¢ni program

,ucime se venku"“
Prijd'te se k nam

kdykoli podivat.

Victoria School s.r.o.
Z8: Slavétinska 82, Praha 9-Klanovice
MS: Lunikovska 2454, Praha 9-Ujezd nad Lesy
737 456 654, steklacova@victoria-school.cz

TVICTORIA

¥ SCHOOL_

WWW.victoria-school.cz

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ



Knihy a knizni pozistalosti koupim.
Tel: 286 891 400

Servis, revize plynovych spotfebict —
revize tlakovych nddob stabilnich.
Realizace a kontroly spalinovych cest.
Ing. Tomd$ Pinkava

Tel: 608 153 818

Odhady, posudky pozemka,
domi, byth a projekty provede
znalec Ing. Frantisek Smetana.
Tel: 602 970 835, 281 924 588

! Odvoz starého ndbytku na sklddku !
Nalozime a odvezeme cokoliv. Vyklizeni
bytd, sklept atd.

Sté¢hovini. Rozumna cena.

Tel: 773 484 056

Koupim byt ¢i dim v Hornich Pocernicich.

604 617 788

Instalatér, topenaf, sviarec.
Odborné, spolehlivé, rychle.
Voda, plyn, topeni.

M. Trnka, tel: 775 961 432

Oprava Zaluzii — vyména vodicich
lanek — nové zaluzie — vertikalni zaluzie
na lodZie — sefizeni plastovych oken

a dvefi.

Sité proti hmyzu.

tel: 733 720 950, pavel.janci@email.cz

Zaluzie, rolety, markyzy, sit¢ CLIMAX.
Mail: p.mikez@hotmail.com,
tel: 607 719 539

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ

MC Praha 20, Roénik 69, Unor 2021
(vychazi meésicné, krome letnich
prazdnin). Periodicky tisk zemni-
ho samospravného celku. Naklad
6 400ks.

VYDAVATEL: MC Praha 20, REGI-
STRACE povolena Magistratem hl
m. Prahy pod cislem MK CR E 12559

SIiDLO VYDAVATELE: MC Praha 20,
Jivanska 647,193 21 Praha 9 - Horni
Pocernice, ICO: 00240192

REDAKCE: L enka Bartakova
Tel. 774 422 374,

e-mail: redakce@pocernice.cz
WWW.pocernice.cz

REDAKCNI RADA: Mistopredseda:
Jan Brunner, Mgr. Iva Rosova, Klara
Pazderkova, Mgr. Petr Venclicek,
Ruzena Berankova

Malovéni bytu ¢i domu rychle,
kvalitné a Cisté, tel.: 736 734 947

Kaceni a fez rizikovych stromd.

Tel.: 606 527 091

Velkoobch. hutnim mat. v Praze 9 prijme:
SKLADNIKA.

Vyhodou jef.,vaza¢.prikaz,

vzv. mzda 26 - 28 tis. K¢.

Tel.: 731545839,

e-mail: knourek@technimat.cz

Nabizim pomoc se zpracovanim
podkladt pro dariové pfizndni
tyzickych osob za rok 2020.

Moinost pravidelné spoluprice pro FO i PO,
vedeni danové evidence a Gcetnictvi.

K. Peckovd

Info na 737 441 877

nebo info@pecka-ucto.cz

Vyuka, doucovini NJ.
Zkusenosti s vyukou na ZS.
Kontakt: k.bartova@volny.cz
Tel: 602 330 668

Restaurace v H. P. pfijme obédovou
servirku, prac. doba Po-P4 10.30-13.30,
tel.: 728 607 652

Kominictvi Némec
opravy, ¢isténi, revize.
775 132 921

Hijek — zednictvi — malifstvi.
Kompletni rekonstrukce byti, dom,

nebytovych prostor.

Veskeré zednické, obkladacské,
podlahafské, malifské

a bouraci price.

Odvoz suti zajistén.

Mob.: 777 670 326

Prodam 3ks starozitnych posteli, cca rok
1900, skladaci, draténky, dfevo tfesnova
dyha. Dobry stav, cena dohodou.

Tel: 602 236 259

Hlidani déci

Zkusend maminka tfi jiz dospélych déti,
ucitelka MS s praxi, lektorka dét.jogy

a flétny vim rada pomize s pééi

o vase déti.

Volejte: 605 424 865

Doucovini AJ a CJ.

Moiné také u vds doma v ¢asech
dle domluvy.

Tel: 725 057 104

Koupim byt 728 128 732,
RK nevolat.

Doucovéni a vyuka

angli¢tina a némcina ptres skype
+ osobné Zici, studenti

775 021 174 Hotinkova Diana

Uzaverka pro inzerci
| redakci je vzdy k 10. dni
mesice do 12.00 hod.

TECHNICKA REDAKCE

A GRAFICKA UPRAVA:

Vojtéch Jasansky. Neni-li uvedeno
Jjinak, fotografie poridila redakce.

PRIJEM INZERCE: po, st, pa:
9.00 - 11.00 a 14.00 - 16.00 hod.,
Jjinak po telefonicke domluve

na tel.: 281 860 130,
infocentrum@chvalskyzamek.cz
Clanky odeslané po uzavérce
nebudou prijaty do tisteneho
Zpravodaje. Za obsahovou

a stylistickou spravnost prispéevku
ruci autor. Prispevky nemusi
odrazet nazor redakce. Autorska
prava vyhrazena. Redakcni rada

neodpovida za zastupitelske
prispévky, nezasahuje do nich
obsahove ani redakéné.

Pretisk pouze se souhlasem
vydavatele. Redakce si vyhrazuje
pravo prispévky kratit. Nevyzadané
prispevky a fotografie se nevraceji.
Neoznacene fotografie: archiv.
NEPRODEJNE

TISK: Triangl print, a. s.
REKLAMACE DISTRIBUCE HPZ:
271 071 690 Tel. Cislo na UMC
Praha 20: 271 071 611 (711)

Dalsi Cislo vyjde 26. 2. 2021
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Stale jsem tu pro Vas
pro konzultaci volejte

© 606 796 657

martin.drlicka@re-max.cz

Hodnoceni maklére: ¢ ¢ s v s %

S RE/MAX
MAKLER ROKU mlitciving 100% Club

2018 5 2016 T g it l
kancelare Horizont -‘-_ l
1BEH€|

Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 10/10! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

PRODEJ PRODEJ

Vase nemovitost
mUze byt pravé

ZDE!

Staci mi jen zavolat

© 606 796 657 Rodinny diim 3+1/G Rodinny diim 6+1/B/G Byt 4-+kk/Z 160m’
Mezilesi, Horni PoCernice Vysokovska, Horni PoCernice Vysokovska, Horni PoGernice

Nové v nabidce pronajem kancelari a pronajem _
bytt 2+kk, 2+1 a 3+1 v Hornich Poéernicich! REZERVACE

V% Be

I\‘IAKI:I::R M‘I::Si(‘E RE/fMAX Byt 4+1/L Pozemek 361 5m2
PROSINEC 2020 Hal | o FAMF Lhotska, Horni Pocernice Stoliriska, Horni Pocernice

RE/MAX Vazeni klienti, dékuji vam za diivéru a ziskani tituld
S MakléF mésice - PROSINEC 2020 RE/MAX Horizont
SROSIECA Makléi mésice - PROSINEC 2020 RE/MAX Ceska republika




