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Nabidka online kurzti a podptirnych skupin pro pecujici v DUBNU

7.—8.4.17 - 20: Komunikace pfi péci (Akreditovany kurz pro pecujici)
V kurzu se seznamite s konkrétnimi technikami, které vam pomohou pfi komunikaci s
témi, o které pecujete. Kurz vam umozni reflektovat dosavadni zplsob vasi komunikace a
zjistit, pro¢ nékteré zplsoby nefunguji a co miZeme udélat jinak. Prakticky si vyzkousime
vedeni rozhovoru, aktivni naslouchani a praci s emocemi. Budeme se zabyvat chybami v
komunikaci a komunika¢nimi bariérami.
lektorka: Michaela Lengdlova, Dis.

14.4.9.30-11.30: Co zivot dal a vzal aneb co péce dava a bere (Podplrna psychoterapeuticka skupina pro
pecujici)
Skupina je uréena pecujicim i tém, které péce o blizké teprve ¢eka. Skupinova setkani jsou
zamérena na jednotliva témata jako Péce a profesni ambice, Rovnovaha mezi péci a
osobnim Zivotem, Pecovani a finance, Pratelstvi, které je pfi péci podporou a dalsi témata,
kterd s péci o blizké souvisi.
Psychoterapeutka: Mgr. Martina Hazukova

21.4.10-11: Trénovani paméti s Ing. Danou Steinovou (Kurz pro pecujici)
Trénink paméti vam odhali, o jak zajimavy a efektivni nastroj se jedna. Zjistite, Ze lidsky
mozek zdaleka neni tak funkéni, jak jste se domnivali a Ze se bez vasi asistence neobejde.
Ovérite si, jaky mate obrovsky mentalni potencial a zvysite si nejen vlastni sebevédomi, ale
také se naucite, jak jej Ize rychle pozvednout. Pamatovat si je snadné, pokud znate to
spravné "know how"!

Lektorka: Ing. Dana Steinova

27.-28.4.17 - 20: Socialné pravné minimum (Akreditovany kurz pro pecujici)
V kurzu se dozvite, jaké prispévky, davky ci ulevy v rdmci systému socialniho zabezpeceni
CR miiZe vyuZit ¢lovék, o kterého pedujete. Prakticky si vyzkousite, jak o tyto prispévky
pozadat a na co si dat pozor.
Lektorka: Mgr. Pavlina Tonarova

28.4.9.30 - 11.30: Tipy na zvladani péce (Kurz pro pecujici)
V ramci kurzl se budeme spolecné vénovat technikam a strategiim, které nam mohou
Zivot pfi peovani usnadnit, ptripadné ulevit od jejich disledkl pro télo i dusi.
Lektorka: Mgr. Martina Hazukova

Kontakt pro zajemce: zdenka.hlavnickova@pecujdoma.cz, 730 195 061
renata.dohnalova@pecujdoma.cz, 734 682 249

www.pecujdoma.cz
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