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BroZura V

“Nabidka formalniho a neformalniho vzdélavani
a sportu pro déti a mladez do 15 let
v Hornich Poéernicich”

vznikla v ramci projektu Mistni ak¢ni plan vzdélavani
MC Praha 20, jehoZ cilem je zlepsit kvalitu vzdélavani
v MS a ZS tim, Ze bude podpoiena spoluprace ziizovateli a ostatnich
aktérl ve vzdélavani, to znamena spolecné informovani, vzdélavani
a planovani partnerskych aktivit pro reSeni mistné specifickych
problémt a potieb.
Informuje o Siroké nabidce moznosti vzdélavani a volnoc¢asovych
aktivit v nasi méstské ¢asti a o akcich pro déti a mladez, které se

budou konat ve $kolnim roce 2021/2022.

Brozura je v elektronické podobé na www.pocernice.cz

a zde bude také pribézné aktualizovana.
Dékujeme vSem, ktef'{ se na jejim vzniku podileli.
MC Praha 20

Projekt MAP Il vzdélavani MC Praha 20

registraéni &islo CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009117

MESTSKA CAST
PRAHA
IRALPN EVROPSKA UNIE : >
* * Evropské strukturdini a investiéni fondy
RS Operatni program Vyzkum, wvoj a vzddlévani — ,,..c o 7

HORNI POCERNICE




Materska skola
"U Rybnicku"

Kriovinovo nam. 115
IC: 70922144

Mgr. Jarmila Frolikova/reditelka
739 510 302 msurybnicku@seznam.cz, www.msurybnicku.cz

Jana Bohmova/vedouci Skolni jidelny
739 510 298, msurybnickujidelna@seznam.cz

Najdete nas v krasném prirodnim prostredi v okrajové ¢asti Prahy - Hor-
nich Poéernicich. Zahradu MS tvori ¢ast byvalého lesoparku s letitymi
vzacnymi druhy listnatych i jehli¢natych stromt. Skola je v provozu od
roku 1992, kdy byla znovu oteviena a zatizena po rozsahlé rekonstrukci
a pristavbé. Je pétitridni s kapacitou 130 déti.

Tradi¢né poradame podzimni zahradni Dynohrani, Mikulasskou, vanocni
besidky s ohnostrojem, karneval, oslavu Dne matek, déti, pasovani pred-
skolaki, vylety vlakem, autobusem i pésky, nocovani ve skolce, divadla...
Nékteré z téchto akci probihaji ve spolupraci s rodici. V ramci nékterych
trid probiha jéga pro déti, cviceni na velkych i malych balan¢nich micich
v télocvi¢né MS, sportovni hry s atletickymi prvky a pravidly pro fair
play, predplavecka vychova v Lagoon Letnany, Sirokd nabidka sportov-
nich aktivit na skolni zahradé (kolobézky, odrazedla, mice, prilezky,
v letnich mésicich moznost sprchovani-otuzovani)
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Materska skola Chodovicka

Chodovicka 1900/34
IC: 70945381

Bc. Dana Uhrova/reditelka
603 956 353 reditelna@ms-chodovicka.cz, www.ms-chodovicka.cz

Matefska Skola vznikla slou¢enim dvou, vedle sebe stojicich mateiskych
Skol, ke kterym v roce 2012 byla dostavéna dals$i budova. 0d zari 2021
ma v provozu celkem 13. tfid. Nachazi se v samém srdci pomyslného
kampusu, ktery tvoii FZS Chodovicka, Gymnazium Chodovicka, 7S Rati-
boricka, Zakladni umélecka Skola a Dim déti a mlddeZe. Poloha materské
Skoly umoZniuje détem dostatek volného pohybu v pfirodnim prostiedi,
coZ je v Praze velikou vyhodou. Skola ma také vlastni zahradu a zahradu
v ulici Jivanskad, najdete zde piskovisté, herni prvky, pitka, mlhovisté, vy-
vySené zahony a u¢ebnu v ptirodé.

Skola ma vlastni kuchyni, ve které zaji$tuje plnohodnotné stravovani
déti a zaméstnancil s ohledem na kvalitu, pestrost a vyzivové hodnoty
jidla. Spolupracujeme s rodici v piipadé zajisténi dietniho stravovani.
Do MS jsou prijimané déti jiz od 2 let - do dvou t¥id s tzv. ,jeslovym pro-
vozem", Déti s povinnou predskolni dochazkou jsou umisténé v pred-
skolnich tridach. Provozujeme také tridu s krestanskym zamérenim.
Provoz tzv. jeslovych tiid je od 7:00 do 16:30 hod, provoz klasickych trid
MS je od 6:30 do 17:00 hod.

Ve své zakladni koncepci vychazime u kazdého ditéte z respektovani jeho
individualnich pottfeb a moznosti. UCitelky déti provazi na jejich cesté za
poznanim, probouzi v nich aktivni zajem a chut divat se kolem sebe, na-
slouchat a objevovat. Déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti
mimoiadné nadané jsou vzdélavany formou individudlni integrace do
bézné tridy materské skoly s podporou asistenta pedagoga.

Akce 2021/2022

Zari Jednotlivé tridy MS Strudlovani

Rijen Jednotlivé tridy MS Dytiohrani

Listopad Zahrada MS Zavirani zahrady

Prosinec Jednotlivé budovy MS ~ Mikulasské predstaveni pro déti
Vsechny tridy Vanoc¢ni dilny nebo besidky
Zahrada MS Zpivani u vanoéniho stromu
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Leden Okoli MS Trikralova sbirka
/koledovani kirestanské tiidy

Unor Jednotlivé tridy MS Masopustni tyden

Brezen Zahrada MS Otevirani zahrady

Duben Jednotlivé tridy MS Carodéjnicky rej

Kvéten Zahrada MS Prodejni jarni vystava

Cerven Zahrada MS Détsky jarmark - oslava dne déti
Zahrada MS Rozlouéeni s predskolaky

Materska Skola Chytracek

(IQ school)

Kréinska 2511/5
IC: 27656691

Jura Demechin/Feditel $koly
773 577 310, 777 881, info@iq-school.cz, skolka@iq-school.cz

Lucie Cermakova/zdstupce reditele
777 881 153, Info@iq-school.cz, www.iq-school.cz

Matetska Skola Chytracek je zamérena predevsim na vytvoreni prijemné-
ho, vlidného a ptatelského prostiedi, kde se dité citi bezpecné.

Pro déti predSkolniho véku mame tridu pro intenzivni ptipravu do za-
kladni Skoly, kde se individualné cvi¢i matematicka a ¢tenarska pregra-
motnost, jemna motorika, kognitivni dovednosti, hudebni a dramaticka
vychova, angli¢tina a mnoho dalsiho.

V materské skole Chytracek existuje velice prehledny a nazorny systém
hodnoceni déti, ktery umoznuje mit pedagogickym pracovnikim presny
prehled o potiebach kazdého ditéte.

Jako dalsi nastroj pro vSestranny rozvoj pouzivame rizné krouzky, jako
napriklad krouZzek anglic¢tiny, hudebni vychovy, logopedie, tane¢ni krou-
zek a krouzek vareni. Kazdy dosazeny pokrok jednotlivce je radostné
oslavovan celou Skolkou.

Kazdy mésic je vyhrazen den pro spolec¢né aktivity s rodici. Také
Skola porada pravidelné (kazdy ctvrtek) zajimavé vylety.
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Zakladni a materska A

v = [o) ij’f?“(’:.? -
skola Spojenct, T W =
“ U DRACKA

odloucené pracovisté

Materska skola , U Dracka“

Spojenci 2170/44
IC: 63830817

Mgr. Milena Karlecova/zdstupkyné feditele
778 726 404, skolka@skolkaspojencu.cz, www.skolkaspojencu.cz

Matet'ska $kola je sou¢asti ZS v ulici Spojenci, se kterou velice tizce spo-
lupracujeme zejména na piipravé predskolakl. Snazime se tak o bezpro-
blémovy piechod déti do ZS. Zaci ZS pripravuji pro déti z MS ,Sportovni
hry*“. Ptedskolaci si kazdy rok mohou vyzkouset ,Skolu nanecisto“. MS je
zaméiena na vSestranny rozvoj déti a podporuje jejich tvirci schopnos-
ti, nadani, zajmy a fantazii. Upfednostiiujeme kooperativni a prozitkové
ucent.

U nas se mohou déti tésit na divadelni predstaveni, vS§eho druhu, vylety,
tvorivé dilny spolu s rodici, akce poradané na skolni zahradé (Zamykani
zahrady, Vitani adventu, Zahradni slavnost ke dni déti spojenou s tabo-
rakem). S predskolaky jezdime na plavani.

Spolupracujeme s Fondem SIDUS, s mistni skautskou organizaci, s Domo-
vem pro seniory Bethesda, kam chodi déti dvakrat ro¢né vystupovat.
Nové jsme navazali spolupraci se spolkem Chvalska beseda a FOD (Fond
ohrozenych déti), pro ktery ptres organizaci KLOKTEX sbirdame odévy,
obuv a hracky.

Vyuku anglického jazyka pro nas zajiStuje v odpolednich hodinach agen-
tura Little BOAT. V odpolednich hodinach rovnéz kazdy ctvrtek pro déti
z MS zajistujeme jazykovou edukaci a reedukaci.

Akce 2021/2022

Listopad Skolni zahrada - spolu s rodiéi.
ZAMYKANI SKOLNi ZAHRADY a svétylkovy priivod.
Tridy predvedou kratké vystoupeni, nasledovat budou souté-
ze, ochutnavka dynové polévky a na zavér lampionovy privod.
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Prosinec Skolni zahrada - spolu s rodi¢i. VITANI ADVENTU.
Po rozsviceni stromecku bude nasledovat spolecné muzici-
rovani, zpivani koled a pisni s vanoc¢ni tématikou. Posleme

v v v

sva prani JeziSkovi, ochutndme vanoc¢ni pernik a ¢aj.

Cerven = ZAHRADNI SLAVNOST - spolu s rodiéi.
Odpoledni oslava dne déti na Skolni zahradé. Pobavit nas
prijde Klaun Cecilka, a pokud to pocasi dovoli, budeme pik-
nikovat, opeceme burtiky.

Zakladni a materska skola @ @
Spojencu SR ©
Spojencii 1408

IC: 63830817

Mgr. Nad'a Bleskova/reditelka
281923 336, spojencu@volny.cz, www.zZsspojencu.cz

Jsme prvostupiiova §kola se vzdélavacim programem , DokaZu to“. Nasim
cilem je vytvorit u déti pozitivni vztah ke Skole. Rozvijet osobnost kazdé-
ho zZaka. Dlraz klademe na kvalitu a ne kvantitu. Madme vyborné mate-
ridlnf zazemi, pékné vybaveni Skolni zahrady. V tuto chvili se dokoncuje
plidni vestavba. V ni budeme mit dvé ucebny. Jednu budeme vyuzivat na
vyuku anglického jazyka a druha bude slouZit pro odpoledni volnocasové
aktivity. Nejvétsi radost mame z nového gymnastického salku, ktery bu-
deme vyuZivat nejen pro Skolni druZinu, ale hlavné pro sportovni krouz-
ky. Pedagogicky sbor je kvalifikovany a staly. Anglicky jazyk u¢ime od
1. tridy a tridy se na néj ptli. Zaroven na skole probihaji zajmové krouzky
anglictiny, na nichZ se Zaci pripravuji na détské cambridgeské zkousSky
urovni Starters a Movers. Od letosSniho Skolniho roku budou mit déti tuto
moznost i v ramci béZnych hodin anglictiny.
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Skolni druZina je uréena pirevazné pro déti 1. - 4. tfidy s provozem od
6.30 do 17 hodin. V budové je Skolni kuchyné a jidelna. Soucasti uceb-
niho procesu jsou navstévy divadel, vystav, planetdrii. Pravidelné jezd{
cela Skola spolecné na skolu v prirodé. Ziucastnujeme se rtiznych soutézi.
Pravidelné poradavame turnaj ve vybijené pro Zaky 5. tfid pocernickych
Skol, Akademii pro rodice a diskotéku pro rodice s détmi.

Ve skole jsou otvirany v odpolednich hodinach krouzky vedené agentu-
rou. Otevieni zaleZi na nabidce a poctu prihlasenych déti atd.

Akce 2021/2022

Zari:

Listopad:

Prosinec:

Unor:

Brezen:

Duben:

Kvéten:

Cerven:

Srdickové dny

Nabidka volnocasovych aktivit
Den zdravi - Veselé zoubky
Mikulasska besidka

Vanocni besidka

Vytvarné dilnicky

Vanoc¢ni burza hracek
Karneval

Poetické setkani
Predskolaci ve Skole

Den otevienych dveri
Barevny den

Skola v piirodé

Kladeni vénca

Zmrzlinovy den

MDD

Sportovni den

Akademie

Diskotéka pro rodice s détmi

Turnaj ve vybijené
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Zakladni skola Ratiboricka

Ratiboricka 1700
IC: 63830825

PhDr. Ing. Hana Kindlova/reditelka

728 300 047, reditelka@zs-hp.cz, www.zs-hp.cz
Mgr. Eva Hola/zdstupkyné reditelky

605 736 447, eva.hola@zs-hp.cz

Mgr. Zuzana Francova/zdstupkyné reditelky
727 851 129, zuzana.francova@zs-hp.cz

Zakladni Skola, Praha 9 - Horni PoCernice, Ratiboticka 1700 (dale jen ,Sko-
1a“) je plné organizovana Skola s 22 tiidami a 600 zaky, Skolni druzinou
ajidelnou. Ve skole ptisobi stabilni a kvalitni pedagogicky sbor, aktivné pra-
cuje poradensky i preventivni tym, jejichZ soucasti jsou kromé vedeni Skoly
vychovny poradce, metodik primarni prevence, kariérni poradce, specialni
pedagog a Skolni psycholog.

Skola disponuje velmi dobrym materialnim a technickym vybavenim, za-
méfuje se na vyuku ICT, cizich jazykt a ekologie. Zaci se u¢i informatiku od
4. tridy, anglicky jazyk od 1. tfidy, na druhém stupni ptribyva vyuka némec-
kého a ruského jazyka, volitelné jiZ od Sestého, povinné od osmého roc¢niku.
Pro Zaky cizince potada Skola doucovani ceského jazyka.

Skola se aktivné t¢astni mnoha projektti. Mnohaletou tradici ma organi-
zace vymeénnych pobytl s némeckym méstem Brunsbiittel. Opakovaneé byl
obhajen mezinarodni titul Ekoskola. Od zari 2017 je zapojena do projektu
Sablony, v ramci kterého rozviji inkluzivni vzdélavani a kolegialni podpo-
ru ucitelli. Projekt Rozvoj polytechnickych dovednosti digitalni a kreativni
formou s vyuzitim logiky a robotiky umoznil vznik novych uceben pro pod-
poru téchto dovednosti. V roce 2020 jsme se stali pilotni Skolou Akademie
digitalnich kompetenci uciteli.

Nase skola je fakultni Skolou Pedagogické fakulty UK. Pedagogové skoly
ochotné sdileji své zkuSenosti a poznatky nejen se studenty fakulty, ale
také s kolegy z dalsich Skol a studenty programu Ucitel nazivo.

Skola se také aktivné zaméfuje na rozvoj matematické a ¢tenarské gramot-
nosti - v nékterych tiridach se vyucuje matematika prof. Hejného, soucas-
ti vyuky ceského jazyka se staly ctenarské dilny, ve vyuce jsou vyuzivany
metody kritického mysleni.
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ZS Ratiboricka usiluje o stabilni a oteviené klima, zakladni principy vy-
chovy a vzdélavani ukotvila v jasné definované vizi s ndzvem Ratiboftic-

ka vcela.

Akce 2021/2022

zari
rijen
listopad
prosinec

leden

unor

brezen

duben

kvéten

c¢erven

pribézné:

Stmelovaci kurzy 6. ro¢niku

Navazani spoluprace mezi 1. a 9. tridami
Mezinarodni den zvirat

Svétovy den pozdravi

Mikulasska nadilka

Lentilkovy den

Poetické setkani - prehlidka prednesu uméleckého textu
LyZarsky vycvikovy kurz

Den otevienych dveri

Den vody

Ponozkovy den

Noc s Andersenem

Den Zemé
Den vzdélanosti

Svatek sousedu
Sportovni turnaje
Rozlouceni 9. ro¢nika na schodech

exkurze, vylety, kulturni akce, $koly v prirodé, spolu-

prace 1. a 9. trid, Malé tandemy (seznameni s fyzikou), navstévy
z materskych Skolek, prace Ekotymu, Bibliobus a mnoho dalSich
zajimavych akci (aktualné jsou vzdy zverejnény na webu skoly)

Pravidelné jednou mésicné probihaji konzulta¢ni hodiny pro rodice

nebo tridni schiizky v budoveé skoly.
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Fakultni zakladni skola 0
Chodovicka

Chodovicka 2250
IC: 49625195 CHODOVICKA

PhDr. Pavel Wild /Feditel
281922 171, wild@fzschodovicka.cz, www.fzschodovicka.cz

Mgr. Jana Remesova/zdstupce reditele
281922 171, remesova@fzschodovicka.cz

Uplna zakladni $kola se 22 t¥idami. Na 2. stupni v kazdém roé¢niku po
jedné tridé s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Zaci se Gcastni rady
sportovnich soutézi, kde dosahuji velmi dobrych vysledkli. BEhem $kol-
niho roku se zapojuji do sbéru starého papiru, srdickovych dn, projektu
Hrda Skola. Vyucujici organizuji pro tiidy ozdravné pobyty, tematické
domaci i zahrani¢ni zajezdy. V rdmci vyuky tridy navstévuji vystavy,
filmova a divadelni predstaveni, na Skole funguje Klub mladého divaka
a Klub mladého ctenare.

Akce 2021/2022

zari Burza krouzki Nabidka volnocasovych aktivit
(rodi¢tim a Zakdm)
Kondi¢ni soustiredéni Uvodni soustiedéni pro
sportovni tiridy zaky sportovni tridy
Fijen Den zdravi Sportovni odpoledne pro rodinné
tymy v ramci celych Hornich
Pocernic/sportovni areal u skoly
listopad Sportovni projektovy Pro tiidy 1. stupné organizuji
den vyucujici TV za pomoci zakt
sportovnich trid

prosinec Certovské schody Soutéz 10ti ¢lennych tymi vSech
tfid v béhu do schodt
Vanoc¢ni latka Tradi¢ni soutéz ve skoku vysokém
Vanoc¢ni dilnicky Vyroba vanocnich darkt a oziveni

lid. tradic pro déti ze skolni druziny
za Ucasti rodict
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leden

unor

brezen

duben

kvéten

cerven

Poetické setkani

Splhounek roku
Futsalovy turnaj

LVZ
Den otevienych dveri

Sportovni burza

Noc s Andersenem

Velikono¢ni Stafetky
Velikono¢ni dilnicky

Chranme sebe
a svoji planetu

Sportovni burza
Slavime svatek déti

Chodovické trsani
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Soutézni setkani s poezii ceskych

i svétovych basnikl v podani zaki
Sportovni soutéz v rychlostnim Splhu
Turnaj smiSenych tridnich kolektivii
a ucitelti

Pro zaky 7. ro¢nikt

FZS otvira své dvete viem byvalym
i budoucim zZaklm a jejich rodictiim,
kromé prohlidky prostor probihaji
vystavky praci zaka i ukazky vyuky
v odbornych pracovnach, besedy

s rodici budoucich prvnacku

i sportovnich Sestaki

Burza sportovniho vybaveni

a obleceni

Skola se opakované zapojuje do
celorepublikové akce, pri které déti
nocujici v budové Skoly hraji
literarni hry a soutézi ve znalostech
Stafetovy béh 10ti ¢lennych
druzstev zaka 1.1 2. stupné
Oziveni lidovych tradic, pii kterém
spolecné pracuji déti se svymi dospélaky
- uklid'me si Cesko
- ochrana a zachrana zvirat

a jejich mlad’at
- planeta Zemé 3000
- zdrava vyziva
Burza sportovniho vybaveni a obleceni
Sportovné zabavné odpoledne
pro déti 1. stupné i jejich rodice
organizuji zaci 8.a 9. roc¢nikd
tradicni tanec¢ni soutéz jednotlivcy,
dvojic a skupin



Zakladni skola Stolinska

Stoliniska 823/16

IC: 63830809

PhDr. Martin Birezina/reditel

281921 127,739 301 527
brezinaskola@seznam.cz, zs.stolinska@volny.cz,

Jsme Uplna zakladni skola s 18 tfidami a pripravnym ro¢nikem pro vy-
rovnani vyvoje pred vstupem k plnéni povinné skolni dochazky. Nase
Skola byla zaloZena jiZ v roce 1787, soucasna kapacita je 470 zak, na-
plnénost skoly je 100%. Vedle pedagogickych pracovniki mame i deset
asistentti pedagoga pro podporu prace se tfidou. Skola se nachazi v klid-
né a bezpecné lokalité s témér venkovskym razem na rozhrani Hornich
Pocernic a Cerného Mostu. Piivodni obec Chvaly je dnes sou¢asti Méstské
casti Praha 20 - Horni Pocernice. Odtud nas dalsi nazev, ktery je mezi
verejnosti znaméjsi - ,Chvalska skola“. Celkem mame tfi Skolni budovy.
Samostatnou budovu prvniho stupné s vyhlasenou skolni jidelnou, té-
locvi¢nou, kuchynkou, keramickou dilnou a s prostory pro druzinu, sa-
mostatnou budovu druhého stupné s moderné vybavenou multifunkéni
prirodovédnou ucebnou a skolni knihovnou a nakonec nejmensi budo-
vu Skoly s prostory pro skolni dilny, Skolni klub, pocitaci a pocitacovou
uCebnou. Na pozemku skoly je viceldcelové sportovni htiSté, dopravni
hristé, in line hiisté a pro dalsi skoly a skolky piijcovna kolobézek a kol.
Vyuka je v nasi $kole s dirazem na pochopeni uciva a jeho nasledné uplat-
néni v praxi. Vysledky nasich zak jsou nasi vizitkou - vysoka tispésnost
pri prijimacim rizeni z 5., 7. a 9. ro¢niku. Volitelnymi predméty doplnuje
kurikulum povinnych predméti tak, aby se zak mohl rozvijet pozadova-
nym smérem. Diky rozdéleni do budov je $kola ,rodinného typu®, vSichni
se zname a anonymita zde skutecné neni. Vyuku doplnujeme aktivita-
mi pro zaky i celé rodiny - vylety, exkurze, poznavaci zajezdy aj. Vedle
Skolni druziny u nas funguje i Skolni klub, nudit se u nas nebude nikdo.
Krouzkd mame dostatek - kazdy si u nas vybere. Vyuku podporujeme
¢erpanim grant od MHMP, MSMT a dal$ich partnerfi. Na§im vyznam-
nym partnerem je BESIP, jsme jednim z provozovatelti dopravnich hrist.
Vyucujeme s akcentem na kvalitu vzdélavani, vedeme zaky k tradi¢nim
hodnotam. Preferujeme kazen a poradek, umoZziujeme rozvoj osobnosti
kazdého ditéte.

Informace k uvedenym akcim naleznete vzdy na webu skoly - www.zschvaly.cz
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Akce 2021/2022

Zari

Rijen

Listopad
Prosinec

Leden

Unor
Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Adaptacni kurzy pro Sesté rocniky - Stmelovaci projekt s metodikem prevence
Ochutnavka krouzkii - Prijd'te si zdarma vyzkouset nabizené krouzky
Poznavaci zajezd - Jizerské hory - Projekt pro rodice, zaky a Sirokou verejnost
Besipacek - Dopravni soutéz pro zaky ze Skolni druziny

Slavnost pri prilezitosti otevireni naSeho muzea - v historické budové
Skoly otevirame koutek historie naseho skolstvi

Srdickové dny - Sbirka na pomoc nemocnym a handicapovanym détem
Madame Humanité - Mezinarodni vytvarna soutéz

Poznavaci zajezd - Projekt pro Sirokou verejnost - seznament se s jiz-
dou na Lodénice v Davli

Podzimni $kola v prirodé - pro zZaky prvniho stupné

Peceni vanocniho cukrovi - Projekt nasi skolni jidelny pro zaky I. stupné
Vanoc¢ni tvorivé dilny a tradi¢ni Vanocni Chvalské trhy

- Vanocni pasmo, vytvarné dilny a prodej vyrobki — akce zadana verejnosti
Mnichov, Norimberk - exkurze - Projekt pro seznamenti s technikou,
pamatkami a pro podporu konverzace v némeckém jazyce

Lyzarsky a snowboardovy vycvikovy kurz - Urceno Zaktim druhého
stupné

Karneval ve Skolni télocvi¢né - Tradi¢ni karneval pro verejnost

Skola naneéisto - Oblibeny projekt pro ptipravu predskolaki na plnéni
povinné skolni dochazky, orientacni diagnostika déti pro rodice. Pripra-
va rodiny na zapis.

Noc s Andersenem - Mezinarodni projekt pro podporu ¢tenarstvi spo-
jeny s nocovanim ve skole

Srdickové dny - Sbirka na pomoc nemocnym a handicapovanym détem
Velikonoc¢ni tvorivé dilny - Prezentace ¢innosti Skoly s ohledem na
zvyky, obyceje a kulturu. Vynaseni Morany, tvorivé dilny, prodej Zakov-
skych vyrobki - akce pro Sirokou verejnost

Dopravni soutéz mladych cyklistii - Celorepublikova soutéz v jizdé na
jizdnim kole a ze znalosti dopravnich ptredpist a prvni pomoci

Den Zemé - Védomostni soutéz pro zaky Skoly

Den Zemé - projekt $kolni druZziny - Soutéze a zabavné odpoledne pro
skolni druzinu

UKlid okoli $koly a Chval - Pe¢ujeme o nase okoli - projekt 72 hodin
Talent Hornich Pocernic - Vytvarna soutéz s mnohaletou tradici pro
vSechny zajemce. Vystava a vernisaz probiha na Chvalském zamku.
Akce pro Sirokou verejnost.

CyKkloturisticky kurz - Kurz jizdy na kole a turistiky pro zaky skoly
Kladeni vénci - P¥ipominka ukonceni valky (ve spolupraci s MC Praha 20)
Skolni prebor ve florbalu - SoutéZ pro Zaky $koly

Poznavaci zajezd pro Zaky- Chorvatsko - Zijezd pro zaky skoly
Skolni prebor v kopané - Soutéz pro zaky skoly

Skolni piebor ve vybijené - Soutéz pro zaky skoly

Cervenec Poznavaci zajezd pro ZaKy a jejich rodice - Chorvatsko - Zajezd na

Omisskou riviéru pro celé rodiny
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Materska skola
a Zakladni skola

Bartlova

Bartlova 83
IC: 70848572

Mgr. Pavlina Curinova/reditelka
731 582 583, bartlova@skolabartlova.cz, www.skolabartlova.cz

W MATERSKA SKOLA A ZAKLADNI $KOLA,
L8 PRAHA 9, BARTLOVA 83

Mgr. Pavlina Rychtatikova/ zdstupkyné pro ZS$

281 920 835, rychtarikova@skolabartlova.cz

Mgr. Jitka Urbanova/zdstupkyné pro MS

286 581 736, 739 651 980, litvinovska@skolabartlova.cz

Skola poskytuje predskolni a zakladni vzdélani pro déti a zaky se special-
né vzdélavacimi potiebami. Svou ¢innost vykonavame na dvou pracovis-
tich v Praze 9: ZS a ZSs na pracovisti Bartlova 83 a MS a ZSs na pracovisti
Litvinovska 300. Soucasti Skoly je Skolni druZina, $kolni jidelna a vydej-
na. Pro své Zaky nabizime tyto volnocasové aktivity: tane¢n{ a sportovni
krouzek, hudebni krouzek, v MS plavani a saunovani. Nagim hlavnim ci-
lem je vzdélavat a vychovavat déti a zaky, kterf si jsou, i pres sviij handi-
cap, védomi své jedinecnosti, maji divéru v sebe sama a budou schopni
bez vétsSich problémi pokracovat v dal$im vzdélavani.

Akce 2021/2022

Prosinec celoskolni vylet do Babylonu v Liberci
vanoéni jarmark v MS
duben den otevienych dveri v ZS
Pocernické kure - alej v Jerické ulici
kvéten den otevienych dveri v MS
cerven Den déti (organizuji zaci 9.ro¢niku pro své spoluzaky)

$kola v prirodé (pro zajemce nap¥ic¢ ro¢niky ZS a ZSS)
rozlouéeni s predskolaky v MS
tiridni vylety
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o 4 /7 7’ A4
Dum déti a mladeze
Ratiboricka 1899/32 DD
IC: 70966681
Mgr. Zdenika Horvathova/reditelka
horvathova@ddm-hp.cz, www.ddm-hp.cz

facebook.com/ddmhp
605 700 772, ddm-hp@ddm-hp.cz

x{

Dlim déti a mladeZze nabizi zajmové ¢innosti pro aktivné straveny volny
Cas déti, mladeze i dospélych.

Nabizime vice nez 100 krouzka v pravidelné ¢innosti: vytvarné a ru-
kodélné, tanecni, sportovni, se zamérenim na ptrirodu, informacni a ko-
munkacni technologie, modelarstvi, vyuku cizich jazyka a dalsi. Porada-
me rizné vystavy, dilnicky, soutéze, vylety, turnaje, vystoupeni a akce.
V dobé prazdnin pripravujeme pro déti priméstské i pobytové tabory
v Cechach i zahranidi, letni i zimni.

Akce 2021/2022

Zari 12.9. Turistak
18. 9. Cyklovylet
19.9. Vytvarna dilna - Tiffany
19.9. Vytvarna dilna - Fimo
Rijen 2. 10. Cyklovylet
3. 10. Turistak
9. 10. Vytvarna dilna - papir
22.10. Dynovani
16. 10. Strelecky turnaj
16. 10. Cyklovylet
17. 10. Vytvarna dilna - Tiffany
17. 10. Vytvarna dilna - Fimo
29.-30. 10. Halloweenské nocovani
Listopad 12.-13. 11. Nocovani plné ¢ar a kouzel
14. 11. Turistak
13.11. Vytvarna dilna - Siti
13.11. Vytvarna dilna - Quilling
20. 11. Nerf turnaj
20.11. Vytvarna dilna - Adventni kalendar
26.11. Vytvarna dilna - Adventni vénce
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27.11.

Prosinec 3.-4. 12.

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

12.12.
12.12.
12.12.
8.1.
9. 1.
15. 1.
4. 2.
5.2.
13. 2.
12. 2.
13. 2.
13. 2.
26. 2.
5.3.

20. 3.
20. 3.
20. 3.
27.3.
2.4.
23.4.
24. 4.
6.-7. 5.
14.
14.
14.
15.
15.
21.
22.
28.
30.

e

GRGEGEL RS RO ES Y

o
o

11. 6.

Vanocni dilny

Mikulasské nocovani

Turistak

Vytvarna dilna - Tiffany

Vytvarna dilna - Fimo

LS REBE-LS (lyzai'ska a snowboardova $kola)
Turistak

LS REBE-LS (lyzarska a snowboardova $kola)
Exkurze do Avastu a Mikrosoftu

LS REBE-LS (lyZai'ska a snowboardova $kola)
Turistak

LS REBE-LS (lyzai'ska a snowboardova $kola)
Vytvarna dilna - Tiffany

Vytvarna dilna - Fimo

LS REBE-LS (lyzai'ska a snowboardova $kola)
LS REBE-LS (lyzarska a snowboardova $kola)
Noc s Andersenem

LS REBE-LS (lyzai'ska a snowboardova $kola)
Vytvarna dilna - Tiffany

Vytvarna dilna - Fimo

Turistak

Velikono¢ni dilni¢ky

Cyklovylet

Turistak

Nocovani v DDM

Cyklovylet

Vytvarna dilna - Siti

Vytvarna dilna - Papir

Vytvarna dilna - Tiffany

Vytvarna dilna - Fimo

Cyklovylet

Den ICT aM

Den déti

Tyden otevienych dveri

Turistak

Cyklovylet
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Zakladni

2 2 i Zakladni umélecka Skola
umeleCka (9\% Praha 9, Ratiboficka 30
\v4
skola
Ratiboricka 1899/30
IC: 61385069
Libor Zika/reditel

281 927 168, libor.zika@zus-hp.cz, www.zus-hp.cz
Irina Likina/zdstupkyné reditele
281927 169, irina.likina@zus-hp.cz, www.zus-hp.cz

Zakladni umélecka skola se snazi podchytit a dale rozvijet talent zaka od
predskolniho véku az po dospélé a odborné je vzdélavat v uméleckych
oborech, pripadné pripravovat k dalsimu studiu na strednich skolach
uméleckého zaméreni, konzervatorich nebo vysokych Skolach umélec-
kého, popr. pedagogického zaméreni.

Zakladni umélecka Skola organizuje vzdélavani v hudebnim, vytvarném
a literarné dramatickém oboru. V souladu se skolnim vzdélavacim pro-
gramem organizuje mnoho koncertd, predstaveni, vystav a ucastni se
mnoha celostatnich i mezinarodnich umeéleckych soutézi.

Akce 2021/2022

22.11./18.00 Koncert uéiteli ZUS

Divadlo Horni Pocernice

9.2./16.00 ZUSkovy Kkoktejl

Chvalskd stodola

27.5. /17.00 Festival studentskych orchestri
Divadlo Horni Pocernice »Hudebni odpoledne 2022
28.5. /15.00 Festival studentskych orchestri
Chvalskd stodola »Hudebni odpoledne 2022“
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Chvalsky zamek

Na Chvalské tvrzi 857/4 .
» hvalsk
1C:72551011 C nyasy

Riizena Berankova/reditelka

601 388 902, ruzena.berankova@chvalskyzamek.cz,
www.chvalskyzamek.cz,www.facebook.com/chvalskyzamek/

Anna Zidkova/produkéni, programy pro déti
602 403 750, anna.zidkova@chvalskyzamek.cz

Klara Tokolyova/produkéni, programy pro déti
770 154 554, klara.tokolyova@chvalskyzamek.cz

Chvalsky zdmek nabizi vzdélavaci a vychovné vystavni projekty a spo-
lecensko kulturni akce zamérené na déti, rodiny s détmi, Skoly, Skolky,
détské kolektivy a Sirokou verejnost.

Béhem celého roku pripravujeme interaktivni vystavy pro rodiny s dét-
mi, pohadkové a detektivni vikendy, zabavné a dobrodruzné akce, pouté
a trhy, narozeninové oslavy, vytvarné a tvirci soutéze.

Akce 2021/2022

5.6.-21.11.2021  Vystava Pohadkova zemé Vitézslavy Klimtové
Chvalsky zamek

11.9. 2021 Tajemna noc na zamku - vecerni stezka
Chvalsky zdmek zamkem za pohadkovymi bytostmi spojena
s plnénim zabavnych kol

12.9.2021 Vyroc¢ni Svatoludmilska pout - tradi¢ni pout
Chvalskd tvrz se zabavnymi atrakcemi, stiredovékymi hratky,
kejklirska piredstaveni i divadlo na nadvori

24.9.-3.10.2021  Detektivni tyden na Chvalském zamku

25.9. 2021 Autobusovy den aneb historickym autobusem
na Chvalsky zamek

22.10.-31.10. 2021 Detektivni tyden na Chvalském zamku

14.11. 2021 Pocernicka svétylka - spolecna akce
Chvalsky zamek s dal$imi organizatory
a podskali

/17



12.-21.11. 2021

27.11.2021-
9.1.2022
Chvalsky zdmek

28.11.2021
Chvalskd tvrz

24.12.2021
Chvalsky zdmek

9.1.2022
Chvalsky zamek

15.1.-12.5. 2022
Chvalsky zamek

4.-5.2.2022
Chvalsky zdmek

19. 2.2022

26.2.2022
Chvalsky zdmek

4.-20. 3. 2022
10. 4. 2022
30.4.2022

21.5.-21.8.2022
Chvalsky zamek

12.6.2022
Chvalsky zdmek

15.-24.7.2022

30.7.2022
Chvalsky zamek

12.-21. 8. 2022

Detektivni tyden na Chvalském zamku

Vanoc¢ni vystavy: V ten vanocni cas -

Jan Kudlacek: kresby a ilustrace pro déti

+ Stédré Vanoce aneb pod vanoénim stromkem
nasich prababicek a pradédecku

Adventni trhy, rozsviceni vano¢niho stromu
aJeziSkova posSta

Zivy betlém (14-16 hodin) - svata rodina v Zivém
obrazu, ziva zviiratka a vanoc¢ni pisné v podani
pocernickych sbori a kapel

Zavirani Vanoc se tiremi krali a Zivymi velbloudy
(14-16 hodin)

Vystavy: Egypt - dar Nilu; spolec¢né s interaktivni
vystavou Za pokladem ztraceného mésta

Nocovani na Chvalském zamku s noc¢ni cestou
za pokladem

Strasidelna noc na Chvalském zamku

Masopustni priuvod od Divadla na Chvalsky
zamek (start priivodu ve 14 hodin) -
spole¢na akce s dalSimi organizatory

Detektivni tydny na Chvalském zamku
Pocernické kuie v Jerické aleji
Carodéjnice na Chvalské tvrzi

Vystava: Pristi stanice - Chvalsky zamek,
historické dopravni hracky

Svatojansky bal na zameckém nadvori

Detektivni tyden na Chvalském zamku

Hradozamecka noc pro déti

Detektivni tyden na Chvalském zamku
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Mistni verejna knihovna Mistni

verejna
Nachodské 754/94 ik
Ié.' 75142937 Horni Poéernice

BoZena Benova/reditelka
605 700 774, knihovna@knihovna-hp.cz, www.knihovnapocernice.cz

MgA. Svétlana Lazarova/koordindtorka komunitniho centra
778 452 100, lazarova@knihovna-hp.cz

beletrie: 270 006 038 / 734 855 263

oddéleni naucné literatury: 270 006 061 / 770 126 645
oddéleni pro déti a mladez: 270 006 039 / 702 149 721

Mistni verejna knihovna poskytuje sluzby svym ¢tenarim bezplatné -
knihy, periodika a vefejny internet. Je rozdélena na oddéleni pro mladez,
beletrie a naucné literatury.

Slouzi vSem vékovym a socialnim skupinam.

Kromé zakladni funkce ptjcovani knih se vénuje vzdélavani predevsim
détskych ¢tenai, a to od téch nejmladsich - predskolaki - pravidelnym
cyklem Prvni kroky do knihovny.

Déti se v tomto programu seznami s knihovnou, jejim fungovanim

a hlavné s fondem knihovny. Nasi snahou je vzbudit v nich zajem o Cteni,
coZ se velmi dobfte daff.

Navstévy déti se konaji organizované po dohodé s uciteli MS.

Pro zaky ze zakladnich skol a gymnazia poradame kromé klasické bib-
liografické pripravy také riizné lekce s konkrétnim zamérenim (napf.
besedu o knihach urcitého autora, besedu o literarnich Zanrech, besedu
o knihovnictvi, apod. - podle pozadavk vyucujicich). Terminy téchto
akci si voli ucitelé.

Jednou za rok (koncem biezna) probiha v knihovné Noc s Andersenem,
coZ je nocovani v knihovné s bohatym programem pro déti ve véku
6 az 10 let.

Soucasti knihovny je Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice.
Probihaji zde pravidelné prednaskové cykly, cyklus Zazitky z cest, Kula-
ty stil, workshopy, setkani.

Déle bezplatna psychologicka poradna,bezplatna pravni poradna, krou-
zek logopedie, bezplatné oteviené hodiny anglictiny s rodilym mluvcim.
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Divadlo Horni Pocernice

Votuzska 379/11 2
IC: 49366424 http://www.divadlopocernice.cz
Bc. Barbora Jelinkova/reditelka

774 444 003, jelinkova@divadlopocernice.cz

Vladimira Drzmiskova/porady pro déti

774 444 002, drzmiskova@divadlopocernice.cz

Divadlo Horni Pocernice je soucasti Kulturniho centra Horni PocCernice,
které kromé jiz zminéného divadla spravuje také Prirodni divadlo Dady
Stoklasy a Kulturni stfedisko Domecek. V Divadle Horni Pocernice hos-
tuji profesionalni i amatérské divadelni soubory, poradaji se koncerty.
Détem jsou urceny vikendové pohadky a dopoledni uzaviena predstave-
ni a vychovné porady pro Skoly. Celorocné funguje sal divadla také jako
kino. Ve foyer se poradaji pravidelné vystavy a vernisaze. KS Domecek
poskytuje zazemi pocernickym ochotnickym spolkiim, poradaji se zde
jazykové kurzy a kurzy Siti. Béhem letnich prazdnin tady probihaji pri-
méstské divadelni tabory. KC Horni Pocernice je poradatelem tradi¢niho
festivalu Divadlo v prirodé, ktery je nejstarsi prehlidkou amatérského
divadla v CR potadanou na venkovni scéné. Jubilejni 50. ro¢nik bude za-
¢inat v Prirodnim divadle Dady Stoklasy 12. 5. 2022.

Akce 2021/2022

19.9./15.00 Zazit divadlo jinak - zahajeni nové divadelni sezony
prostranstvi pred Divadlem H.P.

25.9./17.00 Kino / rodinny film (www.divadlopocernice.cz)
Divadlo Horni Polernice

2.10./15.00 Krejc¢ik a princ / Divadelni soubor Pravé zaciname
Divadlo Horni Polernice

10.10. /15.00 Kraska a zvire / Divadelni soubor Majak
Divadlo Horni Polernice

17.10. /15.00 Princezna Kolobézka / Liduscino Divadlo
Divadlo Horni Pocernice

24.10./15.00 Triprincezny na vdavani / Divadelni soubor Pocernicci
Divadlo Horni Polernice
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30.10./17.00 Kino / rodinny film (www.divadlopocernice.cz)
Divadlo Horni Pocernice

7.11. / 15.00 Alenka a jeji riSe diva / Divadlo Anfas
Divadlo Horni Pocernice

14.11. /15.00 O tfech namornicich / Divadlo Laryfary
Divadlo Horni Polernice

21.11./15.00 Prihody Ferdy Mravence / Divadlo AHA
Divadlo Horni Polernice

27.11./15.00 0 princezné, ktera rackovala / Divadlo Natalie Venturové
Divadlo Horni Polernice

4.12. /15.00 Maxipes Fik / Divadlo Krapet
Divadlo Horni Pocernice

11.12./15.00 Krkonosské pohadky / Divadlo pohadek
Divadlo Horni PocCernice

18.12./15.00 Mala mSe vanocni / Kithniv détsky sbor
Divadlo Horni Pocernice

19.12./17.00 Zpivani pod vanocnim stromem
Prirodni Divadlo Dddy Stoklasy

9.1. /15.00 Zahrada / Divadlo Krapet
Divadlo Horni Pocernice

16.1./15.00 Rakosnicek a hvézdy / Divadlo Anfas
Divadlo Horni Pocernice

23.1./15.00 AZ na dno mamuta / Divadlo Vytrestény oko
Divadlo Horni Polernice

29.1./17.00 Kino / rodinny film (www.divadlopocernice.cz)
Divadlo Horni Polernice

50. rocnik festivalu Divadlo v prirodé 12. 5. 2022 - zahajovaci privod
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Neposeda. z. 0. |
Nizkoprahové zarizeni | |||

pro déti a mladez HoPo,

Nachodska 79 Neposeda
IC: 69793298

Mgr. Zuzanna Bediichova, Ph.D. /Vedouci sluzby

733 182 520, zuzkab@neposeda.org
www.neposeda.org/hopo

facebook.com/NZDMHOPO, instagram.com/hopo_nzdm
klub: 778 713 719

terén: 778 538 281

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladeZ HoPo je socialni sluzba pro déti
a mladez ve véku 9-26 let. Je realizovana formou nizkoprahového klubu
a terénniho programu primo v ulicich. Dospivani je vyznamné Zivotni
obdobi a prinasi mnoho zatézovych situaci a novych vyzev. V HoPu se
snazime o to, aby dospivajici uspésné zvladli cestu z détstvi do dospélos-
ti. Usilujeme o to, aby uzivatelé naSich sluzeb:

- omezili nebo se zcela vyhnuli rizikovému chovani,

- vnimali pozitivni i negativni diisledky svého chovani pro sebe,
své vrstevniky a pro spolec¢nost,
- svym chovanim aktivné ovliviiovali sviij Zivot,
- uméli pozadat o pomoc, kdy?z ji pottebuiji, a byli spokojeni se svym
Zivotem.
Rozsitujeme jejich Zivotni prileZitosti, zprostfedkovavame jim uc¢inné
FeSeni problémi a zmirniujeme nebezpeci, ktera jim hrozi.
Nabidka aktivit: bezpecny prostor pro traveni volného casu, rozhovory
se skolenymi pracovniky, hry (karetni, deskové, pocitacové), doucovani,
tematické kluby, preventivni programy, rtizné sportovni aktivity a tur-
naje (fotbal, volejbal, stolni fotbalek, Zonglovani, parkour, Sipky aj.), vy-
tvarné dilny, vylety, vicedenni vyjezdy, aktivni zapojeni do rozhodovani
o programu a vzhledu klubu, nacvik dovednosti (vateni, uklid, kutilstvi),
prespavacky, divci kluby.
Klub je otevireny: Pondéli, uitery a ¢tvrtek od 13 do 18 hodin
Terénni forma: Utery, Stireda a ¢étvrtek od 13 do 18 hodin.

Zmény v oteviracich hodinach jsou podle aktualniho stavu sluzby.
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Rodinné a komunitni MUMrs l

Centrum Mum rai rodinné a komunitni centrum
Mezilesi 2058/6
IC: 701 04 212

Hana Schovancova/provozni

775 720 585, hana.schovancova@domumraje.cz

kancelar 281 926 727, info@domumraje.cz, www.domumraje.cz
facebook.com/domumraje, instagram.com/pocernicky_mumraj

Jsme srdcari. Horni Pocernice jsou nas domov a chceme, aby byl utulny a
vSem se v ném prijemné Zilo. Podporujeme blizké sousedské vztahy, pro-
pojujeme generace, dovednosti i zajmy. Vytvarime bezpecny prostor pro
spole¢na setkani, osobni rist, spolecnou zabavu i pomoc, kde ji je tireba.
Jsme nedilnou soucasti zivota v Hornich Pocernicich od roku 2000. Véri-
me, Ze co délame, ma smysl a proto do vseho jdeme naplno, srdcem. Za-
stavte se k ndm, mame vytec¢nou kavu, pro déti dvé herny a Siroké spekt-
rum aktivit pro vS§echny generace:

e Kurzy a krouzky pro déti i dospélé - hudebni, vytvarné,
pohybové, jazykové

e unikatni kurzy Létajici jogy a parkouru

« Skoli¢ka - $kolka nanecisto pro déti od 2 let s Montessori pedagogikou

* Herny pro rodice s détmi s programem i bez

e Coworkingové centrum s hlidanim déti a Konzulta¢ni centrum

¢ Ekocentrum

e narozeninové oslavy, détské koutky

* seminare, besedy, workshopy

« logopedické cviceni

Mumraj je inicidtorem a realizatorem mistnich akci zamétenych na roz-
voj a upevnovani sousedskych vztahti v pribéhu celého roku. Podporuje
vzajemnou inspiraci, zdravé mezilidské vztahy a pohodu v rodiné, ktera
je zadkladem fungujici komunity.
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30. 8-3.9.2021 Mumraj Dny otevienych dveri a zapisy,
ukazkové lekce
11.9. 2021 Mumraj Rodina spolu
2.10.2021 Mumraj Seminar Sikana do klece
a Sebeobrana pro Zeny a divky
8.-9.10.2021 Mumraj Podzimni burza détského obleceni
12.10.2021 Mumraj Otisky v keramické hliné
13.10.2021 Mumraj Seminar Jak chranit dité
v online prostiredi
25.10.2021 Mumraj Seminar Tata na roztrhani
5.11.2021 Mumraj Burza détskych potieb
28.11.2021  Chvalskyzamek Vanoc¢ni Veseli v ko¢arovné
3.12.2021 Mumraj Mikulas$ pro nejmensi
5.12.2021 Horni PoCernice = Mikulas domu
17.-21.1.2022 Mumraj Dopliujici zapisy do kurzu,
krouzki a skolicky
12.2.2022 Stodola Détsky maskarni bal
12.2.2022 Stodola Zimni ples pro dospélé
13.5.2022 Mumraj Bazar sezonniho obleceni,
hracek a potireb
1.6.2022 Mumraj Zapisy do kurzii, krouzki
a Skolicky
5.6.2022 les ve Svépravicich Pohadkovy les
srpen 2022 Mumraj Letni priméstsky Mumraj

Sledujte nas web a socialni sité, v prubéhu roku budou dalsi aktivi-
ty pro celou rodinu pribyvat.
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s v ’ Wiy,
Junak - cesky skaut & 3
stiredisko Ohen Horni Po¢ernice 2L g;é

7, 'Qé\(y
Na Chvalské tvrzi 860/4 "lff;ﬁ!““{{\(\\

IC: 63834910

Jan Haken /vedouci stiediska
721 135 704, 1 ohen@ohen.skauting.cz, ohen.skauting.cz

Skauting vSestranné pusobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi -
prostiednictvim her, zazitkd, aktivit a dalSich c¢innosti. Skautsky pro-
gram je pestrobarevny - napln Cinnosti je rliznoroda a prizplisobena jak
véku, tak individudlnim potrebdm déti. NaSe organizace ma komplexni
vychovnou metodu, jejimz zakladem je druzinovy systém. Péti az sed-
miclenné skupiny (druziny) pracuji v tymu a spolecné pripravuji i rea-
lizuji program. Druzinu vede starsi a zkuSenéjsi skaut ¢i skautka. U¢i se
odpovédnosti za druhé a podileji se na vedeni svych vrstevnikt. Stavaji
lupracovat. Skauting je prilezitost rozvijet nejen sebe, ale i své okoli.
Skauti a skautky se snaZzi spoluvytvaret lepsi svét, a proto jsou vedeni
k samostatnosti a odpovédnosti uz od utlého véku.

Skauti se schazi kazdy tyden na schlizkach, a to rozdélené dle vékovych
kategorii. Nejmladsi oddil benjaminki tvori chlapci a divky v prvni tridé
zdkladni Skoly. Oddil svétlusek a vlcat tvori holky a kluci od druhé do
ctvrté tridy zakladni $koly. Do oddilu skautek a skautti chodi holky a klu-
ci od 11 do 15 let. Kazdy tyden se schazi také skupinka roverd, ve které
jsou mladi lidé, nejcastéji studenti strednich Skol.
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SHM Klub Praha (‘& salesianské

. . hnuti
- Pocernice,z. s.
Mezilesi 1028/13

Pavel Herian/predseda
731 600 074, pavel.herian@centrum.cz

Ondrej Regal /koordindtor

737 538 596 regal.ondrej@gmail.com
www.pocernice.shm.cz
facebook.com/SHMPocernice

Jde nam o smysluplné vyuzivani volného c¢asu. Podnikame pravidelné
aktivity, vikendové a prazdninové akce a mladi lidé zde najdou prostor
pro seberealizaci. Klub patii pod Salesianské hnuti mladeze a je jednim
z mnoha klubii této ki‘estanské organizace v celé CR. Na$im hlavnim ci-

vvvvv

nych rodin a socialné slabsich skupin a nabidnout jim smysluplné a fi-
nancné dostupné proziti volného casu.

* Klubik - spolec¢né setkavani piredSkolnich déti s rodici a prarodici

- Sportovni stiredy-micové hry pro mladez v télocvicné
(fotbal a florbal)

- TanecCky pro starsi Skolacky a Skolaky

- Hudebni krouzek - détska kapela

- Kapela Pepeho vybér

- Kopana pro kluky - fotbal pro chlapce venku nebo v télocvi¢né
v Hornich Pocernicich

- Spolco - setkavani mladych lidi

- Schéla - setkani starsi hudebné nadané mladeze

- Vylety a tydenni prazdninové pobyty pro kluky a dévcata.

- Jednorazové (nizkoprahové) akce
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Spolek Krestansky dorost

v Hornich Pocernicich
Ve Zlibku 168/8
IC: 68379153

Simon Pokorny /piredseda
723 898 257, kdhp@post.cz, www.kdhp.cz

Vedeni déti a mladeze v duchu ktrestanskych zasad, zajiStovani turistic-
ké a sportovni Cinnosti, poznavani a ochrana prirody.

Schazime se kazdy tyden k pravidelnym schiizkam, nékolikrat rocné jez-
dime na vylety do okoli Prahy, piipadné i v Praze.

Vicedenni akce pofdddme o jarnich a podzimnich prazdninach.

V dobé letnich prazdnin organizujeme 14-denni stanovy tabor.

Schiizky dorostu pravidelné kazdy patek od 17.00 do 18.45 ve Sboru
Cirkve bratrské, Ve Zlibku 168/8.

Akce 2021/2022

podzim Ceské stiredohoi'i Podzimni tabor
jaro Vysocina Jarni tabor

léto Vysocina Letni stanovy tabor
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A-Boruvkovany z.s.

SdruZeni Boruvkovany oruvkovany

BoZanovska 2348/22
IC: 22690719

Eva Holeckova/predsedkyné
603 107 367, www.borovany.cz

Nase organizace je svoji Cinnosti zamérena na organizovani sportovnich,
pobytovych a turistickych akci, poznavacich vyletl pro ¢leny sdruZzeni,
jejich pratele a déti. Samoziejmé se zaméruje i na ostatni déti, jejichZ ro-
dice projevi o takové akce zajem. Nase aktivity jsou celoro¢ni a pri jejich
poradani se snazime jak o pestrost, tak i o tradice. Proto se fada akci
porada pravidelné. Jiz tradicnim je predevsim letni détsky tabor, ktery je
hlavni akci roku, ale béhem mnoha let pribylo mnoho dalSich.

Akce 2021/2022

zari Vaclav - Zazimovani zakladny v Borovanech, spolecna
akce rodici a déti. Program dle aktualniho pocasi
a poctu ucastniku.

zari Rohace - Nékolika denni zajezd zaméreny na
vysokohorskou turistiku v pohoti Zapadnich

Nizkych Tater. Hlavnim hifebem akce je zdolani
Ostrého Rohace.

fijen Espero - Tradi¢ni turisticky vylet do podzimnich hor.
Vikendova akce s pésim vyletem.

listopad Drakiada - Tradi¢ni pousténi draki na louce
v Hornich Pocernicich. Soutéze, zdbava a malé obcerstveni.
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Divizna d'lV ZN

Nachodska 382/171
IC: 3548899
Mgr. Alena Strobova/reditelka-dobrovolnik

732 636 642, alena.strobova@seznam.cz, www.facebook.com/DiviznaHP
www.divizna-pocernice.cz

Klub déti, ktery se vénuje spolecnym aktivitam déti zdravych a déti se
zdravotnim postiZenim. Jde predevSim o vzajemné propojovani dvou
svétl, socializaci déti se zdravotnim znevyhodnénim a podporu a pomoc
pecujicim rodinam.

Tvorivé dilnicky, pohybové aktivity, vylety, spole¢né navstévy divadel
avystav, vyukové programy zamérené napt. na stolovani, zaklady vareni,
rozS8ifovani manudlnich dovednosti.

-----

Akce 2021/2022

prosince 2021 Adventni zpivani s Diviznou
u kaplicky ve Svépravicich
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The Life Center @CEH[B[

Hrdonovicka 2559/18
IC: 73635201

Jana Bacova/Office Administrator

737 837 291, www.lifecenter.cz, info@lifecenter.cz
facebook.com/thelifecenter.cz

Tento rok se u nds mizete tésit na nové aktivity. Spoustime ,jak byt fit"
pro Zeny - napf. kurz nordic walking, sebeobrana, fit dance, fitness pro
maminky s détmi a workshopy o zdravém stylu. Jsme moc radi, Ze mi-
Zeme opét nabidnout aktivity pro nasi komunitu. Na nasich skupinovych
programech se mtiZete tésit na pohyb, hudbu, uméni, skvéle si tak vse
uzijete a prijemnou formou se vice naucite.

Nase komunitni centrum provozujeme jiz od roku 2005 a od roku 2018
mame nase stalé misto v Hornich PoCernicich. Poradame angli¢tinu pro
maminky s détmi, pro déti, teenagery a dospélé s nasSimi rodilymi mluv-
¢imi. Mame za sebou 14. ro¢nik anglickych tabori pro déti a teenagery
a dalsi rtizné programy.

Nasivizi je byt privétivym a bezpe¢nym mistem pro celou komunitu. Byt
centrem, kde se lze vzdélavat, zaZivat povzbudivou interakci i respekt.
Vérime, Ze kazdy ve vasi rodiné si ptijde na své.

Nabizime:

e spolec¢né vzdélavani (interaktivni jazykové kurzy s rodilymi mluvcimi
pro déti, dospivajici i dospélé, priméstské anglické tabory)

» jak byt fit pro Zeny (napt. kurz nordic walking, sebeobrana, fit dance,
fitness pro maminky s détmi a workshopy o zdravém stylu)

e péCi o sebe i ostatni (seminafe a programy, které pomahaji lidem se
vyporadat s riiznymi Zivotnimi situacemi, jako je hledani uzdraveni pro
dusi, feSeni rodinnych problémi nebo pomoc lidem, kteti zapasi s rako-
vinou)

e kulturu a vzdélavani: jsme vzdy radi, kdyz mizeme poskytnout pro-
stiedi, kde se lidé miZou setkavat a vyjadrovat se prostiednictvim hud-
by ¢i uméni - zabavné akce pro déti kazdého véku a dospélé
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Tanecni Skola Artimo {( ARTIMO

. . , e Taneéni skola
Martin Hejhal/ vedouci tanecni skoly

776 274 067
info@artimo.cz
www.artimo.cz

Tanec¢ni Skola Artimo vznikla v Praze roku 2017. I presto, Ze prvotni
umysl sméroval na profesionalni drahu déti a junior(, jsme v inoru 2018
otevteli prvni 3 kurzy tanecnich pro dospélé. Nasledovaly kurzy pro
Zeny, détské tabory, soustiedéni i tanecni pripravka.

Aktualné otevirame vice jak 19 kurzi v Hornich Pocernicich, Jirnech,
Dobrisi a nové i v Brandyse nad Labem! U¢ime trileté i seniory. Jsme tu
pro ty, co si chtéji jen prijit zatancit, a tém, ktefi to mysli s tancem vazne,
vytvarime komplexni zazemi pro co nejlepsi rozvoj.

Tanec¢ni pro dospélé

Tanec¢ni kurzy pro dospélé jsou zaméreny na spolecenské tance stan-
dardni, latinskoamerické, polku a blues. Kurz je urcen pro pary a trva
10 opakovani. Na konci cyklu se kona jedenacta, prodlouzena lekce. Styl
tanecnich je formalni. Na konci roku pak poradame Vanocni ples tanecni
Skoly, na ktery jste vSichni srde¢né zvani!

Soutézni pripravka latinskoamerickych tancta

Soutézni tanec bereme velmi vazné. Vytvarime podminky pro rozvoj dé-
tem, juniortim i dospélym. Pro jednotlivce i pary - nejedna se o tane¢ni
pro mladez! Pro ¢leny klubu mame seminare latiny, pravidelné workouty,
spolecné practisy, doskolovaci seminare a tématické prednasky. Kurzy
jsou vhodné i pro tplné zacatec¢niky:.

Street Jazz

Styl Street Jazz kombinuje klasické prvky tanct street dance, jazz dance
a MTV. Kurzy jsou vhodné jak pro uplné zacatec¢niky, tak pro déti, které
jiz tancily. Série ma zpravidla 12 opakovani. DalSim krokem jsou pak vy-
stoupeni, soutéze a moznost ucasti ve vybérové skupiné.
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Divadelni sdruzeni
Hornich Pocernic

Stivova Jana/predseda sdruZeni
WWW. pravezaciname.cz

Divadelni sdruzeni ma celkem pét détskych a studentskych divadelnich
skupin. V pribéhu roku se nacvicuji predstaveni , které maji obvykle
premiéru v kvétnu ¢i v Cervnu na divadelnim festivalu Divadlo v pfiro-
dé. Na podzim se reprizuji predstaveni v kamenném Divadle Horni Po-
Cernice. Divadelni sdruzeni se snazi v détech péstovat lasku k divadlu,
zdravé sebevédomi vystoupit a mluvit ptred vice lidmi a také toleranci
a pratelstvi mezi sebou.

Divadelni studio Na Radosti

Nachodska 470
Mgr. MgA. Eva Cechova PhD.
777 013 711, eva.marta.cechova@gmail.com

Divadelni studio Na Radosti nabizi divadelni ¢innosti pro déti, mladez
i dospélé. V soucasné dobé sdruzuje nékolik improvizacnich tymi pod ve-
denim Evy Cechové: détsky tym improvizace, Improtime (mlade%) a Klim-
pr (dospéli).

Eva Cechova uéi autorské herectvi na Katedie autorské tvorby a pedago-
giky DAMU. Zabyva se malymi jeviStnimi formami v autorském, doku-
mentarnim a vypravéném divadle, dale se vénuje ¢inohernimu i autorské-
mu herectvi, rezii, psani textt, rozhlasové tvorbég, loutkovému divadlu,
divadelni improvizaci a klaunérii. Byla zakladajicim ¢lenem prvni ¢eské
improvizaéni ligy - Pra.li.ny (2000). Dlouhodobé se vénuje propojovani
uceni a divadla cestou osobnostniho vzdélavani dospélych, zejména v kur-
zu CZV DAMU Kreativni pedagogika (od 2006). Vedla kurzy na Pedf Ujep,
PedfUK, FFUK na Gymnaziu PORG Libent a Gymnazium PraZacka, se stu-
denty Gymnazia Novy Porg ptipravila nékolik predstaveni ve francouzsti-
né pro Festival international de théatre francophone v Poznani. V Hornich
Pocernicich porada letni Piimeéstské divadelni tabory a uvadi riiznoro-
dé inscenace, kde reZijné ¢i herecky ptisobi (DS Na Radosti, Spolek Tisi-
ciHRAN, Divadlo Bors¢, Klimpr). Ve Werichoveé vile na Kampé uvadi pravi-
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delné dokumentarni inscenace pro $koly o historii 20.stoleti ve spolupraci
s neherci pamétniky (Spolek TisiciHR An).

Divadelni improvizace

Kurzy divadelni improvizace se zaméruji na mnohostranné rozvijeni ko-
munikace a osobniho projevu na jevisti i v zivoté. Jde o specificky divadel-
ni pristup, ktery kombinuje volnou jevistni improvizaci a divadelni sporty
(Theatre sports) s cilem svobodné existovat ve hi'e. Ve hrach a cvicenich
hraci trénuji uméni naslouchat, spolupracovat a tvorivé jednat v dramatic-
ké situaci.

Improvizacni soubory jsou rodinné spriznéné, vétsina rodict déti a mlade-
Ze tvori cleny klimpru. Proto je mozné ¢as od Casu uspoiadat Zapas v diva-
delni improvizaci, kde se spolu utkaji rodice a jejich ratolesti. Prvni takovy
probéhl 6.¢ervna 2021 v Prirodnim divadle Dady Stoklasy.

Castgjsi jevistni formou jsou improviza¢ni vecery s nazvem M.LS. - Mala
impro Sou. V interaktivnim setkani s divaky tvori hraci kratké dramatické

situace a pribéhy na témata z publika.

Zapis do tymu Divadelni improvizace - mladez (13-18 let) probéhne
v zari v ramci Veletrhu volného ¢asu.

Akce 2021/2022

18.9. IMPROZAPAS - KLIMPR vs. IMPROTIME
setkani dospélych a (jejich) déti v divadelni improvizaci,
Open air scéna u Hotelu Certousy.

V ramci festivalu Zazit mésto jinak - Vikend pro Horni Pocernice 2021

17.10. /19.00 Tanky na plovarné aneb dospivani v 60. letech
(Spolek TisiciHRAn) / Werichova vila na Kampé

7.11. /19.00 Fialky a mejdlicka aneb détstvi pod rudou hvézdou
(Spolek TisiciHRAn) / Werichova vila na Kampé

12.12. /19.00 Tanky na plovarné aneb dospivani v 60. letech
(Spolek TisiciHRAn) / Werichova vila na Kampé

Harmonogram predstaven{ pro $koly viz.:
www.werichovavila.cz/programy/ nebo www.tisicihran.cz

Rezervovat predstaveni pro tiidu ¢i skupinu lze na:
rezervace@werichovavila.cz nebo tisicihran@gmail.com
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Kickbox klub KOSAGYM

S g KLUB
Stverakova 2777/22 (oo e

Mgr. Petr Kotik /predseda klubu
603 593 719, petr.kotik@kosagym.cz, www.kosagym.cz

Petr Tahal/hlavni trenér

734 570 268, petr.tahal@kosagym.cz, www.kosagym.cz
www.facebook.com/kosagym.cz/, info@kosagym.cz, 734 570 269
www.instagram.com/kosagym/

Kickbox Klub KOSAGYM je moderni sportovni klub zaméreny na vyuku
bojovych sportd a sebeobrany s dlouhou a bohatou historii. V Hornich
Pocernicich ptisobime jiz 12 let a nabizime zde détem i dospélym moz-
nost zapojit se do tréninkd kickboxu a Jiu-jitsu. Moderné vybavena télo-
cvi¢na ve Stverakové ulici nabizi kvalitni zazemi pro trénink bojovych
sportl, které zde béhem skolniho roku probihaji témér kazdy den. Zku-
Seni certifikovani trenéri Vam pomohou se zapojenim do tréninkového
procesu a dohlédnou na spravné navyky, které Vam umozni se rychleji
zlepSovat. Zptlisob a Groven tréninku si mizete zvolit sami, nabizime jak
zavodni formu kickboxu, tak rekreac¢né-kondic¢ni cviceni. TéSime se na
Vasi navstévu!

Akce 2021/2022
Zari 2021 Nabory do oddili kickboxu a jiu-jitsu

Rijen 2021 KOSA CUP 2021
Cesky pohar v kickboxu, BB Aréna Letfiany

Leden 2022 NOVOROCNI PRAZSKY POHAR 2022
turnaj v kickboxu pro déti a zacatecniky,
Sokolovna Horni Pocernice

Srpen 2022 KICKBOX KEMP 2022
priméstsky tabor pro déti v Hornich Pocernicich
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STUDIO SALUTE STUDIO

Cvi¢ime v malé télocviéné FZS Chodovicka SALU TE

Lenka Mala

607 105 051, studio.salute@seznam.cz,
www. studiosalute.cz

Poradame pravidelné sportovni kurzy pro déti od 2,5 do 18 let i pro do-
spélé. Zabyvame se rekreac¢ni, zdbavnou a zdravi prospéSnou formou
pohybu. S nejmensimi détmi provadime vSestranna cviceni s vyuzitim
nejriznéjsich sportovnich naradi a nacini. Kurzy pro starsi déti jsou za-
méreny na micové hry, volejbal, sportovni hry a tanec.

Snazime se vést déti i dospélé k pravidelnému sportovani, podporujeme
jejich individualitu, ale i tymovy duch a kamaradstvi.

Ve Skolnim roce 2021/22 otevirame tyto kurzy:

Cvicime spolu /Cviceni rodi¢t (prarodict) a déti od 2,5 do 5 let
SKOKANEK /Pohybové hry pro predskolni déti od 4 do 6 let
SKOKANEK PLUS/Pohybové hry pro déti od 6 do 8 let
SKIPPY/Zaklady mi¢ovych sportt pro déti od 6 do 12 let
VOLE]JBAL/Zakladni herni dovednosti pro divky a chlapce od 10 let
ZUMBATOMIC/Cviceni, hudba tanec a hry pro divky i chlapce od 8 do 13 let
Pro dospélé: INTERVAL BODY, ZUMBA, KRUHOVY TRENINK A BODY TONING
Zaciname 13. zari 2021.

PREDPOKLADANY ROZVRH PRO SKOLNi ROK 2021/22

aktualni informace najdete na www.studiosalute.cz
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Télovychovna jednota Sokol

Horni Pocernice, spolek

Chvalkovicka 2031/47

Ing. Jindrich Jukl /predseda
608366725

Ing. Jiri Travnicek /mistopredseda
602207757

Ivan Liska /mistopredseda
602236259

TJpraha20@seznam.cz
www.sohopo.estranky.cz

Sportovni ¢innost spolku je nepretrzité od roku 1905.

Sporty: atletika, basketbal, horolezectvi, nohejbal, sportovni
gymnastika, stolni tenis, tenis, triatlon, volejbal, vSestrannost.
Sportovni arealy TJ:

Chvalkovicka 2031

sportovni hala, volejbalovy a nohejbalovy antukovy kurt, beachvolejba-
lové kurty, universalni hristé pro malou kopanou, petang,
(GPS: 50°0631.79“N, 14°36'38.07“E)

Otovicka 2865

pét antukovych tenisovych kurtii, zimni nafukovaci hala,
(GPS: 50°07°07.38“N, 14°37°32.34“E)

Sportovni oddily a kluby TJ Sokol Horni Pocernice:

Atletika

mlady oddil, ktery obnovil v roce 2012 tradi¢ni sport

v TJ] Sokol Horni PocCernice,

Jana Petranova/predsedkyné oddilu

602796208, atletikahp@email.cz

www.atletikahp.cz

13 trenérek atletiky, 140 sportujicich déti, atleticka ptipravka a atletické
soutéZe mladeZe, zdvody na atletické draze, prespolni béhy.

tréninky: ttery az patek (15.30-17.00) na Skolnim atletickém hristi, ve spor-
tovni hale TJ a v lese u koupalisté, letni soustiedéni na Orliku a priméstsky
tabor v aredlu TJ, oddil potada tradi¢ni Novoroc¢ni béh Hornimi PoCernicemi.
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Horolezectvi
Ing. Jiti Pénkava/ predseda oddilu
736531585, www.hosohopo.net

oddil ptisobi mimo uzemi Hornich Pocernic - ,lezeme skalky, klasické
piskovce, ale také velehory od Alp, pies Kavkaz, Pamir, Andy az po Hima-
ldje, mame dokonce vystoupenou osmitisicovou Cho-Oyu".

Nohejbal

oddil je zaméten na rekrea¢ni sportovani.

Sportovni gymnastika + aerobik

Tradic¢ni sport pohybové krasy v T] Sokol Horni Pocernice od roku 1953.

Mgr. Lenka BareSova/predsedkyné oddilu
728049236, lenka.baresovaZz@volny.cz
www.sohopo-gymnastika.estranky.cz

15 trenérek a trenérti gymnastiky + 4 cvicitelky aerobiku, celkem 150
¢lenti oddilu, tréninky probihaji v télocviéné ZS Ratiboticka a Na Riizku
v pondéli, atery, stireda a patek (16.00-19.00), dévcata od 4 let

Utast na zavodech po celé CR - P¥ebory Prahy, Mistrovstvi CR, memorily
a poharové soutéze.

Za Covidovy rok 2020 zisk 17 medaili - 5 zlatych, 4 stribrné a 8 bronzovych.
Poradatel tradi¢nich gymnastickych soutézi v télocvi¢né ZS Ratiboricka
- Vaza Hornich Pocernic

- Veteraniada - zavod gymnasti a gymnastek nad 20 let

- Zavod gymnastickych nadéji

- Oblastni Prebory Prahy (jaro a podzim)

- Memorial J. Mladka a J. Safate

Tréninky détského aerobiku pro pédiova vystoupeni.

Pro verejnost oddil zajiStuje cviceni aerobiku, pilates a jogy.
Martina Doskocilova /vedouci aerobiku

776659901

aerobik-ratiboricka.komplexis.cz
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Stolni tenis

Ing. Karel Bake$/predseda oddilu
604730453

oddil je zaméren na rekrea¢ni sportovani.

Triatlon - oddil TRISKI

Sportovni odvétvi nejen Zelezného muze - sport prirozeného pohybu
¢lovéka pro cely Zivot, zaloZen roku 1990.

Ing. Vladimir Andrs$/predseda oddilu
605115068, vanandrs@volny.cz, www.triskihp.cz/kontakt.php

45 cClenl - nejvétsi prazsky klub triatlonu, oddil se zabyva plaveckym,
atletickym, cyklistickym a vSeobecnym tréninkem déti a mladeZze, ucast
v desitkach celostatnich zavodech Ceského poharu v triatlonu (6. misto
v CR), aquatlonu (5. misto v CR) i duatlonu.

Volejbal

tradi¢ni sport, v T] Sokol Horn{ Poc¢ernice od 50. let minulého stolet{

Ing Miroslav Svancara/predseda oddilu

731134114, svancaram@seznam.cz, www.volejbalhpz.unas.cz

4 trenérky mladeze, 77 ¢lent oddilu

druZstva: minivolejbal divky, zakyné, Zeny (2 druZzstva), muzi (2 druz-
stva) se zucastni celoprazskych soutézi, seniofi se zamérenim na rekre-
acni sport, tréninky v zimnich mésicich v hale - mladez 3x tydne, dal-
$i ve Skolnich télocvi¢nach, v letnim obdobi na antukovych a piskovych
kurtech, soutézni utkani se hraji na antukovych kurtech v arealu Chval-
kovicka v obdobi kvéten, ¢erven a zari ve vSedni dny, oddil porada letni
soustredéni, v zari nabor déti.

Nejmensi déti se uci praci s balonem, postupné volejbalové zaklady a vse
je prokladano posilovanim a u téch malych zpestieno i hranim her - aby
je to na tréninku bavilo. Vétsi uz poctivé piluji volejbalovou techniku.
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VSestrannost

Ing. Véra Korbelova/predsedkyné oddilu
604486802, vera.korbelova@seznam.cz

0ddil je zaméten na rekreacni a kondi¢ni sportovani, v soucasné dobé
zejména v kategoriich rodice s détmi a starsi Zeny, cvi¢eni v hale: Gtery
(rodiCe a déti), stieda (zeny)

Basketbal

pohybové a technicky krasny tradi¢ni ¢esky sport zaloZeny v Hornich Po-
Cernicich v roce 1985 soucasné se zprovoznénim sportovni haly, klub pt-
sobi samostatné jako Basketbal Sokol Horni Po¢ernice, pobo¢ny spolek,
Ing. Jindfich JuKkl/predseda

608366725, j.jukl@atlas. cz

www.sokol-horni-pocernice.cz

5 trenért, 98 ¢lent klubu

druzstva: minizaci U11, starsi zakyné U15, kadetky U17, starsi zaci U15,
Zeny, muzi (2 druzstva), druzstva se ucastni soutézi Prazského pieboru,
zakyneé U15 zakovské ligy, kadetky U17 nadregionalni ligy.

V soutéZnim ro¢niku 2018/2019 se druZstvo Zakyn umistilo

na 5. misté v CR.

Klub trénuje a utkani hraje v hale T] Sokol a v télocvi¢né
FZS Chodovicka.

Pro mladeznicka druzstva klub kazdoroc¢né organizuje
letn{ soustiedéni.

Tenis

tradi¢ni bily sport s nejdelsi zavodni historii v T] Sokol Horni PoCernice,
plsobi samostatné jako Tenisovy klub Sokol Horni Pocernice, poboc¢ny
spolek, se sidlem v arealu Otovicka 2865/109, 140 clent klubu.

Ing. Jifi Travnic¢ek/predseda

602207757, info@tenishornipocernice.eu

www.tenishornipocernice.eu

facebook@TKSokolHorniPocernice

vvvvvv
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Tenisovy klub ma k dispozici zrekonstruovany areal s 5 antukovymi kur-
ty. Pro zimni sez6nu je na 3 kurtech postavena nafukovaci hala, tim je
zajiSténa celoro¢ni priprava hraca. Pripravu hract vsech vékovych ka-
tegorii v Tenisové Akademie a Tenisové SkoliCce maji na starosti ¢tyri
kvalifikovani trenéti pod dohledem byvalého profesionalniho hrace ATP
Petra Luxy.

Klub zajistuje tréninky a komplexni, individualni péci o kazdého hrace
bez ohledu na vék a vykonnost. Pro zavodni tenis mladeze mame pripra-
veny specialni bali¢ek s finan¢ni podporou.

V soutézich Prazského tenisového svazu zavodi 4 druZstva mladeze,
3 druzstva dospélych a 1 druZstvo veterant. Tenisovy klub poiada celo-
statni turnaje, vikendova soustredéni pro déti i dospélé, sparingy a v let-
nich mésicich priméstské tabory.

V aredlu je dale k dispozici klubovna s cvicebnim salkem a klubovou ,bis-
tro“ kavarnou, s milou a vstticnou obsluhou. Ve cvi¢ebni mistnosti klub
nabizi (lektorka Jaja Brenkusovd, 776757478) lekce jogy, flowingu, TRX,
moznost konzultaci s nutri¢ni terapeutkou (Daniella Sladka, 602319686),
ktera zaroven nabizi prostor pro relaxaci s masazi.

Zajemce zveme na DNY OTEVRENYCH DVERI, kde si mohou prohlédnout
aredl, seznamit se s trenéry a vyzkouset si zdarma trénink a ziskat po-
drobné informace.

Dny otevienych dveri:
1.zari 2021 17-19
3.zari 2021 17-19
6.zari 2021 17-19
8.zari 2021 17-19

10.zari 2021  17-19

13.zari 2021 17-19

15.zari 2021 17-19

Nebo je mozné po dohodé domluvit individudlni schizku.
Kontaktni osoba Petr Luxa 601 207 717
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TOP TENNIS Top Tennis

’ v . Academy
Horni PocCernice \_)

Telefon: 733 174 924
emailova adresa: Info@toptenis.cz

TOP TENNIS je tenisovou Skolou s 10 letou tradici.

Tenisova skola ptisobi v Hornich Pocernicich (kurty Xaverov), v Zelenci
a Kolodéjich. Tréninky na vSech kurtech probihaji celorocné diky teniso-
vym halam (Xaverov- vytapéna nafukovaci hala, v Zelenci- pevna hala,
Kolodéje- pevna hala). Tréninky navstévuji hraci od 3,5 let a seznamuji
se s tenisem zabavnou formou a v§eobecnou pripravou. Tenisova skola se
zabyva tréninky zavodnich hraci, ale navstévuji ji také rekreacni nad-
Senci vSech vékovych kategorii. Ke kazdému hraci hledame individualni
pristup a snazime se spolecné nastavit jeho cile a herni potreby. At uz
smeérujete do zavodni oblasti nebo usilujete o zlepSeni kondice, ¢i spole-
Censké vyziti, jste u nas vitani. Tenisové tréninky probihaji pod vedenim
kvalifikovanych trenéri s licenci 1., II. a III. tridy. Zajemce o zavodni hru
podporujeme programem vybérovych skupin a finan¢ni dotaci. Kromé
vyuky tenisovych dovednosti zajiStujeme zajemcim komplexni pripra-
vu také v oblasti kondice (pravidelné kondi¢ni pripravy pro déti a fit-
ness lekce pro dospélé- TRX a Flowin), relaxa¢ni a kompenzacni lekce
a v neposledni radé psychologickou pripravu a to ve spolupraci s kouci
a psychoterapeuty. Vedle pravidelnych trénink se u nas mtizete tésit na
rozlicné akce- détské turnaje, celostatni turnaje, soustredéni, primést-
ské kempy, sport-terapeutické vikendy a dalsi.

Srde¢né vas zveme na DNY OTEVRENYCH DVERI. Prijd'te si tenis vy-
zkouset a seznamit se s trenéry. Sebou potrebujete jen sportovni oblece-
ni. VSe ostatni vam ptijcime. Zadjemcim o zapis do tenisové skoly preda-
me dalsi podrobnosti.

Akce 2021/2022

6.9. /19-20 hod. tenisové kurty Kolodéje
7.9. /18-19 hod. HorniPocernice areal Xaverov, ulice Bozanovska
8.9. /18-19 hod. tenisové kurty Zelenec¢

14.9. /18-19 hod. HorniPocernice areal Xaverov, ulice Bozanovska
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SC XAVEROV
HORNI POCERNICE, z.s.

BoZanovska 2098

Mgr. David Lukes$/predseda vyboru
736 600 696, davluk@centrum.cz, www.scxaverov.cz

Svatopluk Malina/mistopredseda vyboru
777 123 464 , xaverov.fotbal@seznam.cz, www.scxaverov.cz

Jsme fotbalovy klub, ktery vychovava mladé hrace. Tréninkovy proces
vedou kvalifikovani trenéfi. Mame muzstvo muzi.

Mame druzstvo muzi které hraje I. A. tiidu PFS, dale hrajeme v souté-
zich PFS I. ligu Gentlemant, jsme aktivni v malé kopané a hrajeme v sou-
tézi Hanspaulka I. ligu veterani

Obsazujeme celkem 13 soutéZi v ramci PFS z toho 11 mladeZnickych

a jednu soutéZ v ramci malé kopané Hanspaulka.
Provadime neustale nabory mladeze a muzu.

Akce 2021/2022

zari dle poradatele

7 N7

zari-listopad dle rozlosovani

prosinec turnaje

leden-tnor  turnaje

birezen-cerven dle rozlosovani
kvéten-cerven dle poradatele

srpen

zari-cerven Xaverov

zari-cerven Xaverov
(dle poradatele)

srpen

kvalifikace na Pohar mladeze
soutéze PFS

musime na turnaje zajizdét
nemame sportovni halu na poradani
poradame venkovni turnaj
mladsich zaku

soutéZe PFS

zavérecna kola Poharu mladeze

letni soustiedéni
a turnaj starsich pripravek

pravidelné tréninky

turnajova utkani
pravidelné tréninky

turnaj mladsich zaka
o pohar starosty Hornich Pocernic.
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Kross BikeRanch - -
: ikeranc
Team Junior

Kiovinovo nam 6/6
IC: 67778241

Michal Dousa/predseda klubu
602 255 410, dousa@bikeranch.cz
facebook: Kross BikeRanch Team Junior

Ucime déti Skolniho véku jizdu na kole. Obratnost, technika, sportovni
jizda, pravidla, atd.

Poradame 6x rocné détské zavody na Praze 9, park Visiiovka
(Tresnovka), ulice Pod Sancemi.
Pravidelné tréninky a ucast na détskych zavodech v Praze a okoli.

Akce 2021/2022

19.9.a 10. 10. Zavody Bike Ranch Cup
misto konani - park Visiiovka, Praha 9,

Pod Sancemi (naproti sbérnému dvoru).

Pro déti od odrazedel az po dospélé kategorie.
Vice info na: www.bikeranch-cup.cz

Poradani zavodi MTB pro déti a dospélé
- vice info na FB Bike Ranch Cup

Terminy zavodii v roce 2022 budou zveiejnény na webu:
www.bikeranch-cup.cz
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Little BOAT Tittle
Anglic¢tina pro déti B O A T

Lhotska 2072/3 ANGLICTINA PRO DETI
IC: 74925300
Andrea Rybni¢kova/majitelka

735 540 030, info@littleboat.cz, www.littleboat.cz
www.facebook.com/anglictinalittleboat

Jazykova Skola zamérena na kurzy anglic¢tiny
pro déti od 1,5 roku do 16 let.

Skupinové i individualni lekce anglictiny pro déti.
Anglické dilnicky. Letni priméstské tabory.

Akce 2021/2022

1.-19.9. Dopliikové zapisy déti do kurzu
na L. pololeti 2021/22

od 1.9. Prihlasovani na anglické dilnicky
(patky odpoledne, rozpis na
www.littleboat.cz/anglicke-dilnicky)

20.9.2021-

31.1.2022 Kurzy anglictiny I. pololeti 2021/22
od rijna 2021 Anglické dilnicky

od 11. 1. 2022 Zapis déti na II. pololeti 2021/22

14. 2.-30. 6. Kurzy anglictiny II. pololeti 2021/22
cervenec/srpen Priméstské tabory

(www.littleboat.cz/tabor)
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Vyuka anglictiny a némciny s Didi
Vysokovska 1157/55

Diana Horinkova/lektorka
775021174, email:aadla@email.cz

e pro déti ze zakladnich Skol

e pro studenty gymnazii

e pro Skolkové déti a predskolaky -spec. vyuka
e priprava na stiedni Skoly a gymnazia
» malé skupinky

e douCovani veskeré gramatiky

e vypracovani domacich ukold

e piiprava na testy

e konverzace

e drilovaci cvic¢eni

e poslech a DVD

¢ On-line lekce - Skype
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Anglictina s Marikou /W,as,/fm

Mezilesi 2059
IC: 69478201

Marika Kvitova/lektorka

607249967, marikakvitova@yahoo.com
facebook.com/anglictinasmarikou

www.askmarika.cz

Lekce anglické gramatiky + konverzace

Lekce pro détii dospélé

Skupinové lekce ( max.4 déti)

Individualni lekce
Online lekce ( Skype)
Ptiprava na maturitu
Ptiprava na FCE, TOEFL

Akce 2021/2022
Rijen 2021
Listopad 2021

Prosinec 2021
Leden 2022
Unor 2022
Brezen 2022
Duben 2022
Kvéten 2022
Cerven 2022

Srpen 8. 8.-12. 8. 2022

Halloween
(Praha 6, odvoz zajiStén)

Thanksgiving

(varime tradi¢ni veceri)

Vanoce v anglicky mluvicich zemich
Story time

slavime Valentine’s Day, tvorivé dilny
st. Patrick’s Day

Easter, tvorivé dilny

sobota s angli¢tinou

vikend s anglic¢tinou
( spime ve stanu), besidky

priméstsky tabor

Dalsi akce a terminy budou upiresnény v priabéhu Skolniho roku..
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Vceli kruhové vzdélavaci
centrum Stolin

SRDCEV CELE

Stoliniska (naproti Chvalské $kole)
IC: 04992911

Mgr. Martin Semerad, Ph.D. / ¢len rady Spolku SRDCEVCELE
739 030 668 Martin.Semerad@srdcevcele.cz, srdcevcele.webnode.cz

Bc. Sarka Vasova / socidini pracovnik
777 020 496

Na jaie 2019 zahajil nas Spolek SRDCEVCELE realizaci vystavby vzdéla-
vaciho centra v Praze - Hornich Pocernicich (Stolifiska ulice) uré¢eného
primarné pro ekologickou vychovu déti a mladeZe, provozu socialné te-
rapeutické dilny a potrddani vzdélavanich a kulturnich akci pro vetej-
nost. Radi Vas ptivitdme v nasi JURTE o priiméru 9 metri s kapacitou
az 50 lidf urc¢enou pro pirednaskovou ¢innost s odpovidajicim zazemim
(toalety, umyvadla). Soucasti projektu je téz upravovana venkovni ko-
munitni zahrada 12 smysld, kterou postupné budujeme a také ji zabyd-
luji vCelstva v riznych typech alg, klasickych i organickych.

AKkce 2021/2022

Planovana pravidelna c¢innost Skolniho roku 2021/2022 pocita
se zajmovym vcelarskym krouzkem pro déti (kazdy ctvrtek
odpoledne) a vecernim véelaiskym kurzem pro dospélé, o letnich
prazdninach poradame priméstsky vcelai'sky tabor pro déti. Dalsi
akce budou zverejiiovany v pribéhu roku na nasich webovych
strankach a venkovni nasténce pro verejnost.
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1100 let od imrti svaté Ludmily a5

Zveme vas na venkovni vystavu v arealu Chvalské tvrze vénovanou
patronce naseho statu svaté Ludmile, od jejiz smrti uplyne v zafi 1100
let. Dozvite se nejen zajimavosti o Zivoté svaté Ludmily, ale seznamite se
i s bohatou historii chvalského kostela, ktery je svaté Ludmile zasvécen.
Po celé zari a rijen je pro déti pripraven k vystave pracovni list, ktery je
k vyzvednuti v recepci Chvalského zamku. Pokud ho vyplnény prinesete
na recepci zamku zpét, ceka vas odména.

Ceny do soutéZe vénovalo nakladatelstvi Extra Publishing, s.r. o.
Dékujeme.

foto: Anna Herianova

Vystava je realizovdna ve spolupraci se spolkem SVATA LUDMILA
1100 LET aje financovana z projektu MAP vzdélavani MC Praha 20.
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Prehled akci ve Skolnim roce 2021/22
v Hornich Pocernicich

Zari
1.9. Veletrh volného ¢asu / louka u ZS Ratiboricka
11.9. Pocernice v pohybu / areal ZS Ratiboricka

a FZS Chodovicka
12.9. Svatoludmilska pout/ areal Chvalské tvrze
16.9. Veletrh stirednich skol / areal Chvalské tvrze
18.-19.9. Zazit mésto jinak
19.9. Zazit divadlo jinak - zahajeni sezény

/ Divadlo Horni PoCernice
Listopad
14. 11. Pocernicka svétylka/ chvalské podskali
28.11. Adventni trhy a JezZiskova posta

/ areal Chvalské tvrze
Prosinec
19.12. Zpivani pod vano¢nim stromem

/ Prirodni divadlo Dady Stoklasy
24.12. Zivy betlém / Chvalsky zamek
Leden
1.1. Novoroc¢ni béh / télocvicna Chvalkovicka
9.1. Trikralovy priivod / areal Chvalské tvrze
Jnor
26. 2. Masopustni priivod / od Divadla Horni Pocernice
Duben

10. 4. Pocernické kuie / alej v Jerické ulici
23.4. Oslavy Dne Zemé / park pied ZS Ratiboticka
30.4 Carodéjnice / areal Chvalské tvrze

Kvéten

12.5. Zahajeni 50. festivalu divadelnich souborii
/ Prirodni divadlo Dady Stoklasy

14. 5. Formanské slavnosti / areal SKP HOPO

28.5. Hudebni odpoledne / Chvalska stodola

28.5. Den déti / areal u ZS Ratiboticka

Cerven

5.6. Pohadkovy les / koupalisté
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