45e> Petuj doma

care at home

Nabidka online kurzd a podptrnych skupin pro peéujici v UNORU 2022

31.1.a1.2. 17-20 hod:

7.a8.2.17-20 hod:

8.2.17-19 hod:

15.2.17-19 hod:

16.2. 10-11 hod:

21.-22.2.17-20 hod:

23.2.9.30-11.30 hod:

24.2.9.30-11.30 hod:

Zasady uspésné komunikace pfi péci (akreditovany kurz)

V kurzu se sezndmite s konkrétnimi technikami, které vam pomohou pfi komunikaci s témi, o které
pecujete. Budete moci reflektovat dosavadni zplsob vasi komunikace a zjistit, pro¢ nékteré
zvyklosti nefunguji a co mGzeme udélat jinak. Prakticky si vyzkousime vedeni rozhovoru, aktivni
naslouchani a praci s emocemi. Budeme se zabyvat chybami v komunikaci a komunikacnimi
bariérami.

Socidlné pravni minimum (akreditovany kurz)

V kurzu se dozvite, jaké pFispévky, davky & Glevy v ramci systému socidlniho zabezpedeni €R maze
vyuZit ¢lovék, o kterého pecujete. Prakticky si vyzkousite, jak o tyto prFispévky pozadat a na co si dat
pozor.

Doprovazeni v posledni fazi Zivota (kurz)

Na kurzu se zaméfime na posledni fazi Zivota, péci v tuto dobu a nejcastéjsi otdzky s doprovazenim
spojenymi. Lze se na tuto dobu pfipravit? Co udélat, abychom toto obdobi zvladli bez extrémniho
vyCerpani a negativnich emoci?

Co délat, kdyz mne navstivila deprese (podptrna psychoterapeuticka skupina)

Skupina se bude zamérovat na téma zvladani deprese a jejich projevi. Budeme mluvit o tom, jak a
co nam mUZe pfi depresi pomoci a kdy pfipadné hledat odbornou pomoc. Popiseme si, které béiné
denni ¢innosti maji vliv na depresi a jak je vyuzit ke zvladani deprese.

Trénovani paméti (kurz)

Vite o tom, Ze mUZete mozek posilovat stejné jako svaly? Vyzkousejte si to s ndmi. Potrénujeme
pamét, smysly i slovni zdsobu. Vyzkousime si postfeh a koncentraci. Seznamime vés s rlznymi
pamétovymi technikami. Je dobré védét, Ze trénink paméti je i vybornou prevenci Alzheimerovy
choroby.

Naucme se oSetfovat — tivod do problematiky (akreditovany kurz)

Sezndmime vds s tim, co vie obn&si osetfovatelska péce, at uz v domacim prostfedi nebo v zafizeni
socialnich sluzeb. Ukazeme si, jak peCovat o lezZiciho i ¢astecné sobéstacného Clovéka a jak mu
poskytovat podporu pfi béZnych dennich ¢innostech jako je hygiena Ci vyZiva. Dozvite se, co je
mozné udélat, aby prostredi bylo co nejméné bariérové a jaké kompenzaéni pomilcky mohou
pomoci pfi péci.

Jak odolavat naporu a zvladat péci (kurz)

Kurz je zaméren na zvladani dlouhodobé péce, reseni a zvladani problematickych situaci, které se
pfi péci objevuji. Zarovenn budeme mluvit o tom, jak a kde cerpat podporu, a kde dobijet
vycerpanou energii.

Co péce dava a bere: nejste v tom sami (podplirna psychoterapeuticka skupina)

Skupina je zamérena na sdileni a vzajemnou podporu pfi pecovani. Budeme sdilet dobré zkusenosti
a vse, co pri péci funguje a cemu se naopak vyvarovat. Také budeme sdilet kontakty na pripadnou
podporu jako jsou socialni a zdravotni sluzby.

Kontakt pro zajemce:
renata.dohnalova@pecujdoma.cz, 734 682 249
zdenka.hlavnickova@pecujdoma.cz, 730 195 061
www.pecujdoma.cz
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