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Brozura VI

“Nabidka formalniho a neformalniho vzdélavani
a sportu pro déti a mladez do 15 let
v Hornich Pocernicich*

vznikla v ramci projektu Mistni akéni plan vzdélavani
MC Praha 20, jehoZ cilem je zlepsit kvalitu vzdélavani
v MS a ZS$ tim, e bude podporena spoluprace zfizovateld
a ostatnich aktérd ve vzdélavani, to znamena spolecné
informovani, vzdélavani a planovani partnerskych aktivit pro
feSeni mistné specifickych problémi a potreb.
Informuje o Siroké nabidce moznosti vzdélavani
a volnocasovych
aktivit v nasi méstské ¢asti a o akcich pro déti a mladez,
které se budou konat ve Skolnim roce 2022/2023.

Brozura je v elektronické podobé na www.pocernice.cz
a zde bude také pribézné aktualizovana.

Dékujeme vsem, ktefi se na jejim vzniku podileli.
MC Praha 20

Projekt MAP Il vzdé&lavani MC Praha 20
registracni cislo CZ.02.3.68/0.0/0.0/20_082/0019518

MESTSKA CAST

PRAHA

EVROPSKA UNIE = =
Evropské strukturaini a investiéni fondy I N
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélévani " 7/

HORNI POCERNICE




Materska skola
"U Rybnicku”
Kfovinovo nam. 115

IC: 70922144

Mgr. Jarmila Frolikova / feditelka
739 510 302 msurybnicku@seznam.cz, www.msurybnicku.cz

Jana Béhmova / vedouci skolni jidelny
739 510 298, msurybnickujidelna@seznam.cz

Najdete nas v krasném prirodnim prostredi v okrajové casti Prahy
- Hornich Pogernicich. Zahradu MS tvoFi &ast byvalého lesoparku s le-
titymi vzacnymi druhy listnatych i jehli¢natych stromd. Skola je v pro-
vozu od roku 1992, kdy byla znovu oteviena a zafizena po rozsahlé
rekonstrukci a pristavbé. Je pétitfidni s kapacitou 130 déti.

Tradi¢né poradame podzimni zahradni Dynohrani, Mikulasskou, vanoc-
ni besidky s ohnfiostrojem, karneval, oslavu Dne matek, déti, pasovani
predskolakl, vylety vlakem, autobusem i pésky, nocovani ve $kolce,
divadla...Nékteré z téchto akci probihaji ve spolupraci s rodici. V ram-
ci nékterych trid probiha jéga pro déti, cviceni na velkych i malych
balan&nich migich v t&locvién& MS, sportovni hry s atletickymi prvky
a pravidly pro fair play, predplavecka vychova v Lagoon Letnany, Siro-
kéd nabidka sportovnich aktivit na Skolni zahradé (kolobézky, odrazed-
la, mice, prilezky, v letnich mésicich moznost sprchovani-otuzovani)
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Materska skola Chodovicka

Chodovicka 1900/34

IC: 70945381

Bc. Dana Uhrova / reditelka
603 956 353 reditelna@ms-chodovicka.cz, www.ms-chodovicka.cz

MS Chodovickd

Materska skola vznikla slou¢enim dvou, vedle sebe stojicich mater-
skych Skol, ke kterym v roce 2012 byla dostavéna dals$i budova. Od
zaFi 2021 ma v provozu celkem 13. tfid. Nachazi se v samém srdci po-
myslného kampusu, ktery tvofi FZS Chodovicka, Gymnazium Chodo-
vicka, ZS RatiboFicka, Zakladni umélecka &kola a D&m déti a mlade-
ze. Poloha materské skoly umozruje détem dostatek volného pohybu
v pfirodnim prostfedi, coZ je v Praze velikou vyhodou. Skola ma také
vlastni zahradu a zahradu v ulici Jivanska, najdete zde piskovisté,
herni prvky, pitka, mlhovisté, vyvySené zahony a u¢ebnu v pfirodé.
Skola ma vlastni kuchyni, ve které zajistuje plnohodnotné stravo-
vani déti a zaméstnancd s ohledem na kvalitu, pestrost a vyzivoveé
hodnoty jidla. Spolupracujeme s rodiCi v pfipadé zajisSténi dietniho
stravovani.

Do MS jsou pfijimané déti jiz od 2 let — do dvou tfid s tzv. ,jeslo-
vym provozem¢. Déti s povinnou predskolni dochazkou jsou umis-
téné v predskolnich tridach. Provozujeme také tfidu s krestanskym
zameérenim. Provoz tzv. jeslovych tfid je od 7:00 do 17:00 hod, provoz
klasickych t¥id MS je od 6:30 do 17:00 hod.

Ve své zakladni koncepci vychazime u kazdého ditéte z respektovani
jeho individualnich potfeb a moznosti. UCitelky déti provazi na jejich
cesté za poznanim, probouzi v nich aktivni zajem a chut divat se ko-
lem sebe, naslouchat a objevovat. Déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti mimoradné nadané jsou vzdélavany formou indivi-
dualni integrace do bézné tridy materské skoly s podporou asistenta
pedagoga.

Akce 2022/2023

Zari Jednotlivé tfidy MS  Stradlovani

Rijen Jednotlivé tfidy MS  Dyhohrani

Listopad Zahrada M$ Zavirani zahrady

Prosinec Jednotlivé budovy MS Mikulasské predstaveni pro déti
VSechny tridy Vanocni dilny nebo besidky
Zahrada MS Zpivani u vanoéniho stromu
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Leden Okoli MS Trikralova sbirka
/koledovani krestanské tridy

Unor Jednotlivé tfidy MS  Masopustni tyden

Biezen Zahrada MS Otevirani zahrady

Duben Jednotlivé tfidy MS  Carodéjnicky rej

Kvéten Zahrada MS Prodejni jarni vystava

Cerven Zahrada MS Détsky jarmark - oslava dne déti
Zahrada MS Rozlouceni s predskolaky

Materska skola Chytracek
(1Q school)

Krcinska 2511/5

IC: 27656691

Jura Demechin / reditel Skoly
773 577 310, 777 881, info@iq-school.cz, skolka@iq-school.cz

Lucie Cermakova / zdstupce reditele

777 881153, Info@iq-school.cz, www.iq-school.cz

Materska skola Chytracek je zamérena predevsim na vytvoreni pfi-
jemného, vlidného a pratelského prostredi, kde se dité citi bezpecné.
Pro déti predskolniho véku mame tfidu pro intenzivni pfipravu do za-
kladni Skoly, kde se individualné cvi¢i matematicka a ¢tenarska pre-
gramotnost, jemna motorika, kognitivni dovednosti, hudebni a drama-
ticka vychova, angli¢tina a mnoho dalsiho.

V materské Skole Chytracek existuje velice prehledny a nazorny sys-
tém hodnoceni déti, ktery umoznuje mit pedagogickym pracovnikdm
pfesny prehled o potfebach kazdého ditéte.

Jako daldi nastroj pro vSestranny rozvoj pouzivame rtzné krouzky,
jako napriklad krouzek angli¢tiny, hudebni vychovy, logopedie, tanecni
krouzek a krouzek vareni. Kazdy dosazeny pokrok jednotlivce je ra-
dostné oslavovan celou skolkou.

Kazdy mésic je vyhrazen den pro spoleéné aktivity s rodici. Také Skola
porada pravidelné (kazdy Ctvrtek) zajimavé vylety.
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Zakladni a materska &2
skola Spojencﬁ, s T
odloucene pracovisteé ¥y DRAGKA
Materska skola ,,U Dracka*“

Spojencu 2170/44
IC: 63 83 08 17

Mgr. Milena Karlecova / zdstupkyné rfeditele
778 726 404, skolka@skolkaspojencu.cz, www.skolkaspojencu.cz

Matefska $kola je soudasti ZS v ulici Spojenct, se kterou velice Uzce
spolupracujeme zejména na pripravé predskolakd. Snazime se tak
o bezproblémovy ptechod déti do zS. Zaci ZS pFipravuji pro déti z MS
LSportovni hry“. Pfedskolaci si kazdy rok mohou vyzkou$et ,Skolu
nanedisto. MS je zamé&Ffena na vSestranny rozvoj déti a podporuje
jejich tvaréi schopnosti, nadani, zajmy a fantazii. Upfednostiujeme
kooperativni a prozitkové uceni.

U nas se mohou déti tésit na divadelni predstaveni, vSeho druhu,
vylety, tvorivé dilny spolu s rodici, akce poradané na skolni zahradé
(Zamykani zahrady, Vitani adventu, Zahradni slavnost ke dni déti spo-
jenou s taborakem). S predskolaky jezdime na plavani.

Spolupracujeme s Fondem SIDUS, s mistni skautskou organizaci,
s Domovem pro seniory Bethesda, kam chodi déti dvakrat ro¢né vy-
stupovat. Nové jsme navazali spolupraci se spolkem Chvalska beseda
a FOD (Fond ohrozenych déti), pro ktery pres organizaci KLOKTEX
sbirame odévy, obuv a hracky.

Vyuku anglického jazyka pro nas zajiStuje v odpolednich hodinach
agentura Little BOAT. V odpolednich hodinach rovnéz kazdy Ctvrtek
pro déti z MS zajistujeme jazykovou edukaci a reedukaci.

Akce 2022/2023

Listopad Skoln/ zahrada - spolu s rodiéi.
ZAMYKANI SKOLNi ZAHRADY a svétylkovy privod.
Tridy predvedou kratké vystoupeni, nasledovat budou sou-
téZe, ochutnavka dyrfové polévky a na zavér lampionovy
privod.
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Prosinec Skolni zahrada - spolu s rodiéi. VITANi ADVENTU.
Po rozsviceni stromecku bude nasledovat spolecné muzi-
cirovani, zpivani koled a pisni s vanocni tématikou. Posle-
me sva prani Jeziskovi, ochutname vanocni pernik a caj.
Cerven  ZAHRADNI SLAVNOST - spolu s rodidi.
Odpoledni oslava dne déti na skolni zahradé. Pobavit nas
prijde Klaun Cecilka, a pokud to pocasi dovoli, budeme
piknikovat, opeceme burtiky.

Zakladni a materska skola @@ @
Spojencu

Spgen{ﬁ 1408 @
IC: 63830817

Mgr. Nad'a Bleskova / reditelka

281 923 336, spojencu@volny.cz, www.zsspojencu.cz

Jsme prvostupnova Skola se vzdélavacim programem ,Dokazu to.”
Nasim cilem je vytvofit u déti pozitivni vztah ke Skole. Rozvijet osob-
nost kazdého Zaka. Dlraz klademe na kvalitu a ne kvantitu. Mame
vyborné materialni zazemi, pékné vybaveni skolni zahrady. Mame do-
konéenou ptdni vestavbu, v ni dvé ucebny a sportovni salek. Jednu
vyuzivame na vyuku anglického jazyka a druhou pro odpoledni vol-
nocCasové aktivity. Nejvétsi radost mame z nového sportovniho salku,
ktery vyuziva nejen Skolni druzina, ale hlavné sportovni krouzky. Pe-
dagogicky sbor je kvalifikovany a staly. Anglicky jazyk u¢ime od 1. tfi-
dy a tfidy se na néj puli. Zaroven na Skole probihaji zajmové krouzky
angli¢tiny, na nichz se Zaci pripravuji na détské cambridgeské zkousky
Urovni Starters a Movers. Od letosniho Skolniho roku budou mit déti
tuto moznost i v ramci béznych hodin anglictiny.

Skolni druzina je uréena prevazné pro déti 1. - 4. t¥idy s provozem
od 6.30 do 17 hodin. V budové je Skolni kuchyné a jidelna. Soucasti
ucebniho procesu jsou navstévy divadel, vystav, planetarii. Pravidelné
jezdi cela gkola spoleéné na Skolu v pfirodé. Zuéastrhujeme se rdznych
soutézi. Poradavame turnaj ve vybijené pro zaky 5. tfid pocernickych
Skol, akademii pro rodice.
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Ve Skole jsou otvirany v odpolednich hodinach krouzky vedené agen-
turou. Otevreni zalezi na nabidce a pocCtu pfrihlasenych déti atd. V le-
toSnim roce by to méla byt joga, lego, Sachy, vytvarna a kutilska
dilnicka a angli¢tina pro nejmensi. Tyto krouzky jsou urceny jen pro
nase kmenové zaky.

Akce 2022/2023

/6



Zakladni skola Ratiboricka

Ratiboricka 1700
IC: 63830825

PhDr. Ing. Hana Kindlova / rFeditelka

728 300 047, reditelka@zs-hp.cz, www.zs-hp.cz
Mgr. Eva Hola / zdstupkyné reditelky

605 736 447, eva.hola@zs-hp.cz

Mgr. Zuzana Francova / zdstupkyné reditelky
727 851129, zuzana.francova@zs-hp.cz

Zakladni skola, Praha 9 - Horni Pocernice, Ratiboricka 1700 (dale jen
~Skola“) je plné organizovana Skola s 22 tfidami a 600 zaky, Skolni dru-
zinou a jidelnou. Ve $kole plsobi stabilni a kvalitni pedagogicky sbor,
aktivné pracuje poradensky i preventivni tym, jejichZ soucasti jsou kro-
mé vedeni skoly vychovny poradce, metodik primarni prevence, kariérni
poradce, specialni pedagog a skolni psycholog.

Skola disponuje velmi dobrym materialnim a technickym vybavenim,
zamé&Fuje se na vyuku ICT, cizich jazykd a ekologie. Zaci se uéi infor-
matiku od 4. tfidy, anglicky jazyk od 1. tfidy, na druhém stupni pfibyva
vyuka némeckého a ruského jazyka, volitelné jiz od Sestého, povinné od
osmeého rocniku.

Pro zaky cizince porada skola doucovani ceského jazyka.

Skola se aktivn& U&astni mnoha projekt. Opakované byl obhajen me-
zinarodni titul Ekoskola. Skola je dlouhodobé zapojena do projektu Sa-
blony, v ramci kterého rozviji inkluzivni vzdélavani a kolegialni podporu
uciteld. Projekt Rozvoj polytechnickych dovednosti digitalni a kreativni
formou s vyuzitim logiky a robotiky umoznil vznik novych uceben pro
podporu téchto dovednosti. V roce 2020 jsme se stali pilotni Skolou
Akademie digitalnich kompetenci uciteld. V soucasné dobé probiha
projekt Sablony IIl a Digitalizujeme $kolu.

Nase skola je fakultni Skolou Pedagogické fakulty UK. Pedagogové skoly
ochotné sdileji své zkusenosti a poznatky nejen se studenty fakulty, ale
také s kolegy z dalSich skol a studenty programu Ucitel nazivo.

Skola se také aktivn& zaméfuje na rozvoj matematické a &tenarské gra-
motnosti — v nékterych tridach se vyucuje matematika prof. Hejného,
soucasti vyuky Ceského jazyka se staly ¢tenarské dilny, ve vyuce jsou
vyuzivany metody kritického mysleni.

ZS Ratiboricka usiluje o stabilni a oteviené klima, zakladni principy vycho-
vy a vzdélavani ukotvila v jasné definované vizi s nazvem Ratiboficka vcela.
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zafi Stmelovaci kurzy 6. roénikt
Navazani spoluprace mezi 1. a 9. tfidami
rijen Mezinarodni den zvirat
listopad Svétovy den pozdravii
prosinec Mikulasska nadilka
leden Lentilkovy den

unor Poetické setkani

/ prehlidka prednesu umeéleckého textu
Lyzarsky vycvikovy kurz

biezen Den vody
Ponozkovy den

Noc s Andersenem

duben Den Zemé
kvéten navstévy Poslanecké snémovny a Senatu
cerven Sportovni turnaje a kulturni akce

Rozlouéeni 9. roénikii na schodech
prubézné: exkurze, vylety, kulturni akce, $koly v pfirodé,
spolupréace 1. a 9. tfid, Malé tandemy (seznameni s fyzikou),
Den otevienych dveri, navstévy z materskych skolek, prace
Ekotymu, Bibliobus - Oskar a mnoho dalSich zajimavych akci
(aktualné jsou vzdy zverejnény na webu skoly)

Pravidelné jednou mésic¢né probihaji konzultaéni hodiny pro
rodi¢e nebo tfidni schizky v budové skoly.



Fakultni zakladni $kola ¢

Chodovicka -

Chodovicka 2250
IC: 49625195

PhDr. Pavel Wild / reditel
281922 171, wild@fzschodovicka.cz, www.fzschodovicka.cz

Mgr. Jana Remesova / zdstupce reditele
281922 171, remesova@fzschodovicka.cz

CHODOVICKA

Uplna zakladni $kola se 22 t¥idami. Na 2. stupni v kazdém ro&niku po
jedné tiidé s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Zaci se Géastni Fady
sportovnich soutézi, kde dosahuji velmi dobrych vysledkd. Béhem
Skolniho roku se zapojuji do sbéru starého papiru, srdickovych dnd,
projektu Hrda skola. Vyucujici organizuji pro tfidy ozdravné pobyty,
tematické domaci i zahranicni zajezdy. V ramci vyuky tfidy navstévuji
vystavy, filmova a divadelni predstaveni, na skole funguje Klub mla-
dého divaka a Klub mladého Ctenare.

Akce 2022/2023

zari Burza krouzki Nabidka volnocasovych aktivit
(rodi¢tim a zakam)
Kondiéni soustfedéni Uvodni soustfedéni pro
sportovni tFidy zaky sportovni tridy

Fijen Den zdravi Sportovni odpoledne pro rodinné
tymy v ramci celych Hornich
PocCernic/sportovni areal u skoly
listopad Sportovni projektovy Pro tridy 1. stupné organizuji
den vyucujici TV za pomoci zakl
sportovnich trid

prosinec Certovské schody Soutéz 10ti ¢lennych tyma vSech
tfid v béhu do schodu

Vanoéni latka Tradiéni soutéz ve skoku vysokém

Vanoc¢ni dilnicky Vyroba vanocnich darkd a oziveni

lid. tradic pro déti ze Skolni druziny
za Ucasti rodicd
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leden

unor

bifezen

duben

kvéten

cerven

Poetické setkani

Splhounek roku

Futsalovy turnaj

Lvz

Den otevienych dveFi

Sportovni burza

Noc s Andersenem

Velikonoéni sStafetky
Velikonoéni dilnicky

Chrainme sebe
a svoji planetu

Sportovni burza

Slavime svatek deéti

Chodovické trsani

Soutézni setkani s poezii ceskych
i svétovych basnikl v podani zakd
Sportovni soutéz v rychlostnim Splhu

Turnaj smiSenych tfidnich kolektivl
a uciteld

Pro zaky 7. ro¢nikl

FZS otvira své dvefe vem byvalym
i budoucim zakdm a jejich rodi¢tim,
kromé prohlidky prostor probihaji
vystavky praci zakd i ukazky vyuky
v odbornych pracovnach, besedy

s rodi¢i budoucich prvnackd

i sportovnich Sestakd

Burza sportovniho vybaveni
a obleceni

Skola se opakované zapojuje do
celorepublikové akce, pfi které déti
nocujici v budové skoly hraji
literarni hry a soutézi ve znalostech

Stafetovy bé&h 10ti &lennych
druzstev zakl 1. i 2. stupné

Oziveni lidovych tradic, pfi kterém
spolecné pracuiji déti se svymi dospélaky

- uklidme si Cesko

- ochrana a zachrana zvirat
a jejich mladat

- planeta Zemé 3000

- zdrava vyziva

Burza sportovniho vybaveni a obleceni

Sportovné zabavné odpoledne
pro déti 1. stupné i jejich rodice
organizuji zaci 8. a 9. ro¢niki

tradi¢ni taneéni soutéz jednotlived,
dvojic a skupin



Zakladni skola Stolinska

Stolinska 823/16
IC: 63830809
PhDr. Martin Brezina / reditel

281921127, 739 301 527
brezinaskola@seznam.cz, zs.stolinska@volny.cz,

Jsme Uplna zakladni Skola s 18 tfidami a pFfipravnym ro¢nikem pro vy-
rovnani vyvoje pred vstupem k plnéni povinné skolni dochazky. Nase
gkola byla zaloZena jiz v roce 1787, soutasna kapacita je 470 zaka,
naplnénost Skoly je 100%. Pro podporu vyuky a pomoc potfebnym
7aklm mame i dvanact asistentl. Skola se nachazi v klidné a bez-
pecné lokalité s témér venkovskym razem na rozhrani Hornich Pocer-
nic a Cerného Mostu. Plvodni obec Chvaly je dnes soudasti Mé&stské
¢asti Praha 20 - Horni Poclernice. Odtud nas dalsi nazev, ktery je
mezi verejnosti znaméjsi - ,Chvalska Skola“. Celkem mame tri Skol-
ni budovy. Samostatnou budovu prvniho stupné s vyhlasenou skolni
jidelnou, télocvic¢nou, kuchyrikou, keramickou dilnou a s prostory pro
druzinu, samostatnou budovu druhého stupné s moderné vybavenou
multifunkéni prirodovédnou ucebnou a skolni knihovnou a nakonec
nejmensi budovu skoly s prostory pro skolni dilny, Skolni klub, pocita-
¢i, pocitacovou ucebnou a nové i nasSim Muzeem vyuky na Chvalech.
Na pozemku Skoly je viceucelové sportovni hfisté, dopravni hristé, in
line hfisté a pro daldi $koly a $kolky pUjc¢ovna kolobéZek a kol. Vyuka
je v nasi 8kole s ddrazem na pochopeni udiva a jeho nasledné uplat-
néni v praxi. Vysledky nasich zakd jsou nasi vizitkou — vysoka Uspés-
nost pfi pfijimacim fizeni z 5., 7. a 9. ro¢niku. Volitelnymi predméty
dopliuje kurikulum povinnych pfedmétil tak, aby se zak mohl rozvijet
pozadovanym smérem. Diky rozdéleni do budov je Skola ,rodinného
typu“, vSichni se navzajem zname a anonymita zde skutecné neni.
Vyuku dopliujeme aktivitami pro zaky i celé rodiny - vylety, exkur-
ze, poznavaci zajezdy aj. Vedle Skolni druziny u nas funguje i Skolni
klub, nudit se u nas nebude nikdo. Skolnim klubem nabizime 2ak&m
nejen sportovni, herni a tvardi aktivity, ale i smysluplné traveni vol-
ného ¢asu mezi dopoledni a odpoledni vyukou. Krouzkl mame do-
statek — kazdy si u nas vybere. Vyuku podporujeme ¢erpanim grantd
od MHMP, MSMT a dal$ich partnerd. Na&im vyznamnym partnerem
je BESIP, jsme jednim z provozovatell dopravnich hfi§t. Vyuéujeme
s akcentem na kvalitu vzdélavani, vedeme zaky k tradi¢nim hodno-
tam. Preferujeme kazen a poradek, umoznujeme rozvoj osobnosti ka-
zdého ditéte.

Informace k uvedenym akcim naleznete vzdy na webu skoly — www.zschvaly.cz
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y v

Zari

Rijen
Prosinec

Leden
Unor
BfFezen

Duben

Kvéten

Cerven

Adaptacni kurzy pro Sesté roéniky - stmelovaci projekt

s metodikem prevence

Ochutnavka krouzkii - Prijdte si zdarma vyzkouset nabizené krouzky
Poznavaci zajezd — Jizerské hory - Projekt pro rodice, zaky

a Sirokou verejnost

Besipacek - Dopravni soutéz pro zaky ze Skolni druziny
Slavnost pfi prilezitosti trvani 235 let nasi Skoly

Srdickové dny - Sbirka na pomoc nemocnym a handicapovanym détem
Madame Humanité - Mezinarodni vytvarna soutéz

Peceni vanocniho cukrovi - Projekt nasi skolni jidelny pro zaky I. stupné
Vanocni tvorivé dilny a tradi¢ni Vanocni Chvalské trhy

- Vano¢ni pasmo, vytvarneé dilny a prodej vyrobki — akce zadana verejnosti
Mnichov, Norimberk - exkurze - Projekt pro seznameni

s technikou, pamatkami a pro podporu konverzace v némeckém jazyce
Lyzai'sky a snowhoardovy vycvikovy kurz - uréeno zakim druhého stupné
Karneval ve Skolni télocviéné - Tradicni karneval pro verejnost
Den otevienych dvefi s doprovodnym programem

Skola naneéisto - Oblibeny projekt pro pfipravu predskolakd
na plnéni povinné skolni dochazky, orientacni diagnostika déti
pro rodice. Priprava rodiny na zapis.

Noc s Andersenem - Mezinarodni projekt pro podporu
Ctenarstvi spojeny s nocovanim ve skole

Srdickové dny - Sbirka na pomoc nemocnym

a handicapovanym détem

Velikonocni tvorivé dilny - Prezentace ¢innosti Skoly s ohledem
na zvyky, obyceje a kulturu. Vynaseni Morany, tvorivé dilny,
prodej zakovskych vyrobkl — akce pro Sirokou verejnost
Dopravni soutéz mladych cyklistti - Celorepublikova soutéz v jizdé
na jizdnim kole a ze znalosti dopravnich predpist a prvni pomoci
Den Zemé - Védomostni soutéz pro zaky skoly

Den Zemeé - projekt Skolni druziny - Soutéze a zabavné
odpoledne pro skolni druzinu

Uklid okoli $koly a Chval - Pecujeme o nade okoli — projekt 72 hodin

Talent Hornich Pocernic - Vytvarna soutéz s mnohaletou
tradici pro vSechny zajemce. Vystava a vernisaz probiha na
Chvalském zamku.

Cykloturisticky kurz pro zaky Il. stupné

Zahraniéni poznavaci zajezd - Svédsko a dalsi staty
Poznavaci zajezdy pro celé rodiny — zpravidla jednodenni
aktivity na kole i pésky

Prebor ve florbalu - soutéz pro zaky skoly a dalsi zajemce
Prebor v kopané - soutéz pro zaky Skoly a dalsi zajemce
Prebor ve vybijené - soutéz pro zaky skoly a dalsi zajemce



Materska skola rsssiane
a Zakladni skola

Bartlova
Bartlova 83
IC: 70848572

Mgr. Pavlina Cufinova / feditelka
731582 583, bartlova@skolabartlova.cz, www.skolabartlova.cz

Mgr. Pavlina Rychtarikova / zdstupkyné pro ZS
281 920 835, rychtarikova@skolabartlova.cz

Mgr. Jitka Urbanova / zdstupkyné pro MS
286 581 736, 739 651 980, litvinovska@skolabartlova.cz

Skola poskytuje predékolni a zakladni vzdélani pro déti a zaky se spe-
cialné vzdélavacimi potifebami. K viazeni do ZS i MS je nutné doporu-
¢eni poradenského pracovisté. Svou ¢innost vykonavame na dvou pra-
covistich v Praze 9: Z$ a Z$ specialni na pracoviséti Bartlova 83 a MS
a ZS specialni na pracovisti Litvinovska 300. Soudasti $koly je $kolni
druzina, skolni jidelna a vydejna. Pro své zaky nabizime i volnodasové
aktivity: joga pro déti, sportovni a hudebni krouzek, v MS nabizime
moznost saunovani. Nasim hlavnim cilem je vzdélavat a vychovavat
déti a zaky, ktefi si jsou, i pfes svUj handicap, védomi své jedinecnosti,
maji dGvéru v sebe sama a budou schopni bez vétsich problémU po-
kracovat v dalSim vzdélavani.

Akce 2022/2023

Prosinec celoskolni vylet do Babylonu v Liberci
vanoéni jarmark v M$

duben den otevienych dvefi v Z$§

Pocernické kufe - alej v Jerické ulici
kvéten den otevienych dvefi v MS
cerven Den déti

(organizuji zaci 9.ro¢niku pro své spoluzaky)
Skola v pfirodé 5 ;

(pro zajemce napfi¢ roéniky ZS a ZSS)
rozlouéeni s predskolaky v MS

tridni vylety

/13



o w 4 J 4 A4
Dum deti a mladeze
Ratiboricka 1899/32 DD
IC: 70966681
Mgr. Zderika Horvathova / reditelka
zdenka.horvathova@ddm-hp.cz, www.ddm-hp.cz

facebook.com/ddmhp
605 700 772, ddm-hp@ddm-hp.cz

x{

DUm déti a mladeze nabizi zajmové ¢innosti pro aktivné straveny vol-
ny ¢as déti, mladeze i dospélych.

Nabizime vice nez 100 krouzkl v pravidelné ¢innosti: vytvarné a ru-
kodélné, tanecni, sportovni, se zamérenim na pfirodu, informacni
a komunkaéni technologie, modelarstvi, vyuku cizich jazyk( a dalsi.
Poradame rlzné vystavy, dilni¢ky, soutéze, vylety, turnaje, vystoupe-
ni a akce. V dobé prazdnin pfipravujeme pro déti priméstské i poby-
tové tabory v Cechach i zahrani&i, letni i zimni.

Akce 2022/2023

Zafri 18. 9. Turistak

23.-24. 9. Nocovani plné car a kouzel Il
24. 9. Papirova dilna

2. 10. Turistak

¢
=
=

8. 10. Koralkova dilna
21. 10. Dyinovani
21-22. 10. Halloweenské nocovani
22. 10. Tiffany dilna
Listopad 5. 11. Drakiada
12. 11. Adventni kalendar dilna
12. 1. Siti dilna
13. 11. Turistak
18.-19. 11. Nocovani v DDM
25. 11. Adventni vénce dilna

26. 11. Vanocni dilnicky v DDM
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Prosinec

Leden

Unor

Bfezen

Duben

Kvéten

Cerven

zari-Fijen

leden-bFezen

duben-kvéten

zari—-cerven

11. 12. Turistak

2.-3. 12. Mikulasské nocovani
7. 1. Koralkova dilna

21. 1. Dekorace pro domov dilna
22. 1. Turistak

19. 2. Turistak

25. 2. Tiffany dilna

11. 3. Dekorace pro domov dilna
11. 3. Siti dilna

26. 3. Turistak

1. 4. Velikonocni dilnicky v DDM
22. 4. Pocernicky viceboj

22. 4. Koralkova dilna

23. 4. Turistak

28.-29. 4. Nocovani v DDM

21. 5. Turistak

13. 5. Dekorace pro domov dilna
13. 5. Lhotka

19.-20. 5. Nocovani v DDM

3. 6. Den déti

18. 6. Turistak

(dle pocasi) cyklovylety

(dle pocasi) sobotni lyzarska

a snowboardova skola REBE-LS
(dle pocasi) cyklovylety

keramickeé dilny



Zakladni v
umelecka b Zakladni umélecka &kola
é kola (9\ Praha 9, Ratiboficka 30

RvatiboFické 1899/30
IC: 61385069

Libor zZika / feditel

281927 168, libor.zika@zus-hp.cz, www.zus-hp.cz
Irina Likina / zdstupkyné reditele

281927 169, irina.likina@zus-hp.cz, www.zus-hp.cz

Zakladni umélecka $kola se snazi podchytit a dale rozvijet talent zaku
od predskolniho véku az po dospélé a odborné je vzdélavat v umé-
leckych oborech, pfipadné pripravovat k dalSimu studiu na stfednich
Skolach uméleckého zaméreni, konzervatofich nebo vysokych $ko-
lach uméleckého, popfr. pedagogického zaméreni.

Zakladni umélecka skola organizuje vzdélavani v hudebnim, vytvar-
ném a literarné dramatickém oboru. V souladu se skolnim vzdéla-
vacim programem organizuje mnoho koncertl, predstaveni, vystav
a UcCastni se mnoha celostatnich i mezinarodnich uméleckych soutézi.

Akce 2022/2023

7.11. /18.00 Koncert uéitelti ZUS
Divadlo Horni Pocernice

Listopad 2022 Vystava praci uéitelil vytvarného
Galerie Chvalského zdmku oboru ZUS a byvalych Zakia VO ZUS

26.5.2023 /17.00 Festival studentskych orchestri
Divadlo Horni Pocernice »Hudebni odpoledne 2023
27.5.2023 /16.00 Festival studentskych orchestrt
Chvalskad stodola »Hudebni odpoledne 2023
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Chvalsky zamek 7 ETIEN

Na Chvalské tvrzi 857/4 W Zamek
1C:72551011

RuZena Berankova / reditelka
601 388 902, ruzena.berankova@chvalskyzamek.cz,
www.chvalskyzamek.cz,www.facebook.com/chvalskyzamek/

Anna Zidkova / produkéni, programy pro déti

602 403 750, anna.zidkova@chvalskyzamek.cz
Klara Tokoélyova / produkcni, programy pro déti
770 154 554, klara.tokolyova@chvalskyzamek.cz

Chvalsky zamek nabizi vzdélavaci a vychovné vystavni projekty a spo-
lecensko kulturni akce zamérené na déti, rodiny s détmi, Skoly, Skolky,
détské kolektivy a sirokou verejnost.

Béhem celého roku pfipravujeme interaktivni vystavy pro rodiny
s détmi, pohadkové a detektivni vikendy, zabavné a dobrodruzné akce,
pouté a trhy, narozeninové oslavy, vytvarné a tvaréi soutéze.

Akce 2022/2023

27. 8.-20. 11. Vystavy: Egypt - dar Nilu

Chvalsky zamek + interaktivni herna
Za pokladem ztraceného mésta

17. 9. Tajemna noc na zamku

Chvalsky zdmek / vecerni stezka zamkem za pohadkovymi
bytostmi spojena s plnénim zabavnych ukold

18. 9. Svatoludmilska pout

Chvalskd tvrz / tradi¢ni pout se zabavnymi atrakcemi,

stredovékymi hratky, kejklifrska predstaveni
i divadlo na nadvori“

28. 9.-2. 10. Detektivni tyden
Chvalsky zdmek
26. 10.-30. 10. Detektivni tyden
Chvalsky zdmek
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13. 11.
Chvalsky zadmek
a podskali

11.-13. 11.
Chvalsky zdmek

26.11.-8. 1.
Chvalsky zdmek

27. 11.
Chvalska tvrz

24.12.
Chvalsky zdmek

8.1.
Chvalsky zdmek

21.1.-11. 6.
Chvalsky zdmek

3.-4. 2.
Chvalsky zamek

18. 2.
Chvalsky zdmek

4. 3.
Chvalsky zdmek

2.4.

Jerickd alej

30. 4.

Chvalsky zamek

24.6.-5.11.
Chvalsky zdmek

11. 6.
Chvalsky zdmek

26. 8.
Chvalsky zamek

Pocernicka svétylka -
/ spolecna akce s dalSimi organizatory

Detektivni vikend

Vanoc¢ni vystava: Sladké Vanoce

Adventni trhy, rozsviceni vanoéniho stromu
a Jeziskova posta

Zivy betlém

/ svata rodina v zivém obrazu, ziva zviratka
a vanocni pisné v podani pocernickych sbor
a kapel /14-16 hodin

Zavirani Vanoc

/ se tremi krali a Zivymi velbloudy /14-16 hodin
Vystava: Imaginarium Divadla brat¥i Formant
a jejich pratel

Nocovani na Chvalském zamku

/ s no¢ni cestou za pokladem

Masopustni pruvod

/ od Divadla na Chvalsky zamek
spolecna akce s dalSimi organizatory
Strasidelna noc na zamku
Pocernické kure

Carodéjnice na Chvalské tvrzi

Vystava: Rychlé Sipy na Chvalském zamku
a tajemna stinadla ve sklepeni

Svatojansky bal na zameckém nadvofri

Hradozamecka noc pro déti



Mistni verejna knihovna Mistni

Nachodska 754/94 Kﬁfﬁ&%a
/é.’ 75142937 Horni Pocernice
Bc. Marcela Treséakova / reditelka

771261726

knihovna@knihovna-hp.cz, www.knihovnapocernice.cz
MgA. Svétlana Lazarova / koordindtorka komunitniho centra
778 452 100, lazarova@knihovna-hp.cz

beletrie: 734 855 263

oddéleni naucné literatury: 770 126 645

oddéleni pro déti a mladez: 702 149 721

Mistni vefejna knihovna poskytuje sluzby svym &tenafiim bezplatné -
knihy, periodika a vefejny internet. Je rozdélena na oddéleni pro mla-
dez, beletrie a nau¢né literatury. Slouzi vSéem vékovym a socialnim
skupinam. Kromé zakladni funkce pdjéovani knih se vénuje vzdélava-
ni predevéim détskych ¢tenarl, a to od téch nejmladsich — preddko-
lakd, pravidelnym cyklem Prvni kroky do knihovny. Déti se v tomto
programu seznami s knihovnou, jejim fungovanim a hlavné s fondem
knihovny. Nasi snahou je vzbudit v nich zajem o Cteni, coz se velmi
dobrfe dari. NavStévy déti se konaji organizované po dohodé s uciteli
MS a ZS. Pro zaky ze zakladnich kol a gymnazia pofadame kromé
klasické bibliografické pripravy také rdzné lekce s konkrétnim zamé-
fenim (napf. besedu o knihach urcitého autora, besedu o literarnich
Zanrech, besedu o knihovnictvi, apod.) podle poZzadavk( vyudujicich.
Terminy téchto akci si voli uditelé v dohodé s knihovniky.

Na konci $kolniho roku, po dohodé s uciteli prvnich tfid, poradame
pasovani prviackl na ¢tenare. Jednou za rok, koncem bfezna, probi-
ha v knihovné Noc s Andersenem, coz je nocovani v knihovné s boha-
tym programem pro déti ve véku 6 az 10 let.

Soucdasti knihovny je Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice.
Probihaji zde pravidelné prednaskové cykly, workshopy, setkani, be-
sedy s autory a vernisaze.

Dale bezplatna psychologickd poradna, bezplatna pravni poradna
a bezplatné oteviené hodiny angli¢tiny s rodilym mluvcéim.
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Divadlo Horni Pocernice

Votuzska 379/11 379/11 o
IC: 49366424 http://www.divadlopocernice.cz

Bc. Barbora Jelinkova / rfeditelka

774 444 003, jelinkova@divadlopocernice.cz

Vladimira Drzmiskova / porady pro déti

774 444 002, drzmiskova@divadlopocernice.cz

Divadlo Horni Pocernice je soucasti Kulturniho centra Horni PoCerni-
ce, které kromé jiz zminéného divadla spravuje také Pfirodni divadlo
Dady Stoklasy a Kulturni stfedisko Domecek. V Divadle Horni Pocer-
nice hostuji profesionalni i amatérské divadelni soubory, poradaji se
koncerty. Détem jsou uréeny vikendové pohadky a dopoledni uza-
viend predstaveni a vychovné porady pro Skoly. Celorocné funguje
sal divadla také jako kino. Ve foyer se poradaji pravidelné vystavy a
vernisaze. KS Domecek poskytuje zazemi pocernickym ochotnickym
spolklm, poradaji se zde jazykové kurzy a kurzy $iti. BEéhem letnich
prazdnin tady probihaji priméstské divadelni tdbory. KC Horni Pocer-
nice je poradatelem tradi¢niho festivalu Divadlo v pfirodé, ktery je
nejstarsi pfehlidkou amatérského divadla v CR pofadanou na venkov-
ni scéné.

Akce 2022/2023

9.9./18.00 Rebelové nové generace
Divadlo Horni Pocernice / Gymnazium Chodovicka

11. 9. / 15.00 Zazit divadlo jinak -

Divadlo Horni Po&ernice Zahajeni nové divadelni sezény
17. 9./ 15.00 At Ziji duchové

Divadlo Horni Pocernice / DS Pocernicci

24.9./15.00 T¥i princezny na vdavani
Divadlo Horni Po&ernice / DS Pocernicci

1.10. / 17.00 Kde je Anne Frankova?

Divadlo Horni Pocernice kino / rodinny film
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8.10. / 17.00
Divadlo Horni Pocernice

16. 10./ 15.00
Divadlo Horni Pocernice

22.10. /17.00
Divadlo Horni PocCernice

30.10./ 15.00
Divadlo Horni Pocernice

5.11./ 15.00
Divadlo Horni PocCernice

13. 11./ 15.00
Divadlo Horni Pocernice

20. 11./ 15.00
Divadlo Horni Pocernice

26. 11./ 15.00
Divadlo Horni Pocernice

3.12./15.00
Divadlo Horni Pocernice

10. 12. / 15.00
Divadlo Horni PocCernice

18.12./17.00

Prirodni divadlo Ddady Stoklasy

15.1. / 15.00
Divadlo Horni PocCernice

12. 5./ 19.30
Divadlo Horni Pocernice

Prirodni divadlo Dady Stoklasy

Perinbaba a dva svéty
kino / rodinny film

O princezné, ktera rackovala
/ DS Agata

Soumen krokodyl
kino / rodinny film

Krysaci a ztraceny Ludvik
/ Divadlo D5

S Certy nejsou zadné zerty
/ Metropolitni divadlo

O strasidelném nadrazi
/ Divadlo Laryfary

Broucci
/ Kukadylko Dobfichovice

Kocour Modroocko
/ Divadlo Krapet

Princové jsou na draka
/ Divadlo pohadek

KrkonosSské pohadky
/ Divadlo pohadek

Zpivani pod vano¢énim stromem
O chytrém Honzovi a krasné Madlence
/ Divadelni agentura Praha

Zahajeni festivalu Divadlo v pfirodé
/ privod od divadla k divadlu



Rodinné a komunitni MUMI3]

centrum Mumraj

Mezilesi 2058/6
IC: 701 04 212

Hana Schovancova / provozni

775 720 585, hana.schovancova@domumraje.cz

kancelaf 281 926 727, info@domumraje.cz, www.domumraje.cz
facebook.com/domumraje, instagram.com/pocernicky_mumraj

Jsme srdcari. Horni PoCernice jsou nas domov a chceme, aby byl utul-
ny a vSem se v ném prijemné Zilo. Podporujeme blizké sousedské
vztahy, propojujeme generace, dovednosti i zajmy. Vytvarime bezpec-
ny prostor pro spole¢na setkani, osobni rist, spole¢nou zabavu i po-
moc, kde ji je tfeba. Jsme nedilnou soucasti Zivota v Hornich Pocerni-
cich od roku 2000. Véfime, ze co délame, ma smysl a proto do vseho
jdeme naplno, srdcem. Zastavte se k nam, mame vytecnou kavu, pro
déti dvé herny a Siroké spektrum aktivit pro vSechny generace:

e Kurzy a krouzky pro déti i dospélé — hudebni, vytvarné,
pohybové, jazykové

e unikatni kurzy Létajici jogy a parkouru

* Skoli¢ka — Skolka naneéisto pro déti od 2 let s Montessori pedagogikou
e Herny pro rodi¢e s détmi s programem i bez

e Coworkingové centrum s hlidanim déti a Konzultac¢ni centrum

* Ekocentrum

¢ narozeninové oslavy, détské koutky

* seminare, besedy, workshopy

¢ logopedické cviceni

Mumraj je iniciatorem a realizdtorem mistnich akci zamérenych na

rozvoj a upevfiovani sousedskych vztaht v pribéhu celého roku. Pod-
poruje vzajemnou inspiraci, zdravé mezilidské vztahy a pohodu v rodi-
né, ktera je zakladem fungujici komunity.
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31. 8-7.9. 2022 Mumraj

25. 9. 2022

7.-8.10. 2022

11. 10. 2022

15. 10. 2022
18. 10. 2022
4.11. 2022

8. 11. 2022
15. 11. 2022
27. 11. 2022

5.12. 2022
5.12. 2022

6. 12. 2022

Mumraj
Mumraj

Mumraj

Mumraj
Mumraj
Mumraj

Mumraj
Mumraj

Chvalsky
zamek

Mumraj

Horni
Pocernice

Mumraj

16.-20. 1. 2023 Mumraj

25. 2. 2023
25. 2. 2023
12. 5. 2023

1. 6. 2023

4. 6.2023

srpen 2023

Stodola
Stodola
Mumraj

Mumraj
les ve

Svépravicich
Mumraj

Dny otevienych dvefFi, zapisy,
ukazkové lekce, doprovodny program
Tatové a déti spolu

Podzimni burza détského

a téhotenského obleceni

Détské otisky do keramické hliny
/workshop

Sikana v kleci

Spolu s détmi k psychické odolnosti
Burza hracek, sportovnich

a détskych potieb

Vychova bez nasili

Keramicky podvecer - vanocni tvoreni

Vanoc¢ni Veseli v ko¢arovné
Mikulasska nadilka pro nejmensi

Mikulas z Mumraje k vam domu

Keramicky podvecer - domovni znameni
nebo znameni zvérokruhu

Dopliiujici zapisy do kurzu,
krouzki a $koli¢ky

Détsky maskarni bal

Zimni ples pro dospélé

Bazar sezonniho obleceni,
hracek a potreb

Zapisy do kurzi, krouzki

a skolicky na dalsi Skolni rok

Pohadkovy les
Letni pfiméstsky Mumraj

Sledujte nas web a socialni sité, v pribéhu roku budou dalsi aktivity
pro celou rodinu pribyvat.



Junak - cesky skaut S e
stiedisko Ohei Horni Poéernice g\”ébé
Na Chvalské tvrzi 860/4 "’./lfff;;;;“.}f“
IC: 63834910

Vojtéch Juran / vedouc/ strediska
720 539 996
ohen@ohen.skauting.cz
ohen.skauting.cz

Q

Skauting v8estranné pasobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi -
prostfednictvim her, zazitkd, aktivit a daldich ¢innosti. Skautsky pro-
gram je pestrobarevny — napln ¢innostije rdznoroda a prizplsobena jak
véku, tak individualnim potfebam déti. Nase organizace ma komplexni
vychovnou metodu, jejimz zadkladem je druzinovy systém. Péti az sed-
miclenné skupiny (druziny) pracuji v tymu a spolecné pfripravuji i reali-
zuji program. Druzinu vede starsi a zkuSenéjsi skaut ¢i skautka. UCi se
odpovédnosti za druhé a podileji se na vedeni svych vrstevnik{. Stava-
ji se spolehlivéjsimi, ziskavaji samostatnost, sebedlvéru a schopnost
spolupracovat. Skauting je prilezitost rozvijet nejen sebe, ale i své okoli.
Skauti a skautky se snazi spoluvytvaret lepsSi svét, a proto jsou vedeni
k samostatnosti a odpovédnosti uz od utlého véku.

Skauti se schazi kazdy tyden na schlizkach, a to rozdélené dle véko-
vych kategorii. Nejmladsi oddil benjamink0 tvofi chlapci a divky v prv-
ni tfidé zakladni Skoly. Oddil svétlusek a vléat tvofi holky a kluci od
druhé do ¢tvrté tridy zakladni $koly. Do oddilu skautek a skautl chodi
holky a kluci od 11 do 15 let. Kazdy tyden se schazi také skupinka ro-
verq, ve které jsou mladi lidé, nej¢astéji studenti stfednich $kol.
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SHM Klub Praha 'S gg&gfuanske
- Pocernice z. s.

Pavel Herian / pfedseda
731600 074, pavel.herian@centrum.cz

Ondfiej Regal / koordindtor

737 538 596 regal.ondrej@gmail.com
www.pocernice.shm.cz
facebook.com/SHMPocernice

Jde nam o smysluplné vyuzivani volného ¢asu. Podnikame pravidelné
aktivity, vikendové a prazdninové akce a mladi lidé zde najdou pro-
stor pro seberealizaci. Klub patfi pod Salesianské hnuti mladeze a je
jednim z mnoha klub@ této kiestanské organizace v celé CR. Na&im

.....

né z viceCetnych rodin a socialné slabsich skupin a nabidnout jim
smysluplné a finanéné dostupné proziti volného Casu.

- Sportovni stfredy-micové hry v télocvié¢né (fotbal a florbal)
- Hudebni krouzek — détska kapela

- Taborova kytara - skupinova vyuka hry na kytaru

- Spoléo - setkavani mladych lidi

- Schoéla - setkavani starsi hudebné nadané mladeze

- Vylety a tydenni prazdninové pobyty pro kluky a dévcata

- Jednorazové (nizkoprahové) akce
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Spolek Krestansky dorost

v Hornich Pocernicich
Ve Zlibku 168/8
IC: 68379153

Samuel Rais / predseda
774 880 459, kdhp@post.cz
www.kdhp.cz

Vedeni déti a mladeze v duchu kfestanskych zasad, zajiStovani turis-
tické a sportovni ¢innosti, poznavani a ochrana prirody.

Schazime se kazdy tyden k pravidelnym schlzkam, nékolikrat ro¢né
jezdime na vylety do okoli Prahy, pfipadné i v Praze.

Vicedenni akce porfadame o jarnich a podzimnich prazdninach.
V dobé letnich prazdnin organizujeme 14-denni stanovy tabor.

Schizky dorostu pravidelné kazdy patek od 17.00 do 18.45 ve Sboru
Cirkve bratrské, Ve Zlibku 168/8.

Akce 2022/2023

podzim Ceské stiedohofi Podzimni tabor
jaro Vysocina Jarni tabor
léto Vysocina Letni stanovy tabor
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A-Boruvkovany z.s. %%
Sdruzeni Borivkovany ortivkovany
Bozanovska 2348/22

IC: 22690719

Eva Holeckova / predsedkyné
603 107 367, www.borovany.cz

Nase organizace je svoji ¢innosti zamérena na organizovani sportov-
nich, pobytovych a turistickych akci, poznavacich vyletld pro &leny
sdruzeni, jejich pratele a déti. Samoziejmé se zaméruje i na ostatni
déti, jejichz rodi¢e projevi o takové akce zajem. Nase aktivity jsou ce-
loro¢ni a pfi jejich poradani se snazime jak o pestrost, tak i o tradice.
Proto se fada akci porada pravidelné. Jiz tradi¢nim je predevsim letni
détsky tabor, ktery je hlavni akci roku, ale béhem mnoha let pfibylo
mnoho dalsich.

Akce 2022/2023
zari Vaclav
Zazimovani zakladny v Borovanech, spole¢na

akce rodicd a déti. Program dle aktualniho
pocasi a poétu ucastnika.

zari Rohaée
Nékolika denni zajezd zaméreny na
vysokohorskou turistiku v pohofti Zapadnich
Nizkych Tater. Hlavnim hfebem akce je zdolani
Ostrého Rohace.

Fijen Espero
Tradi¢ni turisticky vylet do podzimnich
hor. Vikendova akce s pésSim vyletem.
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listopad

prosinec

leden

unor / bifezen

duben

cerven

cerven

cervenec

Drakiada
Tradi¢ni pousténi drakd na louce v Hornich
PocCernicich. Soutéze, zabava a malé obcerstveni.

Mikulasska besidka

Mikulasska besidka v Restauraci Na Hristi,
Prijde Mikulas s Certy a andélem a podaruji
vSechny hodné déti. Soucasti je i vystoupeni
kouzelnického mistra.

Lyzarsky vycvik
Pololetni lyzak pro vSechny malé
i velke lyzare.

Brusleni
Pokud zima dovoli, poradame hokejovy
turnaj na Kyjském rybniku.

Carodéjnice
Tradi¢ni paleni carodéjnic v Borovanech,
prvni akce v roce na zakladné v Borovanech.

Détsky den

Détsky den plny her a soutéZi se skakacim
hradem. Zvané jsou vSechny déti, které slavi svUj den.
Snézka

Vikendovy vystup na nejvyssi horu,

s prenocovanim ve vysokohorské boudé.

Tabor

Hlavni akce naSi organizace. Letni tabor

v Borovanech. Po celoro¢nim téseni zase mlzeme
vyrazit do lesa na jih Cech.



Divizna divizna

husitska diakonie e s
Nachodska 382/171
I1C: 3548899

Mgr. Alena Strobova / reditelka-dobrovolnik
732 636 642, alena.strobova@seznam.cz
www.facebook.com/DiviznaHP
www.divizna-pocernice.cz

Klub déti, ktery se vénuje spoleCnym aktivitam déti zdravych a déti se
zdravotnim postizenim. Jde predevS§im o vzajemné propojovani dvou
svétd, socializaci déti se zdravotnim znevyhodnénim a podporu a po-
moc pecujicim rodinam.

Tvorivé dilni¢ky, pohybové aktivity, vylety, spole¢né navstévy divadel
a vystav, vyukové programy zamérené napf. na stolovani, zaklady va-
feni, rozsifovani manualnich dovednosti.

Nabizime i cviceni - blizsi informace www.pohybovestudiohp.cz.

Divadelni sdruzeni
Hornich Pocernic

Suvova Jana / predseda sdruzeni
WWWwW. pravezaciname.cz

Divadelni sdruzeni ma celkem pét détskych a studentskych divadel-
nich skupin. V pr@béhu roku se nacvicuji predstaveni , které maji ob-
vykle premiéru v kvétnu ¢i v Cervnu na divadelnim festivalu Divadlo
v pfirodé. Na podzim se reprizuji pfedstaveni v kamenném Divadle
Horni Polernice. Divadelni sdruzeni se snazi v détech péstovat lasku
k divadlu, zdravé sebevédomi vystoupit a mluvit pred vice lidmi a také
toleranci a pratelstvi mezi sebou.
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The Life Center Ocenter

Hrdonovicka 2559/18
IC: 73635201

Jana Bacova / Office Administrator
737 837 291, www.lifecenter.cz, info@lifecenter.cz
facebook.com/thelifecenter.cz

Tento rok se u nas mizete tésit na nové aktivity. Spoustime ,jak
byt fit“ pro zeny - napft. kurz nordic walking, sebeobrana, fit dance,
fitness pro maminky s détmi a workshopy o zdravém stylu. Jsme
moc radi, ze mdzeme opét nabidnout aktivity pro nagi komunitu. Na
nasich skupinovych programech se muzete tésit na pohyb, hudbu,
umeéni, skvéle si tak vse uzijete a prijemnou formou se vice naucite.

Nase komunitni centrum provozujeme jiz od roku 2005 a od roku 2018
mame nase stalé misto v Hornich Pocernicich. Pofadame anglictinu
pro maminky s détmi, pro déti, teenagery a dospélé s nasimi rodilymi
mluvéimi. Mame za sebou 14. roénik anglickych taborG pro déti a tee-
nagery a dal8i rdzné programy.

Nasi vizi je byt privétivym a bezpeénym mistem pro celou komunitu.
Byt centrem, kde se lze vzdélavat, zazivat povzbudivou interakci i re-
spekt. Véfime, Zze kazdy ve vasi rodiné si prijde na své.

Nabizime:

* spolecné vzdélavani (interaktivni jazykové kurzy s rodilymi mluvcéimi
pro déti, dospivajici i dospélé, priméstské anglické tabory)

e jak byt fit pro Zeny (napt. kurz nordic walking, sebeobrana, fit dance,
fitness pro maminky s détmi a workshopy o zdravém stylu)

e péci o sebe i ostatni (seminare a programy, které pomahaji lidem se
vyporadat s rlznymi zivotnimi situacemi, jako je hledani uzdraveni
pro dusi, fe$eni rodinnych problému nebo pomoc lidem, ktefi zapasi
s rakovinou)

e kulturu a vzdélavani: jsme vzdy radi, kdyz mizeme poskytnout
prostredi, kde se lidé mdzZou setkavat a vyjadrovat se prostfednictvim
hudby ¢i uméni - zabavné akce pro déti kazdého véku a dospélé
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Taneéni skola

Tanecni Skola Artimo {( ARTIMO

Martin Hejhal / vedouci tanedni skoly
776 274 067

info@artimo.cz

www.artimo.cz

Tanecni §kola Artimo vznikla v Praze roku 2017. | presto, Ze prvotni
umysl sméroval na profesionalni drahu déti a juniord, jsme v Unoru
2018 otevreli prvni 3 kurzy tanecnich pro dospélé. Nasledovaly kurzy
pro zeny, détské tabory, soustfedéni i tanecni pripravka.

Aktualné otevirame vice jak 19 kurzl v Hornich Pocernicich, Jirnech,
Dobfisi a nové i v Brandyse nad Labem! Ucime tFileté i seniory. Jsme
tu pro ty, co si chtéji jen pfrijit zatancit, a tém, ktefi to mysli s tancem
vazneé, vytvarime komplexni zazemi pro co nejlepsi rozvoj.

Tanecni pro dospélé

Tanecni kurzy pro dospélé jsou zaméreny na spoleCenské tance stan-
dardni, latinskoamerické, polku a blues. Kurz je urcen pro pary a trva
10 opakovani. Na konci cyklu se kona jedenactd, prodlouzena lekce.
Styl tanecnich je formalni. Na konci roku pak poradame Vanocni ples
tanecni Skoly, na ktery jste vsichni srde¢né zvani!

Soutézni pFipravka latinskoamerickych tanct

Soutézni tanec bereme velmi vazné. Vytvarime podminky pro rozvoj
détem, juniordm i dospélym. Pro jednotlivce i pary - nejedna se o ta-
necni pro mladez! Pro ¢leny klubu mame seminare latiny, pravidelné
workouty, spole¢né practisy, doskolovaci seminare a tématické pred-
nasky. Kurzy jsou vhodné i pro Uplné zacatecniky.

Street Jazz

Styl Street Jazz kombinuje klasické prvky tancl street dance, jazz
dance a MTV. Kurzy jsou vhodné jak pro uplné zacatecniky, tak pro
déti, které jiz tancily. Série ma zpravidla 12 opakovani. DalSim krokem
jsou pak vystoupeni, soutéze a moznost UcCasti ve vybérové skupiné.
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Kickbox klub KOSAGYM

Stverakova 2777/22 KOSAGYM

Mgr. Petr Kotik / predseda klubu
603 593 719, petr.kotik@kosagym.cz, www.kosagym.cz

Petr Tahal / hlavni trenér

734 570 268, petr.tahal@kosagym.cz, www.kosagym.cz
www.facebook.com/kosagym.cz/, info@kosagym.cz, 734 570 269
www.instagram.com/kosagym/

Kickbox Klub KOSAGYM je moderni sportovni klub zaméreny na vyuku
bojovych sportl a sebeobrany s dlouhou a bohatou historii. V Hornich
Pocernicich plsobime jiz 13 let a nabizime zde détem i dospélym
moznost zapojit se do tréninkl kickboxu a Jiu-jitsu. Moderné vyba-
vena télocviéna ve Stverakové ulici nabizi kvalitni zazemi pro trénink
bojovych sportd, které zde béhem $kolniho roku probihaji témér ka-
zdy den. zZkus$eni certifikovani trenéfi Vdm pomohou se zapojenim
do tréninkového procesu a dohlédnou na spravné navyky, které vam
umozni se rychleji zlep$ovat. Zplsob a Uroven tréninku si mUzete
zvolit sami, nabizime jak zavodni formu kickboxu, tak rekreaéné-kon-
diéni cvieni. TéSime se na Vasi navstévu!

Akce 2022/2023

Zari 2022 Nabory do oddili kickboxu a jiu-jitsu

Rijen 2022 KOSA CUP
Cesky pohar v kickboxu, BB Aréna Letfany

Leden 2023 NOVOROCNI PRAZSKY POHAR
turnaj v kickboxu pro déti a zacatecniky,
BB Aréna Letnany

Srpen 2023 KICKBOX KEMP
priméstsky tabor pro déti
v Hornich Pocernicich

/33



STUDIO SALUTE STUDIO

Cvi¢ime v malé télocviéné FZS Chodovicka SALU TE

Lenka Mala
607 105 051, studio.salute@seznam.cz
www. studiosalute.cz

Poradame pravidelné sportovni kurzy pro déti od 2,5 do 18 let i pro
dospélé. Zabyvame se rekreacni, zabavnou a zdravi prospésnou for-
mou pohybu. S nejmensimi détmi provadime vSestranna cviceni s vy-
uzitim nejréznéjsich sportovnich naradi a naéini. Kurzy pro starsi déti
jsou zaméreny na micové hry, volejbal, sportovni hry a tanec.
Snazime se vést déti i dospélé k pravidelnému sportovani, podporuje-
me jejich individualitu, ale i tymovy duch a kamaradstvi.

Ve skolnim roce 2022/23 otevirame tyto
kurzy:

Cviéime spolu / Cviceni rodi¢l (prarodi¢l) a déti od 2,5 do 5 let
SKOKANEK / Pohybové hry pro pfedskolni déti od 4 do 6 let
SKOKANEK PLUS / Pohybové hry pro déti od 6 do 8 let

SKIPPY/ zaklady mi¢ovych sportl pro déti od 6 do 12 let
VOLEJBAL / Zakladni herni dovednosti pro divky a chlapce od 10 let

ZUMBATOMIC / Cviceni, hudba tanec a hry pro divky i chlapce
od 8 do 13 let

Pro dospélé: INTERVAL BODY, ZUMBA, KRUHOVY TRENINK
A BODY TONING

7wy

Zaciname 19. zaFi 2022.
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PREDPOKLADANY ROZVRH PRO SKOLNi ROK 2022/23
aktualni informace najdete na www.studiosalute.cz




Télovychovna jednota Sokol
Horni Pocernice, spolek

Chvalkovicka 2031/47

Ing. Jind¥ich Jukl / predseda
608366725

Ing. Jifi Travnic¢ek / mistopredseda
602207757

Ivan Liska / mistopredseda
602236259

TJpraha20@seznam.cz
www.sohopo.estranky.cz

Sportovni ¢innost spolku je nepretrzité od roku 1905.

Sporty: atletika, basketbal, horolezectvi, nohejbal, sportovni
gymnastika, stolni tenis, tenis, triatlon, volejbal, v§estrannost.

Sportovni arealy TJ:

Chvalkovicka 2031

sportovni hala, volejbalovy a nohejbalovy antukovy kurt, beachvolej-
balové kurty, universalni hfisté pro malou kopanou, petang,

(GPS: 50°06°31.79“N, 14°36°38.07“E)

Otovicka 2865

pét antukovych tenisovych kurtd, zimni nafukovaci hala,

(GPS: 50°07°07.38“N, 14°37°32.34“E)

Sportovni oddily a kluby TJ Sokol Horni Pocernice:

Atletika

mlady oddil, ktery obnovil v roce 2012 tradi¢ni sport
v TJ Sokol Horni Pocernice,

Jana Petranova / predsedkyné oddilu

602796208, atletikahp@email.cz
www.atletikahp.cz

10 trenérek atletiky, 140 aktivnich ¢lend, atleticka prFipravka od 5 do
13 let, Ucast v preboru prazskych druzstev mladsich zakd, oddilové
zavody na atletické draze, prespolni béhy.

tréninky: Utery az patek (15.30-17.00) na Skolnim atletickém hristi, v zimé
(15.30 - 16.30) v télocvic¢né TJ Sokol a v lese u koupalisté, letni soustredé-
ni v Jiretiné pod Jedlovou a priméstsky tabor v arealu TJ, oddil porada tra-
di¢ni Novoro¢ni béh Hornimi Po¢ernicemi a rodinny béh ve Svépravicich.

/ 36



Horolezectvi
Ing. Jifi Pénkava / prfedseda oddilu
736 531 585, www.hosohopo.net

oddil pisobi mimo Gzemi Hornich Podernic - ,lezeme skalky, klasické
piskovce, ale také velehory od Alp, pres Kavkaz, Pamir, Andy az po
Himalaje, mame dokonce vystoupenou osmitisicovou Cho-Oyu*.

Nohejbal

oddil je zaméren na rekreaéni sportovani.

Sportovni gymnastika + aerobik
Tradi¢ni sport pohybové krasy v TJ Sokol Horni PoCernice od roku 1953.

Mgr. Lenka BareSova / predsedkyné oddilu
728049236, lenka.baresova2@volny.cz
www.sohopo-gymnastika.estranky.cz

16 trenérek a trenérd gymnastiky + 3 cvicitelky aerobiku, celkem

ptes 170 &lend oddilu, tréninky probihaji v t&locviéné ZS Ratiboficka v
pondéli, ve stfedu a v patek od 16 h do 19 h a v télocviéné Na RGz-

ku v pondéli, v Utery, ve stfedu, v patek a v nedéli. Tréninky jsou pro
dév&ata od 4 let. Ugast na zavodech po celé CR - Pfebory Prahy, Mis-
trovstvi CR, memorialy a poharové soutéZe. Za Covidovy rok 2021, ve
kterém se zavodilo az na podzim zisk 9 medaili - 4 zlaté, 2 stribrné a
3 bronzové. Poradatel tradi¢nich gymnastickych soutézi v télocvié¢né
ZS RatiboFicka - Vaza Hornich Pod&ernic

- Veteraniada - zavod gymnastl a gymnastek nad 20 let

- Zavod gymnastickych nadéji

- Oblastni Prebory Prahy (jaro a podzim)

- Memorial J. Mladka - cvicCeni na kladiné

- J. Safafe — cviéeni na prostnych

- Memorial Véry a Tondy Rosendorfovych — dvojboj - kladina a prostna
- od roku 2021 poradatel i Mistrovstvi CR v &ernosické hale Véry Caslavské
Tréninky détského aerobiku pro pddiova vystoupeni, holicky od 5 —
12 let, tréninky 2x tydné, v pondéli a ve stfedu, mladsi od 16,30 do
17,30 h, starsi od 17,30 — 18,30 h.

Pro vefejnost oddil zajiStuje cvi¢eni aerobiku, pilates a jogy..

Martina Dosko¢éilova / vedouci aerobiku
776 659 901, aerobik-ratiboricka.komplexis.cz
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Stolni tenis

Ing. Karel Bakes / pfedseda oddilu
604730453

oddil je zamé&ren na rekreaéni sportovani.

Triatlon - oddil TRISKI

Sportovni odvétvi nejen zelezného muze - sport pfirozeného pohybu
¢lovéka pro cely zivot, zalozen roku 1990.

Ing. Vladimir Andrs/predseda oddilu

605115068, vanandrs@volny.cz, www.triskihp.cz/kontakt.php

45 &lenl - nejvétsi prazsky klub triatlonu, oddil se zabyva plaveckym,
atletickym, cyklistickym a véeobecnym tréninkem déti a mladeze,
Udast v desitkach celostatnich zavodech Ceského poharu v triatlonu
(6. misto v CR), aquatlonu (5. misto v CR) i duatlonu.

Volejbal

tradi¢ni sport, v TJ Sokol Horni PocCernice od 50. let minulého stoleti

Ing Miroslav Svancara / pfedseda oddilu

731134114, svancaram@seznam.cz, www.volejbalhpz.unas.cz

4 trenérky mladeze, 77 ¢lend oddilu

druzstva: minivolejbal divky, Zakyné, Zeny (2 druzstva), muzi (2 druz-
stva) se zUcCastni celoprazskych soutézi, seniofi se zamérenim na re-
kreaéni sport, tréninky v zimnich mésicich v hale - mladez 3x tydné,
dalsi ve Skolnich télocvié¢nach, v letnim obdobi na antukovych a pis-
kovych kurtech, soutézni utkani se hraji na antukovych kurtech v are-
alu Chvalkovicka v obdobi kvéten, Cerven a zafi ve v8edni dny, oddil
porada letni soustrfedéni, v zafi ndbor déti.

Nejmensi déti se uci praci s balonem, postupné volejbalové zaklady
a vse je prokladano posilovanim a u téch malych zpestfeno i hranim
her — aby je to na tréninku bavilo. Vétsi uz poctivé piluji volejbalovou
techniku.
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VsSestrannost

Ing. Véra Korbelova / predsedkyné oddilu
604486802, vera.korbelova@seznam.cz

Oddil je zaméren na rekreacni a kondi¢ni sportovani, v souc¢asné dobé
zejména v kategoriich rodiCe s détmi a starsi zeny, cvic¢eni v hale: Utery
(rodice a déti), stfeda (zeny)

Basketbal

pohybové a technicky krasny tradi¢ni ¢esky sport zalozeny v Hornich
PocCernicich v roce 1985 soucCasné se zprovoznénim sportovni haly,
klub plsobi samostatné jako Basketbal Sokol Horni Poéernice, poboc-
ny spolek,

Ing. JindFich Jukl / pfedseda

608366725, j.jukl@atlas. cz

www.sokol-horni-pocernice.cz

5 trenéru, 98 &lend klubu

druzstva: minizaci U11, starsi zakyné U15, kadetky U17, starsi Zzaci U15,
zeny, muzi (2 druzstva), druzstva se UcCastni soutézi Prazského prebo-
ru, zakyné U15 zakovské ligy, kadetky U17 nadregionalni ligy.

V soutéznim roc¢niku 2018/2019 se druzstvo zakyn umistilo
na 5. misté v CR.

Klub trénuje a utkani hraje v hale TJ Sokol a v télocvi¢né
FZS Chodovicka.

Pro mladeZnicka druzstva klub kazdoro¢né organizuje
letni soustredéni.

Tenis

tradi¢ni bily sport s nejdelsi zavodni historii v TJ Sokol Horni Pocerni-
ce, pUsobi samostatné jako Tenisovy klub Sokol Horni Pocernice, po-
boény spolek, se sidlem v arealu Otovicka 2865/109, 140 ¢lenl klubu.
Ing. Ji¥i Travniéek/predseda

602207757, info@tenishornipocernice.eu
www.tenishornipocernice.eu

facebook@TKSokolHorniPocernice

Tenisovy klub patfi mezi nejuspésnéjsi sportovni oddily TJ Sokol.
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Tenisovy klub ma k dispozici zrekonstruovany areal s 5 antukovymi
kurty. Pro zimni sezénu je na 3 kurtech postavena nafukovaci hala,
tim je zajisténa celoroéni priprava hracd. Pripravu hracd véech véko-
vych kategorii v Tenisové Akademie a Tenisové Skolicce maji na sta-
rosti Ctyfi kvalifikovani trenéfi pod dohledem byvalého profesionalni-
ho hrace ATP Petra Luxy.

Klub zajistuje tréninky a komplexni, individualni péci o kazdého hrace
bez ohledu na vék a vykonnost. Pro zavodni tenis mladeze mame pfi-
praveny specialni bali¢ek s finan¢ni podporou.

V soutézich Prazského tenisového svazu zavodi 4 druzstva mladeze,
3 druzstva dospélych a 1 druzstvo veterand. Tenisovy klub porada
celostatni turnaje, vikendova soustredéni pro déti i dospélé, sparingy
a v letnich mésicich pfimeéstské tabory.

V arealu je dale k dispozici klubovna s cvicebnim salkem a klubovou
»bistro“ kavarnou, s milou a vstricnou obsluhou. Ve cvicebni mistnosti
klub nabizi (lektorka Jaja Brenkusova, 776757478) lekce jogy, flowin-
gu, TRX, moznost konzultaci s nutri¢ni terapeutkou (Daniella Sladka,
602319686), ktera zaroven nabizi prostor pro relaxaci s masazi.

Zajemce zveme na DNY OTEVRENYCH DVERI, kde si mohou prohléd-
nout areal, seznamit se s trenéry a vyzkouset si zdarma trénink a zis-
kat podrobné informace.

Dny otevienych dvef¥i:
2022 17-19
2. zaFi 2022 17-19
2022 17-19
2022 17-19
9. zaFi 2022 17-19
12. zari 2022 17-19
14. za¥i 2022 17-19
mimo uvedené terminy jste vitani kdykoli po 15 hodiné.

Nebo je mozné po dohodé domluvit individualni schizku.
Kontaktni osoba Petr Luxa 601 207 717
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TOP TENNIS Top Aindemy

Horni Pocernice \)

Telefon: 733 174 924
emailova adresa: Info@toptenis.cz

TOP TENNIS je tenisovou skolou s 10 letou tradici.

Tenisova $kola plsobi v Hornich Poéernicich (kurty Xaverov), v Zelen-
¢i a Kolodéjich. Tréninky na vsech kurtech probihaji celoro¢né diky
tenisovym halam (Xaverov- vytapéna nafukovaci hala, v Zelenci- pev-
na hala, Kolodéje- pevna hala). Tréninky navs$tévuji hraci od 3,5 let
a seznamuji se s tenisem zabavnou formou a vSéeobecnou pfipravou.
Tenisova $kola se zabyva tréninky zavodnich hracd, ale navstévu-
ji ji také rekreacéni nadsenci vSech vékovych kategorii. Ke kazdému
hraci hledame individualni pristup a snazime se spolec¢né nastavit
jeho cile a herni potreby. At uz sméfujete do zavodni oblasti nebo
usilujete o zlepseni kondice, Ci spoleCenské vyZiti, jste u nas vita-
ni. Tenisové tréninky probihaji pod vedenim kvalifikovanych trenéri
s licenci I., Il. a lll. tfidy. Zajemce o zavodni hru podporujeme progra-
mem vybérovych skupin a finanéni dotaci. Kromé vyuky tenisovych
dovednosti zajistujeme zajemcim komplexni pfipravu také v oblasti
kondice (pravidelné kondi¢ni pripravy pro déti a fitness lekce pro do-
spélé- TRX a Flowin), relaxacni a kompenzacni lekce a v neposledni
fadé psychologickou pFipravu a to ve spolupréaci s koudi a psychote-
rapeuty. Vedle pravidelnych tréninkl se u nas mizete tésit na rozli¢-
né akce- détské turnaje, celostatni turnaje, soustredéni, pfiméstské
kempy, sport-terapeutické vikendy a dalsi.

Srde&né& vas zveme na DNY OTEVRENYCH DVERI. Pfijdte si tenis vy-
zkouSet a seznamit se s trenéry. Sebou potrebujete jen sportovni ob-
le¢eni. Ve ostatni vam puUjé¢ime. Zajemcdm o zapis do tenisové $koly
predame dalsi podrobnosti.

Akce 2022/2023

6. 9./ 18-19 hodin sportovni areal Xaverov,
Bozanovska, Horni PoCernice

7. 9./ 18-19 hodin tenisové kurty Zelenec, Bezrucova

8. 9. /18-19 hodin sportovni areal Xaverov,
Bozanovska, Horni Pocernice

12. 9./ 18-19 hodin  sportovni areal Xaverov,
Bozanovska, Horni Pocernice

12. 9. /18-19 hodin  tenisové kurty Zeleneé, Bezrucova
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SC XAVEROV
HORNi POCERNICE, z.s.

Bozanovska 2098

Mgr. David Lukes / pfedseda vyboru
736 600 696, davluk@centrum.cz, www.scxaverov.cz

Svatopluk Malina /mistopredseda vyboru
607 629 683, xaverov.fotbal@seznam.cz, www.scxaverov.cz

Jsme fotbalovy klub, ktery se zaméruje na vychovu mladeze. Trénin-
kovy proces vedou kvalifikovani trenéfi a trenérky. Tréninky probihaji
v aredlu v Hornich Pocernicich a v Jirnech, v zimnim obdobi i v télo-
cviénach v Hornich Po&ernicich, v Kyjich a na Cerném Mosté&.

Mame A tym muzd, ktery hraje 1.A tfidu PFS a do nové sezony 2022/23
pfihlasujeme i B tym muzl. Dale hrajeme 1. ligu Gentleman( PFS,
hra¢d nad 40 let a zaroven jsme aktivni v malé kopané, kde hrajeme
1. ligu Hanspaulky v kategorii veterana.

Celkem hrajeme 11 mladeznickych soutézi PFS, soutéz mladsich zakd
pro Cehy, u¢astnime se rady turnaji v letnim i v zimnim obdobi a ke
konci sezdény vyrazime i na mezinarodni turnaje v Evropé.

Akce 2022/2023

Srpen soustiedéni jednotlivych kategorii

27. 8. 2022 Memorial Pavla Krale - starsi pFipravka

Srpen-cerven pravidelné tréninky

Srpen-listopad soutéze PFS, soutéz pro Cechy

Zavi predkola Poharu mladeze FACR -
Planeo Cup

Listopad—-biezen zimni turnaje a turnaje

v halach, pripravna utkani, Tipsport
Bifezen—cerven soutéze PFS, soutéz pro Cechy

Cerven Pohar starosty Hornich Pocernic,
mezinarodni turnaje
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Kross BikeRanch bil ~
Team Junior IKerancn

Kifovinovo nam 6/6
I1C: 67778241

Michal Dousa / predseda klubu
602 255 410, dousa@bikeranch.cz
facebook: Kross BikeRanch Team Junior

Uc¢ime déti skolniho véku jizdu na kole. Obratnost, technika,
sportovni jizda, pravidla, atd.

Poradame 6x ro¢né détské zavody na Praze 9, park Visrnovka
(Tresnovka), ulice Pod Sancemi.

Pravidelné tréninky a ucast na détskych zavodech v Praze a okoli.

Tréninky:
utery Praha 9, Ulice Pod Sancemi -
park Visnovka/Tresfiovka),
ctvrtek Horni PoCernice od Prodejny Bike Ranch,

Kfovinovo nam 6/6
3x ro¢né soustfedéni se zamérenim na techniku a vytrvalost

Akce 2022/2023

18.9.a9.10. 2022 Zavody Bike Ranch Cup
misto konani - park Visnovka, Praha 9,
Pod Sancemi (naproti sbérnému dvoru).

Pro déti od odrazedel aZ po dospélé kategorie.
Vice info na: www.bikeranch-cup.cz

Pofradani zavodii MTB pro déti a dospélé
- vice info na FB Bike Ranch Cup

Terminy zavodii 2023 budou zvefFejnény na jaie 2023 na
www.bikeranch-cup.cz
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Little BOAT ittt

Anglictina pro déti B O A T
Lhotska 2072/3 ANGLICTINA PRO DETI
I1C: 74925300

Andrea Rybniékova /majitelka

735 540 030, info@littleboat.cz, www.littleboat.cz
www.facebook.com/anglictinalittleboat

Jazykova Skola zaméfena na kurzy angli¢tiny
pro déti od 1,5 roku do 16 let.

Skupinové i individualni lekce anglictiny pro déti.
Anglické dilni¢ky. Letni prfiméstské tabory.

Akce 2022/2023

1.-13. 9. Dopliikové zapisy déti do kurzi
na l. pololeti 2022/23

od 1. 9. Prihlasovani na anglické dilnicky
(patky odpoledne, rozpis na
www.littleboat.cz/...cky)

14. 9. 2022~

31.1. 2023 Kurzy anglictiny I. pololeti 2022/23
od Fijna 2022 Anglické dilnicky

od 16. 1. 2023 Zapis déti na Il. pololeti 2022/23
13. 2.-30. 6. Kurzy anglictiny Il. pololeti 2022/23
cervenec/srpen PFiméstské tabory

(www.littleboat.cz/...bor)
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Vyuka a doucovani-

anglictina a nemcina s Didi
Vysokovska 1157/55

Diana Hof¥inkova /lektorka
775 021174, email:aadla@email.cz

e pro déti ze zakladnich Skol

e pro studenty gymnazii

¢ pro Skolkové déti a predskolaky -spec. vyuka
e pFiprava na stiedni skoly a gymnazia
* malé skupinky

¢ doucovani veskeré gramatiky

* vypracovani domacich tkoli

e pfiprava na testy

* konverzace

e drilovaci cvi¢eni

¢ poslech a DVD

e On-line lekce - Skype
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Mezilesi 2059

IC: 69478201

Marika Kvitova / lektorka

607249967, marikakvitova@yahoo.com
facebook.com/anglictinasmarikou
www.askmarika.cz

Anglictina s Marikou fw««%m«

Lekce anglické gramatiky + konverzace
Lekce pro déti i dospélé

Skupinové lekce ( max.4 déti)
Individualni lekce

Online lekce ( Skype)

Priprava na maturitu

Pfiprava na FCE, TOEFL

Akce 2022/2023

Rijen 2022 Halloween
(Praha 6, odvoz zajistén)
Listopad 2022 Thanksgiving
(vaFime tradicni veceri)
Prosinec 2022 Vanoce v anglicky mluvicich zemich
Leden 2023 Story time
Unor 2023 slavime Valentine’s Day, tvorivé dilny
Biezen 2023 st. Patrick’s Day
Duben 2023 Easter, tvorivé dilny
Kvéten 2023 sobota s angli¢tinou
Cerven 2023 vikend s angliétinou

( spime ve stanu), besidky

Srpen 2023 priméstsky tabor

Dalsi akce a terminy budou upfesnény v prabéhu skolniho roku..
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Vceli kruhoveé vzdéelavaci
centrum Stolin
Spolek SRDCEVCELE

Stolinska (naproti Chvalské skole)
IC: 04992911

Mgr. Martin Semerad, Ph.D. / véelar / lektor
739 030 668 Martin.Semerad@srdcevcele.cz

Bc. Sarka Vasova / socidlni pracovnik
777 020 496

srdcevcele.webnode.cz
www.facebook.com/VceliCentrumStolin

NasSe Cinnost
- péce o komunitni zahony a zahradu
- ekologicky chov véel
- dopoledni vzdélavaci programy pro skoly, Skolky a détské skupiny
- vCelarsky krouzek pro déti
- kurzy ekologického vcelaieni pro dospélé
- vecerni rozpravy
- pohadky a umélecké vecery
- vikendové seminaie pro dospélé
- tradiéni sezénni slavnosti
(setkani se sv. Mikulasem, Hromnice, Janska slavnost, apod.)
- pfiméstské tabory
- praxe pro studenty (zahradnictvi, pedagogické obory)
- psychoterapeutické poradenstvi

v s

Mate-li zajem o podrobnéjsi informace k jednotlivym cinnostem,
obratte se na nas.
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Prehled akci ve skolnim roce 2022/23
v Hornich Pocernicich

1. 9. Veletrh volného ¢asu
/ louka u zS Ratiboticka

N

Zar

11. 9. - Zazit divadlo jinak — zahajeni sezény
/ Divadlo Horni Polernice

13. 9. Veletrh stiednich skol / areal Chvalské tvrze

17. 9. Pocernice v pohybu
/ aredal ZS Ratiboficka a FZS Chodovicka

18. 9. Svatoludmilska pout / aredl Chvalské tvrze
Listopad 13. 11. Poéernicka svétylka / chvalské podskali

27. 11. Adventni trhy a Jeziskova posta
/ aredl Chvalské tvrze

Prosinec 18.12. Zpivani pod vano¢énim stromem
/ Prirodni divadlo Dady Stoklasy

24.12. Zivy betlém / Chvalsky zamek
Leden 1. 1. Novorocni béh / Télocvicna Chvalkovicka

8. 1. T¥ikralovy privod / areal Chvalské tvrze

Unor 18. 2. Masopustni privod / od ZS Ratiboficka
Duben 2. 4. Pocernické kure / alej v Jefické ulici
30. 4. Carodéjnice / areal Chvalské tvrze

Kvéten Zahajeni 51. festivalu divadelnich soubort
/ PFirodni divadlo Dady Stoklasy

27. 5. Hudebni odpoledne / Chvalské stodola
Cerven 3. 6. Den déti / areal u ZS Ratiboficka

4. 6. Pohadkovy les / koupalisté
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MC Praha 20 Vas zve na 520
volnocasovych

v E AKTIVIT
l E 1. 9. 2022
/ 9-14 hod.

PROGRAM
* nabidka celorocnich aktivit pro déti a mladez

u ZS RatibofFicka
konecna zastavka
autobusu

* moznost prihlasit se na krouzky a jiné aktivity
e skakaci hrad, hry a soutéze s odménou
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