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Hry se skiftky spole¢né s MC Praha 20
a Sborem dobrovolnych hasici Praha — Chvaly
vas srdecné zvou na 2. ro¢nik

Vynasem

' MORANY

Pojdme spolecné vynést zimu a privitat
= jaro v PoCernicich a

nedéle 26. brezna

Priivod k rybniku Eliska

Chce$ Moranu
doprovodit vlastni
basnickou?

Vymysli ji, nacvic
a prednes ostatnim.
0dva7né odménime.

15:00

(uhce U Hvozdu) — zdobeni Morany
a netradicni hudebni dilna
] 5 . 3@ spolecny privod k rybniku Eliska

X s hudbou a zpévem

] 6 @@ zapéleni a utopeni Morany s pisnémi v podéni
®

poternického détského sboru Rokytka =
| 6 3@ oheti & opékani buitii, aktivity g
‘ s chvalskymi hasici Nezapomefite s sebou
. N vyfoukla vajicka na zdobeni
Casy jsou orientaCni. Morany + bufty/rohliky
na ohen

MESTSKA CAST

PRAHA ﬂ

»
Partnefi akce 62 D 'm::‘ VynéSeni Morany
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Vazeni ctenaria c

tenarky

Hornopocernickeho zpravodaje,

do rukou se vam dostava brfeznové €islo, které je v mnoha ohledech jiné.

Jisté jste zaznamenali, Ze Casopis nyni vypada jinak, nez jste byli po dlouhou dobu
zvyKkli. Vypada jinak, ma nové logo, které se nenapadné propisuje do kazdé stranky.
Jednotlivé rubriky maji jing rozsah stran a o néco pfibylo ¢lankd o zivoté a o lidech
v Hornich Pocernicich. Vime, Ze zatim jsou to jen malé vlastovky, které nedélaji jaro.
Hodlame v3ak takovych vlastovek privitat vice a pokracovat ve snazeni, aby ¢asopis
byl pro vas, ctenare, pritazlivéjsi nez doposud.

Redakéni rada

Informace k dopravé
v Hornich PocCernicich

Horni Pocernice intenzivné fesi s Ministerstvem dopravy zasadni zmény pri vystav-
bé infrastruktury. Povedou k podstatnému zlepseni dopravni situace.

Po osobni navstévé ministra dopravy
Martina Kupky v Hornich Pocernicich
a navazujicich jednanich se dafi ménit
pristup zainteresovanych statnich orga-
nG i zastaralé dopravni plany.
,Dosavadni dopravni feseni nereflektovalo
vgvoj situace uz od 90. let minulého sto-
leti. Zejména tedy hrozivy narast tranzitni
dopravy pres nasi meéstskou cast a s tim
spojené problémy s kvalitou Zivotniho
prostredi i dopravni obsluznosti obyvatel
Hornich Pocernic. Ministerstvo dopravy
a Reditelstvi silnic a délnic ném na nasi
Zadost zaslaly konkrétni harmonogram
praci tgkajicich se v dalsich mésicich pra-
vé Hornich Pocernic,” uved| Petr Méstan,
starosta MC.

1. Uz v ramci projektové pfipravy zapracuje
Reditelstvi silnic a dalnic (RSD) maximal-
ni mozna protihlukova opatfeni na dalnici
D11, D10 a na Silniénim okruhu kolem Pra-
hy 510. Jedna se zejména o nami pozado-
vané zapracovani navyseni protihlukov(ch
zabran oproti plvodnimu navrhu.

2. Sprava Zzeleznic, prostfednictvim ge-
neralniho feditele Ji-
fiho Svobody zadava
samostatnou Uzem-
né-technickou studii
k provéfeni Gzemnich
narokd pro umisténi
budouci zelezni¢ni za-
stavky Horni Pocerni-
ce — vychod pro dvou,
pfipadné ¢tyr kolejnou
variantu s navazujici
infrastrukturou.

3. Ministerstvo dopra-
vy zadava po dohodé

s RSD studii proveditelnosti propojeni
nasi méstské casti z lokality Robotnice
smérem ke kruhovému objezdu u ob-
chodniho domu IKEA Cern{ Most. Mini-
sterstvo zaroven zjistuje moznostifinan-
covani stavby ze statnich zdrojd, mimo
meéstsky rozpocet.

4. S RSD intenzivné jedname o dalsim
posileni kapacity napojeni méstské cas-
ti na dalnici (D10 z ulice Ve Zlibku) D11
z ulice Ve Zlibku. Stejné opatfeni, tedy
pripojeni na dalnici D10 provéruji u ulice
Bystra. Samozfejmou soucasti projed-
nani je i nastaveni spoluprace s dalSimi
dot¢enymi organy, zejména pak s Minis-
terstvem vnitra.

VSechny uvedené konkrétni kroky by
mély byt postupné vyhodnocovany bé-
hem letoSniho roku. Nase méstska cast
na né navaze dalSimi opatfenimi. Cilem
je co mozna nejrychlejsi snizeni tranzitu
centrem nasi MC a zajisténi komfortni
vefejné ¢iindividualni dopravy pro obca-
ny celgch Hornich Pocernic.

Radni MC Praha 20 @

SLOVO
STAROSTY

Vazeni spoluobcane,
mili pratele,

blizi se konec zimniho obdobi a brzy
prijde prvni jarni den. Leto3ni zimu
mnozi z nas vyhlizeli s obavami, ze-
jména kvali cenam energii. Nastésti se
ukazalo, Ze situace nakonec neni tak
dramaticka, jak se zprvu jevilo. A také
pocasi nam pralo. Vzdyt vzpomente,
kolik stupnd nad nulou ukazoval tep-
lomér napriklad na Novy rok.

Jaro kazdyg rok znamena novy start.
VSechno se probouzi k zZivotu a s tim,
jak se prodluzuji dny a otepluje se, se
prosvétluje i naSe nalada. Jarni slun-
ce nam zkratka pfirozené vléva novou
krev do zil. Teplé pocasi nas laka ven.
Na prochazky, za sportem, na zahra-
dy, kde je uz zase spousta prace.

Spoustu prace mame i my na radnici,
jelikoz jsme se pustili do plnéni Gkold,
které jsme si pfedsevzali. A jsem rad,
ze jsem vas mohl na webovych stran-
kach nasi méstské casti jiz v Gnoru
informovat o dalezitgch krocich, kte-
ré podnikame k vylepSeni dopravni
situace v Hornich Pocernicich. Jde
predevsim o omezeni tranzitni dopra-
vy a navyseni protihlukov{gch zabran
u dalnic D10 a D11.

Zaroven se zacina planovat mozné
budouci umisténi Zeleznicni zastav-
ky Horni Pocernice — v{chod, jez ma
rovnéz prispét ke zlepSeni dopravni
obsluznosti nasi méstské ¢asti. Samo-
zfejmé feSime téz stavbu mostu Bo-
zanovska, ktera bohuzel nebyla dosud
zahajena, prestoze stavebni povoleni
bylo udéleno jiz v roce 2021.

Je toho zkratka hodné a to se zminu-
ji jen o dopravé, tedy pouze o jedné
z oblasti, jimiz se v Hornich Pocernicich
intenzivné zabgvame a o nichz vas pra-
bézné informujeme. Véfim, Zze vSechny
tyto kroky povedou k hmatatelngm vyg-
sledim a brzy k nim pfibudou dalsi.

DrZzme si navzajem palce!

Petr Méstan, starosta
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Cyklo a pési

Z PocCernic

az do Satalic

Po Gzemi Hornich Pocernic vede pateini cyklotrasa A50, ktera obsluhuje severovy-
chodni visek hlavniho mésta a do budoucna ma tvorit celg okruh kolem Prahy. Okruh
spojujici zajimave prirodni a kulturni lokality v okrajovch castech hlavniho mésta.

V soucasné dobé je cyklotrasa vedena ze
Satalic na Horni Pocernice pfes pfirodni
pamatku Satalicka bazantnice, po mosté
Bystra pfes dalnici D10 a dale ulici Bystra,
ktera je pro cyklisty i chodce velmi pro-
blematicka.

Prvni (seky nového vedeni cyklotra-
sy, které maji byt uzivatelsky mnohem
prijemnéjsi, se jiz projektuji. Jde o Usek
mezi Dablicemi a Tfeboradicemi, Gsek
okolo Vinofe na Satalice, hotov je jiz pro-
jekt cyklolavky, ktera by méla pfemos-

bezpecné

AKTUALITY

Na zadost nasi méstské casti byl tento
zeleznicni prejezd v 90. letech zrusen.
Obcané stale v tomto misté trat pfecha-
zi na vlastni nebezpedi, ale po dokonceni
stavby ,Optimalizace Zelezni¢ni trati Vy-
sotany (vCetné) — Mstétice (mimo)”, kdy se
zv\si tratova rychlost a frekvence projiz-
déjicich vlakd, to nebude mozné.

Magistrat hlavniho mésta Prahy poskytl
na projektovani jednotlivych ¢asti pa-
tefni cyklotrasy A50, tedy i na projekt
podjezdu Stolifiské pod Zelezni¢ni trati,
nemalé finanéni prostfedky. Projek-
tovou pfipravu vsech asekd zastituje
méstska cast Vinof, jiz patfi obrovské
podékovani, Ze se tohoto kolosalniho
zaméru zhostila.

Podjezd Stolinské pod Zelezni¢ni trati
(bez najezdovych ramp, které mohou
byt vystavény pozdéji) musi byt realizo-
van v letoSnim roce soucasné s posledni
etapou stavby optimalizace trati. V sou-
tasné dobé je hotov( projekt a probiha
projednavani s dotéengmi organy stat-
ni spravy, samospravy, TSK Praha, a. s,,
a se zhotovitelem stavby optimalizace
trati. Vlastni stavba by méla byt zaha-
jena koncem dubna letoSniho roku.

Na TSK — cyklostezkam A1-9 a cyklostez-
ce A50 byla prfidélena maximalni priori-
ta a pfikazem MHMP maji bgt vSechny
ve spravé TSK.

tit Novopackou. Velmi intenzivni prace

probihaji na projednavani projektu pod-

jezdu pro cyklisty

pod Zeleznicni trati

ve Stolinské ulici.

Na misté planova-
ného podjezdu ve
Stolinské byl v mi-
nulosti  zeleznicni
pfejezd, takze se
zde dala bezpec-
né prekonat trat.

Patni ostruha
Zanét achilovky
Zanét slach

o5 — Svalove poranéni
Bolest SI kloubt
Bolesti kréni patere

s "’*
Golfovy a tenisovy loket 4

Bolesti zad - ,,houser*

Zbavte se svych bolesti.

Razova vlna a Vysokovykonovy laser

Poiirazové h()]em 720 730 87 0

0:

Telefon:

Podvrtnuti
Hojeni ran
Akné a jizvy
Ekzémy a plisné

Centrum Regenerace a Zdravi Perla, Ratiboticka 1166/12, Horni Pocernice
Na VaSe bolesti odporné, nase znalosti odborné.

Radni méstské castim

Vycisténi koryta Jirenského
potoka v Certousich

Odbor mistniho hospodarstvi v 5. tgdnu proved| vycisténi
koryta Jirenského potoka a to jeho otevienou ¢ast v misté
parku U Ul (u DH).

Po dokonceni stavby propustkd ve spojitosti se stavbou
,Optimalizace trati” dojde k vycisténi i zb{vajicich ¢asti.
Travnaté plochy budou urovnany nejpozdéji do konce Gnora.




AKTUALITY

Pripominky MC Praha 20 k dzemni
studii Horni Pocernice - vychod

Dne 30. 1. 2023 schvalilo Zastupitelstvo méstske casti Praha 20 pfipominky k navrhu

azemni studie Horni Pocernice - vichod.

Uvodem je tfeba pfipomenout, Ze stu-
die je primarné pofizovana pro potfe-
by rozhodovani v Gzemi a vychazi ze
stavajiciho platného Gzemniho planu.
Studii rozhodné nedochazi k rozsifo-
vani nové vystavby za hranici zastavi-
telngch ploch stabilizovanou Gzemnim
planem.

Co se samotnych schvalengch pfipomi-
nek tgka, tak kromé vicemé-
né formalnich véci jich vétsina
sméfuje do oblasti dopravniho
feSeni daného Gzemi. Mést-
ska cast Praha 20 tak nadale
plné podporuje umisténi zst.
zastavky Certousy, pro kterou
poZaduje v projednavané studii
vymezit i odpovidajici parkovi-
§té P+R vcetné jeho dopravniho
napojeniz nové sbérné komuni-
kace. Méstska cast v pfipomin-
kach nesouhlasi s navrhovangm
dopravnim feSenim Gzemi oko-
lo ulice K Berance, kde v Gseku
Tikovska — K Odpocinku poza-
duje zachovat stavajici samo-
statnou cyklostezku a stezku
pro pési bez automobhilové do-
pravy. V neposledni fadé v ob-
lasti dopravy pak Méstska cast
Praha 20 pozaduje navrhnout
v nameétové casti studie azemni
rezervu pro prodlouzeni metra
trasy B. L

Mimo oblast dopravy Méstska ¢cast
Praha 20 pozaduje tfeba nav{gseni ka-
pacity navrhovaného S$kolského zafi-
zeni, nesouhlasi se strukturou zastav-
by na obecnich pozemcich severné
od hfbitova €i pfipominkuje snizeni ka-
pacity Gzemina celku vichod v jehojizni
a v(chodni ¢asti.

Pripominky k navrhu dzemni studie bylo
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Informace z radnice

I Zapojeni MC do mezinarodni kampané

Vlajka pro Tibet

Rada MC schvalila
zapojeni  Méstské
¢asti Praha 20 k me-
zinarodni  kampani
Vlajka pro Tibet for-
mou vyvéseni vlajky
pfed budovu UMC
Praha 20 dne 10. 3.
2023.

I Komise Rady MC Praha 20

Rada MC vzala na védomi rezignaci ¢lena komise Zdrava

mozné uplatiovat u jejiho porizovatele
(Odboru Gzemniho rozvoje Magistratu
hlavniho mésta Prahy) do konce ledna
2023. Nasledné pofizovatel doslé pfipo-
minky vyhodnoti. Na zakladé téch, které
shleda divodngmi, bude zfejmé studie
jesté upravovana. Schvaleni studie lze
oCekavat nejdfive v poloviné roku 2023.
Po jejim schvaleni a vlozeni do evidence
Gzemné planovaci ¢innosti by se navr-
hova ¢ast studie méla stat neopome-
nutelngm podkladem pro rozhodovani
v daném Gzemi.

Richard Méstan B
vedouci Odboru vystavby
a tzemniho rozvoje

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

Rozpocty prispévkovych organizaci

Dotace

Rada MC schvalila rozpoéty na rok 2023 a rozpoctové vijhle-
dy na roky 2024-2025 prispévkovych organizaci.

Rada MC schvalila podani zadosti o dotaci z investiéni rezer-
vy pro méstské casti hl. m. Prahy v rozpoctu vlastniho hl. m.
Prahy na rok 2023 na investicni akci Télocvicna Jivanska ve
v{si 40 000 000 Ke.

Rada MC schvalila v{jimku pro mistni seniorské spolky pFi
podavani zadosti o finanéni prostfedky z rozpoétu MC Pra-
ha 20 tak, Ze tyto organizace mohou pozadat o poskytnuti

Dvacitka a strategick{ rozvoj, pana Vladimira Hoska.

finanénich prostfedkd formou zadosti o finanéni dar.

>



AKTUALITY

Informace z radnice

Dary

Rada MC schvalila poskytnuti vécného daru — cca 5 m? palivové-
ho dfeva, véetné jeho dopravy Ceskému rybafskému svazu, z.s.,
mistni organizaci Praha 9 — Horni Pocernice.

Rada MC neschvalila poskytnuti finanéni podpory na vydani pu-
blikace Omalovanky prvni pomoci.

Rada MC neschvalila poskytnuti finanéniho daru spolku SH CMS
—Sboru dobrovolnygch hasicd Praha — Chvaly na castecné pokryti
nakladd spojenych s poradanim akce Hasicsky ples SDH Praha —
Chvaly, ktera se kona dne 11. 3. 2023 ve Chvalské stodole a dopo-
rucila podat zadost o individualni dotaci z rozpoctu MC.

Rada MC neschvalila poskytnuti finanéniho daru na ¢aste¢né po-
kryti nakladd na akci VETERAN PARTY 2023 pofadanou spolkem
Klub historick{ch vozidel Horni Pocernice, z. s., a doporucila po-
dat Zadost o individualni dotaci z rozpo¢tu MC.

Rada MC neschvalila poskytnuti finanéniho daru Handicap cent-
ru Srdce, o. p. s., na thradu ¢asti nakladd spojengch s umisténim
obcanky MC Praha 20 v Chranéném bydleni Handicap centrum
Srdce, o. p. s., a doporucila podat Zadost o individualni dotaci
v socialni oblasti z rozpo¢tu MC Praha 20.

I Skolstvi a kultura

Provoz matefskgch skol v obdobi hlavnich (letnich) a vanocnich
prazdnin v roce 2023

Rada MC schvalila preruseni provozu v obdobi hlavnich prazdnin
v roce 2023 a to od 17. 7. 2023 do 31. 8. 2023 a dne 1. 9. 2023
ve viech MS z dlvodu naplanovan(ch oprav, rekonstrukci
a (drzby, a dale v prosinci 2023 v obdobi vanocnich prazdnin, tj.
ve dnech 27, 28., 29. 12. 2023.

Dar ZUS Horni Poéernice na pokryti nakladi na dopravu Big
Bandu ZUS

Rada MC schvalila poskytnuti finanéniho daru ZUS Horni Pocer-
nice ve v(si 30 000KE na castecné pokryti nakladd na dopra-
vu Big Bandu ZUS Horni Pocernice do mésta Heide v Némecku
ve dnech 23. 3z 27. 2. 2023.

Uprava 3kolskgch obvodii Z$

Rada MC navrhla v nové obecné zavazné vyhlasce, kterou se
méni obecné zavazna vyhlaska ¢. 5/2022 Sh., hlavniho mésta
Prahy, o Skolskgch obvodech zakladnich Skol, upravit jednotlivé
$kolské obvody ZS.

Zapojeni do projektd ,Uz jsem ctenar — Knizka pro prviacka”
a ,Prazské placky”

Rada MC schvalila zapojeni MC do projektu na podporu ¢tenaf-
ské gramotnosti ,UZ jsem ¢tenar — Knizka pro prviacka” formou
objednavky knihy spisovatelky Zuzany Barilové a ilustratorky
Markéty Vydrové v celkové maximalni visi 7 500K¢; a dale za-
pojeni MC do projektu ,Prazské placky” pro rok 2023.

I Hornopocernicky zpravodaj

Rada MC schvalila Gpravu cen inzerce Hornopogernického zpra-
vodaje pro prispévkové, neziskové a cirkevni organizace.

I Socialni véci

Rada MC schvalila aktualizaci Pravidel pro vyuzivani sluzby
SENIOR AUTO MC Praha 20 pro seniory a ob&any se snizenou
sobéstacnosti, Zijici na Gzemi MC Praha 20, s G&innosti od 1. 3.
2023.

I Sport

Schvaleni zastity nad akci Za jarnim slunickem

Rada MC schvalila prevzeti zastity pana starosty nad akci Za jar-
nim slunickem poradanou Klubem €eskych turistt dne 25.3. 2023
na Chvalech a pouziti znaku MC Praha 20 pfi pofadani této akce.

I Majetek

Zaméry majetkopravnich jednani

Rada MC souhlasila se zamérem pronajmu &asti stfechy byto-
vého domu Mezilesi €. p. 2060 o vymére cca 12 m? spole¢nosti
CETIN, a. s, na dobu urcitou, od 1. 3. 2023 do 28. 2. 2028, za cenu
381 796 Kc/predmét pronajmu/rok + DPH, za Gcelem umisté-
ni a provozovani zakladnoveé stanice vefejné komunikacni sité;
prodeje dilu ,c” o vimére 0,29 m? oddéleného od pozemku parc.
€. 3907 soukromym osobam za celkovou kupni cenu 3 448 K¢, {j.
za cenu dle cenové mapy 2023 — 11 890 K&/m? z divodu sjed-
noceni vlastnickgch vztaht k pozemku a stavbou na pozem-
ku umisténé; souhlasila s Gplatngm nabytim pozemku parc.
€. 4105/7 o vgmeére 113 m?— ostatni komunikace a pozemku parc.
€. 171/5 - ostatni plocha z vlastnictvi soukromgch osob za celko-
vou kupni cenu 162 000KE (tj. 1 000 K&/m?), za Gcelem sjedno-
ceni vlastnickgch vztah ke stavbé a pozemku pod stavbou.

Majetkopravni jednani

Rada MC nesouhlasila s Gplatngm pFevodem pozemku parc.
€. 4205/4 o vijmére 1335 m? — orna pUda, v pfimé spravé hl. m
Prahy a ulozila pozadat o svéfeni pozemku v této oblasti.

Rada MC schvalila v{pujcku casti pozemku parc. ¢ 1991 a ¢as-
ti pozemku parc. €. 1987/1 Klubu €eskgch turistd, oblast Praha,
na dobu urcitou, dne 25. 3. 2023, za G¢elem poradani akce Za jar-
nim sluni¢ckem; schvalila pronajem ¢asti pozemku parc. €. 4320/1
u koupalisté na dobu urcitou od 1. 5. 2023 do 31. 8. 2023, panu V.
B., IC: 17890641, za (celem provozovani stanku s ob&erstvenim,
za cenu 30 000 K¢/predmét a doba najmu (4 mésice).
Zastupitelstvo MC schvalilo uzavfeni smlouvy o smlouvé bu-
douci kupni za Gcelem prodeje asti obecniho pozemku parc.
€. 2145/149 soukromé osobé.

Verejné zakazky

Rada MC schvalila zadani vefejné zakazky malého rozsahu
na sluzby , Tisk periodika MC Praha 20 s nazvem Hornopocernic-
k{ zpravodaj" spole¢nosti Integraf, s. r. 0., IC 47451980, s nabid-
kovou cenou 683 200 K¢ bez DPH (751 520 K¢ vé. DPHJ; schvalila
uzavreni smlouvy s dodavatelem na vefejnou zakazku dodavky
grafickch praci pro HPZ s dodavatelem Mgr. V. S., IC: 43028004.

I Doprava

Rada MC vujadfila souhlas s umisténim a provedenim stav-
by ,Cyklostezka AS0 — podchod Stolinska, predstihovy objekt”
v rozsahu projektové dokumentace pro spolecné Fizeni vypraco-
vané spol. TOP CON SERVIS, s. r. 0., z 01/2023; schvalila uzavre-
ni Smlouvy o pravu provést stavbu na cizim pozemku (dohoda
s vlastnikem pozemku) & RSD-66292/2022-1 (,D11— MUK Be-
ranka’) s Reditelstvim silnic a dalnic CR.

I Uzemni rozvoj
Zastupitelstvo MC schvalilo pfipominky k projednavané Gzemni

studii Horni PocCernice — vgchod a jejich uplatnéni u pofizovatele
— MHMP, Odboru Gzemniho rozvoje.



ODBORY

Prakticti lekari

Seznam lékard v Hornich Pocernicich

a jejich ordinacni doby

MUDr. Tatana Zelezna

Chodovicka 466/5, tel.: 281 922 573, https://mudrzelezna.cz

Po
Ut
St

Ct
Pa

Ordinacni doba — po pfedchozim objednani

12.00-18.00

7.00-13.00
7.00-13.00
7.00-13.00
7.00-13.00

MUDr. Hana Juklova
Mezilesi 609/87, tel.: 270 006 017

Po
Ut
St

Pa

Ordinacni doba

11.00-13.00
730-11.00 (pro zvané)
11.00-13.00
730-11.00 (pro zvané)
11.00-13.00
730-11.00 (pro zvané)
11.00-12.30
730-11.00 (pro zvané)

13.00-18.00

MUDr. Jana Svandova, MUDr. Ondfej Svanda
Lhotska 2072/3, tel.: 281 922 815,
e-mail: ordinace.svandova@gmail.com,
www.ordinace-svandova.cz

Po
Ut

St

Pa

Ordinacni doba
13.00-17.00

7.30-12.30
7.30-12.30
7.30-11.00

7.30-11.00

MUDr. Ivana Vobecka
Lhotska 2072/3, tel.: 281 924 850,
https://ivanavobecka.sluzby.cz

Po
Ut
St

Ct

Pa

Ordinacni doba
7.00-1230

13.00-17.00
7.00-1230
700-1230

7.00-11.30

17.00 - 18.00

(pro zvané)

13.00 - 14.15
(pro zvané)

13.00 - 14.15
(pro zvané)

11.00 -13.00
(pro zvané)

11.00-12.30
(pro zvaneé)

13.00 - 14.00
(pro zvané)

17.00-18.00
(pro zvané)

13.00-14.00
(pro zvané)

13.00-14.00
(pro zvané)

13.00 - 14.00
(pro zvané)

MUDr. Irena Chudomelova

Lhotska 2071/1, tel.: 281 920 785,
e-mail: irena.chudomelova@seznam.cz,
https://www.ordinace.cz

Ordinacni doba

Po 12.00 - 14.00 1%98 Z‘Vgﬁé(]’o
o TR swoom 9B
N R
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MUDr. Jana Bruothova
Nachodska 867/26, tel.: 732 554 188,
e-mail: ordinace@tiliamed.cz, www.tiliamed.cz

Ordinacni doba — po pfedchozim objednani

Po 8.00-13.00
Ut 8.00-13.30
St 8.00-13.00
. 930-13.30
Ct (oro zvand) 13.30 - 18.00
P3 7.00-13.00

MUDr. Jarmila Blazkova
Nachodska 380/184, tel.: 281 920 246, www.pediclin.cz, ob-
jednavani na ockovani a do poradny: pediclin@seznam.cz

Ordinacni doba

Po 8.00-930 10.00-12.00
(poradna) (nemocni)
Ot 13.00-14.30 15.00-17.00
(nemocni) (prevence)
St 8.00-930 10.00-12.00
(poradna) (nemocni)
Ct 8.00-930 10.00-12.00
(poradna) (nemocni)
P3 8.00-9.30 10.00-12.00
(poradna) (nemocni)

Vice zde: https://mudrblazkova.webnode.cz/ordinacni-hodiny/

MEDICLINIC PLDD PRAHA 9 - LHOTSKA

— MUDr. Alena Hanzlova, MUDr. Dominika Konstantinova
Lhotska 2072/3, tel.: 281 924 800,

Pracovisté praktického |ékafe pro déti a dorost —

Praha 9 — Horni Pocernice | mediclinic.cz,

e-mail: detske6-Praha@ordinace.mediclinic.cz

Pro telefonické objedndvani je vymezen ¢as 7.30 — 8.00 hod., ev.
11.30 — 12.00 hod. Ten zaroven slouZi k telefonickému sdélovani
vysledkd. Pokud potrebujete vyridit objednani ockovani, preven-



tivni prohlidky, zménu terminu, vypis z dokumentace, potvrzeni

prihlasky apod., vyuzijte e-mailovou komunikaci.

Ordinacni doba

800-900 900-1130 1130-1200 12.00-13.00
Po 730-8.00 prevence ambulance  proobjednané  prevence
pro objednané  MUDr. Dominika  MUDr. Dominika MUDr. Dominika MUDr. Dominika
Konstantinova ~ Konstantinova ~ Konstantinova ~ Konstantinova
Ut 730-800 800-9.00 9.00-1130 1130-1200 12.00-13.00
pro objednané prevence ambulance  pro objednané prevence
St 730-800 800-1000 1000-1130 1130-1200 12.00-18.00
pro objednané prevence ambulance  pro objednané prevence
it 730-800 800-900 900-1130 1130-1200 12.00-13.00
pro objednané prevence ambulance  pro objednané prevence
800-900 900-1130 1130-1200 12.00-13.00
Pa 730-8.00 prevence ambulance  pro objednané prevence
pro objednané  MUDr. Dominika MUDr. Dominika  MUDr. Dominika MUDr. Dominika
Honstantinova  Konstantinova  Konstantinova  Konstantinova

PEDIMED -

MUDr. Jaroslava Chaloupkova, MUDr. Zuzana Krizova
Lhotska 2072/3, tel.: 602 266 487, 607 118 888,
www.pedimed.cz, e-mail: info@pedimed.cz

Ordinacni doba

8.00-13.00 14.00 -16.00
Po ordinace prevence
pro nemocné na objednani
. 8.00 -10.00 10.00-13.00 14.00 -16.00
Ut ordinace poradna prevence
pro nemocné pro kojence na objednani
8.00-11.00 11.00 - 13.00 14.00 - 16.00
St ordinace poradna prevence
pro nemocné pro kojence na objednani
. 8.00-12.00 13.00 -15.00 15.00-18.00
Ct prevence poradna ordinace
na objednani pro kojence pro nemocné
8.00-13.00 14.00 - 16.00
Pa ordinace prevence

pro nemocneé na objednani

Odborni lékari

Gynekologie

GYNOSAN s. r. 0. — MUDr. Jiii Bastl

Chodovicka 484/10, tel.: 281 924 057, 737 520 031,
GYNOSAN s. r. 0. — MUDr. Jifi Bastl — Gynekologie — Praha 9 —
zdravotniregistr.cz (narodnizdravotniregistr.cz)

Ordinacni doba

Po 7.00 -15.00
Ut 7.00-12.00 13.00 - 18.00
St 7.00 — 14.00

Ct 7.00 -15.00

Pa

GYNEKOLOGIE HORNI POCERNICE — MUDTr. Sarka Panova,
Prim. MUDr. Martin Pan, MUDr. Sarka Pernikafova
Jivanska 634/4, tel.: 602 179 991,

e-mail: info@gynekologiepocernice.cz,
www.gynekologiepocernice.cz

Ordinacni doba

Po 8.00-15.00
Ut 8.00-13.00
St 8.00-13.00 1530-18.30
Ct 8.00 - 14.00

Pa 8.00-13.00

ODBORY

GYNREA s. 1. 0. — MUDr. Jan Jira
Lhotska 2072/3, tel.: 281 925 822, 606 631 652,
e-mail: gynrea-ordinace@seznam.cz, www.gynrea.cz

Ordinacni doba

Po 13.00-18.00
Ut 730-13.00
St 730-13.00
Ct 13.00-18.00
Pa 730-12.00

Interna

MEDICINAE INTERNAE s. r. 0. — MUDr. Eva Astlova
Spojencl 1054/10, tel.: 281 924 825, 732 308 881,
e-mail: astlova.ordinace@seznam.cz, www.interna-astlova.cz

Ordinacni doba

Po 8.00 -16.00
Ut 8.00-15.00
St 8.00 - 14.00
Pa klinickg den

Béloveska 656, Praha 9

Ordinacni doba
Ct 8.00-1230

Obédova pauza 12.30 — 13.00 hod.
Odbéry pondéli — patek od 8.00 do 10.00 hod.
Posledni pacient pul hodiny pfed koncem ordinaéni doby.

ORL - usni, nosni, kréni — MUDr. Marcela Rizhova
Vaclavicka 366/12, tel.: 281 925 494,

e-mail: mruzhova@volny.cz, ORL Praha 20 | MUDr. Marcela
Ruzhova (orl-ruzhova.cz)

Ordinacni doba

Po 8.00-12.00 13.00 -18.00
Ut 8.00-12.00
St 8.00-12.00
Ct 13.00-18.00
Pa 8.00 -12.00

ORTOPEDIE — MUDr. Michal Trnovskg s. r. o.

Lhotska 2071/1, tel.: 603 740 079, 281 828 894,

e-mail: trnda.m@volny.cz, MUDr. Michal Trnovsk{ — kontakt
(webnode.cz)

Ordinacni doba

Po

- 12.30-15.30
ut 8.00-12.00 (pouze objednani)
St

Ct 8.00-15.00

Pa 8.00-12.00
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NEUROLOGIE — MUDr. Hana Trnovska Stomatologie pro dospélé
Lhotska 2071/1, tel.: 603 739 683, Neurologie Trnovska | Jiep P

Neurologicka ordinace MUDr. Hany Trnovské (neurologie-tr- STOMATOLOGICKA ORDINACE REMADENT —

e ELE] MUDr. Ivan Raffay, diive MUDr. Bukolska &Raffay s.r. o.
Ordinacni doba Lhotska 2072/3, tel.: 281 923 737, http://remadent.com/
Po 8.00-12.00 13.00 - 16.00
Ot Ordinacni doba
st 830-12.00 B Lo Lot
Ct 1230 - 1530 Ut 7.30-14.00
os 9.00 - 16.00 St 11.00 - 18.30
(pouze zvani) Ct 730-13.00
Pa 7.30 —12.00

ENDOKRINOLOGIE — MUDr. Natasa Kanova, MUDr. Markéta
Gudevova

Lhotska 2071/1, tel.: 777 904 830,

e-mail: endopraha@gmail.com, endomg@seznam.cz,
www.endopraha.cz

MUDTr. Libor Vajzr, MUDr. Marcela Vajzrova
PavliSovska 2283/1, tel.: 281 921 507,
e-mail: vajzrovi@volny.cz

Ordinaé¢ni doba Ordinacni doba

o0 830 -16.30 Po 8.00-15.30
MUDr. Gudevova Ut 8.00-15.30
Ut 730-15.30 St 8.00-15.30
MUDr. Kanova Ct 8.00-1530
730-12.00 12.30 -15.30 : _
St MUDY. Kafiova MUDT. Kaova Pa 8.00-13.00
R
8 3Or. fg%a MUDr. Artema Repu
Pa MUDT Gudevova Lhotska 2072/3, tel.: 281 923 737
Ordinacni doba
PSYCHIATRICKE A PSYCHOTERAPEUTICKE CENTRUM LECBA Po 730 -15.00
DUSE - MUDr. Ivana Kozlova Ut 730 -15.00
Lipi 2556/3, budova O¢ni kliniky 1. patro, tel.: 733 312 172, St 11.00-19.00
e-mail: info@lecbaduse.cz, www.lecbaduse.cz Ct 730 -15.00
Aktualné nepfijimaji nové pacienty. Pa 730-12.00
OCNI KLINIKA
Obchodni 2694/2, tel.: 281 865 664, 602 105 355, O LG ERCUETIEN LD L T UETIL EE

Nachodska 816/10, tel.: 281 921 537, 603 268 958,

iRl MLl e e T L ST e-mail: mindentist.ordinace@centrum.cz, Zubni ordinace —

Ordinacni doba Mindentist, s. r. 0.

Po 8.00-17.00 Ordinacni doba
Ut 8.00 - 16.00 Po 8.00 - 17.30
St 8.00 - 17.00 Ut 8.00 - 1730
Ct 8.00 - 16.00 St 8.00 - 14.00
Pa 8.00-15.00 Ct 8.00-1730

P3 8.00-12.30

AMBULANCE LECBA BOLESTI - MUDF. $imon Kozak A3 (2T L T OEETE

Nachodska 762/65, tel.: 222 222 230,

Hdhies @ 2828, el T B0 00, e-mail: scstomatologie@gmail.com, Smile Centrum Horni

e-mail: info@lecbabolesti.cz, www.lecbabolesti.cz,

predem objednat POETIIEE
Ordinacni doba Ordinaéni doba
Po Lecba bolesti 15.00 - 20.00 Po 700-19.00
Ut Neurologie 15.00 - 20.00 Ot 700 - 19.00
St Lécba bolesti 15.00 - 20.00 St 7.00=19.00
Ct Psychologie 15.00-20.00 Ct 700 =19.00

Pa Fyzioterapie 15.00 - 20.00 P3 700-1530



Stomatologie pro déti

STOMATOLOGICKA ORDINACE PRO DETI A DOROST — Po

MUDr. Véra Rausova
Pavlisovska 2283/1, tel.: 281 921 508

ODBORY

Ordinacni doba

8.00-12.30 13.00-17.00
Ut 8.00-12.00 1230 -14.00
St 8.00-1230 13.00 -18.00
Ct 8.00-12.00 1230 -15.00
Pa 8.00-13.00

Mistni poplatky

Upozornéni pro drzitele psu v Hornich Pocernicich

Pripominame, ze splatnost mistniho poplatku ze psud
je 31. 3. 2023. SloZzenky na Ghradu mistniho poplatku

ze psU jiz nejsou zasilany.

Platbu miZete provést na pokladné Ufadu méstské
Casti Praha 20 nebo bezhotovostnim pfevodem na
a¢et MC Praha 20, ¢. 107-6787610247/0100, vedeny
u Komeréni banky, a. s. Vzdy uvadéjte pfislusnyg varia-

bilni symbol.

Eva Zbornikova A
mistni poplatky, Odbor ekonomicky

Mobilni sbér nebezpecneho odpadu

a potravinarskych oleju

Dne 28. 3. (atery) probéhne mobilni tFi-
dény sbér nebezpecnich slozek komu-
nalniho odpadu a potravinarskych olejd.
PFi mobilnim sbéru obsluha sbérngch
vozU bude na uvedenych stanovistich
pfijimat pouze niZze uvedené odpa-
dy. Stavebni odpady, objemné odpady
a elektrozafizeni neni mozné v ramci
svozu odevzdat.

Seznam odebirangch odpadu:
rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotoche-
mikalie, pesticidy, zafivky a jing odpad
s obsahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskaf-
ské barvy, lepidla, pryskufice, detergen-
ty obsahujici nebezpecné latky (Cistici
prostiedky], [é¢iva. Kapalné nebezpecné
latky musi bgt pfedany v pevné uzavre-
nych nadobach.

V ramci mobilniho sbéru je mozno ode-
vzdavat také jedlé potravinarské tuky
3 oleje z domacnosti. Budou pfijimany
pouze v uzavfen(ch PET lahvich.

Nebezpectné odpady a potravinarské ole-
je mohou ob¢ané hl. m. Prahy odevzda-
vat zdarma. Pfed odevzdanim odpadd
pfi mobilnim sbéru jsou obcané povin-
ni prokazat se obcanskim prdkazem

Casov( harmonogram svozu:

1. ul. Ve Zlibku [roh Tfebesovska — proti restauraci)

2. ul. Chodovicka (roh Bélufska)

3. ul. BoZzanovska (stanice bus Svépravice — u kamenictvi)

4. kfizovatka ul. Jeficka x Dolska

5. ul. Mezilesi (parkovisté u prodejny Penny]
6. ul. Stolinska (Chvaly - proti brané do Z5)

za UcCelem potvrzeni trvalého pobytu
na Gzemi Prahy. Obcané mohou vyuzivat
vSechny trasy mobilniho sbéru na Gzemi
mésta a neni tedy nutné mit trvalg po-
byt na Gzemi pFislusné méstské ¢asti, kde
sbér aktualné probiha.

V pripadé, Ze svozové vozidlo nena-
leznete na pfislusné zastavce dle har-
monogramu, kontaktujte fidice vozidla
na telefonnim cisle 284 098 887 nebo

15.00 - 15.30 hod.
15.40 - 16.10 hod.
16.20 —16.50 hod.
17.00 - 17.30 hod.
17.40 -18.10 hod.
18.20 - 18.50 hod.

284098 888 (pevna linka je presmérova-
na na mobil v auté). Mobilni svoz zajistuji
vzdy dvé vozidla soucasné, je tedy nutné
fidici sdélit, na jaké méstské casti a za-
stavce svozu se nachazite.
Nebezpetné odpady, stejné jako dalsi
vytriditelné druhy odpadu je zakaza-
no ukladat do nadob na smésng odpad
nebo dalSich nadob urcengch na jiné
nez nebezpecné odpady. V pfipadé od-
loZzeni nebezpetnich odpadd do téch-
to nadob hrozi obéandm pokuta ve vgsi
do 100 OOO0Kc dle § 117 odst. 3 zakona
€. 541/2020 Sb., o odpadech.
Celorocné je tento odpad také mozno
odevzdavat ve sbérném dvore Chvalko-
vicka 3, Horni Pocernice.
Marie Novotna B
Odbor zivotniho prostredi a dopravy
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Informace o provozu matefskygch skol v obdobi letnich

a vanocnich prazdnin 2023

Rada méstské casti Praha 20 schvalila pro letosni rok preruseni provozu vsech matefskych skol ziizovanjch méstskou casti
v obdobi hlavnich letnich prazdnin od 17. 7. do 1. 9. v€etné. V praxi to znamena, zZe letni provoz zajisti vSsechny Skolky prvni dva
tgdny v cervenci. Na rozdil od praxe z minulich let se Skolky v provozu nebudou stridat a déti zistanou ve své kmenové skolce.
V obdobi vanocnich prazdnin v prosinci 2023 bude ve vSech skolkach prerusen provoz ve dnech 27.- 29. 12.

0dbor socialnich véci a skolstvi MC Praha 20 srde¢né zve rodice s détmi
na Dny otevienych dveii v materskyjch skolach a nasledné na zapis do materskych skol
v Hornich Pocernicich pro skolni rok 2023/2024.

Dny otevrenych dveri v materskych skolach

se uskutecni v nasledujicich terminech:

Materska skola U Rybnicku, Praha 9 — Horni Pocernice, Kfovinovo nam. 115
dopoledne od 10.00 do 11.00 hod. a odpoledne od 15.00 do 17.00 hod.

18. 4.2023

Zakladni §kola a Matefska skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Spojencii 1408

detasSované pracovisté materské skoly — Spojencti 2170/44

19.4.2023

dopoledne od 10.00 do 11.00 hod. a odpoledne od 15.00 do 17.00 hod.

Mateiska skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Chodovicka 1900

dopoledne od 10.00 do 11.00 hod. a odpoledne od 15.00 do 17.00 hod.

20.4.2023

Zapis do materskych skol

bude probihat prezencné ve vSech matefrsk{ch Skolach v terminu:

3.a 4. kvétna 2023
od 13.00 do 17.00 hodin

Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), stano-
vi podminky pro pfijimani déti do MS. Pfedgkolni vzdélava-
ni se organizuje pro déti ve véku od dvou do zpravidla Sesti
let. Dité mladsi 3 let nema na pfijeti do matefské Skoly pravni
narok. Od pocatku Skolniho roku, kterg nasleduje po dni, kdy
dité dosahne patého roku véku, do zahajeni povinné Skolni
dochazky ditéte, je pfedskolni vzdélavani povinné (pro skolni
rok 2023/2024 budou zapisovany déti, které k 31. 8. 2023 do-
vrsi paty rok véku).

Reditelka matefské skoly rozhoduje o prijeti ditéte do MS, po-
pripadé o stanoveni zkuSebniho pobytu ditéte, jehoz délka ne-
smi pfesahnout 3 mésice. Reditelky jednotlivgch MS v Hornich
Pocernicich postupuji pfi zapisu do MS v souladu s ,Metodic-
kgm pokynem pro prijimani déti k predSkolnimu vzdélavani"

a dle kritérii, které stanovuje vzdy feditelka MS v navaznosti
na doporuceni zfizovatele. K pfedSkolnimu vzdélavani se pred-
nostné prijimaji déti, které pred zacatkem Skolniho roku do-
sahnou nejméné tretiho roku véku, pokud maji misto trvalého
pobytu v prislusném Skolském obvodu v Hornich PocCernicich.

Poruseni povinnosti pfihlasit dité k zapisu k povinnému pfed-
Skolnimu vzdélavani v dobé stanovené zakonem lze postih-
nout jako prestupek podle zakona €. 561/2004 Sh., o pfed-
Skolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolskg zakon), §182a (povinnost k zapisu je sta-
novena v §34a, odst. 2].

Podrobné informace o jednotlivjch materskych Skolach najdete
na internetovych strankach: www.pocernice.cz, v rubrice ,Rodice
a déti” -, Skolstvi”— ,Matefské skoly”.
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Dny otevrenych dveri v zakladnich skolach
pro budouci prvnacky a jejich rodice

Odbor socialnich véci a $kolstvi MC Pra-
ha 20 zve srdecné na Dny otevfenych
dvefi zakladnich Skol v Hornich Pocerni-
cich, které se konaji pouze pro budouci
prvidcky a jejich rodi¢e (zdkonné za-
stupce) v nasledujicich terminech:

m Zakladni skola, Praha 9 — Horni Po-
cernice, Ratiboficka 1700
dne 6.3.2023 od 10.00 do 16.00 hodin
m Fakultni zakladni skola, Praha 9 -
Horni Pocernice, Chodovicka 2250
dne 15.3.2023 0od 14.00 do 17.00 hodin
m Zakladni skola a Matefska skola, Pra-
ha 9 - Horni Pocernice, Spojencti 1408
dne 23. 3. 2023 od 13.00 do 17.00
hodin
m Zakladni skola, Praha 9 — Horni Po-
cernice, Stolinska 823
dne 20.3.2023 0d 14.00 do 17.30 hodin

Pripravna tfida: zapis probiha v termi-
nu zapist do prvniho rocniku, zakonni
zastupci zajemcd musi splnit pozadav-
ky dané skolskym zakonem (dostavit se
k zapisu, zazadat o odklad Skolni do-
chazky + dodat doporuceni oSetfujici-
ho |ékafe nebo klinického psychologa +
dolozit doporuceni ke vzdélavani v pfi-
pravné tfidé z PPP nebo SPC).

Projekt ,Skola naneéisto” — obecna
priprava déti na plnéni povinné Skol-
ni dochazky, probiha denné od 15.00
do 15.45 hodin v tgdnu od 15. 5. 2023
do 19.5. 2023.

Co je to Skola nanetisto? Projekt pro ro-
dice a pfijaté budouci prvinacky —pripra-
va déti na plnéni povinné Skolni dochaz-
ky. Déti denné dochazeji do Skoly, plni

zadané i domaci Gkoly a na zaveér je pfi-
praveno kratké posezenis rodici a orien-
tacni zhodnoceni pripravenosti Gcast-
nikG projektu na Skolu. Prihlasky priji-
mame elektronicky na adrese: zs.stolin-
ska@volny.cz. Pfipadné dotazy mulzete
sméfovat na telefon: 739 301 527.

Prihlaska musi obsahovat jméno a pri-
jmeni ditéte, datum narozeni, souc¢asnou
MS a jméno + kontakt na zakonného za-
stupce. Vzor prihlasky naleznete na webu
Skoly: www.zschvaly.cz. Pfihlasky jsou
prijimany do naplnéni kapacity.

Podrobné informace o jednotlivgch Sko-
lach najdete na internetovych stran-
kach: www.pocernice.cz, v rubrice
,Rodice a déti” — ,Skolstvi” — ,Zakladni
Skoly”.

Zapis do prvnich trid zakladnich skol

Odbor socialnich véci a gkolstvi MC Praha 20 srde¢né zve rodice s détmi na zapis do prvnich tfid zakladnich kol v Hornich Po-

cernicich pro Skolni rok 2023/2024.

Zapis bude probihat prezencné ve vSech Skolach v terminu:

3.a 4. dubna 2023 od 13.00 do 17.00 hodin

m Zakladni skola, Praha 9 - Horni Pocernice, Ratiboricka 1700
m Zakladni skola, Praha 9 - Horni Pocernice, Stolinska 823
m Fakultni zakladni skola, Praha 9 - Horni Pocernice, Chodovic-
ka 2250
m Zakladni skola a Materska skola, Praha 9 - Horni Pocernice,
Spojencu 1408
Zapis se uskutecni v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sh.,
o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdeélavani, ve znéni pozdéjsich pfedpist ve vSech zakladnich
Skolach v Hornich Pocernicich. Pro Skolni rok 2023/2024 budou
zapisovany déti, které k 31. 8. 2023 dovrsi Sest( rok véku a déti,
jimz byl minulg rok odlozen zacatek povinné Skolni dochazky
o jeden skolni rok. Zakonni zastupci, ktefi doprovazi dité k za-
pisu do zakladni Skoly, pfedlozi rodng list ditéte a doklad o trva-
[ém bydlisti (vyznaceno v obcanském priakazu rodica).

K 1. dubnu 2022 nabyla Gcinnosti obecné zavazna vyhlaska
Cislo 5/2022 Sh. hl. m. Prahy, o Skolskgch obvodech zakladnich
Skol, ktera je vSak v soucasné dobé upravovana a predpoklada
se, ze vterminu do zahajeni zapist do prvnich tfid v zakladnich
Skolach v roce 2023 bude nahrazena novou obecné zavaznou
vyhlaskou, ktera zohledni zmény na Gzemi hl. m. Prahy, pfed-
poklad G¢innosti je od 1. dubna 2023. Nova obecné zavazna vy-
hlaska, kterou schvaluje Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy
bude v¢as uvefejnéna na internetov(ch stankach UMC Praha
20. Sledujte zmény na: www.pocernice.cz, v rubrice ,Rodice
a déti” — ,Skolstvi“- ,Zakladni $koly”- ,Skolské obvody Z5".

PoruSeni povinnosti pfihlasit dité k zapisu k povinné skolni
dochazce v dobé stanovené zakonem lze postihnout jako pre-

stupek podle zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zaklad-
nim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), §182a (povinnost k zapisu je stanovena v §36, odst. 4].

m Materska skola a Zakladni skola, Praha 9, Bartlova 83
Skola je zfizena dle §16, odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pred-
Skolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzde-
lavani, ve zneni pozdéjSich predpisd. Vzdélava Zaky s mentalnim
postizenim. K prijeti zaka je nutné mit platné doporuceni z pe-
dagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogic-
kého centra. Prohlidka Skoly bude rodicim umoznéna po pred-
chozi telefonické domluve.

Zapis do tFidy ZS Specialni se bude konat pouze
na pracovisti: Litvinovska 300, Praha 9

Zapis pouze pro zaky se stfedné tézkgym a tézkgm mentalnim
postizenim
24. dubna 2023 od 13.00 do 17.00 hodin.

Zaci budou pfijimani pouze do tfid na pracovisti Litvinovska
300, Praha 9.

Podrobné informace o jednotliviych skolach najdete na interne-

tovych strankach: www.pocernice.cz, v rubrice ,Rodice a deti” —
,Skolstvi“- , Zakladni $koly”.

Helena Vichova &

Odbor socialnich véci a Skolstvi



nformace pro jub

ikl SPOLECENSKA RUBRIKA

ilanty

V nasi méstské casti blahoprejeme jubilantiim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, ktefi
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahopfani. VSechny tyto
jubilanty uverejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopfani &i zvefejnéni vaseho jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na cislo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piste na e-mail:

vitani@pocernice.cz.

Blahoprejeme:

Beran Antonin
Boubalova Marie
Bousek Jifi
Brychta Jaroslav
Czitalova Lenka
Cerna Helena
Cizkova Marcela
Denkova Vlasta
Dolezel Ladislav
Dubska Eliska
Faltgn JiFi
Foltgnova Jarmila
Houska Jifi

Chlad Karel
Chrom( Vladimir
Jamborova Jifina
Janda Zdenék
Jiraskova Miluska
Jirmanova Marcela
Jinova Jaroslava
Kolaf Josef
Kolafova Maria
Kopeck( Karel
Kosarova lvona
Kost OldFich
Kostel Jaromir
Kralova Alena

Kubickova Marta
Lacinova Bozena
Ledererova Hana
Mansfeld Vladimir
Mareckova Zdenka
Marek Jaroslav
Marsik Stanislav
Matusu Alena
Mouchova Miluse
Mrkvickova Marie
Novak Josef

Novak Petr
Oberleitnerova Jarmila
Oliva Karel
Peterkova Emilie
Peterova Milada
Petfrikova Iva
Pinova Marie
Podhajska Véra
Podzimkova Drahomira
Pochmanova Libuse
Polackova Irena
Polak Vaclav
Prochazka Jiri
Prokop Petr

Pacek JiFi
Rombaldova Véra

Vzpominka

Dne 8. ledna 2023 uplynulo jiz 15 let od predcasného amrti mého bratra pana

Semerad Jan
Silverio Ivan
Siostfonek JiFi
Slavik Milan

Srytr Jifi

Sulc Ladislav
Svagerova Stanislava
Tomaskova Alice
Topol Josef
Trnavska Frantiska
Typltova Jana
Uherka Jan
Vaclavikova Marta
Vanék Slavoj
Vojtéchova Zdenka
Voliansk( Alexandr
Vosterova Vlasta
Votavova Marie
Vrbécka Anna
Waraus Pavel
Wiedenova Marie

Milan Hejkrlik &
vedouci

Odboru Zivnostenského
a obcanskospravnich
agend

RNDr. Jifiho Doudy. Velkou cast Zivota prozZil v Hornich Pocernicich.
Za tichou vzpominku dékuiji.

S laskou
Alena s rodinou

Program klubu
seniord H. P.

brezen 2023

stfeda 1. bfezna i
KLUBOVNA-NACHODSKA
Beseda s Bc. lvanem Liskou,
zacatek ve 14.00 hod.

aterg 7. bfezna i

FILMOVE PREDSTAVENI

Promitani (nejen) pro seniory ,Pfani k na-
rozeninam®,

Divadlo Horni Pocernice. Poskytujeme
prispévek na vstupné, je nutné

se pred zacatkem predstaveni nahlasit

u H. Duskové do 13.15 hod., ktera nasled-
né zakoupi vstupenky.

Zacatek ve 14.00 hod.

stfeda 8. bFezna

ZAMEK CHVALY

V{rocni clenska schilize, Gcast vsech clend
nutna, zacatek ve 14.00 hod.

stfeda 15. bfezna i
KLUBOVNA-NACHODSKA
Prednaska A. Pasekové
.Psychika —tajng kli¢ ke zdravi”,
zacatek ve 14.00 hod.

pondéli 20. biezna

VYCHAZKA

Klanovice - Klanovice cca 7,6 km, sraz

v 10.00 hod., vestibul metra Ceskomorav-
ska, vede Mgr. K. Janusova.

stfeda 22. bfezna 5
KLUBOVNA-NACHODSKA

Pfednaska prvni pomoci — MP — M. Svan-
drlikova

- popaleniny

- zlomeniny + podvrtnuti

- zranéni hlavy

Zacatek ve 14.30 hod.

stfeda 29. bFezna i
KLUBOVNA-NACHODSKA

Prednaska Bc. J. Drapalika ze Zahradniho
centra H. P. ,Jaro na zahradé”.

Zacatek ve 14.00 hod.

Cviceni v Sokolovné
Ve ¢tvrtek od 9.00 hod. a od 10.00 hod.,
vede Ing. |. Osvaldova — cvicitelka télesné
zdravotni v{chovy.
Za vybor:
Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzova, tel.: 607 172 008



Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

Odbornik, kam se podivas...

Clenoveé sou¢asné rady nasi méstské ¢asti se
tak vnimaji. Kdo z vas to jesté nevi, tak jsou
Lodbornici”. V ¢em? To védi jen oni sami.
S timto Ghlem pohledu pristupovali i k ob-
sazovani komisi, které funguji jako poradni
organy rady. Do komise pro Gzemni rozvoj,
ktera nové fesi i dopravu a kam pfichaze-
ji informace o pripravovanych stavebnich
zamérech jako prvni, se napfiklad nedostal
zadny z kandidatt opozice. Nikdo od nas,
ale tfeba ani od kolegli z Mistnich pro Horni
Pocernice. Proc? No, nejsou odbornici.
Na zastupitelstvu nam to alespon tak vy-
svétlil radni pro Gzemni rozvoj Ing. Jindfich
Jukl. Svou odbornost sam prokazal spolu
s kolegy z ODS uz pred lety. Jejich zaujeti
a ,odbornosti” vdécime za skladisté omo-
tané dalnicemi na plné tfetiné Gzemi Hor-
nich Pocernic. Bez sebemensi vihody pro
meéstskou cast.
Byli jsme vyzvani k tomu, at dodame jména
lidi, ktefi maji zajem v komisich pracovat.
Tak, jak to vzdy bylo. Nikde ani slovo o tom,
Ze nové mame pro informaci radnich dopl-
nit i jejich profesni CV nebo seznam odbor-
né praxe. O tom, kdo byl nakonec do komisi
vybran jsme se dozvédéli stroze e-mailo-
vou zpravou zaslanou asistentkou starosty.
Bez jakéhokoli dalSiho vysvétleni.
Mrzi nas, Ze opozice ma tak velmi omezeny
pristup k zasadnim informacim. A v stézej-
ni komisi pro vgstavbu nezazni zadné opo-
nentni nazory. Hledaji se odbornici. Zrej-
mé ale takovi, ktefi vam pfi projednavani
projektu nekoukaji pod prsty, neovéruji si
informace nebo dokonce nesouhlasi.
A nasi radni? Nové stavebni zaméry pred
sebou mohou v klidu hrnout jako buldo-
zerem.

Alena Strobové, Daria Ce$pivova,

Petr Ruzicka,
zastupitelé HOP a PRO Pocernice

Reakce na clanek
Odbornik, kam se podivas...

Velké komunikacni cesty vznikly jesté pred
rokem 1989 a tim padem s tim nema a ne-
mohla mit ODS nic spole¢ného. Stejné tak
zde vznikly velké vgrobni arealy jako Ar-
mabeton, Chema, Energovod, Vojenské
stavby, Xaverovské dribezarny atd. a to
za hlubokého socialismu. Po roce 1989 se
do Gzemniho planu Prahy zakomponovala
cast pozemku na severu obce navazuji-
i na tehdejsi pramyslové vgrobni plochu,

jako pramuyslova oblast s nerusici vgro-
bou. Po letech byl postaven moderni VGP
areal, dnesni P3 park. Byl to logicky krok pro
rozsireni tohoto Gzemi. Ze jsou zde dalnice
a jiné rusné cesty, s tim jiz nic nenadélame.
Navic po nich i my vsichni jezdime. Tak jako
mnoho mistnich obyvatel vyuZziva pracov-
nich a obchodnich moznosti v arealech.
Svadét tuto situaci na pocernickou ODS je
celkem zbabélé, neetické a matouci.
Jindrich Jukl a Richard Stara,
zastupitelé za ODS

Kompenzace za okruh, nebo podpora
dalsi bytové vystavby?

Nedavno meéstska cast zverejnila tisko-
vou zpravu o kompenzacnich opatfenich
v souvislosti s dostavbou dalSi casti silnic-
niho okruhu kolem Prahy. Ta kompenzacni
opatfeni oviem z valné miry nereflektuji
dopady intenzivni dopravy na viceproudgch
silnicich kolem Pocernic, ale spis dopravni
obsluznost budouci vgstavby na okrajich
Hornich Pocernic. Posudte sami: S RSD ve-
deni obce jedna o posileni kapacity napojeni
na dalnici D10 z ulice Ve Zlibku a pfipojeni
na D10 z ulice Bystra. Na popud obce RSD
zada studii propojeni Robotnice tunelem
na kruhov{ objezd u IKEA. Se spravou Ze-
leznic je domluvena studie umisténi budou-
ci zeleznicni zastavky v Certousich.
Tiskova zprava uvadi jeding bod, kterg se
skutecné tgka kompenzacnich opatre-
ni v souvislosti s dostavbou okruhu, a sice
pislib RSD ,maximalnich protihlukovich
opatreni na dalnici D11, D10 a na Silni¢nim
okruhu kolem Prahy 510 tedy ,zejména
navygseni protihlukovgch zabran®. Dopis fe-
ditele RSD 7adna opatfeni u D10 neuvadi,
nezminuje ani protazeni zemniho valu u D11
k okruhu. Aspon 7e feditel RSD Matl kone¢-
né hovofi o0 moznosti zaklopeni D11 a snize-
ni max. rychlosti pfi prdjezdu Pocernicemi.
Konetné tedy vidime konkrétni kroky RSD.
Jiz v minulosti bylo mnoho slibd, ,kterg-
mi nezarmoutis, ale skutek utek”. Proto
budeme i nadale situaci sledovat a trvat
na kompenzacich, které budou skutecné
prospésné pro obcany Hornich Pocernic.
Josef Beranek, Milan Herian, Jifi Beneda,
zastupitelé Spolecné pro Pocernice

Za pozdni dokonceni Kuprova domu
zadna pokuta nebude!

Rozhodli o tom radni, kdyz jen par dni pred
terminem plnéni (10. ledna 2023), schvalili

ZASTUPITELE

dodatek, ktergm posunuji jeho dokonceni
0 dalSich 50 dn. Kazdy, kdo stavél dam, mi
potvrdi, ze zdrzeni je béZnou praxi a musi
se s nim zkratka pocitat.
Na druhou stranu, méstska cast je v pozi-
i zadavatele podlimitni verejné zakazky.
V ramci té pozadovala a takeé si zasmluvnila
maximalni dobu plnéni dila 380 dnu. Ter-
min realizace byl dokonce jednim z hod-
noticich kritérii, spolu s celkovou nabidko-
vou cenou. Jingmi slovy, zakazku ve vgsi
19 mil. K¢ (bez DPH] ziskal zhotovitel, kte-
rg nabidl nejen nejnizsi cenu, ale také nej-
kratsi termin dokoncent.
Jaké smluvni pokuty mély byt vyplaceny
v pfipadé, Ze by zhotovitel nebyl schopen
dokoncit dilo v terminu? Pokud by zhoto-
vitel, spole¢nost EUbuilding, a. s., objed-
nané prace vcas a radné nedokoncila, po-
zadovala nase meéstska cast jednorazovou
smluvni pokutu ve v{si 200 000 K¢ a dale
pokutu ve vgsi 5 000 K¢ za kazd{ i zapoca-
tg den prodleni. Nic z toho v3ak zhotoviteli
Gctovat nebudeme a to pravé diky zmi-
novanému dodatku, schvalenému jen par
dnl pred planovanou dobou dokonceni.
Schvalené usneseni, ktergm radni prodlu-
Zuji termin dokonceni, zadné konkrétni dd-
vody neuvadi. Nezbgva mi tedy nic jiného,
nez se na ddvody ptat vedeni. Jediné tak
si muzeme byt jisti, Ze jedname jako Fadni
hospodari a v souladu se zakonem o zada-
vani vefejnych zakazek.

Jana Hajkova, zastupitelka

Mistni pro Horni Pocernice

Desatero

Ve starovékém Recku se psalo bez mezer.
Jednotliva slova tak nasledovala v souvis-
[ém sledu jedno za druhgm. Dnes by se to
zdalo jako idealni feSeni. V nové schvalném
statutu HPZ ma totiz kazdy zastupitel narok
na 1500 znakl vcéetné mezer. Takze znaky
misto mezer by se hodily. Ano, je to méné
nez drive. Ale podotikam, Ze pro vsech-
ny. Nicméné Ctenare to asi trapit nebude.
Beztak se zda, Ze tahle rubrika neni tim, co
ve Zpravodaji hledaji. Uvazime-li, Ze Gcast
v komunalnich volbach byla 44,66 %, pak
se lze opravnéné domnivat, ze vice nez
polovina lidi v Pocernicich by ozelela ne-
jen nase psani, ale mozna i nas samé. Sa-
moziejmé, Ze to vzbudi emoce. Také jsem
si zvykl na vice slov. Nic naplat, budeme se
muset snazit formulovat jednoduse, jas-
né a strucné. Zakon hovofi v souvislosti se
zastupitelskgmi pfispévky o pravu na pfi-



ZASTUPITELE

méfeny prostor. Viklad slova pfiméreng
je samozfejmé individualni. Normostrana
ma u nas 1 800 znakd, ale v Némecku, Italii
nebo tfeba Polsku pravé onéch 1500. Je to
obvykl rozsah abstraktu védeckgch praci,
zdlvodnéni grantd atd. Vlastné je vgzvou
se s tim popasovat. Praxe v mnoha oborech
nas presveédcuje o tom, Ze i vtomto rozsahu
lze sdélit néco podstatného. Slib preziden-
ta CR ma 193 znakd, text nasi statni hymny
197, samozfejmé pocitano s mezerami. No
a Desatero prikazani se podafilo Panu Bohu
formulovat 277 znaky vcetné mezer. A to
je jedno z nejpodstatnéjsich sdéleni za po-
slednich nékolik tisic let. Takze to asi jde.
Martin VeliSek, Pocernice JINAK

Zmenseni prostoru pro pocernickou
opozici

Vazeni ctenari,
zdravim vas do obdobi, kdy ma Ceska re-
publika nové zvoleného prezidenta republi-
ky. 70,75 % hlast pro Petra Pavla v Hornich
Pocernicich je zcela jasné a jednoznacné
vitézstvi. Aktualné bych byl velmi rad, aby
po extrémné vyhrocené volebni kampani
doslo ke klidu zbrani a zejména ke sjedno-
ceni spolecnosti bez ohledu na to, kdo koho
volil a podporoval. Rozdélovani obyvatel uz
bylo dost. Nemusime spolecné vzdy sou-
hlasit, ale méli bychom se vzajemné re-
spektovat a mezi sebou diskutovat.
Ostatné uz nas prvni ceskoslovensky prezi-
dent Tomas Garrigue Masaryk to sam rekl
vystizné: ,Vy jeden, kazdg musime snést
minéni druhého. Demokracie znamena
diskusi.”
Bohuzel tento pfipad se nepotkava s pra-
xi v Hornich Pocernicich. DFivéjsi zastanci
volnosti ve Zpravodaji, dnesni koalice ODS,
TOP 09, Sance pro Pocernice a Pocernice
JINAK zmeénila stavajici nastaveni pravidel
tak, Ze opozicni zastupitelé mohou mit své
prispévky pouze do vse 1500 znaku, opro-
ti pavodnim 2 500. Pro zajimavost uvadim,
7e pvodni navrh Sance z roku 2019 byl do-
konce nechat rozsah na &4 100 znacich, coz
platilo do volebniho obdobi 2018.
Za mé je tato zména v{razné znat. V mi-
nulém cisle jsem se snazil priblizit rodicdm
a Skolakdm pfijimaci fizeni na stfedni Skoly
a narazil jsem i na strop 2 500 znak, kterg
byl pro mé v{razné limitujici, coz je Skoda.
Zavérem vam preji lepsi Cesko s novgm
prezidentem a vSem klid v nasi spolecnosti.
Petr RGZicka, zastupitel HOP
a PRO Pocernice

Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakcné.

Stavét na obecnim povoleno?

Pfed par dny jsem wyvolal diskusi na so-
cialnich sitich k tématu, jaké jsme projed-
navali na lednovém zastupitelstvu. Dovo-
[im si predestfit k vaSemu zamuysleni i tady.
Na zastupitelstvu jsme rozhodovali o tom,
zda se odproda cast obecniho pozemku
stavebnikovi, kter( postavil stavbu v roz-
poru se stavebnim povolenim na hranici
obecniho pozemku.
Stavebnik v roce 2002 zacal stavét bez po-
voleni. O rok pozdéji pozadal o stavebni po-
voleni s pristupovou cestou ze spodni casti
svazitého pozemku. Proti planim stavby
postavil stavbu pfimo na hranici pozemku
(nyni obecniho]. V3e se fesilo na staveb-
nim Gradé. Na jedné ze stén poté postavil
bez povoleni velké francouzské okno. Obec
mu v roce 2020 prodala 2 metry pozem-
ku. 2021 bez stavebniho povoleni postavil
k oknu terasu se zabradlim tésné sousedici
s parcelou souseda nad Grovni jeho plotu.
Opét se vSe Fesi na stavebnim aradé.
2022 stavebnik si pozadal o odprodej casti
obecniho pozemku, kde si vybudoval pfi-
stupovou cestu a schody k terase. V cervnu
2022 byla ale ¢ast zastupiteld proti nebo se
zdrzela. 2023 si stavebnik opétovné zaza-
dal o odprodej. Cast opozi¢nich zastupitel
byla proti prodeji (drzi konzistentni nazor),
nebot pfi diskusi bylo k rozhodnuti jesté
sdéleno, ze jednou z podminek pro pfipad-
né zkolaudovani stavby je vyreSeni majet-
kov{ch pomér( stavebnika a obce (nutng
odprodej casti pozemku].
Nakonec se v3ak soucasna koalice dohodla
a svou vétsinou odprodej prohlasovala. Co
muyslite, je to spravné?

Jifi Sebek, zastupitel HOP

Lepsi domov - lepsi zivot

Klienti Chranéného bydleni na Xaverové
jsou stale ve svém provizornim bydleni
v Celakovicich. Nasi Kluci jsou tu spokojeni,
ale doma je doma. Po Hornich Pocernicich
se jim stgska. Maji u nas zazemi, spoustu
z vas potkavali, byli si tu vice jisti. Mluvi-
la jsem v téchto dnech s pani Praskovou
z Diakonie Cirkve bratrské. Rekonstrukce
Chranéného bydleni na Xaverové pokracu-
je. Vzniknou tu 3 bytové jednotky se social-
nim zafizenim, pokoj s kancelafi pro asis-
tenty. A hlavné socialni zafizeni a koupelna
v 1. patfe budou bezbariéroveé. Pro lepsi Zi-
vot zdejSich obyvatel je to naprostg zaklad.
Lep3i domov — lepsi zivot, takové je motto

zmeény domova na Xaverové. Pokud mate
zajem, mUZete se vice ze Zivota klientt do-
zvédét na odkaze: https://ch.cz/diakonie/
lepsizivot. Prispét [ze na Gcet, kter{ zfidila
nase méstska ¢ast: 5660227/0100.
Mnozi uz ale vite, ze pomoci muizete
i prispévkem do kasicky v RE-USE centru
ve Sbérném dvore v Chvalkovické ulici. Dé-
kuji vam za to. Stejné tak dékuji vsem, ktefi
jste podpofili podpisem petici Za zachovani
cyklostezky K Berance v zeleni a bez aut.
Diky petici a naslednému jednani doslo pred
zastupitelstvem k (pravé pdvodniho navr-
hu rady v ramci pfipominek k Gzemni studii
Horni Pocernice V{chod poslanych za Pra-
hu 20 na magistrat. Doufam, Ze pfipominka
bude v této podobé do studie zapracovana.
Urcité i v pripadé cyklostezky K Berance bez
aut av zeleni plati— Lepsi domov —lepsi Zivot.
Alena Strobova, zastupitelka HOP

Zijeme v dobé, kdy staré aslovi

o drzém cele, které je lepSi nez popluzni
dvur, nabira na aktualnosti. Zejména v po-
litice, kde se néktefi snazi ziskat pozornost
obcand agresivitou, malovanim strasaku
a ohgbanim reality. Hlavnim dkolem de-
mokratické politiky je ale hledani konsen-
su — feSeni, které je prijatelné pro vétsinu.
K tomu je nutné, aby politici pouzivali nejen
rozum a emoce, ale zejména empatii, byli si
védomi Sirsi kontinuity a disponovali i jistou
mirou velkorysosti. V bézném Zivoté také
dava vétsina lidi v pfipadé konfliktu pred-
nost feseni smirnému (je-li to samoziejmé
mozné) a neni tedy zadny racionalni du-
vod, pro€ by méla politika pfipominat za-
pasy v bahné ani rozpoutavat a pfizivovat
nepokoj €i kulturni valky”. Na poslednim
zasedani zastupitelstva svitla nadéje, Zze
i v Pocernicich mizeme zastupovat obcany
|épe nez formou egoistického pretlacovani
zastupiteld. Rika se, Ze Gspéch ma mnoho
otcl a matek, ktefi se k nému hlasi, zato
neuspéch je sirotek. K vgsledku lednove-
ho hlasovani o studii Pocernice — v{chod
se tedy dnes hlasi mnozi, pravda je oviem
takova, Ze konsensus do debaty pfinesla ze-
jména soucasna koalice, ktera podpofila ro-
zumné navrhy ze strany opozice. Jsem za to
rad a dékuji vSem, ktefi k tomuto pribéhu
hlasovani prispéli. Pokud bude opozice na-
pristé ochotna a schopna své nazory a na-
vrhy s koalici predem projednavat, mohlo by
jit 0 hezkou novou tradici.
Ladislav Stgblo, radni pro kulturu
za Pocernice JINAK
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Horni Pocernice predstavuji misto spojené s cirkusem a poutovgmi atrakcemi dlouholetou
tradici. Genius loci pfedurcuje nasi novou v{gstavu Imaginarium, loutkova divadelni pfedsta-

veni i vystoupeni kapely Circus Brothers pravé v Hornich Pocernicich!

Do historie cirkusd se Horni Pocernice zapsaly vybudovanim nejvétsiho zimovisté cirkust
v Evropé v ulici Cirkusova, jehoz vistavba byla zahajena v poloviné 20. stoleti. V dobach davné
cirkusové slavy zde zimovalo 6 slond, 36 lvl, 22 medvédl a nepocitané leopardd, pum, opic,

koni, velbloudd, buvold ¢i lam a jiné exotické zvére.

Aktualné mazete cirkusovou atmosféru nacerpat na Chvalském zamku, i kdyz vgstava Imagi-
narium pfedstavuje fenomén cirkusu v mnohem jemnéjsich barvach, vyzdvihuje jeho poetiku.
Koncert kapely Circus brothers ve Chvalské stodole to naopak bude poradna show! A divadelni

pfedstaveni Cirkusarium zase ohromna legrace! Cirkus se v§im vsudy!

Vistavy:

Imaginarium Divadla bratii Forman

a jejich pratel na Chvalském zamku
21.1.-11.6.

V(stava IMAGINARIUM je Zivou instalaci,
ktera pfinasi malgm i velkm autentick{
zazitek. Navstévniky vieho véku okouzluje
hravgm i tajuplngm divadelnim a vgtvar-

ngm svétem a laka na vgpravu do svéta
tvarei fantazie. IMAGINARIUM je poctou
predstavivosti, dovednosti a tvofivosti.
Protoze je navstéva vystavy Imaginarium
zazitkem na delsi chvilku, vytvofili jsme ze
zamecké Kocarovny, ve spolupraci s Di-
vadlem bratfi Formand, v{tvarnici Ba-
rou Hubenou a Kuba prazi kavu, vonavou
a tvofivou odpocivarnu! Pres tdden tvofi-
va odpocivarna a o vikendu vzdy mezi 10.
a17. hodinou i vonava kavarna U KONE PRE-
CHVALSKEHO.

Vystava v Prodejni galerii: Parazit
3.3.-30.3.

V{stava s nazvem Parazit mze leckoho
odradit. Studenti vgtvarné vétve Gymnazia
Na Prazacce ale na pojem Parazit nahlizeji
v rlizn{gch rovinach mozného chapani, z po-
hledu sociologie, ekologie, biologie nebo
i architektury.

Doprovodng program v{stavy
Imaginarium:

pa 10. 3. od 20.00 do 22.00 hod.

Koncert kapely CIRCUS BROTHERS

ve Chvalske stodole

Tanecni beaty Circus Brothers vas nenechaji
klidné stat! Tihle absolventi prazské konzer-
vatore to umi pofadné rozbalit!

Vistupné na koncert 290K¢. V predprode-
Ji na recepci Chvalského zémku a na www.
goout.net.

ne 12. 3. od 10.00 do 16.00 hod.

Dilnicky - viytvarng workshop Bary
Hubené v zameckeé Kocarovné

V{roba dfevénych loutek se zkusenou lek-
torkou pusobici na SUPS a spolupracujici
s Divadlem bratfi Forman.

Vstupné na dilnicky je v rémci vstupného
na vystavu.

ne 26. 3. od 15.00 do 15.45 hod.

Loutkové divadelni predstaveni

na zamku - divadlo TOY MACHINE:
POPELKA

,Chci moc, moc, moc a jesté vic! Zlato, perly,
stribro!” Popelce vsak ke Stésti stadi jen tfi
obycejné ofisky. Pravda, tolik obyéejné ne-
jsou, protoze Popelka si preje za ty roky, kdy
ji kazdg prehlizi a poniZuje, bt aspon jeden
vecer na plese. Jeden takovy vecer ji zméni
cel{ zivot. Stésti je totiz nékdy ukryto v ma-
lickostech, v ofisku, ve ztraceném stfevic-
ku, polibku. NaSe Popelka uz nebude sedét
v kouté! Takovy Zivot si nikdo nezaslouzi!

Prijdte se pfesvédcit, ze s TOY MACHINE za-
Zijete hromadu legrace!
Vstupné na predstaveni: 130 K¢

st 12. 4. od 19.00 do 20.00 hod.
Beneficni koncert The Tap Tap

THE TAP TAP

benefiéni koncert

Vstupné na koncert 500KC¢. V' predpro-
deji na recepci Chvalského zamku a na
www.goout.net.

ne 16. 4. od 10.00 do 16.00 hod.
Dilnicky - viytvarng workshop
v zameckeé Kocarovné

ne 23. 4. od 15.00 do 15.45 hod.

Loutkové divadelni predstaveni

na zamku - divadlo TOY MACHINE
CIRKUSARIUM

Na védomost se dava, ze do vaseho més-
ta prijede nejmensi zvifeci cirkusové va-
rieté na svété. Tento cirkus je ojedinélg tim,
ze v ném zadnych lidi nevystupuje andbrz
program Cisté ze zvirecich kouskd jest se-
staven. Nenechte si nas cirkus ujit neb se
jiz nemusi opakovat, kazdé predstaveni je
original. Zveme malé a velké, tlusté i tenké!
Loutkové predstaveni Cirkusarium je vy-
tvofené na pocest koCovnych loutkard,
jenz se se svgmi pimprlaty do dalekgch da-
lek vydavali.

Vstupné na predstaveni: 130 K¢

ne 14.5. od 10.00 do 16.00 hod.
Dilnicky — vgtvarny workshop
v zameckeé Kocarovné
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/ programu
na brezen/duben

ne 21. 5. od 15.00 do 16.00 a od 18.00

do 19.00 hod.

Jedinecné divadelni predstaveni
+ALADIN" od Divadla bratfi Formant
ve Chvalske stodole

Vstupné na predstaveni 290K¢. V pred-
prodeji na recepci Chvalského zémku a na
www.goout.net.

ne 11. 6. od 15.00 do 17.00 hod.

Kejklifi prijeli! Svatojansky kostgmovy
bal na zameckém nadvoii

Blizsi informace k doprovodnému programu
vystavy prosim sledujte na www.chvalsky-
zamek.cz, nebo na zdmeckém facebooko-
vém profilu.

AKCE PRO VSECHNY —
pripravujeme na duben

ne 30. 4. od 14.00 do 22.00 hod.
CARODEJNICE na Chvalskeé tvrzi
Spolecné s MC Praha 20 pfipravujeme 32.
ro¢nik Carodéjnic! Velkorysé prostranstvi
Chvalské tvrze nabidne poutové atrakce,
kolotoce, skakaci hrad, bohaty stankovy
prodej obcerstveni a napojd. Program pro
déti i dospélé bude nabity! Uvidite détska
hudebni, tanecni i sportovni vystoupeni.
Po 17. hodiné vystoupi skupina Mys a Mas.
Soucasti programu bude i malg a velk{

ohen, opékani buftl a samozfejmé a pre-
devsim skvéla hudba! Po zapaleni velkého
ohné to bude bejbypankova kapela Kaspa-
rek v rohliku a jako zlat{ hreb vecera vy-
stoupi rockova kapela Miaga a Zdorp!

Akce pro verejnost brezen/duben:

Burza rybicek — prodejni viystava
akvarijnich ryb

sobota 4. 3., 18. 3. od 9.00 do 12.00 hod.
Akci pofada Smart Green, s. 1. 0.

Vistupné na misté: 40 K¢, ZTP a déti do 15 let
v doprovodu dospélé osoby vstup zdarma.

Koncert kapely CIRCUS BROTHERS
ve Chvalské stodole

pa 10. 3. od 20.00 do 22.00 hod.

Kapela Circus Brothers je pevnou sou-
¢astiklubové a festivalové scény v Ceské
republice. Na ulici, v klubech i na pédiich
festivall bavi tisice fanouskd, ktefi na
jejich show tanci ¢asto az do vycerpani
poslednich sil. Zakladem kazdého kon-
certu je disco-balkan. Tihle absolven-

ti prazské konzervatofe vas nenechaji
klidné stat!

Vstupné na koncert 290 KC. V predpro-
deji na recepci Chvalského zémku a na
www.goout.net.

Hasicsky ples

sobota 11. 3. od 19.30 do 24.00 hod.

Mistni Sbor dobrovolngch hasi¢t Praha -
Chvaly si vas dovoluje pozvat na 2. hasi¢sky
ples, kterd navazuje na tradici hasi¢skgch
plesd u nas v Hornich Pocernicich. Vstup-
né ¢ini 250 K¢ a k poslechu a tanci zahraje
skupina Pady. A samozfejmé nebude chy-
bét bohata tombola.

Bananovy ples

sobota 18. 3.

V sobotu 18. 3. se v prostorach Chvalské
stodoly uskutecni jiz 26. ro¢nik Banano-

vého plesu. Tento ples tradi¢né porada
skautskeé stfedisko Prosek. Leto3ni vecer
se ponese ve stfedovékém duchu, sal se
bude hemzit rytifi, princeznami a kejklifi
a obcerstvit se bude mozné ve stfedo-
véké krémé.

Hornopocernické stodolohrani
pondéli 27. 3. od 19.00 do 22.00 hod.

ZUS v Hornich Pocernicich pro vas pfi-
pravuje dalsi Stodolohrani. K tanci i po-
slechu vam tentokrat jako host zahraje
Big Braille Band z Konzervatofe Jana
Deyla.

Tancirna

patek 31. 3. od 19.00 hod.

Prijdte si zatancovat nebo se jen potkat
s prateli a prozit pfijemng vecer s hud-
bou. Akci pro vas pfipravujeme ve spo-
lupraci s tane¢ni Skolou Artimo. Sal i na-
pojovy bar s lehkgm obcerstvenim se
otevira v 18.30 hod.

Vstupné na misté 150 K¢.

Burza rybicek — prodejni vystava
akvarijnich ryb

1. 4.,15. 4. od 9.00 do 12.00 hod.

Akci porada Smart Green, s. 1. 0.

Vistupné na misté: 40 K¢, ZTP a déti do 15 let
v doprovodu dospélé osoby vstup zdarma.

Koncert The Tap Tap

12. 4. 0od 19.00 do 20.00 hod.

Po 10 letech se legendarni kapela The
Tap Tap vraci do Hornich Pocernic.
Prijdte si poslechnout znamy hit Riditel
autobusu a dalsi veselé pisné The Tap
Tap na Zivo. Podpofme spoletné dob-
rou véc!

Vstupné na koncert 500K¢. V predpro-
deji na recepci Chvalského zémku a na
www.goout.net.

Tancirna

patek 28. 4. od 19.00 hod.

Prijdte si zatancovat nebo prozit pfijemng
vecCer s hudbou. Akce poradana ve spolu-
praci s tanecni $kolou Artimo.

Vstupné 150 K¢

V pfipadé zajmu o prondjem prostor Chval-
ské stodoly pro plesy, koncerty, konferen-
ce, firemni prezentace, semindre, $koleni,
firemni vecirky a svatebni ¢i narozeninové
oslavy kontaktujte, prosim, produkéni Annu
Kasparovou na e-mailu: anna.kasparova@
chvalskyzamek.cz.



Prave hrajeme

DIVADLO

patek 3. brezna v 19.30 hod.

Zatmeéni
Trochu ostrejSi komedie inspirovana
Quentinem Tarantinem s Jakubem Staf-

kem, Janem Zadrazilem a Janem Jacku-
liakem v hlavnich rolich.

mumii

sobota 4. bfezna v 16.00 hod.
Mumie

Animované dobrodruzstvi tFi
v souc¢asném Lond{né.

nedéle 5. bfezna v 15.00 hod.

Libor Jenik
Velka dobrodruzstvi malého brouka
Divadlo Za2

Vgpravna pohadka s krasngmi pisnickami
pro déti od 4 do 9 let.
Vstupné: 140, 120, 110 K¢
aterg 7. birezna od 14.00 hod. m
PROMITANI NEJEN PRO SENIORY

Prani k narozeninam

Hraji: Eva Holubova, Jaroslav DuSek, Vero-
nika Khek Kubarova, Tomas Klus, Igor Oro-
zovic, Jaroslav Plesl, Matéj Hadek, Simona
Babcakova a dalsi

Komedie o jedné hodné blaznivé oslavé
narozenin.

Vstupné: 80 K¢

atery 7. brezna v 19.30 hod. lm
Vily z Inisherinu

Film s deviti nominacemi na Oscara
o konci pratelstvi, pomsté i osamélosti
na pozadi irské obcanské valky.

patek 10. bfezna v 19.30 hod.
Ostrov

Rezie: Rudolf Havlik

Hraji: Jiri Langmajer, Jana Plodkova
Dobrodruzna komedie z exotické dovo-

Priméstske tabory v divadle

Na letni prazdniny jsme pfipravili pro déti od 9 do
15 let pfiméstské tabory s divadelni tematikou.

Autorskeé divadlo: 10. 7. - 14. 7.
Dokumentarni divadlo: 24.7.-28. 7.
Impro tabor: 14.-18. 8., 21.-25. 8.

Podrobnéjsi informace najdete na:
www.divadlopocernice.cz

nebo na tel.: 281 920 326.

Prihlasit své déti mazete na e-mailu:
kralova@divadlopocernice.cz.

lené, béhem niz se manzelé stojici pred
rozvodem ocitnou po havarii letadla
na opusténém ostrivku.

sobota 11. brezna v 15.00 hod.

Velryba Lizinka
aneb Dobrodruzstvi

v ceskych rekach

Divadlo Krapet

Vesela pohadka pro déti od 3 do 8 let.
Vstupné: 140, 120, 110 K¢

nedéle 12. brezna v 19.30 hod.
*Budeme defibrilovat
Improvizacni skupina Nepfipraveni

Hraji: Jaroslav Fabian, Monika Nevolova,
Petra Jelinkova, Gabriela Polakova, Marian
Mihalo, Martin Bella, Fany Fijalka, Zuzana
Sodorova

Milujete serialy z nemocnic¢niho pro-
stredi? Skvéle! Nenavidite je? Rovnéz
skvéle! My vam prinasime dalSi nemoc-
nicni serial, ale tak jing, ze takovy jste
jesté nikdy v zivoté nevidéli. A protoze je
to improvizace, tak jej ve stejné podobé
uz ani neuvidite.

Vistupné: 180, 150, 100 K¢

atery 14. bfezna v 18.00 hod.

Walter Pena:
Barevna cesta

Slavnostni zahajeni vystavy obrazd na-
malovanych akrylem, olejem nebo kavou
a kakaem. Malif Walter Pena pochazi
z Venezuely a jeho obrazy odrazeji duch
Latinské Ameriky.

Vstup na vernisaz je zdarma a neni nutna
pozvanka.

ctvrtek 16. bfezna v 19.30 hod.

*Spinav{ obchod DIVADLO
JT Promotion

KS Domecek

ngm kurztm k prijimacim

zkouskam na viceleta gymnazia
nebo stfedni Skoly, doucovani,
Skoleni, kreativnim kurztm, v{-

tvarngm dilnam a podobné.

V pfipadé zajmu a pro blizsi
informace volejte na tel.:
281920 326.

Nabizime k pronajmu u€ebny
v KS Domecek (Votuzska 379/11)
vhodné k v{uce jazyk, pfiprav-

patek 17. brezna v 18.30 hod.

Kralovska opera:
Lazebnik sevillsky

Hudba: Gioachino Rossini

Rezie: Moshe Leiser a Patrice Caurier
Dirigent: Rafael Payare

Ucinkuji: Aigul Akhmetshina, Andrzej Fi-
lonczyk, Lawrence Brownlee, Bryn Terfel,
Fabio Capitanucci

Prinasime zaznam opery z prestiz-
ni svétové scény Royal Opera House
v Lond(né.
Vstupné: 250K¢ [Seniorim a studentim
poskytujeme vstupenky za snizené vstup-
né 200 Kc)

sobota 18. bfezna v 16.00 hod.  [[ATTe}
Kvik

Animovan( film pro déti. Devitiletou
Babs cekaji tyhle prazdniny hned dvé
bajecné véci. Nejdrive zjisti, ze ten starg
pan s velkgm kufrem, kter{ se znenada-
ni objevil u nich doma, je jeji dédecek,
o kterém nikdy neslySela. A hlavné —
déda ji da k narozeninam roztomilé malé
prasatko.

nedéle 19. bfezna v 15.00 hod.
Jarmila Vickova, Pavlina Jurkova

Cirkusacka pohadka
Divadlo Laryfary




DIVADLO

Votuzska 379, Praha 20
Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174

€-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

Pohadka plna humoru a pisnicek pro déti
od 4 do 9 let.
Vstupné: 140, 120, 100 K¢

atery 21. bfezna v 19.30 hod.
Sluzka

Film podle stejnojmenného Uspésného
romanu Hany Lasicové, kterg je volné in-
spirovan zivotem rodiny Vasaryovy.

patek 24. bfezna v 19.30 hod.
Vaclav Havel

Zebracka opera

DS Praveé zaciname

Rezie: Ondrej Krasnyg
Inscenace je nazkouSena ku prilezitosti
50. v{roci vzniku Havlova textu.

Vstupné: 140, 120, 100 K¢

(vhodné k maturité]

pondéli 27. bfezna v 19.30 hod.
Zamilovany suknickar DIVADLO
Divadelni spolecnost Hata

atery 28. biezna v 19.30 hod. m
Muz jménem Otto

Tom Hanks v hlavni roli dojemné kome-
die, jejiz pfedlohou je svétovy bestseller
Muz jménem Ove.

Etvrtek 30. brezna v 19.30 hod. [ILLA
Bud'chlap!

Hraji: Jakub Prachar, Tereza Ramba, Ond-
fej Sokol, Sabina Remundova, Ester Geisle-
rova a dalsi

Dobrodruzna komedie o nenaplnéné
détské lasce a odhodlani udélat pro ni
cokoliv.

patek 31. bfezna v 19.00 hod.
*Moudrost traumatu

Promitani filmu a nasledna beseda s te-
rapeuty Zdenkem a Sarkou Weberov{mi.
(Benefice ve prospéch Strediska kiestanské
pomoci Horni Pocernice.]

Vstupné: 250 K¢

DUBEN

sobota 1. dubna v 15.00 hod.
Prihody vcelich medvidki

Divadelni zpracovani znamého televizni-
ho vecernicku pro déti od & do 8 let.
Vstupné: 140, 120, 110 K¢

atery 4. dubna ve 14.00 hod.
PROMITANI NEJEN PRO SENIORY
Ostrov

Hraji: Jiri Langmajer, Jana Plodkova
viz program 10. 3.

Vstupné: 80 K¢

stfreda 5. dubna v 19.30 hod.
Vanda Hybnerova, Jitka Sedlackova, Dasa
Zazvirkova, Eva Leinweberova a kol.
MizZemis muzem 2

VIP Art company

ReZie: kol.

Hraji: Vanda Hybnerova, Jitka Sedlackova,
Dasa Zazvurkova, Eva Leinweberova

Autorska hudebni feérie. Co zeny délaji,
kdyz si mysli, Ze je nikdo nevidi? Co vse se
odkryje a kolik slupek oloupe béhem jed-
né narozeninové party? A po ¢em vsichni
touzi? No prece po lasce, po tom nadher-
ném stavu milovat a bgt milovan.
Vstupné: 550, 490, 440 K¢

¢tvrtek 6. dubnav16.00 hod. [N
Bella a Sebastian: Nova generace
Klasika o pratelstvi malého chlapce
a velkého bilého psa v novém zpracovani.
¢tvrtek 6. dubnav19.30 hod. [N
Bud'chlap!

Hraji: Jakub Prachar, Tereza Ramba, Ond-
rej Sokol, Sabina Remundova, Ester Geisle-

rova a dalsi
viz pfedstaveni 30. 3.

nedéle 16. dubna v 19.30 hod.
Tim Firth
Holky z kalendare
DS Pravé zaciname

Rezie: Jana Stvova, Kléra Simicové

Divadelni hra o tom, co zplsobi vydani
kalendare damského spolku na anglickém
venkove, ale také o lasce a pratelstvi.
Vstupné: 140, 120, 100 K¢

pondéli 17. dubna v 19.30 hod.
A. R. Gurney

Sylvie
3D company / Agentura Familie

RezZie: Martin Vokoun

Hraji: Anna Stropnicka /Jaroslava Koskova,
Ondrej Volejnik / Otakar Brousek ml., Mi-
luse Bittnerova / Klara Cibulkova, Vaclav
W. Kraus

Romanticka komedie o tom, Ze laska
je jenom jedna. Greg a Kate — manzelé
ve stfednim véku.

Déti jim odrostly, odeSly z domu a do part-
nerského vztahu se pomalu vkrada nuda
a stereotyp. A pak se objevi SYLVIE!!! Je
krasna, okouzlujici, mlada, oddana, poslou-
cha na slovo a je s ni zabava. Co udéla jeji
pfichod se zajetgmi manzelskgmi kolejemi?
Mozna budete prekvapeni!

Vstupné: 340, 320, 300 K¢

sobota 22. dubna v 15.00 hod.

Vaclav Ctvrtek, Ludmila Razimova
Makova panenka
a motyl Emanuel

Liduscino divadlo

Cinoherni pohadka s pisnickami a boha-
tou vgpravou.

Vstupné: 130, 120, 110 K¢

nedéle 23. dubnav18.00 hod. [T}
Expedicni kamera

Filmova prehlidka, ktera k vam jiz
od roku 2009 prinasi nejlepsi cestovatel-
ské a dobrodruzné filmy z mezinarodni
i domaci produkce. Program prehlidky
najdete na: www.divadlopocernice.cz.

stfeda 26. dubna v 19.30 hod.
Sexem ke Stésti
(zadané predstaveni]

sobota 29. dubna v 15.00 hod.
Pohadka o strasidelném nadrazi
Divadlo Laryfary

Pohadka plna pisnicek, straseni a kouzel.
Vstupné: 140, 120, 100 K¢

Zména programu vyhrazena.

Filmova predstaveni jsou do programu
doplriovana pribézné. Vstupné do kina je
v rozmezi 120 — 140 K¢. Aktudlni program
najdete na: www.divadlopocernice.cz.



Mistni verejna knihovna,
Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice
Nachodska 754, Praha 9
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Nasi mili navstevnici,
bfezen je jiz tradi¢né vyhlasovan jako mésic ¢tenard. Jednou
z mnoha doprovodngch akci je i registrace nového uzivatele
knihovnich sluzeb na rok zdarma.
Myslime i na nase malé ¢tenare, ktefi k nam chodi pravidelné
a posledni bfeznov{ patek s nimi stravime mezi knizkami na Noci
s Andersenem. Pfipojime se tak, k dnes jiz mezinarodnimu pro-
jektu, kterg se zrodil v knihovné v Uherském Hradisti pfed 23 lety.
Z divodu zabezpeceni akce bude tedy 31. 3. knihovna pro vefej-
nost uzavrena.

Marcela Trescakova B

KNIHOVNA, KKC

Meésto pary

Carlos Ruiz Zafén (Kalibr]

Kolekce povidek od autora bestsellero-
vé série Stin vétru se naposledy vraci do
magického svéta Barcelony a tajemné-
ho prostoru znamého jako Pohrebisté
zapomenut(ch knih. Shirka pfibéht se-

stavena samotngm Zafénem a vydana -

kratce po jeho nahlé smrti pfinasi nové
informace o znamych postavach a ob-
jasnuje historii stavby bajné knihovny.

CARLOS

RUTA ZAFON

Za kolektiv knihovny a KKC

Kulturne komunitni centrum Horni Pocernice

Bezplatna psychologicka poradna vedena
Magr. Katefinou Cizkovou, BCBA

kaZdou stredu od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 728 480 434.

Bezplatna pravni poradna vedena Maqr. Ji-
fim Arnostem

kazdeé utery od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 702 050 758.

Bezplatna dluhova poradna vedena Pe-
trem Schneedérflerem

kazdé pondéli od 12.00 do 16.00 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 728 310 005.

Bezplatné oteviené hodiny anglictiny
s rodiljm mluvéim vedené Jonem-Paulem
Ottem

kazdeé utery od 15.00 do 16.30 hod.

Program na brezen 2023

Zarezervujte si misto na nasich akcich primo
na nasem webu: https://www.knihovnapo-
cernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/.

16. biezna 2023 od 17.00 do 18.30 hod.
Seminar v ramci Narodniho tydne
trénovani paméti

Stava se vam nékdy, Ze nevite, kde jste
nechali klice, mobil, brgle? Nebo pfemys-
lite 0 tom, jak se clovék, se ktergm jste se
seznamili, jmenoval? Zabavnou formou si
pohrajete s paméti, seznamite se s fadou
pamétovich technik, naucite se par trikd
jak zvgsit mozkovou kapacitu a zaradite své
noveé nabyté zkuSenosti do bézného zivota.
S sebou si pfineste: br{le, tuzku, papir,
dobrou naladu

Seminaf vede Mgr. Hana Filipova — zkuse-

na trenérka paméti a mozkového joggingu
|. Stupné.

16. biezna od 18.30 do 21.00 hod.
Seminai: Jak si neprekazet

Dnesni doba je celkové o velkém tlaku
a navic si sami dokazeme jesté docela dost
nalozit a hazet si klacky pod nohy. Nase
presvédceni o nas samych, nase vzorce
chovani nam c¢asto brani plout Zivotem
spokojené a s lehkosti. Jak si fandit a byt
sam sobé spojencem bude téma pfistiho
setkani.

V seminafi budou pouzité techniky artete-
rapie, vizualizace, meditace, hudby a po-
hybu. Netrapte se, Zze neumite malovat -
nezalezi na vysledku, ale na prozitku.
Seminaf vede Ing. Maria Pdrova.

23. bfezna od 17.30 do 19.30 hod.

Zazitky z cest:

Chile — Nikdy neni pozdé

Navstivime hlavni mésto Chile Santia-
go, nejbarevnéjsi mésto Valparaiso, plaze

IAZITKY Z CEST

CHILE - NIKDY NENI

ve Vina del Mar, lachtany v San Antoniu,
pohofi Andy u hranic s Argentinou a jesté
mnoho dalsiho.

0 zazitky se s nami podéli Jifi Kafka.

28. bfezna od 17.00 do 19.30 hod.
Workshop Macramé:

Velikono¢ni dekorace

Na konci bfezna se velikonocné naladi-
me a vyrobime si zavés na vajicko, kterg
si mUZete povésit tfeba na jarni vétvicku

ve vaze. A pfidame jednoduchého stylizo-
vaného zajicka.

Workshop je vhodn§ pro zacatecniky
i mirné pokrocilé, vse potfebné se nauci-
te na misté. Kromé vjuky macramé na vas
Ceka drobné obcerstveni, pfijemna tvarci
atmosféra a bajecna relaxace.

Workshop vede Barbora Smidova.



TEMA MESICE: MESIC CTENARU

Brezen —
mesic cten

zacist, je preci brezen.

Svaz knihovnikd a informaénich pra-
covnikt CR vyhlasil jiz v roce 2010 prvni
rocnik nové akce na podporu cetby s na-
zvem Bfezen — mésic €tenafl. Navazal
tak na znamou aktivitu druhé polovi-
ny 20. stoleti s nazvem Bfezen — mésic
knihy a akci Bfezen — mésic internetu
s vyznamnou Ucasti knihoven. Cilem
této akce je propojit Ctenafe, organizace
a instituce zabgvajici se psangm slovem,
Cetbou a ctenarstvim ke spoletné me-
dialni kampani a dat o sobé védeét. Kaz-
dorocné se zacastni pfes 400 knihoven
z celé Ceské republiky.

UZ za prvni republiky poradal Svaz knih-
kupcl a nakladatelt tzv. Tgdny knihy
a v roce 1955 probéhl prvni ro¢nik Mé-
sice knihy. Na této aktivité se dohodlo
tehdejsi Ministerstvo kultury se Svazem
Ceskoslovenskych spisovatell, naklada-
telstvimi a kniznim obchodem. Bylo roz-
hodnuto na vladni Grovni, Ze kazdorocné
bude jeden mésic v roce vénovan pro-
pagaci knihy. Byl vybran mésic bfezen
na pocest slovenského popularizatora
knih Mateja Hrebendy, kterg se naro-
dil 10. bfezna 1796 a tak vznikl Bfezen
— meésic knihy. Do bfeznovych akci se
zapojily i vefejné knihovny a poradaly
napfiklad soutéz ve spolupraci se za-
kladnimi Skolami Cela tfida Cte.

S pfichodem sametové revoluce v roce
1989 prislaifada zmén, pfedeviimto, ze
Mésic knihy prestal bgt ministerstvem
fizenou akci a témér zanikl. Snaha o jeho
nahrazeni pfisla s Tgdnem knihoven
a nasledna vlna vizualnich a elektro-

Trochu statistiky
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dru

Uz témér 70 let je mésic biezen spojovan se ctenari a knihami. | kdyz
Zijeme v dobé socialnich siti a chytrich telefonii nebo ctecek, nic ne-
dokaze nahradit vini, ktera se uvolni béhem listovani knihou. Védéli
jste, proc jsou knihy spojovany pravé s mésicem bieznem? A jak je
do této akce zapojena knihovna v Hornich Pocernicich? Tusite, jak
moc déti v Hornich Pocernicich travi cas s knihou? Pojdte se na chvili

nickgch médii sesadila
tisténou knihu z jejiho
v(sadniho postaveni. To
mélo za nasledek vznik
Mésice knihy a interne-
tu, kter{ rozpoutal ost-
rou debatu o postaveni
knihy v soucasné spolec-
nosti.

Koncem devadesat(ch
let 20. stoleti se s ra-

BREZEN

MEsic GTENARU
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zpatky do knihoven

<
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ketovgm nastupem in-

ternetu a jeho rozsifenim do vefejngch
knihoven zacala rodit akce s nazvem
Bfezen — mésic internetu. Prvni rocnik
se uskutecnil v roce 1998 pod patronaci
sdruzeni BMI. BMI sdruZeni je nevlad-
ni neziskova organizace, jejimz posla-
nim je podpora rozvoje internetu jako
globalniho komunikacniho prostredku,
charakteristického pro informacni spo-
lecnost, a vyuziti modernich technologii
v zajmu rozvoje obcanské spolecnosti.
Diky projektu Bfezen — mésic internetu
vznikla i ve vefejngch knihovnach fada
odborn(ch konferenci, soutézi a dalSich
aktivit, které prokazaly svoji uzitecnost
a pokracuji i po skonceni Bfezna — mési-
ce internetu v roce 2008.

V roce 2010 zalozil SKIP CR novou ce-
lostatni propagacni akci Bfezen — mé-
sic ¢tenafd. Do centra zajmu se dostal
Ctenaf, aktivni uzivatel knihovny i ten,
kterg v knihovné nikdy nebyl a (zatim)
ani byt nechce. V ramci mésice bfezna
byl vyclenén jeden tyden specialné ur-

aneb jak moc déti (ne)ctou

V roce 2021 probéhl ve spolupraci Narodni
knihovny CR a agentury Nielsen Admos-
phere opakovany celostatni reprezenta-
tivni prazkum déti se zamérenim na cetbu

knih, ¢tenarské chovani, obvyklé zpUsoby
traveni volného ¢asu, vlivy rodinného
a Skolniho prostfedi na vztah déti ke kni-
ham a cteni obecné. Doba konani prizku-

ceny pouze k propagaci cteni s nazvem
Tyden ¢teni. Tgden ¢teni aneb Cteni slu-
i kazdému mél propojit akce typu déti
Ctou seniorim a naopak, zdravi ctou ne-
mocngm, soutéze v rychlém cteni, kri-
tické Cteni, ukazky digitalizovangch knih
a Cteni z nich, €teni v cizich jazycich,
non-stop c¢teni, ¢teni na netradi¢nich
mistech a v netradi¢ni hodinu, ¢teni ne-
tradi¢né v knihovné, zkratka ¢teni ceho-
koliv z ¢ehokoliv a kgmkoliv - dle praxe,
zkuSenosti a napadu.

0d roku 2012 byly k jiz tradi¢nim akti-
vitam propagujicim cetbu a zavadéni
novych sluzeb do knihoven (napf. plj-
Covani ctecek elektronickgch knih, roz-
nasky knih handicapovangm ctenardm
a senioram domu atd.) pfipojeny noveé
aktivity — Maraton ¢tenia soutéz Ctenafr.
Vrcholem Bfezna — mésice ctenard se
stala tradi¢ni akce Noc s Andersenem,
na kterou se mohou tésiti déti v Hornich
Pocernicich.

|

mu, tj. duben az Cerven 2021, umoznila
jeho vgrazné zamérfeni na promény dét-
ského ctenafstvi a medialniho chovani
v dobé pandemie covid-19. Cilovou skupi-
nou byly déti ve véku 6 az 8 let (nejmladsi
Skolni déti), 9 az 14 let (starsi déti) a mladi
dospéli ve véku 15 az 19 let (mladez].

Na zakladé tohoto prizkumu bylo mij.
zZjiSténo, ze mezi nejcastéjsi denni volno-

>



= kazdy den

nékolikrat za mésic

Cetnost Eteni starsi déti (nad 10 let)

= nékolikrat béhem tydne

= nékolikrat za rok

Casové aktivity u mladsich Skolnich déti
patfi pfiprava do skoly (71 %), hrani doma
(53 %) a sledovani televize (42 %). Starsi
déti se kromé pripravy do Skoly nejcas-
t&ji vénuji aktivitam na socialnich sitich
a hrani elektronickgch her. Ve srovnani
s rokem 2017 doSlo k viznamnému rdstu
dennich hracl elektronickgch her v této
vékové skupiné (z 34% na 44 %) a tato
vékova skupina (9-14 let) patfi ve srov-
nani s mladsimi Skolnimi détmi i mladezi
k nejsilnéjsim hracum (z toho 72 % chlap-
cl a 34 % divek).

Mladsi déti se v dobé pandemie castéji
vénovaly aktivitam na digitalnich zafi-
zenich, zejména hrani elektronickgch her
nebo sledovani filma a serialt i sledovani
televize, ale dostaly vice prostoru aktivi-
ty, které se odehravaji doma (napf. hrani
spolecenskych her apod.).

jednou za tyden

TEMA MESICE: MESIC CTEN

= kazdy den

nékolikrat za mésic

StarSi déti v obdobi pandemie travily vice
€asu na digitalnich zafizenich, zejména
hranim her, sledovanim filmd a seria-
[0 a vyuzivanim socialnich siti. Nejvice
¢asu hranim her v dobé pandemie tra-
vili chlapci a také déti, které méné ctou
a Cteni je nebavi.

Dospivajici 15-19 let se v obdobi pande-
mie vénovali vice sledovani filmu a seriald
na zarizenich a vyuzivani socialnich siti.

Ve vSech vékov{ch kategoriich se zvgsil
podil détiimladeze, ktefi ocenuji vgjznam
cteni zejména pro vzdélani, nejvice u ka-
tegorie 15-19 let. U nejmladSich a star-
Sich Skolnich déti vzrostl podil téch, ktefi
povazuji cteni za povinnost a Cist knihy
je nuti hlavné rodice. Cteni knih povazuje
za zabavné 61% mladSich Skolnich déti,
42 % déti ve véku 9-14 let a 55% dospi-

Jak deti motivovat ke cteni
[nejen v Hornich Pocernicich)?

Pfesng navod, jak z déti vychovat Cte-
nafe neexistuje, ale nepochybné pla-
ti, Ze méné je vice a tlacit na pilu v po-
dobé prikazl nebo trestd je na Skodu.
Cteni (pfedc¢itani) by mélo bt pro dité
samozfejmosti jiz v atlém véku jako je-
den ze zpUsob( traveni Casu s rodicem
a ve Skolnim véku by méla byt motivaci
zejména Skola nebo zajmové spolky. Jako
rodice mazeme b{t pozitivnim pfikladem
tim, Ze sami ¢teme, ale vétsina ctenard
si stejné ke knize musi najit cestu sama.

Nejmladsi déti nejcastéji vybiraji kni-
hy podle obrazku na titulu nebo v knize
(24 %), podle zanru (19 %) nebo podle do-
poruceni rodict (17 %). Starsi déti a do-
spivajici nejc¢astéji vybiraji knihy podle
zanru, u starSich déti hraji pfi vgbeéru
knih vjznamnou roli rodi¢e a doporuce-

ni kamaradu, dospivajici vybiraji knihy jiz
také podle seznamu doporucené cetby
do 3koly (17 %).

Patfite mezi Lovce perel?

Knihovna v Hornich Pocernicich moti-
vuje své malé Ctenafe napfiklad sbira-
nim perel podobné, jako sbirame body
v obchodech. V knihovné se nachazeji
knihy, které jsou na hrbetu oznaceny
samolepkou se symbolem perly. Kom-
pletni seznam knih zapojenych do pro-
jektu naleznete na: www.lovciperel.cz/
knihy. Abyste za uloveni perlorodky
ziskali perlu, je tfeba spravné odpové-
dét na otazky z hraci karty ke knize. Tu
obdrzite v knihovné nebo si ji mdzete
sami vytisknout na: www.lovciperel.cz/
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Cetnost éteni mladsi a pfedskolni déti (do 10 let)

= nékolikrat béhem tydne = jednou za tyden

= nékolikrat za rok

vajicich. Podil ¢tenaru, ktefi ¢tou nékoli-
krat tgdné, ve srovnani s rokem 2017 po-
klesl zejména u dospivajicich, pocet knih
prectengch za rok vsak zlstal na stejné
Grovni jako v roce 2017; starsi déti pre-
cetly za rok zhruba 7,3 knihy a dospivajici
8,9 knih. Pandemie negativné ovlivnila
Cetbu Casopist, podil nectenarl se v pfi-
padé dospivajicich zvysil z 15% v roce
2017 na30% v roce 2021, v pfipadé star-
Sich déti ze 14 % na 28 %.

Na zakladé provedeného namatkového
prazkumu (leden 2023) u téméf stovky
déti v Hornich Pocernicich bylo zjisténo,
ze nejvice déti se vénuje kazdodenni cet-
bé za dohledu rodic(, ale s pfibgvajicim
veékem déti a se slabnoucim dozorem nad
ctenim klesa i zajem déti o cteni.

|

knihy. Vyplnénou hraci kartu odevzdate
knihovnici a pokud jste otazky zodpové-
déli spravnég, ziskate body a perlu. Cilem
je precist knihu a odpovédét na otazky
souvisejici s jejim obsahem, coZ podpo-
ruje Cteni s porozuménim a umoznuje
détem objevit nové pékné knizky.

S knizkou do Zivota

Projekt Bookstart, v Ceském prostre-
di pojmenovany S knizkou do Zivota, je
mezinarodni iniciativa, do niz se zapojuji
vSechny typy knihoven na daném Gzem-
nim celku, aby plnily jednu z nejddlezitéj-
Sich, ale v dnesni dobé zatim velice malo
rozSifenou funkci knihovny — aby zapo-
jily aktivni rodice a seznamovaly spo-
lecné s rodici ty nejmensi Ctenare s kni-
hou a nepfeberngm mnozstvim pfibéhua
(a informaci] v ni. Do tohoto projektu je
nase knihovna také zapojena, stejné jako
do projektu na podporu détského cte-
nafstvi—UZ JSEM CTENAR - KNIZKA PRO
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PRVNACKA. Projekt je uréen pro zaky
prvniho roéniku Z$ a je spojen s Eervno-
vym pasovanim prviackl na ¢tenare.

| pfes vesSkeré snahy internetu a médii
s nim spojengmi si tisténa kniha stale drzi
svoji pozici ,lidského spolecnika" a bre-
zen, kromé svatkd jara, zdstava i nadale
svatkem knihy. Pres 400 kniznich insti-
tuci po celé Ceské republice i letos slavi
bfeznovy Meésic knihy prostfednictvim
riznych besed nebo veletrh(. Naklada-
telstvi a knihkupectvi pfichazeji s vghod-
ngmi cenami tituld a je tedy jasné, ze uz
jen diky tomu nebude ¢tenafd ubgvat,
ba naopak bude pfibgvat téch, co budou
nalézat kouzlo a vani tisténgch knih. J3,
jakozto ctenar vasnivy, jsem moc pysna
na nasi knihovnu v Hornich Pocernicich,
ktera mimo pfijemného prostfedi nabizi
opravdu velkou Skalu knih. Nékolikrat se
mi osvédcilo, Ze pokud jsem néjakou kni-
hu v knihovné nenasla, obratila jsem se
na personal knihovny a v pfipadé, Ze shle-
dali mnou poptavanou knihu zajimavou
pro SirSi spektrum lidi, tak ji opatfili a zafa-

Ctu, ¢tes, cteme

Zkusili jste si nékdy zaznamenat, co
vsechno prectete za jeden den? Kde vSu-
de se setkavate s textem? Zpravy v mo-
bilu, titulky v novinach, reklamy, slozeni
na obalu potravin, poznamky v sesitech,
texty v ucebnici...

Cteni je kazdodenni aktivita, bez které
se jen tézko muzeme obejit. Cteme, at
chceme, nebo ne. Diky ¢teni umime |épe
formulovat, zlepSujeme se v pravopise,
mame lepsi slovni zasobu, |épe rozumi-
me chovani lidi.

Co, jak a proc cteme méni zpUsob nase-
ho mysleni. Cteni neni lehké a zabira ¢as.
Navic je spojeno se schopnosti soustredit
se. Détitravi ¢im dal vice casu s mobilnimi

roénik
2022/2023
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dili do katalogu knih. Je to z mého pohle-
du obrovsk{ benefit a nebojte se na knizni
tituly, které v knihovné nenaleznete, ze-
ptat. Plati to pro vSechny vékové katego-
rie. Nebojte se ani Cist a to nejen v bfeznu,

telefony a pocitaci.
Jejich soustredéni
se snizuje. Ve tfi-
dach se bézné se-
tkavaji nectenari,
ktefi ve svém vol-
ném case nectou
vlibec, a ctenari,
ktefi doslova hltaji
pfibéhy svich ob-
libengch hrdind.
Pro nas, ucitele
irodice, je dulezité,
aby se kazdé dité
stalo zaujatgm, nezavislym a premysli-
vym Ctenarem na cely Zivot.

Proto svgm zakdm nabizime dilny cte-
ni. Zaci ttou pravidelné alespof 1x tgdné
primo v hodinach ceského jazyka beletris-
tické knihy, které si sami vybiraji. Na cteni
navazuji rozhovory o knihach ¢i vypraco-
vani pisemnych zaznamd o precteném.
Déti tak sleduji cesty jednotlivgch hrdind,
jejich vztahy, vlastnosti, ale i problémy ci
radosti. Néktefi hrdinové jsou pro né vzo-
ry, jiné zatracujeme, k néktergm muazeme
pocitovat empatii, protoze zazivame po-
dobné pocity nebo situace.

Jestlize chceme rozvijet ¢tenafstvi vsech
déti, museji mit predevsim knihy na do-
sah. Na ZS Ratiboficka si ¢tenafi mohou
vybirat knizky v tfidnich knihovnickach,
ale také ve ctenarském koutku na chod-
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podporujme svou fantazii a nechme nasi
mysl zabloudit v pfibézich knih pfed kaz-
dodennimi starostmi a povinnostmi. Cté-
me a méjme radi knihy!

Jana Vichova B

bé nebo ve Skolnich knihovnach. Mladsi
Ctenafi ji naleznou ve Skolni druzing, ti
starSi noveé v tzv. sklenéné knihovné ve
2. patfe hlavni budovy. Pravidelné ke
Skole zajizdi také bibliobus Oskar Mést-
ské knihovny Praha.

Na dosah v3ak mame v Hornich Pocerni-
cich takeé skvéle zasobenou Mistni verej-
nou knihovnu, pfipadné nékterou z tzv.
knihobudek, ve ktergch mnohdy nalez-
neme primo ¢tenarské poklady.

UZivejme si tedy pfijemné a klidné chvile
nad strankami knih!

Radomira Hubalkova &

ucitelka ZS Ratiborickd,

lektorka programu Ctenim a psanim
ke kritickému mysleni



Obnovujeme tradice,
které tu nikdy neb\;l\;

V Hornich Pocernicich se masopustniho veseli ujala Bety Cibochova, ktera se svgmi
zaky poprvé v roce 1998 vyrobila masky a li se projit kolem rybnika v Certousich.
Kazdy rok vsak privod zajimal vice lidi, postupné se k détem pridavali jejich sou-
rozenci, kamaradi, sousedi a dnes na masopustu vidime zaplnéné celé ulice masek.

0 vzniku této tradice jsme si povidali s Alzbétou Cibochovou i dnesnim Masopustem

Jifim Stiborem.

Pani Cibochova, prozradte nam, kdy
vznikla tradice slaveni masopustu v Hor-
nich Pocernicich?

Zvlastni Skola Bartlova, kde jsem byla
feditelkou od roku 1994, zacala pofa-
dat masopustni privody jiz v roce 1998.
S détmi jsme ve Skole vyrabéli masky,
tak, aby je mély vsechny déti.

Jak vypadal prvni masopust, ktery jste
poradala?

Prvni masopustni privod proSel pou-
ze kolem rybnika v Certousich a zpét
do Skoly. Pro velkg Gspéch a zajem déti
i kolemjdoucich sousedd, jsme zacali
masopustni pravod kazdoro&né opako-
vat a prodluzovat. Byli jsme zvaniidore-
staurace Certousy.

Kolik lidi se tehdy asi zacastnilo?

Tenkrat bylo ve 3kole kolem 60 Zzakag,
ti pfibrali sourozence a prdvod se tak
rozrastal a v dalSich letech jsme cho-

Masopustni koblihy

600 g hladké mouky

60 g droZdi

6 Zloutkd

250 ml vlazného mléka

80 g masla

120 g cukru krupice

3 IZice rumu

2 spetky soli

Cerstvé nastrouhana citronova kdra
marmelada ¢i povidla na napln
1 litr oleje na smazeni

Na hotové koblihy:
maslo

rum

mouckovy cukr

Postup pripravy

Z vlazného mléka, kvasnic a cukru ne-
chame vykynout kvasek. Do misy pro-
sejeme mouku, pfidame Zloutky, maslo
a zbytek surovin. Nechame v teple vy-
kynout.

dili po Nachodské az k Sokolovné, kde
nas cekalo masopustni obcerstveni — ¢aj
a tradicni koblihy a déti se mohly probé-
hat po hfisti. Pravod jsme zacali prodlu-
zovat az ke Chvalskému zamku a cestou
se k nam pridavaly dalsi masky. To pro-
bihalo kazdorocné. Od roku 2003 jsme
masopustni pravod spojili s prdvodem
od DDM, kde byla tehdejsi Feditelka Ka-
tefina Francova. Sli jsme k mistni radni-
ci a ke Chvalskému zamku. To s nami jiz
spolupracoval Jifi Stibor, kterg prived|
dalsi povedené masky. Pozdéji i Feditel-
ka zamku Jarka Schmidtova zajistovala
kapelu a dalsi doprovod. Pravody koncily
u Chvalského zamku a staly se tak pocer-
nickou tradici.

Pane Stibore, kdy jste se k poradani ma-
sopustu pripajil vy?

Se svgm historickgm spolkem jsem se
Gcastnil nékdy od roku 1998 masopustu
v Dolnich Pocernicich. Kdyz jsme zacali

Po vykynuti odebirame priblizné stejné
kousky, které prsty roztlacime. Na kaz-
dg kousek dame povidla ¢i marmeladu
a tésto zabalime do koblihy. Nechame
jesté chvili kynout.

Rozehfejeme vyssi vrstvu oleje a kob-
lihy smazime pozvolna z obou stran.
Usmazené koblihy odkladame na papi-
rovyg ubrousek.

Hotové koblizky potfete rozpusténgm
maslem s rumem a popraste moucko-
vgm cukrem.
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spolupracovat s DDM, tedy od roku 2004,
tak jsme se pochopitelné pridali. Pozdgji
se toho néjak DDM nemohlo zhostit, tak
jsme se ujali organizace ve spolupraci
s Chvalskgm zamkem.

Masopust ma své predepsané postavy,
které by na ném nemély chybét. Dodrzo-
vali jste je vzdy vsechny?

Prvni byla potfeba zajistit masky a ty
nam ochotné zapujcil Spolek Sosak ze Si-
bFiny. Takto jsme to jesté zopakovali, nez
jsme dotvofili masky vlastni. V té dobé
tedy vznikl nas ledni medvéd a zebra
misto kobyly. Pro mé byla urCena mas-
ka Masopusta, tedy vldce prdvodu. Dalsi
charakteristickou maskou je baba s nasi
a Zid. Lovce jsme méli tradiéné stfedo-
vékého. V roce 2020 uz se néktergch ma-
sek ujmuli pocernicti divadelni ochotnici
a nas spolek uz jen dopliuje par masek.
Zatalétanas ubylo. Za to se objevuje ¢im
dal vice masek mezi G¢astniky privodu
a je ¢im dal tézsi vybrat masky nejlepsi
pro ocenéni.

V roce 2018 se k pravodu pfidali ¢lenové
furry komunity a doplnili pravod o zvifeci
masky.

Kdyz zminujete Sosaka ze Sibfiny, jejich
masopust byl vZdy vydareny. Byl pro vas
inspiraci nejen co se postav tyce?

Vétsi inspiraci pro mé byl masopust dol-
nopocernicky, ale zde nebylo Gplné re-
alné zorganizovat pruvod jako zastaveni
po jednotlivich firmach (obchodech).
Pfeci jenom jsme rozlehlejSi a muzeme
mit jen omezeny pocCet zastaveni na tra-
se.|tak prdvod trva pfes dvé hodiny. Ato
je pro mensi déti uz hodné. Sosak byl in-
spiraci svym zapalem pro véc a néktefi
¢lenové naseho spolku (Molechet] plso-
bili i v Sosaku.

Patral jsem také, jestli se zde masopust
konal i v historii, ale v dostupnych kro-
nikach a zaznamech jsem zadné zminky
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nenasel. V jednu dobu jsme méli heslo:
,Obnovujeme tradice, které tu nikdy ne-
byly.”

Kolik lidi se zapojuje do celé organizace
masopustu?

Pfesna €isla opravdu netusim. Masopust
organizuji mistni spolky v koordinaci
s Chvalskgm zamkem. Momentalné je to
tedy Chvalskg zamek, divadlo, Spolecen-
stvi Molechet, Skauti, DDM, mistni Skoly.
Kazdg ma svdj podil na celku. Odhadu-
ji cca 20 lidi. A mé pomaha s organizaci
chlupact cca 10 dobrovolnik( z jejich Fad.

Ti organizuji jen tu jejich ¢ast s problémy
pro né specifickgmi.

Je néjaka postava z tradi¢nich masopust-
nich masek, ktera vam v privodu chybi?
Dlouhodobé postradam slamaka a urcité
chybi kobyla, ke které momentalné ne-
mame hlavu. Tradi¢nimi maskami je urci-
té jesté kominik pro $tésti a smrtka. Uvi-
dime, tfeba je letos v prdvodu potkame.
Kdy byla nejvétsi ucast?

V lonském roce byla Gcast asi nejvét-
§i a na startu pravodu jsme zaplnili
cel( prostor u divadla a nasledné i areal
Na Chvalské tvrzi.

DokazZete odhadnout, kolik lidi se mohlo
acastnit?

Mgm hodné pfiblizngm odhadem je néco
mezi 500 a 700 acastniky, ale opravdu
nevim. Jak jdu v cCele prdvodu, tak ten
pfehled nemam takovy.

Masopustni
rikanky

Masopust, masopust,
dokola mria holka pust.

Masopust drzime,

nic se nevadime pospolu.

Pro¢ bychom se hadali,
kdyz jsme se tak shledali poznovu.

V dobrém jsme se sesli,
radi jsme se nasli pospolu.

Drive nezZ se rozejdeme,
jesté sobé pripijeme poznovu.

Masopust, masopust,
koblizky a masa kus.

Masopust, masopust,
az to snime, bude pust.

Masopust drZzime,

nic se nevadime pospolu.

Proc¢ bychom se hadali,

kdyZ jsme se tak shledali poznovu.
V dobrém jsme se sesli,

radi jsme se nasli pospolu.

Drive neZ se rozejdeme,

jesté sobé zapéjeme poznovu.

Pojdte déti k nam do spizky,
zadélame na koblizky.
Smichej mouky, vejce, sul,
uz je toho tésta pal.
Pridame i kvasnice,

at je ho co nejvice!

Koblizek pak uvalime,

na plotné ho usmaZime.
Potom toho koblizka

dame pékné do briska.

Nestarej se Zeno ma, Ze my nic nemame,
zabijeme komara, masa nadélame.

Pul ho dame do komina, pal ho uvarime,
nestarej se zeno ma, Ze se nenajime.

Panimamo, pecte Sisky,
neb koblizky, medveédari jdou,
nezZ vy si je napecete, oni tu budou.

Zhusta chlapci zhusta,

konec masopusta,

ej masopust sa krati, uZ sa nenavrati.
Bylo nas, bylo nas, bratrancd jedenact,
ej ostali sme ctyré doma na kvartgre.

FaSanky, faSanky

s cervenymi fasy,
aj ten cert bachraty
tancovat musi.



Masopust, masopust,
jen meé holka neopust.
Masopust, masopust,
do kola me holka pust.

Masopust neboli fasank bylo obdobi od Tii krali do Popelecni stiedy. Tento tiidenni
svatek se slavil od masopustni nedéle do Gtery. Nasledujici den, Popelecni stfedou,
zacinalo 40 dni trvajici obdobi pistu. Proto bylo masopustni veseli obdobim hodo-
vani a radovanek. Letos vychazela Popelecni stfeda na 22. Ginora.

V historii jsou zminky o prvnich ma-
sopustnich prtvodech jiz ve 13. stoleti.
Je spojovan s opravdu bujargm veselim
a hodovanim. Bavili se bohati i chudi,
tancili, zpivali, popijeli, jedli masopustni
koblizky.

Tuény ctvrtek

K Tu¢nému ctvrtku patfi hody. K obédu
byvala vepfova pecené se zelim a knedli-
ky. Na vesnicich se konaly zabijacky a ho-
dovalo se tak najitrnicich, jelitech, prejtu
¢i prdelacce. Setfit se nemélo s pivem

}*—F -

Masopustni masky

Masopustni masky se méni kraj od kraje. Nicméné zakladni postavy jako je Masopust,
medvéd, kobyla, Laufr, baba s nisi, Turci, slamény, zid, hejtman, kominik, smrt, poli-
cajt, vodnik, zenich a nevésta, Sasek by nemély chybét na zadné masopustni oslavé.

Pojdme si predstavit, co jednotlivé postavy znamenaji a jak by mély vypadat.

Medvéd - je jedna z nejstarSich a nej-
znaméjsich masek, ktera nesmi chybét
v zadném pravodu. Masku tvofila ko-
zeSina nebo putlovina prosita slamou Ci
hrachovinou. Medvéda v prdvodu vodi
medvédar, kterg ho naoko tresta za jeho
chovani, kdy skace a narazi do lidi. Mél
ale schopnost predavat plodnost na zeny
i hospodafrstvi, a tak s nim Zeny muse-
ly jit tancovat, i kdyz se pfi tanci choval

velmi lascivné a mnohé porazil a vyva-
lel se s nimi i ve snéhu. Zeny se pFi tanci
s medvédem snazily vyskakovat hodné
vysoko, aby jim pak v |été vyrostl vysoky
len. Snazily se medvédovi odtrhnout kus
hrachoviny ¢i slamy pro drbez, aby |épe
sedéla na vejcich.

Strakaty neboli Laufr — Jedna z vddcich
masopustnich postav. Saskovskou masku
tvori bilé kalhoty a oblek posety velkgm
mnozstvim barevn(ch odstfizk(l a zaplat.
Nesmi chybét vysoka, Spicata, papirova
Cepice se stfapcem, bi¢ a pistalka ke svo-
lavani masek. Laufr cel{ privod vede spolu
se svou zenuskou, chodi pfed privodem
od chalupy k chalupé a zada o vstup a po-
voleni zahrat. Kdyz bylo nékde zavfeno Ci
ho odmitli vpustit dale, praskl bicem ¢i holi
do vrat. Lauffi pfedstavuji ve své podstaté
vojaky, ktefi pred tficetiletou valkou hlidali
hranice s tureckou fisi a varovali pfed pfi-
padngm nebezpecim. Mél mit na sobé tolik
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nebo koralkou. Také se smazily koblihy
a bozi milosti.

Masopustni nedéle

Nejvétsi zabava se konala o masopustni
nedéli, které se také fikalo Tanecni ne-
déle. Rodina se sesla k bohatému obédu
a hned poté na navsi zacali vyhravat hu-
debnici a vyrazelo se na tancovacku, kte-
ra se konala v mistnim hostinci. Casto se
zabava protahla az do rana.

Masopustni pondéli

Zda se, Ze po narocné nedéli by se v pon-
déli mélo odpocivat. Opak byl ale prav-
dou a poradaly se takzvané muzovské
baly. Na tuto tanec¢ni zabavu oviem mély
pristup pouze manzelské pary a svobod-
na chasa mobhla jen prihlizet.

Masopustni atery

Masopustni rej masek se nyni kvali pra-
ci kona o vikendu, nicméné spravné by
se mél konat o masopustnim aterku.
Do pravodu vyrazil rej masek a pfi ob-
chlizce nevynechal zadné staveni ve vsi.
U kazdého staveni se zastavilo, muzika
zahrala dvé az tri pisng, pilo se, zpiva-
lo a tancovalo. Maskary byly odménény
koblihami, uzengm masem, vejci, obilim
i penézi.

barevnych skvrn, kolik je dnl v roce, aby
byl veselg a pestrg celg rok.

Zenuska — Do Zenskgch 3atd se pro tuto
masku prevléka muz. Soucasti masky je
i koSitek na penézité dary. Zenuska ma
doprovazet Strakatého pfi vedeni privodu.
Zaroven ovsem tanci s Turky.

Masopust neboli Bakchus — dobrosrdec-
ng tlustgy muz, kterg rad holduje alkoholu
a jidlu. Jeho kostdm je vyroben ze spous-
ty barevngch kouskl latek a na hlavé ma
Cervenou cepici nebo klobouk. V ruce
dzban, pozdéji lahev s koralkou. V nékte-
rgch oblastech bgva nejviznamnéjsi po-
stavou celého masopustniho reje. Na zaver
b{va Masopust utopen v kasné nebo v fece
Ci potoce.

Mladenci - V cele privodu, hned za muzi-
kou, chodivali dva urostli mladenci v cer-
nych Satech, cylindru s dlouhou bilou
a Cervenou pentli. Pfes prsa méli Serpu.
Jeden z nich nosil kasicku, druhg talifek
s jablickem a rozmargnem. Nékde jsou
mladenci nahrazeni Zenichem a nevéstou.
Za Zenicha se prevlékal mensi huben( mla-
dik, za nevéstu statny silng mladenec. Ze-
nich nosil kasicku, nevésta v kazdém sta-
veni hodné pila, hodovala a délala ostudu.
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Konce prlavodu byly razné. Nékde se
zakopavala basa, coZz symbolizovalo 40
dni pustu, a tedy konec zabav a veselic.
Nékde se popravila maska kobyly ¢i Ma-
sopust hazel do vody. Zabava pak pokra-
covala do vecera, ale nikdy ne pres pul-
noc, jelikoz s Popele¢ni stfedou zacinal
tradicni pust. VéFilo se, ze pokud budou
0 masopustu tancovat pfes pulnoc, obje-
vi se mezi nimi dabel jako cizinec v zele-
ném kabaté.

|

Turci — V prGvodu musi bgt ctyfi Turci,
dva jsou obleceni modfe a dva Cervené.
Cepice méli ozdobené papirovymi rizemi
a pentlemi. Maji bilé rukavice, bilg Satek
a ochranné kyrysy s nasitgmi retizky. Bé-
hem privodu maji za Gkol pfed kazdgm
domem tancovat tzv. Sateckovy tanec,
aby byla dobra Groda. Maska predstavuje
vojaka turecké armady, které se obavali
v 16. stoleti lidé v celém kralovstvi. Mas-
ky oblékali vétSinou svobodni mladenci,
ktefi se jako rekruti chystali na vojnu.

Slamény neboli Pohfebenai — Masku
tvofi vesta, rukavy, sukné a slamény roh,
ktergm se oznamuje zacatek reje. Sla-
mény mival zacernéné tvafe a béhem
pravodu se snazi ostatnim zacernit tvar.
Zeny se naopak snazi vytrhnout z masky
stéblo slamy, aby ho daly do podest(lky
k husam a ty mély hodné housat. Sla-
mény mél v ruce hi¢ nebo karabac, vybi-
ral vgsluzku, kterou daval do pytle nebo
koSe. Pohfebenar se mu nékde fikalo
proto, Ze jidlo, které dostaval, mu hospo-
dyné napichovaly na rozen. Prohanél déti
po vsi, tloukl cepem do blata, vykfikoval
staré baby na hfeben, za coz ho zeny po-
lévaly vodou. Tanec s nim mél prinaset
stejné magické Gcinky jako tanec s med-
védem.

Pranostiky

Masopust na slunci, pomlazka u kamen.

Jedi-li se koblihy na slunci, budou se malovana vejce jist na peci.

Jaké je masopustni dtery, takova bude Velika noc.

Jaké je masopustni dtery, takovy bude podzim.

Sviti-li slunce na blaznivé masopustni dny, bude pékna psSenice i Zito.

Konec masopustu jasny — len krasng.

Jsou-li v masopusté rampouchy, je dobrg rok na mouchy a je dlouhy len.

Sviti-li slunce o masopustni nedéli, povede se nejlépe seti zahy, sviti-li slunce v ma-
sopustni pondéli, povede se nejlépe seti prostfedni, a sviti-li slunce na masopustni

utery, je nejlépe sit pozde.

Jake je pocasi o masopustni nedéli, takové bude na sena, jak je na masopustni pon-
déli, takové pocasi ocekavej na zitné zne a jak o masopustnim atery, tak bude na zné
psenicné.

Kobyla, klibna — masku tvofi vyfezavana
hlava koné a pfehoz pfipevnény k obruci.
Nékdy postavu tvofi dva mladenci prikryti
plachtou ¢i dekou. Hlavu vycpali senem.
Béhem pochuzky pak honi divaky. Kobyla
je na zavér reje zabita Rasem, ¢imz docha-
zi k ocisténi vesnice od zlého. Nasledné je
vsak znovuobzivnuta.

Ras — je spriznény s postavou zida. Masku
tvofi bil§ kabat a kalhoty s rtizngmi doplnky.
Nékdy ma feznicky kabat, cervenou Cepici
a bilé kalhoty. Kolem krku miva vénec z bur-
th a byl ovésen metaly. BEhem privodu [&Ci
divaky nebo s nimi obchoduje. Na zavér je
pak jeho Ukolem zabit a znovuobzZivnout
kobylu, jeSté predtim ji ovSem precte jeji
provinéni, v téch byly ¢asto obsazeny na-
razky na prohresky obyvatel vesnice.

Zid - postava Zida coby obchodnika &i kra-
mare nosi zaplatovany dlouh( kabat s oz-
dobami, nékdy s vycpangm hrbem, klobouk
a masku s velkgm cervengm nosem a bras-
nu s drobngmi predméty. Behem prdvodu
holi dfevénou bfitvou prihlizejici nebo je
ceSe a nepozaduje za to penize, pripadné
prodava véci ze své brasny a smlouva. Né-
kdy daval lidem Sfupnout, opét za Gplatu.
Postava s cylindrem a s dlouhgmi vousy
predstavuje vtiravého obchodnika.

Kominik — Maska kominika nosi cerné
kalhoty, halenu a bilou cepici. Bfezovou
metlickou prohani déti a béhem obchlz-
ky prohlizi kamna. Na zadech ma mit dva
ciferniky, kdy jeden znaci zacatek a druhg
konec prtvodu.

Baba s n(isi — V masce baby se predstavuji
vétsinou muzi. Bud nese ¢lovék na zadech
nasi s hadrovou loutkou ditéte, nékde déd-
ka. MizZe ale vypadat i jinak. Nebo maska
miminka ma na sobé nlsi bez dna a baba
je vycpana loutka, pfipevnéna v predklonu
k n3i. Baba ¢asto chodivala v masopust-
nim pravodu spolu s Zidem.

Lenka Bartakova &
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Co nas ceka?

Atleticky tabor

Tento rok muzete nové v nasi nabidce objevit i Atletickg tabor.
Tabor je urCen nejen pro priznivce atletiky. Déti se mohou té-
Sit na spoustu klasickgch taborovych aktivit i koupani v bazé-
nu. Ubytovani budeme
v oblibeném penzionu
Rota Pisecné, kteryg
je diky svemu arealu
a jeho vybaveni ideal-
ni pro détské tabory.
Tabor se uskutecni od
9. 7. do 15. 7. Tabor se
poslednim dnem pre-
krgva s nasSim Dob-
rodruzngm  taborem,
ovsem oba tabory se
uskutecni na stejném misté a néktefi z vedoucich Dobrodruz-
ného tabora jsou vedoucimi i Atletického, takze pokud vase dité
bude chtit jet na oba tabory, neni problém, maze s vedoucimi
pockat v penzionu na prijezd kamaradu, ktefi budou prihlaseni
jen na Atleticky tabor.

Budeme radi, pokud se pridate k nam na tabor plng zabavy
a sportu!

Vice informaci o tabofe a pfihlaseni najdete na nasich webov{ch

Praha - Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

Velikonocni dilnicky

Jiz tradicné se muzete tésit na Velikonocni dilnicky. Tento rok
se uskutecni v sobotu 1. &. od 9.00 do 13.00 hod. Mizete se tésit
na spoustu dilni¢ek inspirovangch jarem a Velikonocemi. Dilnic-
ky nejsou urcené jen pro déti, ale i pro dospélé, takze pokud si
nevite rady s domacimi dekoracemi, ale radi byste si vas domov
nécim vyzdobili, stavte se a vyrobte si dekoraci pfesné podle va-
Seho vkusu. Po celou dobu vam budou k ruce zkuSené lektorky
v pfipadé, Ze byste potfebovali pomoct ¢i poradit. Na déti ceka
napriklad vgroba celenek, drhani hnizdecka pro vajicko, Siti, dra-
tovani, zdobeni vajicek, ale i zatloukani hrebikd!

Dorazte a nacerpejte velikonocni atmosféru!

strankach: ddm-hp.cz.

RODINNE AKCE

Keramicky majak

14. 3. od 18.00 do 19.30 hod.

Prijdte na rodinné keramické tvoreni, kde
si vyrobite dekoraci majak. Nehodi se vam
termin? Kupte si hlinu a tvorte doma.
Lektorka: Lada Husova

Cena: 320 K¢

Détska dentalni hygiena

Hrava herna

15. 3. 0d 9.30 do 11.30 hod.

Povidani se Simcou bude o tom jak a kdy
zacit s péci o détské zoubky. Pro déti od 0,5
do 3,5 roku. Lektorka: Simona Doubravska
Cena: 150 K¢/rodina

Stavba obriho hradu z krabic

Tatoveé a déti spolu

18. 3. od 10.00 do 14.00 hod.

Tatinci, zahrajte si spolu s détmi na stavite-
le. Postavite obfi hrad a vlackodrahu, jakou
Mumraj jesté nevidél. Téste se na poklad
a lahodn{ burtgulas k obédu.

Pro déti od 3,5 do 8 let.

Cena: 370 K¢

Velikonocni tvoreni pro radost
seniorim

20.3.-3. 4.

Zapojte se do tvorby jarni dekorace pro
radost seniordm. Od 20. 3. budeme vy-
davat material. Hotové v{robky prineste
nejpozdéji 3. 4. Podrobné informace na-
jdete na webu.

Létajici joga

Workshopy pro déti i dospéle

24. 3. 16.30-17.45 hod. a 17.45-19.00 hod.
25. 3. 9.30-10.45 hod. a 10.45-12.00 hod.
Vite, ze mame v Mumraji unikat, [étajici
sité, ve kter(ch se da nejen cvicit? Zabavu
si uziji vase déti i vy dospélaci.

Lektorka: Daniela Krizekova

Cena: 220 K¢/ 75 min.

ZAPISY DO KURZU

2. pololeti 2022/23

Posledni volna mista:

o létajici joga déti (it od 15.00 hod))

o létajici joga dospéli (Ct od 8.45 hod.
a od 10.00 hod))

o parkour (¢t od 14.30 hod))

Rodinné a komunitni centrum
Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice
www.domumraje.cz

e AJkonverzace pro dospélé (¢t od 10.00
hod.) s hlidanim déti

AKCE PRO DETI

Letni priméstsky mumraj

7.-11. 8.0d 8.00 do 16.30 hod.

Pro déti3,5-8 let. Vypravime se na Ces-
tu kolem svéta se skfitkem Mumra-
jdou. Budeme |état v zavésnych sitich,
uzijeme si karneval a cestu za po-
kladem.

Cena: 3 300 K¢ [celodenni strava)

DO TYMU HLEDAME

Kreativec pro socialni sité

Hledame kreativce, kter{ bude spravovat
nas Facebook a Instagram. Ovlada Can-
vu nebo InDesign. Prace na DPP, ¢astec-
né z domova, Gterni porady. 200 Ké/h,,
20-30 h./m.

Vice info k programu u Hanky:
hana.schovancova@domumraje.cz
nebo 775 720 585.



Putovani s Prazskgm

ulicnikem

Vazeni ctenafri, slibil jsem, ze na strankach dalsich cisel naseho Hornopocernického
zpravodaje nahlédneme do faktografie pojmenovani prazskgch i hornopocernic-
kych verejnych prostranstvi, tzn. ulic, namésti i dalSich mist, ktera jsou systémové
zahrnuta do tzv. Prazského uli¢niku, tedy encyklopedie prazskych verejnjch pro-
stranstvi. Ale dfive, nez se ponofime do vijctu jednotlivich pojmenovani, poucme se
z historie a nahlédnéme do vivoje prazské obce. V tomto pripadé z pohledu uplat-
néni a pojmenovani jednotliviych verejngch prostranstvi, ulic, namésti, nadvoii atd.
tak, jak se vyvijela v poslednich vice nez dvou stech letech.

Pfechod z lidovgch a zvykov{gch pojme-
novani na jejich aredni zakotveni pfines-
la az doba osvicenského absolutismu.
| tento, snad mazeme fici, systém, prosel
za dalsi |éta jistgm v{vojem. Nota bene
poznamenanym bouflivgm vgvojem Pra-
hy od 19. stoleti pfi pfechodu od staré
struktury osad a farnosti na nov{ sys-
tém prazskgch pojmenovani, kde zakla-
dem byl jiz nazev ulice, namesti ¢i trzisté
apod. A jakési pravni potvrzeni této ob-
novy systému prinesla az Gfedni kodifi-
kace v Fijnu 1787. Spolu s pfipojenim Cisel
domu popisngch pak tento systém v dal-
Sich stoletich prosel zasadnimi zménami,
vcetné odlvodnéngch zmén jednotli-
vych nazvd ulic a dalSich prostranstvi.
To uz ale mohlo bt poznamenano vlivy
politickgmi, kdyz pro ten ¢i onen rezim

bylo pojmenovani po jistém vojevddci
nebo politikovi nepfijatelné a muselo byt
Gfedné zménéno. Takov{ch pfikladd by-
chom nasli i v nasi paméti na desitky, ba
stovky.

A jinQ, také zasadni divod ke zménam
pojmenovani, spocival v nedavnych
letech vQvoje hlavniho mésta Pra-
hy v jeho rozsifovani o bgvalé obce
ve StfedoCeském kraji. Tento masivni
rozvoj nasi metropole probéhl v néko-
lika etapach a zavrSen byl v roce 1974,
kdy s Prahou splynulo daldich tficet
obci, véetné bgvalich mést Horni Po-
¢ernice, Uhfinéves, Radotin a Zbraslav.
A protoze témér kazda z pfipojengch
obciméla svou vlastnisoustavu ulicnich
nazvl a v kazdé se namnoze opakova-
la shodna pojmenovani po narodnich

Pozdrav ze CHYAL. - Celkovy pohled.

Pohled na Chvaly a Chvals.kg zamek, 20.-30. léta 20. stoleti
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klasicich a vgznamngch historickgch
a politickgch osobnostech, muselo dojit
k administrativnimu a pomérné rozsah-
[ému aktu pfejmenovani ulic a vefej-
ngch prostranstvi téchto pfipojengch
obci. Tato operace pak v celém hlavnim
meésté probihala od roku 1976 a dalsich
letech ajisté se neobesla bez rozhofce-
ngch diskusi a protestd. Ale i to hlavni
mésto Praha se svimi novgmi satelity
prezilo.

Dfive, nez se budeme vénovat pdvodu
pojmenovani nasich ulic a dalSich ve-
fejngch prostranstvi, zastavme se u né-
kolika zvlastnosti, které presto, ze
zvlastnostmi opravdu jsou, v sou¢asném
systému pojmenovani jaksi zapadly.
Prvnim takovym pfipadem je pojmeno-
vani ulice Stolinska v oblasti Chval. Jeji
nazev nese i mistni zakladni Skola, nej-
starsi v dnednich Hornich Pocernicich.
A neni to tak davno, kdy déti z této Sko-
ly podnikly vglet do stejnojmenné obce
ve v{chodnich Cechach. Ale ouha, ta
obec se jmenuje Stolin a nase ulice i $kola
nese nazev Stolinska. A vysvétleni? Inu,
doslo k chybnému jazykovému vytvoreni
tohoto nazvu. Nic vic, nic min! ,V3ak ona
tajizva zaroste.”

Podobné chybné se aplikovala do nazvu
nasich ulic i jména dalsich obci, svorné
z vichodnich Cech. Tak napfiklad ulice
Béchorska byla pojmenovana podle v{-
chodoceské vsi Béchary. Tak se dokonce
jmenovala i ¢ast této dnesni Béchorske
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Horni Pocernice z ptaci perspektivy, 30. léta 20. stoleti

— od parku Cufinka smérem na vychod.
Asi po roce po zméné nazvu této uli-
ce pak pojmenovani Bécharska zaniklo
a cela ulice nese jiz jen jedno jméno. Pl-
vodné, pfed pfipojenim k Praze, se tato
ulice jmenovala Manesova.

Dalsi chybou je poznamenana dnesni
ulice Hermanicka. Ta se méla spravné
jmenovat Hefmanicka, nebot jak wvy-
svétluje centralni Prazskg uli¢nik, byla
pojmenovana po casti mésta Nova Paka
— Hefmanice. Pro pamétniky jen pfi-
pomeneme, ze tato ulice pavodni obce
Horni Pocernice se jmenovala Podébra-
dova, po roce 1945 byla pfejmenovana
na Gorazdova. Drobnou chybickou je po-
znamenana i dalsi ulice s nazvem z roku
1976 Kramolna — ta byla pojmenovana
podle obce s podobnym nazvem, oviem
bez ¢arky nad a, tedy Kramolna. Pdvod-
ni jméno této ulice bylo Husova, od roku
1947 Vrchlického. Podobné tak, zaménou
J" za 1" byla pfejmenovana po pfipojeni
k Praze ulice LeStinska podle vichodo-
Ceské obce LeStina. Jeji pavodni nazev
v obci Svépravice byl Hornopocernicka
a pozdéji v obci Horni Pocernice Svépra-
vicka. Jako by této hricky nebylo dost,
pozdéjsi vystavbou byla tato ulice pre-
rusena a jeji nova cast se dnes jmenuje
Vaclavicka — podle jiné vgchodoceské
obce — Vaclavice. Autor rozsahlé zmé-
ny pojmenovani hornopocernickgch ulic
z obdobi po roce 1974, nepochybné jeden
z tehdejSich hodnostaru zdejsi radnice,
se také zaslouzil o zmékceni nazvu dal-
$i ulice Na Bacalkach. Ta totiz vychazi ze
jména vichodoceské Bacalky a také tak
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se méla jmenovat. Jingm zplsobem byl
poznamenan nazev ulice Plkovska — ta
byla pfejmenovana rovnéz v roce 1976,
ovsem podle obce Plhov, lezici vichod-
né od Sobotky. Jeji pdvodni pojmenovani
bylo TyrSova. A konecné ulice na zacat-
ku naseho spravniho Gzemi, nedaleko
centra Cern{ Most, se jménem Ve Zlici,
byla pfejmenovana v roce 1976 podle vsi
Zli¢, lezici zapadné od Nachoda, le¢ na tu
carku se jaksi zapomnélo. Pavodni na-
zev této ulice byl V lomu, coz odpovida
skutecnosti, neb na ni navazuje chrané-
na oblast Chvalskg lom. Posledni chybou
ve vIné pfejmenovani ulic po roce 1974
byla zména jména u ulice V3elipska. Na-

Pozdrav.

rlechnsra va

kla f £y Fiz
Pohled ze Chval z r. 1890, psany r. 1901

zev byl utvoren chybné, zaménou pismen
.b"za ,p”, nebot nazev obce, podle které
byl novy nazev zvolen, je Vseliby. Pfed-
chozi nazev pred pfipojenim k hlavnimu
meéstu byl Karoliny Svétlé. Vsechny shora
uvedené zmény pojmenovani mistnich
ulic se navzdory chybné pfevzatgm na-
zvim v{chodocesk(ch obci od konce
sedmdesatych let v nové méstské casti
hlavniho mésta Prahy zabéhly, nikdo ne-
protestoval, nikdo opravy nezadal — jak
by také ano, prece kvdli jedné ¢arce ne-
budeme ménit lidem obcanky a tak dale.
Rozumné, ze?
Ivan Liska &
kronikar



Maturitni
a imatrikulacni ples

Nejvétsi akce naseho gymnazia je za nami. Peclivé pripravy oktav, podpora profe-
sorl a vstricnost sponzord daly 26. ledna 2023 vzniknout nejvétsimu maturitnimu
a imatrikula¢nimu plesu v historii Skoly. Dva dny pred zaplnénim Fora Karlin voleb-
nim Stabem zvoleného prezidenta se tataz budova plnila stejné velikjm davem hos-
ta zvédavych na nase primany a maturanty.

SKOLY

nastupu. Pokud slavnostné pfijati nej-
mladsi studenti vycerpali své tanecni
schopnosti béhem choreografie diimy-
slného nastupu, rozhodné to neslo po-
znat pfi jejich pfekvapenich. Maturanti
se po napaditych tanecnich vystoupe-
nich prim shodli, Ze je na gymnaziu vy-
stfidaji dalsi silné rocniky.

Slzy pfi nasledujicim proslovu oktav viak
rychle vystfidal vdé&nyg asmév pfi upfim-
ném diku vSem organizatordm a sponzo-

ram. Jménem maturantl bych rada podé-
kovala Méstské casti Praha 20 za nemalg
sponzorsk{ dar a panu starostovi Mgr. Pe-
tru Méstanovi, kterg ples spolu s dalSimi

Ples byl oficialné zahajen honosngm pfi-
chodem c¢lena vedeni Skoly. Nasledujici
Zivelné bubenické vystoupeni Wild Stick

jednoznacné upoutalo pozornost tisice
pfitomnygch, kterou si poté vychutna-
ly primy a oktavy na svém spole¢ném

vzacngmi  hosty
poctil svou pfi-
tomnosti.

Proslov maturan-
ta nasledovalo
Serpovani  oktav
s pestrgmi nastu-
py, které sklizely
ovace pobavené-
ho publika. Uvol-
néna atmosféra
sal uz neopustila
a maturantdm se
povedlo ji i ,spo-
¢itat” pfi boha-
tém zlatém desti.
Ztetelné zapaleni
vsech hostd do-
vrsilo tanecni
vystoupeni akro-

Soutéezime, vyhravame
Na konci ledna pro- g i h _}:.‘__'-u* \ l\w ‘*—. _{;

béhlo na Pravnické
fakulté UPOL finale
celostatni  soutéze
LPravnik ze stfedni”.
Nase Skola tu méla
jedenact Zelizek
v ohni. VSichni pred-
vedli skvélé vikony,
a tak jsme se dokon-
ce dvakrat mohli ra-
dovat z medaili. Ab-
solutnim vitézem se
stala Jana Hvozdova,
bronz si odvezly Anna Veverkova a Katefina Pokorna, vSech-
ny ze tfetiho ro¢niku oboru Fizeni lidskgch zdrojd. Véfime, ze
se jejich nasledovnikim bude v soutézi dafit stejné dobre.
Naplno se rozbéhla také Skolni kola olympiad. Své sily jiz nasi
studenti poméfili ve 3Spanélsting, némciné, francouzstiné
a ekonomice. Tém nejlepSim budeme drzet palce v krajskgch
kolech.

Navsteva z Weidenu

Kratce po zacatku nového roku nas navstivila reditelka Eu-
ropa-Berufsschule Weiden, pani Martina Auer-Bertelshofer
v doprovodu své kolegyné Michaely Totter. BEhem setkani
s panem feditelem bylo podepsano Memorandum of Unde-
rstanding, které stvrzuje nasi spolupraci v oblasti zahranic-
nich praxi. Letos v kvétnu jiz stravi dva nasi studenti z oboru
bankovnictvi odbornou praxi ve weidensk{ch bankach.
Petra Bergmannova B Petra Bergmannova B
soS soS
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batického rock 'n' rollu. Poté uz nic ne-
branilo zanicenému obecenstvu vyrazit
na parket v ramci volné zabavy. Per-
fektni kapela The feet nalakala k tanci
¢leny kazdé generace.

K malé hrlze maturantl, profesorQ
a tatinka se blizil ¢as vgmény volného
tance za ten klasicky. AvSak obavang ta-
nec s profesory a rodic¢i probéhl s Gsmé-
vy na tvarich, a dokonce i bez poslapa-
ngch stfevickl. Velkg podil na tane¢nim
aspéchu jisté nesl jednodusdsi blues,
avsak bylo by kfivdou nepochvalit odva-
hu a eleganci viech (lehce nervéznich])
zGcastnénych. Vysokou Uroven zahy vy-
stfidala pfekvapeni maturantd.

Na zavér vecera se oktavy srdecné roz-
loucily s vycerpanim publikem plngm
dojmu z vecerniho zazitku. Nadherng
ples je sice za nami, avsak primy maji
pred sebou téch osm prekrasngch let,
které maturanti pravé finisuji. A okta-
vy? Ty maji pfed sebou uz jen maturitu
a dalsi zivotni kapitolu...
Eliska Prokopova B
oktava A

Lentilkovy den

Po nékolika letech s nucenou pauzou jsme
mohli uzavfit prvni pololeti tradi¢ni akci —
Lentilkovgm dnem. Dnem, kdy kazda tfida
oblékne vylosovanou barvu, pfida notnou
davku kreativity a fantazie a proméni se.
Na chodbach pak potkavame nejriznéjsi
zvifectvo, postavy z reklam i pohadek, za-
stupce pfedmétq, ikon a aktivit.

-
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Nebojme se psaciho pisma Comenia Script

Priblizila se doba zapist do prvnich trid

a kazdy rodi¢ premysli o kvalité vzdeé-

lani pro svého potomka. Néktefi se drzi

tradic, néktefi se neboji novych trendu

a snazi se skolni dochazku svému ditéti

zjednodusit a zpfFijemnit.

FZS Chodovicka nabizi od 1. ro¢niku vi{-

uku psaciho pisma Comenia Script.

S vgukou tohoto typu pisma mame jiz

ovérené desetileté zkuSenosti a vidime

jednoznacné pozitivni vgsledky.

Pismo bylo schvaleno MSMT a také

doporuceno k vguce HKriminalistickgm

ustavem v Praze.

Nejedna se o tiskaci pismo, jak by se na

prvni pohled zdalo, jen tvary psacich

pismen jsou tiskacimu pismu velmi po-

dobné.

Jakeé jsou prednosti pisma?

m Jednoduché psaci tahy pro snadné
osvojeni pisma

m Jednoducha velka abeceda

m Volitelng sklon pisma

m Volitelné napojovani pismen

Po spole¢ném setkani a foceni v télo-
cvitné se zaci promichali do druzstev
a pustili se do dvouhodinového soutéze-
ni — hadali, skladali, spojovali, trénovali
pamét i své télo. Teprve potom byl cas
rozejit se do sv{ch tfid, zhodnotit uply-
nulé pololeti a prevzit vysveédceni.

Podékovani za krasn( den patfi viem

m Snadna Citelnost v zahranici

m Vhodné pro levaky a dysgrafiky

m Pismo sleduje pfirozené grafické ten-
dence détii dospélgch

m Radost ze psani

I\

Comeni
Seriptug

l ¢ A

Jana Valentova B
FZS Chodovické

G HCE]
ELMMNO
PQRESTU

z(G€astnéngm - ucitellm, ktefi pfipra-
vovali soutézni Gkoly, devatakam, kteri
tento den prokazali, Zze umi byt vitangmi
pomocniky, ale i acastnikim, ktefi ,jen”
ukazali, Ze patfime k jedné Skole.

Martina Josefova B
ZS Ratiborficka




Cose déje ,
Za Kameroy! —

Mnoho déti se doma diva na televizi. Kolik z nich vSak ,,nakoukne za televizi”? Moz-
nost podivat se do zakulisi vzniku televiznich pofadd dostali Zaci 5. tfidy nasi skoly,
kteii se koncem ledna zicastnili prohlidky stfediska €T na Kavéich horach. A byl to

pohled vic nez vzrusujici.

vou suvenyrového obchodu, kter( déti
vzaly tak trochu Gtokem. Zaméstnanci
byli mozna mirou nadSeni trochu pre-
kvapeni, oviem na druhou stranu — kdo
pracuje na Kavcich horach, toho jisté ne-

Celd atmosféra mista, prostor, svétla
a pracovniruch zapasobily na déti silngm
dojmem. Zaci se mohli podivat na stu-
dia, kde se toci jejich oblibené porady,
z(castnili se nataceni Kouzelné skolky
a alespon na chvilku si vyzkouseli praci
s kamerou. Pfitom se dozvidali informace
o0 zahajeni televizniho vysilani ¢i prvnich
sportovnich prenosech, ale i zcela prak-

¢itaji az 150 tisic kostgmda? Koho by nela-
kalo si je vyzkouset. A kdyz ted navic zaci
védi, Ze napfiklad hlasatelé nemusi pfFi
vysilani vse fikat
zpaméti, ale zZe sle-
duji ¢tecky, je hned
o davod vic, aby si
jednou jejich praci
vyzkouseli také.

muze jen tak néco rozhazet.

Ucitelky ZS Spojenct B

Devadesatiminuto-
va prohlidka byla
zavrsena navste-

tické zajimavosti o celém stfedisku. Tusili
jste napfiklad, ze chodby na Kavcich ho-
rach méri 42km? Nebo Ze televizni $atny

Vyuka nejen v lavicich

Soucasti vjuky prava v prvnich ro€nicich je i pravo astavni.
Proto béhem ledna téméf vSichni prvaci navstivili Poslanec-
kou snémovnu Parlamentu CR. Zhlédli tu film o tradici ¢es-
kého parlamentu i parlamentarismu a v doprovodu zkuse-
nych prtvodct si prohlédli prostory snémovny. Z odborného
vykladu se pak dozvédéli mnohé zajimavosti a zaroven si
zopakovali i své znalosti ze Skoly.

SRDECNE VAS ZVEME
NA

Lyzaky spojené s volbami Den otevrenych dveri

Leden mély prvni ro¢niky opravdu pestrg. Kromé exkurze
do PS PCR absolvovaly také lyzafské vicvikové kurzy v Kr-
konosich. Pfestoze néktergm tfidam pocasi nepfalo, vSich-
ni si zalyzovali a béhem volnocasovych aktivit méli dalsi
pfilezitost se |épe poznat. Instruktofi z fad pedagogl ne-
ponechali nic nahodé a vsichni si zafidili volicské prikazy,
aby mohli naplnit své volebni pravo, a tak spolurozhodnout
o noveé hlavé naseho statu.

ZS Spojencd

dne
23. brezna od 13.00 do 17.00 hodin

Gymnazium, Praha 9, Chodovicka 2250
prijme od zari 2023 ucitele/ku M, Ch, Aj, Nj
a ihned ucitele/ku Hv.

Petra Bergmannova B
3 Informace: 724 114 852, 724 117 854.

S0S
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Memorialy ve sportovni
gymnastice zen

V nedéli 22. ledna 2023 poradal nas oddil tradi¢ni memorialy: Jaroslava Mladka -

cviceni na kladiné, Jerongma Safafe - cviéeni v prostngch, Véry a Tondy Rosendor-
fovych - 2. ro¢nik ve dvojboji (kladina + prostna).

Zavodu se zlcastnilo celkem 129 gym-
nastek z 11 oddild z celé republiky, z toho
47 nasich svéfenkyn. Dorazily zavodnice
napf. z Ostravy, Cesk(ch Budé&jovic, Tep-
lic, Sumperka, Vysokého Mta, Valasské-
ho Mezifi¢iatd. Konkurence byla opravdu
velika, pfesto se nase dévcata neztratila.
V memorialu V. a T. Rosendorfovych
soutézily zavodnice v mnoha vékovich
kategoriich, nejmladsi holcicky byly na-
rozené v roce 2019 a to byly pouze nase
cvicenky. Prvni misto obsadila V. Figuro-
va, druha byla jeji sestficka E. Figurova,
tfeti pficku si vybojovala T. Rudova a na
4. misté skoncila B. Paulova.

V kategorii ro¢niku 2016 si bronzovou
medaili odnesla S. Figurova (rocnik 2015),
2. misto S. Kovafikova (ro¢nik 2014,
3. misto A. Stikova, (ro¢nik 2012), 2. misto
D. Volkova.

Do finale ve cviceni na kladiné se probo-
jovaly ve dvou kategoriich celkem ¢tyfi
nase zavodnice, nejlépe zacvicila L. Bo-
hatova — obsadila 3. misto.

Do finale ve cviceni v prostngch ze tfina-
Sich gymnastek rovnéz bronzovou pficku
obsadila J. Zahradnickova.

V sobotu 21. 1. se nase zavodnice zGc¢ast-
nily memorialu J. Palacha ve Vsetatech.

AN

i V| "_r'.
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Nejlépe si vedla E. Jiraskova, ktera vybo-
jovala v VI. kategorii bronzovou medaili
ve cviceni na prfeskoku a na bradlech.

Vsem nasim dévcatim dékujeme za re-
prezentaci a trenérskému kolektivu
za jejich pfipravu.

Lenka Baresova
predsedkyné oddilu

Praha podporuje sport senioru v TJ Sokol

Sportovani seniorskgch kategorii ma v TJ Sokol bohaté tradi-
ce. Odedavna hraji tenisovi veterani svdj bilg sport na kurtech
v Otovické ulici. A hraji i dal, pravidelné 3x tgdné a diky pret-
lakové hale na kurtech i v zimnim obdobi. AZ dvanact seniord
a seniorek kromé pravidelného hrani pofada ro¢né i dva vete-
ranské oteviené turnaje. Stejné letita je aktivita starSich zen
v poctu kolem dvaceti pfi pohybov{gch cvicenich kazdou stfedu
v télocvicné ve Svépravicich. Tady se schazeji i volejbalovi se-
niofi v poCtu deseti az dvanacti k pravidelnému sportu — v |été
venku na kurtech, v zimé o vikendu v télocvicné. Tamtéz hraje
az osm senior( stolni tenis. Posledni novinkou pro sportuch-
tivé seniory je krouzek cykloturistiky, kterg laka k vyjizdkam
do okoli od lonského roku. | letos se téSime na dobrg sport
ve vsech seniorskygch kategoriich a nabizengch sportech. Jsme
radi, Ze nas seniorsky sport podporuje svymi grantovgmi pro-
gramy i hlavni mésto Praha. Za tuto podporu v poslednich le-
tech hlavnimu méstu upfimné dékujeme.
Ivan Liska ®
TJ Sokol
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/avodni sezonu kickboxu otevrel

oo &
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V sobotu 21. 1. se v télocvicné Sokola Praha - Horni Pocernice konal letosni prvni
turnaj CSK v tomto roce. Soutéz byla uréena pro zac¢ateéniky viech vékovich ka-
tegorii v disciplinach pointfighting, lightcontact, kicklight a kalaki. Turnaje se za-
€astnilo pfes 150 zavodnik( z 22 klubd, coz je u zacatecnika opravdu skvélé cislo.
Tentokrat probéhlo vice nez dvé sté zapasu, na které opét dohlizel tgm rozhod¢ich
pod vedenim Zuzany Matouskové, hlavni rozhod¢éi CSK.

Organizacnitgm Kickbox klubu Kosagym
ve sloZeni Petr Kotik, Jifi Kotik, Petr Ta-
hal, Josef Kubat a Rebeka Batova, vse
pripravil tak, aby tento dlouh§ soutéz-
ni den probéhl hladce a vsichni si tuto
velkou pocernickou sportovni akci uzili.
To se povedlo i diky pofadatelim z fad
klubovych ¢lend, ktefi pomohli zejména
u organizace stolkd jednotlivgch zapa-
sist. Jednoduchou orientaci zavodnikd
i divakd v turnaji znovu zajistoval sys-
tém na organizaci soutézi Smoothcomp,
kde je pribéh turnaje mozné sledovat
online.

V{bornou zpravou je, Ze vétsSina Gcast-
nikd byli mladi zavodnici, ktefi maji
chut se naSemu sportu vénovat trochu
vic nez jen ve svém klubu na tréninku.
Nejlépe se dafilo domacim bojovnikdm
z Kickbox klubu Kosagym z Hornich
Pocernic, ktefi se s jedenacti zlatgmi,
osmi stfibrngmi a dvéma bronzov{mi
medailemi stali nejuspésnéjsim tgmem
soutéze.

Radi bychom podékovali véem zavodni-
kim, trenérim, pofadatelim a rozhod-
¢im za Gcast a pfedvedené vgkony. Velké
diky patfiivsem parterim a sponzorim
za podporu.

Sanie

Novoro¢ni Prazsk{ pohar byl skvél] za-
catek nového sportovniho roku 2023.

Partnefi a sponzofi turnaje: Kickbox klub
KOSAGYM, Tiskarna Logik, Schubert
Partner, Hayashi.cz, Amplugged, s. r. 0.,
The Candy Store, hlavni mésto Praha,
Méstska cast Praha 20 — Horni Pocernice.

Vsledky zavodniki Kickbox klubu
KOSAGYM:

ZLATO

Lumir Veselg — pointfighting veterani
+84 kg

Jifi Brablc — lightcontact veterani
-84 kg

Simon Muzik - lightcontact -79kg

3x Adam Pokorng — pointfighting déti
-30kg / kalaki -30kg / kalaki -33kg

2x Kristgna Pokorna — pointfighting
+U42kg / pointfighting -50 kg

Michaela Kovalc¢ikova — kalaki +37kg

Stépan Malinsk{ - pointfighting -52kg

Lukas Veselg - pointfighting -42 kg

STRIBRO

Dominik Dolansky — pointfighting -52kg
Tomas Malinsk§ — kalaki -37kg

Jan Kovalcik — kalaki -30kg

tradicne Novorocni Prazsky pohar

Marek Cermak — kicklight + 89 kg

Jaromir Masek — lightcontact veterani
+8L4 kg

Jifi Brablc — kicklight veterani -84 kg

Jan Bradac - pointfighting veterani
+8L4 kg

Kristgna Pokorna — kalaki +37kg

BRONZ
Adriana Stejskalova — kalaki -27kg
Simon Karel - pointfighting +42 kg

4. misto:
Stépan Frei - kalaki +33kg
Davyd Kozychko — kalaki -33kg

5.-9. misto:

Krystof Kozelka — kalaki -27kg / kalaki
-30kg

Lukas$ Vesel( — pointfighting +42kg

Davyd Kozychko - kalaki -30kg

Josef Chmelik — kalaki +33kg

Daniel Kotik — kalaki -27kg

Simon Karel - kalaki +37kg

Odkaz na informace o probéhlém turnaji
naleznete zde:
https://smoothcomp.com/en/event/9630.

Petr Kotik
reditel turnaje
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27 medaili
pro Bike
Ranch Team

Po hodnoceni sezony juniorského tgmu,
které vyslo v predeslém cisle Zpravo-
daje, se tentokrat podivame na tym do-
spélych.

Do sezony jsme odstartovali v poctu tFi
profesionalnich zavodnikd v kategorii
Elite a péti zavodniku startujicich v ka-
tegorii Open. V hodnoceni se budeme
vénovat hlavni kategorii Elite, ktera je
tou nejvyssi. Nas tgm nastupuje pfevaz-
né v maratonskgch MTB soutézich.
Michal Bubilek, Adam Lavicka i Jakub Si-
mek absolvovali zimni pfipravu bez vét-
Sich komplikaci v zahraniéia v CR. Bohuzel
uz na konci se zacali u Jakuba projevovat
zdravotni komplikace, které mu nakonec
nedovolily sezonu odzavodit. Byla to pro
néj sezona navratld. Vzdy, kdyz se zdalo
vse v pofadku a jeho tréninkova data uka-
zovala dobra ¢isla, tak se po absolvovani
jednoho ¢i dvou zavod( problémy vratily.
Ve tak zUstalo na Michalovi s Adamem. Ti
se vSak opravdu cinili.

Kazd({ odjel 27 zavodu. Startovali v CR
i v zahranici. Bylo z toho dohromady 16
prvnich, 5 druhgch a 6 tfetich mist. 32x
se kluci prosadili do TOP 5!

Mezi nejvétsi Gspéchy se u Michala po-
¢ita celkové 2. misto v CP XCM (nejvyssi
souté? pofadana CSC) a 2. misto v pofa-
di serialu Prima Cup citajici 12 jednot-
livgch zavodua. Dale je to pak titul vice-
mistra CR v Ultramaratonu, prvni misto
na klasice Rallye Sudety a napfiklad vi-
tézstvi na etapovém zavodé v Némecku
Treibjagd im Dunkelwald.

Adam Lavicka je na rozdil od zkuseného
Michala zavodnikem, kterg ve svgch 20

letech patfik velkgm nadéjim. Jen defekt
pred cilem mistrovského zavodu do 23 let
ho pripravil o titul, kdyz ve sjezdu prora-
zil obé gumy. V tu dobu byl na cele s vice
jak minutovgm naskokem. Stal se Akade-
mickgm vicemistrem CR, vyhral celkové
HousSteck{ cyklomaraton a ve své kate-

gorii pak dominoval na KPZ Vysotina €i
Author prazska 50. Na letosnim Rallye
Sudety se dokazal prosadit ve velké kon-
kurenci na vgborné 8. misto a na popu-
larnim CT Author Cupu v BedFichové se
dokazal drzet v prvni skupiné osmi za-
vodnikd. Ve spurtu skupiny mu chybély
hlavné zkuSenosti a ostré lokty. Byl tedy
rovnéz osmy, coz je pro tak mladého za-
vodnika velky Gspéch.

Nyni probiha prfiprava na sezonu 23.
Rozlougili jsme se s Jakubem Simkem
3 prfejeme mu hlavné zdravi. Hlavné
z ekonomickgch divodu jsme se rozhod-
li pokracovat ve dvou profesionalnich
zavodnicich. Michal i Adam patfi k nasi
MTB XCM Spitce a jsme presvédceni, Ze
budou nas tgm i Horni PocCernice repre-
zentovat opét na té nejvyssi Grovni.

Martin Dousa B
Bike Ranch

Sourozenci Martina a Josef Ptackovi

se opet zaradili mezi nejuspéesneéjsi

sportovce a trenéery roku

Slavnostni galavecer se jako tradicné konal v Méstském divadle v Jablonci nad Nisou,
kde se oba sourozenci umistili mezi sportovni Spicku. Starsi Martina vyhrala na zakla-

dé hodnoceni odborné poroty titul nejuspésnéjsiho dobrovolného trenéra roku, a to
za zpUsob, jakgmi tréninky vede, za Gspéchy svch svéfencl, nebo tfeba také za re-

prezentaci Ceské republiky v KASOTC. Pepa
pridal paté misto nejuaspésnéjsiho sportovce
a prevzal ocenéni z rukou Katefiny Neuma-
noveé. V tomto roce byl také diky svgm Gspé-
chim vybran na slavnostni galavecer, kde
bude mit tu ¢est promluvit po boku prince €d-
warda. V minulém roce ke svim dosavadnim
tituldm pridal dalsi — a to titul vicemistra své-
ta v hand to hand combat. Mladi sportovci se
v tomto roce budou opét snaZit stanout
na prickach nejvyssich a také co nejlépe pfi-
pravit své svéfence.
Josef Ptacek B
trenér




Chvalskyg zamek

3.3.-30.3.
Parazit — v{stava studentd Gymnazia
Na Prazacce

12.3. 0d 10.00 do 16.00 hod.
Vgtvarng workshop Bary Hubené
v zamecké Kocarovné

26. 3. 0d 15.00 do 15.45 hod.
Loutkoveé divadelni predstaveni Popelka

do 11. 6.
Imaginarium Divadla bratfi Formant
a jejich pratel

Chvalska stodola

4.3.,18.3. 0d 9.00 do 12.00 hod.
Burza rybicek

10. 3. 0d 20.00 do 22.00 hod.
Circus brothers

11.3. 0d 19.30 do 24.00 hod.
Hasiésky ples

18.3.
Bananovy ples

27.3.0d 19.00 do 22.00 hod.
Hornopocernické stodolohrani

31.3.0d 19.00 hod.
Tancirna

Divadlo

3.3.0d 19.30 hod.
Zatmeéni

4.3.0d 16.00 hod.
Mumie

5.3.0d 15.00 hod.

Velka dobrodruzstvi malého brouka

3. 0d 14.00 hod.
é i k narozeninam

7.3.0d 19.30 hod.
Vily z Inisherinu

10. 3. 0d 19.30 hod.
Ostrov

11. 3. 0od 15.00 hod.
Velryba Lizinka
aneb Dobrodruzstvi
v Ceskych rekach

12.3.0d 19.30 hod.
*Budeme defibrilovat

14.3. 0d 18.00 hod.
Walter Pena: Barevna cesta

16. 3. 0d 19.30 hod.
*Spinav{ obchod

17. 3. 0d 18:30 hod.
Kralovska opera:
Lazebnik sevillsky

18.3. 0d 16.00 hod.
Kvik

19. 3. 0d 15.00 hod.
Cirkusacka pohadka

21.3.0d 19.30 hod.
Sluzka

24.3.0d 19.30 hod.
Zebracka opera

27.3.0d 19.30 hod.
Zamilovany suknickar

28.3.0d 19.30 hod.
Muz jménem Otto

30. 3. 0d 19.30 hod.
Bud'chlap!

31.3. 0d 19.00 hod.
*Moudrost traumatu

KULTURNI PREHLED

DDM

1. 4. 0d 9.00 do 13.00 hod.
Velikonocni dilnicky

11. 3. 0d 10.00 hod.
Dilna Siti — jaro

11. 3. od 14.00 hod.
Papirova dilna Gelli plate — fotoalbum

Mumraj

14. 3. 0d 18.00 do 19.30 hod.
Keramicky majak

15.3. 0d 9.30 do 11.30 hod.
Détska dentalni hygiena

18.3.0d 10.00 do 14.00 hod.
Stavba obriho hradu z krabic

20.3.-3. 4.
Velikonoé€ni tvoreni
pro radost seniorium

24. 3.16.30-17.45 hod. a 17.45-19.00 hod.
Létajici joga — workshop

25.3.9.30-10.45 hod. a 10.45-12.00 hod.
Létajici joga — workshop

Kulturné komunitni centrum

16. 3. od 17.00 do 18.30 hod.

Seminar — Narodniho tgden trénovani
paméti

16. 3. 0od 18.30 do 21.00 hod.

Seminar: Jak si neprekazet

23.3.0d 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest: Chile — Nikdy neni pozdé

28.3.0d 17.00 do 19.30 hod.
Workshop Macramé:
Velikonocni dekorace

Ostatni
26. 3 od 15 00 hod.

u Xaverovského haje
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NEJMODERNEJI | NEJRYCHLEJSI

LASEROVE OPERACE OCI
VISUMAL 800

“
-
=

u*

Nejrychlejsi dostupny femtosekundovy laser na svété pro
korekci ocnich vad Visumax 800, ktery provadi vykon

ReLEx Smile PRO.

Obchodni 2694/2 193 00 Praha 9

& +420 281 865 664

™ info@ocniklinikahp.cz
& +420 602 105 355

@ www.ochiklinikahp.cz

KNIHY A KNIZNT POZUSTALOS-
TI KOUPIM
Tel: 286 891 400

KOUPIM BYT v Hornich Pocer-
nicich.
Tel: 604 617 788

VYKLIZENI a odvoz nepotteb-
ngch véci. Vyklidime v3e od za-
hrady po ptdu. Cena dle dohoduy.
www.vyklidime-uklidime.cz

Tel: 776 587 139

10DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU!

NaloZime a odvezeme cokoliv.
Vyklizeni byt(, sklepd, atd.
Stéhovani. Rozumna cena.
Tel: 773 484 056

+
/ /
Lekarna
Horni Polermice

Priznivé doplatky
a ceny pro vsechny!

Imunoglukan

. 100 mg 60 kapsli
Pondéli: 08:00 - 17:00
Utery: 0800 - 16:00 580 ke
Stfeda: 08:00 - 17:00
X . i . Doplnék stravy s prirodnim Imunoglukanem
Ctvrtek: 08:00 - 16:00 a vitaminem C pro podporu imunifniho
Patek: 08:00 - 15:00 systému béhem celého roku.

ADDITIVA
vitamin C

IMPROSCAR
STICK 50

1200 K&

Vodéodolnd ochrannd tycinka k lécbé
jizev, na silikonové bdzi s SPF faktorem
50Hodi se na o3etteni viech jizev napr.
po Urazech, popdlenindch, excize
znamének, po estetickych a chirurgickych
zdkrocich- operace vicek, lifting obliceje
apod.

Betr » 58

Additiva Vitamin C Bluetorange
obsahuje kyselinu askorbovou (vitamin
C), kterd je nutnym dopliikem vyZivy.
Zvy3uje odolnost profi infekcim.
Pripravek neobsahuje cukr, proto je
vhodny i pro diabetiky.

== Dovoz 1ékd dom0 v nejbliziim okoli

M info@lekarnalipicz &, 725 537 096
Lipi 2556/3, 193 00, Horni Pocernice

Vice informaci na:
www.ochiklinikahp.cz

*ceny plati do vyproddni zasob

LASEROVE OSETRENT AKNE,
BROW BAR, LASH LIFTING,
MEZZOTERAPIE, TRVALE OD-
STRANENI ZILEK, HEMANGIO-
MU A CHLOUPKU.

Tel: 777 838 852
www.petrakosmetika.cz

ODHADY, POSUDKY pozemku,
doma a bytd provede znalec
Ing. F. Smetana.

TEL.: 602 970 835, 281 924 588
nebo frsmetana@volny.cz

VODA, TOPENI, kanalizace,
zednické prace, malovani, kom-
pletni rekonstrukce.

Tel: 607 861 056

Soukroma vguka hry na bici
a klavesy.
Tel: 607 861 056.

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA
VODICICH LANEK - NOVE
ZALUZIE-SERIZENI PLASTO-
VYCH OKEN A DVERI - SITE
PROTI HMYZU

Tel: 733 720 950
pavel.janci@email.cz

INSTALATER, topenaf, svareé
Odborng, spolehlivé, rychle.
Voda, plyn, topeni

M. Trnka, tel: 775 961 432

IMPROVIZACE - zacatecnici
Aplikované impro v malé

a bezpecné skupiné

do 10 os.

Lektor Jaroslav Fabian
vimcochci.cz PoCernice

25 SPOJENCU hleda dva zdra-
votniky/ce na skolu v pfirodé
vterminu 23. 4. - 28. 4. 2023
Tel. 606 039171

ZAHRADNI PRACE -
¢isténineudrzovangch po-
zemkU( s odvozem, kompletni
Gdrzba travnikd, fez a visadba
zivych plotd, ovocnygch stromu
a kefd, mul¢ovani s dovozem
materialu, sbér listi s odvo-
zem, profez a kaceni stromd,
frézovani pafez(, odpleveleni
pozemku a zamkové dlazby.
Tel. 608 961 169,
www.jelovsky.cz

P\ZZN

NBSTRNC

Prijimame platby
kartou (i na rozvoze),
stravenky
a stravenkové karty:

ROZVOZ tel:775 242 883 o 2eiones
POLEDNI NABIDKA Edenred, Chéque

Déjeuner,
159,' Nase Stravenka
poledni pizza menu nabizime

pondeéli - étvrtek
od 11:00 do 15:00 hodin
Nabidka s napojem obsahuje:
0,3l Coca Cola/Zero/Fanta,
0,5l neperliva voda

NASE STALE MENU:
www.pizzaabstract.cz
Pro osobni vyzvednuti

na provozovné
tel: 733 541 228

Adresa: Praha 20
Bozanovska 2098
CENA ROZVOZU
Horni Poéernice - 35,-
Minimalni objednavka
nad 150,-
Cerny Most, Dolni
Pocernice, Satalice,
Pramyslovy areal
Béchovice - 75,-
Minimalni objednavka
nad 300,-
Kyje, Béchovice,
53 Zelene¢, Radonice,
Vinice, Hostavice,
Lehovec - 105,-
54 Minimalni objednavka
nad 400,-

PIZZA POLEDNIi MENU @ 32cm

DLE VASEHO VYBERU
krabice zdarma
Funghi - rajéata Strianese, 50
mozzarella, zampiony, bazalka, vejce, a17

Prosciutto-rajéata Strianese, mozzarella, 51
Sunka od kosti, a17

Salame piccante -rajéata Strianese,
mozzarella, pikantni italsky salam, a7

Bacon -smetana, mozzarella,
slanina, ¢ervena cibule, a17

Al formaggio - smetana, mozzarella,
syr brie, syr gorgonzola, a17
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Vas maklér pro Horni PocCernice
pro konzultaci zdarma volejte
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Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz
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Staci mi jen zavolat
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Prohlidky ve virtualni realité HALL of FAME Fungujici restaurace
jsou soucasti mych sluzeb Roznovska, Horni Pocernice

Kancelar na Nachodskée ulici je trvale uzavrena.
Pro sjednani schiizky volejte 606 796 657.




