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HLEDAME ZIMOVISTE ZVIDITELNENI
PESTOUNY CIRKUSU POMOCIi HUDBY
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aneb tajemnym chval skym podskalim

RODINNE PROCHAZKY POHADKOVOU STEZ

12. listopadu 17-19 hodin

Cekaiji vas:

tajemna pohadkova zastaveni, malé obcerstveni pro déti zdarma,
obcerstveni pro dospélé za drobny peniz ve prospéch SKP HOPO a skautu.

Staci prijit kdykoli v case mezi 17.00-18.30 hod.
k ohnisti Na Chvalské tvrzi, kde obdrzite dalsi instrukce.
Délka trasy je cca 30 minut.

Nezapomeite:
lampiony, lucernicky, teplé obleceni, svacinu,
caj i dobrou naladu. Nestihnete-li poridit lampion predem,
ve stanku skauti muzZete zakoupit lucerniéky ruéné vyrabéné!



AKTUALITY

Kanalizace
V Slavétiné

0d kvétna probiha v{stavba kanalizace v ulici V Slavétiné. Nejdilezitéj-
Sim bodem této stavby je stavba splaskové gravitacni kanalizace, ktera
obyvateliim umozni pFipojeni k vefejné kanalizaci.

Vefejna cast pripojky, ktera bude
ukoncena na hranici jednotlivgch
nemovitosti, umozni majiteldm ne-
movitosti, po zpracovani projektové
dokumentace, vyfizeni nalezitosti
s PVK, a. s., a realizaci domovni pfi-
pojky, pfipojeni k vefejné kanalizaci.
Do splaskové kanalizace sméji byt
zalstény pouze odpadni vody splas-
kového charakteru, tj. odpad ze so-
cialniho zafizeni a kuchyni jednotli-
v{ch nemovitosti. V zadném pfipadé
nesmi b{t do splaskové kanalizace
zalstény destové vody.

Dalsi casti stavby je odvadéni des-
tovych vod uliénimi vpustmi do des-
tové kanalizace zakoncené retencni
nadrzi. V severni casti ulice V Sla-
vétiné bude odvodnovaci pfikop
a horska vpust, ktera bude zadsténa
do destové kanalizace.

Posledni casti stavby je realizace
nové komunikace. Severni ¢ast uli-
ce bude mit komunikaci rozsifenou
na 7 m, kdy povrch vozovky bude
asfaltovy a vjezdy a vstupy k nemo-
vitostem ze zamkové dlazby. Ostatni
¢asti ulice V Slavétiné budou v Sifce
5,5m a povrch komunikace i vstupl
a vjezdd k jednotlivgm nemovitos-
tem bude ze zamkové dlazby. Na ko-
munikaci jsou navrzena parkovaci
stani.

Nyni se jizmdzeme tésit narok 2024,

kdy bude cela stavba dokoncena

a V Slavétiné se bude |épe bydlet.
Radni MC W

Bezohlednost ridicu

Vazeni spoluobcané,

vnimame vase stiznosti na bezohledné chovani fidi¢t autobusovych li-
nek ¢. 224 a 223. Kontaktovali jsme proto feditele Dopravniho podniku
hl. m. Prahy se zadosti o urychlené feSeni této situace.

Doufame tak, ze se dosavadni imobilita pfi nastupovani i vystupova-
ni zlepsi, protoze bezpeci v nasi méstské casti je pro nas samozrejmé

prioritou!

Petr Méstan M

SLOVO
STAROSTY

Vazeni spoluobcaneé,
mili pratele,

presné pred rokem jsem vas z tohoto mista po-
zdravil jako staronovy starosta nasi krasné mést-
ské casti. Uz pred rokem jsem Uspéch ve voleb-
nim klani, ktery nam s partnery pomohl vytvorit
stabilni koalici, vnimal jako velky zavazek nejen
vU¢i nasim voliclm, ale vUci vsem obyvatelim
Hornich Pocernic. Na tom se za uplynulgch dva-
nact mésicl nic nezménilo a nezméni se to ani
v dalsich letech naseho funkéniho obdobi.
S hrdosti, a zaroven s pokorou vnimam, co se
nam dosud podafilo spolecné prosadit a usku-
te€nit. Doufam, Ze takovych projektd a aktivit
bude stale pfibgvat. Mam velkou radost, Ze pro-
biha v{stavba télocvicny v Jivanské ulici, ktera
v{yznamné rozsifi nase moznosti sportovniho vy-
Ziti. Po zdanlivé nekonecné dobé byla letos vzty-
Cena konstrukce mostu pres D11 v Bozanovské
ulici. Tato dalezita komunikace nam viem zacne
jiz brzy slouzit.
Zminéné dva projekty jsou vidét zfejmé nejvic,
ale podafilo se toho daleko vice. Spole€ngm jme-
novatelem toho, oc usilujeme, je pfitom zlepSeni
kvality Zivota v Hornich Pocernicich. Nékdy to,
pravda, obnasi do¢asna omezeni, jako v pfipadé
projektl revitalizaci vozovek Ci Zeleznicni traté.
Z dlouhodobého hlediska v3ak jednoznacné pre-
vazuji benefity. Cekaji nas oviem i vétsi vjzvy,
napfiklad revitalizace koupalisté u rybnika Eliska.
Rad bych zduraznil, Ze mé velmi tési zajem vas,
obyvatel Hornich Pocernic, o déni ve vasem oko-
i. N&ktefi z vas se zapojili do vefejného fora Rek-
néte nam, jaké chcete Pocernice, kde se kromé
jiného fesila pravé budouci podoba koupalisté
u EliSky. AZ do konce Fijna jste pak mohli v anke-
té vybirat projekt, kter§ podpofite v ramci aktivi-
ty Participativni rozpocet.
Je toho zkratka hodné, co mizeme spole¢né vy-
reSit. To hlavni se ale stejné odehrava ve vasich
rodinach, domacnostech, mezi prateli a sousedy.
Snahou nas, ktefi jsme ve vedeni mésta, je pfi-
spét k tomu, aby se vam v Hornich Pocernicich
Zilo dobre. Abyste se radi vraceli domu a vidéli,
ze se vase okoli méni k lepSimu.
Tohle vSechno pisu s védomim, Ze v tomto ob-
dobi roku asi malokdo pfekypuje elanem. Dny
se zkracuji, pocasi nebgva zrovna pfiznive,
a tomu muze odpovidat i naSe nalada. V&fim
ale, ze pékné |éto a dlouhy slune¢ng podzim
pomohly tomu, ze jste nacerpali hodné energie
a schovali si ji pravé na tyto poSmourné dny,
které predchazeji adventu. Dovolte mi tedy
poprat vam tentokrat co nejvice optimismu
a dobré nalady!

Petr Méstan

starosta



AKTUALITY

Informace z radnice

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

Rozpoctova opatreni

Rada MC schvalila poskytnuti G¢elové neinvesti¢ni dotace
z MSMT v ramci vzvy ,Sablony pro MS a ZS I OP JAK pro MS
Chodovickou ve visi 1157 945 Ke a pro MS U Rybnicku ve v{si
665 161KE a ve visi 1 229 197 Ke pro ZS a MS Spojency; po-
skytnuti acelové neinvesticni dotace z rozpoctu hl. m. Prahy
na Gcel Mistni lidové knihovny ve v{si 66 900 K¢ a poskytnuti
Gcelové neinvesticnidotace z rozpoctu hl. m. Prahy na €innost
jednotek Shoru dobrovolngch hasict ve v{si 134 000 K¢.

Dotace a granty

Zastupitelstvo MC schvalilo poskytnuti dotace z rozpo&tu MC
spolku Pro Dialog, z. s., na podporu dialogt v rodinach s ohro-
Zengmi détmi ve v{si 30 000 K¢; organizaci LRS Chvaly, 0. p.s.,
na projekt ,Nasledna a rehabilitacni péce v LRS Chvaly”
ve v(sSi 130 000K, dale na projekt ,Terénni zdravotni péce
pfi LRS Chvaly” ve v{si 50 000 K¢, a na projekt ,Pecovatelska
sluzba” ve v(3i 50 000 K¢; Rimskokatolické farnosti u kostela
sv. Ludmily Praha-Chvaly na podporu Hudebniho festi-
valu u sv. Ludmily v Praze na Chvalech - 10. ro¢nik ve v{si
80 000 K¢ a spolku Slavia Praha — fotbal mladez, z. s., na pod-
poru akce ,BICAN CUP 2023" ve vysi 20 000 Kc.

I Skolstvi a kultura

Zapojeni MC do podpory projektu KalendaF turistickgch akci
.Kdy a kam?”

Rada MC schvalila zapojeni MC do podpory projektu Kalendar
turistickgch akci ,Kdy a kam?” prostfednictvim objednavky
prezentace ve formatu vnitfni strany obalky (barva, format
A5) v cené 5 000 K¢.

I Sport

Zapojeni MC do projektu , Life is Skill"

Rada MC schvalila zapojeni do projektu ,Life is Skill* formou
umisténi ¢ipt na vytipované lokace na Gzemi MC Praha 20
(Chvalskg zamek, pfispévkova organizace, Pfirodni pamatka
Xaverovsky haj, Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice
/ Mistni vefejna knihovna, Bilogické rybniky, Pumptrack, Park
Jizbicka — Houslovy kli¢ — kopec Baronak, Kulturni centrum
Horni Pocernice — Divadlo Horni Pocernice a vybrané jednora-
zoveé kulturni akce).

I Socialni véci

Aktualizace Sazebniku sluzeb Pecovatelské sluzby
Rada MC schvalila aktualizovan( Sazebnik sluzeb Pecovatel-
ské sluzby MC Praha 20, s G¢innosti od 1. 11. 2023.

Zapojeni MC do kampané na podporu péstounské péce
Rada MC schvalila zapojeni MC do kampané na podporu pés-
tounské péce.

I Majetek

Zaméry majetkopravnich jednani

Rada MC souhlasila se zamérem Gplatného nabyti spoluvlast-
nickgch podilt v celkové v{si id 1/8 pozemku parc. €. 5/2
a stavby umisténé na pozemku, budovy €. p. 16 od soukro-
mych vlastnikl za kupni cenu stanovenou znaleckym po-

sudkem v celkové v{si 2 259 250 K¢; se zamérem vipuljcky
pozemku parc. €. 4413/1 a ¢asti |. NP budovy bez ¢. p./C. ev,,
umisténé na pozemku KN parc. €. 4413/2 organizaci Junak —
Cesky skaut, stfedisku Ohen Horni Pocernice, z. s., na dobu ur-
¢itou, od 1. 1. 2024 do 31. 12. 2025.

Majetkopravni jednani

Zastupitelstvo MC schvalilo prodej pozemku parc. €. 3908/7
o vymeére 11 m?, oddéleného od obecniho pozemku KN parc.
€. 3908/3 soukromym osobam za celkovou kupni cenu
55 000KE, tj. za cenu 5 000 K&/m?; Gplatné nabyti pozemku
KN parc. €. 4105/7 o vimére 113 m?, a pozemku parc. €. 171/5
0 vyméfe 49 m? od soukromych vlastnik( za kupni cenu
v celkové v{3i 162 000 K¢ (tj. 1 000 K&/m?), za acelem sjed-
noceni vlastnickgch vztaht ke stavbé a pozemku pod stav-
bou; prodej dilu ,a” o vgmeére 17 m? oddéleného od obecniho
pozemku KN parc. €. 542 soukromym osobam za celkovou
kupni cenu 85 000 K¢, tj. za cenu 5 000 K&/m?; vipljcku ¢as-
ti pozemkl parc. €. 1990, parc. €. 1984, parc. €. 1991, parc.
¢.1981/4 a parc. €. 1987/1 Chvalskému zamku, p. 0., na dobu
urcitou, dne 3. 12. 2023, za Gcelem pofadani akce Adventni
trhy 2023.

Rada MC schvalila uzavieni Dodatku ¢. 1 k najemni smlouvé
€. S/120/15/058 ze dne 27. 7. 2015 ve véci pronajmu casti po-
zemKku parc. €.36/3, parc. €.3791/1a parc. €. 4276/1 za (celem
umisténi & kontejnert pro sbér a recyklaci pouzitého obleceni
spole¢nosti POTEX, s. r. 0., za najemné ve v{si 9 750 K¢/pred-
mét pronajmu/rok; zamér pronajmu 2. nadzemniho podlazi
budovy Nachodska ¢. p. 868 (Sklenafstvi) umisténé na po-
zemku KN parc. €. 1986, o celkové vymére podlahové plochy
cca 270 m2 spolku Klub ¢eskgch turistd, oblast Praha, na dobu
urcitou od 1. 2. 2024 do 31. 1. 2026, jako klubovou mistnost,
za cenu 1 000 Ké/predmét pronajmu/mésic.

Verejné zakazky

Rada MC schvalila vypsani vgbérového fizeni na vefejnou
zakazku malého rozsahu na stavebni prace ,Oprava chodni-
ki v ulici Chvalkovicka v Praze — Hornich Pocernicich” s hod-
nocenim nabidek podle v{se nabidkové ceny; schvalila vibér
dodavatele na opravu chodniku v ulici Jeficka, a to spolecnost
NOBILES, s.r. 0., za cenu 311 705 K¢ bez DPH.

I Zivotni prostiedi

Rada MC vzala na védomi materialy Hodnoceni testovaciho
méreni razngch typt malgch senzorl kvality ovzdusi na ob-
servatofi TuSimice, Protokol diferené¢niho méfeni NO2, zavé-
recnou zpravu k zakazce ,Zajisténi monitoringu polétavého
prachu a doplikové oxidu dusi¢itého na vybrané lokalité hl. m.
Prahy” a ,Vyhodnoceni méfeni kvality vzduchu v lokalité Pra-
ha-Klanovice za obdobi duben 2022 az duben 2023" k ovéreni
zameéru pofizeni méficich zafizeni spolecnosti Agdata a roz-
hodla o prozatimnim odloZeni tohoto zaméru, nebot pretrva-
vaji pochybnosti o validité naméfengch dat.

Rada MC souhlasila s podanim zadosti na ziskani finanénich
prostfedkt z dotaéniho programu 1.3. ADAPTACE NA ZMENU
KLIMATU z Operacniho programu zivotniho prostfedinal. a ll.
etapu fezl v ramci revitalizace NolCova parku, prostfednic-
tvim Ceského svazu ochrancut pfirody (dale jen CSOP), ktery
bude zadost administrovat a dale na Obnovu aleje v ulici Bé-
chorska.



AKTUALITY

Informace z radnice

I Uzemni rozvoj

Zastupitelstvo MC vzalo na védomi Podkladovou studii pro
zménu Gzemniho planu Z 2872/00 — ,Prelozka komunikace
K Berance” a odsouhlasilo jeji pouziti pro zménu Gzemniho
planu Z 2872/00.

Rada MC vzala na védomi zpracovani sady navrh(i na zmény
Gzemniho planu hlavniho mésta Prahy (Svépravice — nova

C\Jklostezka na Satallce

Nov{ podchod pro pési a pro cyklisty v ulici Stolinska bude
koncem letoSniho roku uveden do pfedcasného uzivani tak,
aby obcané a cyklisté mohli bezpecné prekonat zeleznicni
trat. JelikoZz to bude provoz pfedcasného uzivani, nebude
letos proveden definitivni povrch cesty ani pristupovich

komunikacni napojeni; oprava zaplavového Gzemi v povodi
vodniho toku Rokytky podle aktualniho modelu; komunikac-
ni propojeni Jizbicka — Chodovicka; komunikacni propojeni
Béluniska — Ratiboficka; vymezeni nové Zelezni¢ni zastavky
Certousy vietné zachytného parkovisté P+R + severov(-
chodni obchvat HP — jizni ¢ast) a jejich pfedbézné zaslani
na pofizovatele zmény.

Planek vytroril Rade

na podklad 2 -Mdm

ramp. Dbejte, prosim, na opatrnost pfi uzivani tohoto pod-
chodu, zejména v zimnim obdobi.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka

DISKUSE )

0 DOPRAVNICH STAVBACH

A OCHRANNVCH OPATRENICH
V HORNICH POCERNICICH

Vazeni obcané,

dovolujeme si vas pozvat na diskusi s ministrem dopravy Martinem Kupkou

12222,
ISSSES

0

7\
2

) qes02,
ANSAS

a zastupci RSD o dopravnich stavbach a ochrannich opatfenich v Hornich "

Pocernicich. Setkani se uskutecni dne 20. 11. 2023 od 15.00 hod. ve Chval-

ské stodole. Jste srdecné zvani.

RadniMC B |




Navsteva
z Brunsbuttelu

Soucasna doba pfinasi mj. otazku, zda je vjhodnéjsi spolupracovat a sdilet znalosti
a zkusenosti, nebo se izolovat a starat se ,jen po svém a o své”. Historie ukazuje,
kace a sdileni znalosti a zkusenosti vZdy pfinasi impulzy, které mohou byt velmi
cenné a pozitivni. Samoziejmé je vzdy dobré védét, kdo je ten, se ktergm pravé
komunikujeme, a Ze si zaslouzi diivéru. A pravé proto je tak skvélé, kdyz je mozné

dlouhodobé komunikovat s prateli.

Na pocatku Fijna se po nékolikale-
té prestavce, vynucené zejména pan-
demii covidu-19, uskutecnilo setkani

partnerskgch meést Horni Pocernice
a Brunsbuttel, jehoZz hlavnim cilem bylo
obnoveni a rozSifeni spoluprace mezi na-
Simi mésty, Skolami, institucemi, spolky
i obany. Rodiny 7aku devatgch tfid ZS
Ratiboficka hostily v ramci vgménného
pobytu v nasi méstské casti ve dnech
5-12. 10. 2023 déti ze Skoly nasSich né-
meck(ch partnerd. Vedeni nasi méstskeé
castive dnech 5-7.10. projednavalo s de-
legaci predstavitell mésta Brunshdttel
konkrétni moznosti budouci spoluprace.
Vimeénny pobyt zaka, jehoz nabity pro-
gram skvéle pfipravily pani ucitelky Lis-
kova a Jandova, prfinesl zacastnéngm ro-
dinam moznosti navazat pratelstvi mezi
mladgmi lidmi, zdokonalit se v cizich jazy-

l

cich, nabgt zdravého sebevédomiv dialogu
s lidmi z jiné zemé a predstavit némeckgm
hostdm nasi kulturu, historii a zajimava

mista Hornich Pocernic. Péticlenna né-
mecka delegace mésta Brunsbuttelu, ve-
dena starostou Martinem Schmedtjem, si
v doprovodu ¢&lenti Rady MC, Feditell or-
ganizaci a hostd, prohlédla ZS Ratibofic-
ka, DDM, Mumraj,
navstivila Chvalsky
zamek, park V La-
dech, Certouskou
naves, Nolclv park
a Kuprav dim. Pa-
tecni vecer pak byl
vénovan  pracov-
nimu setkani né-
mecké delegace se
zastupci hornopo-
cernickgch spolkd,

AKTUALITY

Skol i kulturnich a sportovnich organiza-
ci, ze kterého vzeslo nékolik zajimavych
a kvalitnich podnétd, o jejichz budouci rea-
lizaci budeme s nasimi némeckgmi part-
nery dale usilovat.
Jak Gdajné Fekl primyslnik Henry Ford:
LJKomunikace je zacatek, setkavani je po-
krok a spoluprace je Gspéch.” Jsme proto
radi, Ze spoluprace bude nejen pokraco-
vat, ale Ze ma $anci se vydat i po novych
cestach. Vsem, ktefi se na pfipravach
a zdarném pribéhu této akce podileli,
upfimné dékujeme.
Ladislav Stgblo &
radni MC




ODBORY

Hlavni meésto podpori hledani péstount novou
kampani. Nabidne sedm autentickych pribéhi

novych zajemci podpori také osvétova kampan s nazvem , Laska se nedéli. Las-
ka se nasobi.” K vidéni bude v ulicich Prahy od fijna tohoto roku a navaze na ni
putovni vystava v zavéru podzimu. V ramci kampané mésto predstavi verejnosti
sedm raznych pribéhu lidi, ktefi jiz jsou péstouny, nebo naopak byli vychovavani

v péstounské péci.

Kampan ma v prvni Fadé zvysit povédo-
mi Siroké verejnosti o nahradni rodinné
péci predstavenim konkrétnich lidskgch
pribéh, spojenych se zkuSenosti s pés-
tounskou péci. V Praze je totiz, stejné
jako v celé Ceské republice, v soucas-
né dobé znatny nedostatek zajemcu
o0 nahradni rodinnou péci. Déti, které
se nachazeji v nepfiznivé zivotni situaci
a nemohou z razngch davodud vyrastat
ve své hiologické rodingé, pfitom nut-
né potrebuji zajistit nahradni rodinné
prostfedi na dobu nezbytné nutnou.
Druhgm cilem kampané je také uvést
na pravou miru myty a predsudky, které
ve spolecnosti panuji. Napriklad si mno-
ho lidi stale mysli, ze péstounem muze

byt jen manzelsky par, pfipadné, ze
péstounem se nemuze stat osoba zijici
ve stejnopohlavnim paru.

Soubézné s kampani vznikne také novy
informacni web pro Sirokou vefejnost,
zajemce o péstounskou péci a stavajici
péstouny. Ten bude slouzit jako prostor
pro ziskani informaci o péstounské péci,
pro sdileni aktualniho déni a zajima-
vosti od odborné vefejnosti. Prazané se
s kampani setkaji v radiu, v prostredcich
MHD, na reklamnich plochach i v tisté-
ném a on-line prostoru.

Do kampané se zapojili realni péstouni
a nese nazev ,Laska se nedéli. Laska se

nasobi.” Autorkou fotografii je Alzbéta
Jungrova, ktera byla opakované oce-
néna v soutézi ceské novinarské foto-
grafie Czech Press Photo. Vizualy na-
bidnou celkem sedm rlzn{ch pfibéhd,
konkrétné Sesti péstount a jedné Zeny,
ktera byla vychovana péstounskou rodi-
nou. Kampan zacne v fijnu 2023 a bude
pokracovat putovni vistavou fotografii
v ramci konce podzimu.

Péstounska péce je formou nahradni
rodinné péce, ktera by méla umoznit
détem, o které se nemohou jejich bio-
logicti rodice postarat, vyrastat v ro-
diné. Dlouhodobgch péstounl je pfi-
tom v Praze nedostatek, zejména pak
péstount pripravengch na prijeti sou-
rozeneckych skupin, déti minoritniho
etnika, se zdravotnim znevghodnénim
Ci déti starSich Sesti let, zejména pak
chlapcd.

pestouni.praha.eu &

| =
i vamivasi péci eplatiildskou.

Veronika, 47.|et, péstounka

[=]:=%[m]

Laska se nedéli.
Laska se nasobi.

E pestouni.praha.eu

Cesta od prvni myslenky po okamzik, kdy mohla privitat nového
¢lena domacnosti, trvala 12 mésicu. Veronika Gorolova popisuje
moment shledéni jako lasku na prvni pohled. A laska je podle ni
i to, &im déti v péstounské pééi vraci nahradnim rodi¢am jejich
usili. Do budoucna dokonce uvazuje o dal3im ditéti, které by si
vzala do péce. Lasce malého ¢lovéka, kterému jste pomohli, se
podle ni nic nevyrovna. Snizovani poctu déti v détskych domo-
vech - to je jeji prani pro celou spole¢nost.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Objednejte si popelnici na bioodpad — je zakaz paleni

0d 1. Fijna 2023 vesla v platnost Obec-
né zavazna vyhlaska hl. m. Prahy cislo
5/2023, kterou se omezuje spalovani
suchého rostlinného materialu v ote-
viengch ohnistich na celém Gzemi hl.
meésta Prahy. Rostlinngm materialem se
rozumi napf. trava, slama, listi, shrabky
z travnikl, vétve, kofeny, kmeny, ston-
ky kvétin, jehlici, kara, kvétenstvi nebo
plody bylin a drevin. Cilem je zlepsit
kvalitu ovzdus$i. Vgjimkou je paleni su-
chého dfeva a SiSek pfi roz-
délavani ohnd ur¢engch napf.
k opékani Spekackd nebo pfi
kulturnich a spolecenskich
akcich.

Redenim, jak rostlinng ma-
terial pfi nemoznosti paleni
odstranit jednoduchou ces-
tou, je objednat si nadobu
na bhioodpad. Objednani je
mozné na webov{ch stran-
kach svozové spolecnosti
WWW.psas.cz nebo bioodpad.
praha.eu nebo také osob-
né na zakaznickém cent-
ru svozové spolecnosti. Je
mozno si urcit velikost na-
doby i frekvenci svozu. Svo-
zova spolecnost doda nado-
bu na bioodpad a zajisti jeji
svoz. Podstatné je, Ze pri-
staveni nadoby na bioodpad
i jeho svoz je sluzba hrazena
Magistratem hl. m. Prahy,
tudiz je pro obcany bezplat-
na.

Do této nadoby na bioodpad
je mozno odkladat travu, lis-
ti, zbytky ovoce a zeleniny,
Cajové sacky, kavovou sed-
linu, zbytky rostlin, zemi-
nu z kvétinacd, plevel, drny
se zeminou, kostaly, Stépku
z vétvi kera, vétvicky, piliny,

Patri sem:

hobliny, karru, seno, slamu. Nepatfi sem
vsechny typy sacku (plastove, papirove,
kompostovatelné, ekologicky rozlozi-
telné), kameni, obalové materialy, kosti,
maso, kize, tuky, oleje, mastnoty, mléc-
né vyrobky, zivocisné zbytky z kuchyni,
podest{lky od domacich zvirat, zvifeci
exkrementy, pefi, chlupy, vlasy, uhynula
zvifata, kontaminované piliny, hobliny,
nebezpetné odpady, biologicky obtizné
rozlozitelné materialy.

trava, listi, plevel, koSt'aly
zbytky ovoce, zeleniny, rostlin
Cajové sacky, kavova sedlina
zemina z kvétinaca

drny se zeminou

vétvicky, Stépka z vétvi
piliny, hobliny, kara

seno, slama

O

bioodpad.praha.eu

Vghodou tfidéni bioodpadu pfi nemoz-
nosti paleni je zlepSeni kvality ovzdu-
§i, a tim ochrana Zivotniho prostfed;,
kdy rostlinng material je kompostovan
a vraci se do plidy cenné Ziviny a orga-
nické latky. Vytfidénim rostlinného ma-
terialu snizime také objem komunalniho
odpadu.

Marie Novotna
Odbor Zivotniho prostredi a dopravy

rostlinny Bl OODPAD

Zakazano odkladat:

vSechny typy sacku

obalové materialy, sklo

Zivocisné zbytky z kuchyni

mlécné vyrobky, tuky, oleje

zviteci exkrementy, uhynula zvitata
pefi, chlupy, vlasy

znecisténé piliny, hobliny, podestylky

kameni

Multikomoditni sbér — novy zpuasob tridéni odpadu

Na venkovnich stanovistich na tridée-
ny odpad dochazi k viznamné zmeéne.
Nové se do zlutgch nadob na plasty bu-
dou vhazovat i napojové kartony (tetra-
paky). Tato zména se postupné zavadi
na celém Gzemi Prahy. Od 18. 9. 2023
zacala firma AVE Prazské komunalni
sluzby, a. s., Zluté nadoby na separac-
nich stanovistich v Hornich Pocernicich
polepovat oznacenim ,multikomoditni

sbér” a grafickim vyobrazenim, které
ukazuje, ze do zluté nadoby patfi plasty
a napojové kartony. Nadoby na tetrapa-
ky budou stazeny. Tato zména nastava
z divodu, ze sbér napojovych kartonu
je velmi finan¢né nakladng a obsah na-
dob je zneciStén pfimési jingch odpadd.
Na stanovistich, kde to bude z kapacit-
nich divodu potfeba, bude pfidana dalsi
nadoba na multikomoditu, aby nedo-

chazelo k pfepliovani stavajicich nadob
a neporadku v okoli stanovisté.

Kovové odpady budou i nadale shirany
samostatné do Sedivgch kontejneru. Nic
se neméni ani pfi tfidéni papiru, skla
a elektrozafizeni.

Marie Novotna il
Odbor Zivotniho prostredi a dopravy
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Zakaz spalovani suchého rostlinneho materialu
v otevrenych ohnistich

Zastupitelstvo hl. m. Prahy schvalilo dne 14. 9. 2023 vyhlasku, ktera omezuje od
1. Fijna 2023 spalovani suchého rostlinného materialu v oteviengch ohnistich na

celém dzemi hl. m. Prahy.

Hlavni mésto Praha chce v souladu
s pfijatgm Programem zlepSovani kva-
lity ovzdusi (PZKO) snizit imisni zatéz
obyvatel znecistujicimi latkami, kterou
vgyznamngm zplUsobem ovliviuje i spa-
lovani rostlinného materialu v otevre-
ngch ohnistich. Cilem je zlepsit kvalitu
ovzdusi. Vgjimkou je paleni suchého
dfeva a SiSek pfi rozdélavani ohnd ur-
cengch napfiklad k opékani Spekacku
nebo pri kulturnich a spolecenskgch
akcich.

Castgm spalovanim suchého listi &i dal-
Siho rostlinného materialu jsou obyva-
telé vystaveni vysokim koncentracim
znecCistujicich latek, coz ma negativni
dopad na jejich zdravi. Zaroven spa-
lovani suchého rostlinného materia-
lu vede ke vzniku obtézujiciho koure
a zhorSeni pohody bydleni, zejména
v oblastech s hustou zastavbou rodin-
ngch domu. Na zakladé provedenych
autorizovangch méfeni bylo zjisténo,
Ze béhem spalovani dochazi lokal-
né k extrémnimu narGstu koncentraci
néktergch znecistujicich latek, napr.
suspendovanych ¢astic PM10 a PM2,5,

-

L T i

benzo(a)pyrenu, oxidu dusnatého (NOJ,
(SO,).

Nova obecné zavazna vyhlaska vycha-
zi z § 16 odst. 5 zakona ¢. 201/2012 Sh,,
o ochrané ovzdusi, ve znéni pozdéjSich
predpisd.

Rostlinngm materialem se pro ucely této
obecné zavazné vyhlasky rozumi biologic-
ky rozlozitelny material pochazejici zpra-
vidla z aklidu a udrzby pozemkd. Jedna se
o0 vSechny casti rostlin od nejnizSich rostlin
po vyssi rostliny (vcetné stromdy). Rostlinngm
materialem jsou tedy zejména trava, seno,
slama, shrabky z travnikd, vétve, kmeny
stromd, koreny, stonky bylin, listi, jehlici,
kara, kvetenstvi nebo plody bylin a drevin.
Vyhlaska ponechava obcanim prostor
pro spalovani dfeva a SiSek, pokud je ta-
kova cinnost realizovana jako volnoca-
sova aktivita, spojena s pripravou jidla
v otevieném ohnisti i prosté posezenim
u ohné, pokud se jedna o suché drevo,
a nejedna se o obdobi, kdy je vyhlasena
smogova situace.

Naopak zakaz spalovani se nebude vzta-
hovat na paleni klestu ¢i jiného rostlin-

ného materialu na lesnich pozemcich pri
hospodareni v lesich, pFi fizeném pale-
ni pfi mimofadnych rostlinolékafskgch
opatrenich nebo paleni rostlinného ma-
terialu pfi FeSeni mimoradnych krizo-
vych situacich.

PFi tvorbé vyhlasky se mésto odvolava
na pokusy a mérfeni Jihomoravského kraje
z roku 2021, které potvrdily vysoké kon-
centrace Skodlivgch latek. Nejvétsi kon-
centrace Skodlivgch latek tehdy odbornici
zaznamenali pFi paleni suchého listi.
Strategie mésta vychazi ze schvaleného
klimatického planu do roku 2030, podle
kterého chce Praha snizit emise skleni-
kovych plynl o 45 procent do roku 2030
a 0 100 procent do roku 2050.

Paleni odpadu muizete predejit i tim,
Ze si zajistite hnédé nadoby na biood-
pad (konzultace v této véci poskytne
Ing. Marie Novotna, referentka odpa-
dového hospodaistvi Odboru Zivotni-
ho prostiedi a dopravy UMC Praha 20,
e-mail: marie_novotna@pocernice.cz).

Uplné znéni vyhladky naleznete zde:
https://portalzp.praha.eu/file/3636988/
vyhlaska_c._5_2023.pdf

Véra Bidlova &
Odbor Zivotniho prostredi a dopravy
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Startovaci byty v Kuprové domeé

UZ néjaky cas je v provozu novy byto-
vy dim se socialnimi byty na Nachod-
ské, tzv. Kupriv ddm. Najdete tu sedm
startovacich malometraznich bytd pro
mladé rodiny a lidi se zdravotnim nebo
socialnim znevghodnénim. Pro mnohé,
ktefi se zrovna ocitaji ve slozité zivotni
situaci, maze byt tento typ bydleni jed-
nou z moznosti feSeni. Nadéje, jak ziskat
i v nelehkém obdobi distojné a financ-
né dostupné bydleni. Pocita se s tim,
ze kazdgy najemnik bude byt vyuzivat
maximalné 3 roky. Na vystavbu sedmi
bytd v Kuprové domé prispélo z Fondu
dostupného bydleni hl. m. Praha ¢astkou
14 miliond Ke.

Na zastupitelstvu jsem se ptala, zda
na byty existuje poradnik? Prekvapila
mé odpovéd pana starosty, Ze neexis-
tuje. Na svou pisemnou interpelaci jsem
ale dostala odpovéd, Ze k dispozici je
seznam zadateld, kter{§ je prabézné ak-
tualizovan. PFipravuji se i nova pravidla
pro pridélovani téchto bytd ve spolu-
praci s Platformou pro socialni bydleni.
Zadosti o byty posuzuje bytova, socialni
a protidrogova komise RMC Praha 20
a podle naléhavosti doporuci pfidéleni.
Od zastupcl koalice jsme se dozvédéli,
ze jeden ze sedmi bytl uz je pridélen
jako sluzebni byt pro potfebnou profesi.
Je dulezité, aby se co nejvice lidi o moz-
nosti pridéleni startovacich byt dozvé-
délo. Ziskali informace, védéli, kam se
v tisni obratit se zadosti. Pokud mate
néjaké dotazy a podnéty ve véci dostup-
ného bydleni v Kuprové domég, rada vam
s jejich feSenim pomohu.

Alena Strobova,
zastupitelka Hnuti ob¢ana Pocernic

Cyklostezky se v Hornich
Pocernicich neplanuji!

Mili ctenari,

pred rokem jsme v ramci volebni kam-
pané vnimali ze strany ODS, TOP 09
a Sance pro Pocernice masivni podporu
sportu. Tyto strany volby sice nevyhraly,
vytvorily ale koalici a slibovaly ob¢anim
rozvoj sportovni infrastruktury. Buyli
jsme tedy i z opozice natéSeni na bu-
douci rozvoj sportu, kterg bychom rov-
néz radi podpofrili.

V on-line deniku Méstem na kole jsem
ale v téchto dnech cetl rozhovor s pani
mistostarostkou Hanou Markulinec
Moravcovou, kde se mimo jiné objevila
informace, Ze Horni Pocernice nemaji
v myslu budovat nové cyklostezky. To
je pro mé docela zklamani. V minulosti
na Gradé pusobil cyklokoordinator, kte-
rg mél vypracovat koncepci pro budouci
cyklistické projekty. Mam proto pocit,
Ze slibovany rozvoj sportu se tak Gplné
nesetkava s realitou. A to je jisté Skoda.
TFiroky uz pritom na radnici pasobi pla-
ceny radni pro sport Jaroslav Koci.
Ocekavame spolu s dalSimi kolegy
z opozice i v oblasti sportu transparent-
nost, odpovédnost a aktivni podporu
oblasti, které jsou pro Horni Pocernice
dilezité. Jsme presvédceni, Ze obcané
i opozicni zastupitelé maji pravo nejen
na vsechny informace o planech vedeni
nasi méstské casti, ale i o tom, jak se je
dafi, nebo nedafi realizovat.

Krasné podzimni dny.

S dctou
Petr Ruzicka,
zastupitel HOP a PRO Pocernice

Horni Pocernice dotaci z Narodni
sportovni agentury neziskaly

V zafi lonského roku na jednani zastu-
pitelstva schvalili zastupitelé Zzadost
o dotaci na projekt ,Sportovni hala Hor-
ni Pocernice” (télocvi¢na v Jivanské uli-
ci), ktera nasledné byla zaslana Narodni
sportovni agenture k posouzeni. | pfes-
to, ze se jednalo o0 pouhy navrh na poda-
ni zadosti o dotaci, starosta Petr Méstan
i timto krokem vysvétloval financovani
v(stavby télocvicny. Predpokladana vy-
Se dotace mohla bt az 20 mil. korun.
Narodni sportovni agentura pred casem
na svgch webov(ch strankach zverejni-
la seznam Zadatelud, ktefi se svgm pro-
jektem, v ramci Vgzvy 19/2022 Regiony
USC2022s¢.j.:NSA21-0007/2020/D/40,
uspéli a dotaci ziskaji.

Horni Pocernice zde chybi. Dotaci,
na kterou starosta spoléhal, neziskaji.
Vzhledem k tomu, Ze Zadost schvalili
zastupitelé, sluselo by se, kdybychom
0 Rozhodnuti o poskytnuti dotace byli
informovani ve chvili, kdy Gfad informa-
ci obdrzi. Nestalo se tak. Starosta i Gfad
mlci.

ZASTUPITELE

Na nejblizSim jednani zastupitelstva tedy
budeme znovu interpelovat vedeni radni-
ce a budeme chtit znat odpovéd na otaz-
ku: Jakgm zplGsobem budeme zapocatou
stavbu télocvi¢ny financovat? Pokud vas
zajima odpovéd a reakce radnich, prijdte
na nejblizsi jednani zastupitelstva.

Krasné podzimni dny preje
Jana Hajkova,
zastupitelka Mistni pro Horni Pocernice

Chceme transparentnost?

Jde o cukrarnu — pekarnu, ktera se na-
chazi vedle prodejny Albert v Hornich
Pocernicich. Souc¢asngm najemcem je
spolecnost Pekarstvi Moravec, s. r. 0.

K 30. 6. 2023 soucasny najemce pozadal
o prodlouzeni najmu o 10 let, za cenu
15 000 HKé&/mésic, 180 000 Ke/rok.
20. 7. 2023 Rada MC Praha 20 souhlasila
s prodlouzenim, ale za 18 000 K&/mésic,
216 000 Kc/rok.

Na zastupitelstvu 13. 9. 2023 bylo nejas-
né, jak k navyseni ceny doslo. Vedou-
ci odboru tvrdil, Ze rada zménila navrh
najemce bez jeho souhlasu. Zajimavosti
je, ze jednatelka najemce je soucasna
mistostarostka a clenka rady, coz muze
naznacit nedtdveéryhodné jednani. 10. 8.
2023 byly zvefejnény nabidky od jingch
zajemcd. Jedna z nich za 19 000 K&¢/meé-
sic, 228 000 K¢/rok. Tedy vice, nez nabid-
la mistostarostka. Rada vzapéti zrusila
pGvodni zamér. Vyhlasila novy s mini-
malnim pronajmem 19 000 K&/meésic,
228 000 Kc/rok. Bez uréeni obalkové me-
tody byl navrh vyvésen na Gfedni desce
do 28. 8. 2023. Vghercem vgbérového fi-
zeni se stal opét pdvodni najemce, tento-
krat ale za 21 500 K¢/meésic, 258 000 Ke/
rok. Na zavér zminim, Ze jeden zajemce
nabidl 21 000 K&/mésic elektronicky, den
pred uzavérkou.

Je podle vas proces transparentni? Je
spravedlivy? Je zvgseni najmu z 15 000
na 21 500 K¢/meésic za dva mésice v po-
radku? Navrhli jsme zruSeni rozhodnuti
rady, ale vladnouci koalice navrh ne-
podpofila. Ptam se: ,Neméla by méstska
cast v takovém pripadé pouzit obalko-
vou metodu a zajistit vétsi transparent-
nost?” Uvitam vase nazory.

Jifi Sebek,
zastupitel Hnuti ob¢and Pocernic
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Az se jaro zepta,
co délala rada na podzim

Na webov(ch strankach nasi méstské
casti najdeme Strategickg plan rozvoje
Méstske casti Praha 20. Dokument je to
dlouhy, ale nenechme se odradit od cte-
ni. Pan starosta Petr Méstan o ném Fika,
a tézko s nim nesouhlasit, Ze je to do-
kument ,nezbytng pro zvyseni kvality
zivota v Hornich Pocernicich”.

Podivejme se napfiklad na strategickyg
cil ¢islo 3, nazvang Dosazeni co nejvyssi
kvality obytného a Zivotniho prostredi.
V této oblasti si tvarci planu vytkli za cil,
Ze se mj. zaméri na oblasti Setrného na-

i

Meéstska cast Praha 20 zve pocernické seniory na
TRADICNI PODZIMNI PLES
ktery se kona dne 14. 11. 2023 »

ve Chvalské stodole v arealu Chvalské turze
od 15:00 hod, do 19:00 hod

o]

¢

Vstupenky budou k vyzvednuti od 2. 117, 2023
na UME Praha 20, Jivanska 635, u pi Michoely Vedralovd, e
kancelar € 208, tel: 271 071 774,

Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky vsech zastupiteld MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

kladani s plochami volné krajiny a dale
na adaptaci na klimatické zmény a roz-
voj zelené infrastruktury.

Co se tim muysli prakticky? Tak Setrné
nakladani s plochami volné krajiny za-
hrnuje napfiklad preferovani Gzemniho
rozvoje v pfimé navaznosti na zasta-
véné Gzemi, dale zpracovani koncepce
rozvoje vefejné zelené, minimalizaci
dusledkd znecisStovani ovzdudi zemé-
délskou virobou, ¢imz se mysli visadba
stromoradi, past ochranné zelené, roz-
Sifovani lesnich ploch apod.

Adaptace na klimatické zmény a rozvoj
zelené infrastruktury pak obnasi napfi-
klad zpracovani zasobniku adaptacnich

a zmirnujicich opatfeni v souvislosti se
zménou klimatu, projekty, které zadrzi
vodu v krajiné a zefektivni hospodafeni
se srazkovymi vodami, ale také adrzbu
zelené v zastavéném Gzemi a vytvareni
novych ploch zelené apod.

Tolik v{tah z cilt nasi radnice. Pravé ted
je €as vytahnout ze Supliku koncepci
rozvoje verejné zelené a vyuzit nasta-
vajici rocni obdobi k v{ysadbé zelené.
Pokud tedy radnice tuto koncepci, o niz
se roky mluvi, nékde v Supliku ma. Jinak
je nejvyssi €as ji vytvorit.

Josef Beranek, Jifi Beneda, Milan Herian
Spolecné pro Pocernice

ve Chvalské stodole
l J4F BB & W \..

27.10. 2023

od 19.00 hedin
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Vstup zdarma jo pro seniory s trvalym pobytem v Hornich Pogernicich,
ostatni semof, pokud jsou deny hornopogernickych spolkd pro semory,
zaplati za vstupenku 200 K&

i ) mistE)

I . pred sto lety 2. Cervence

1923, pfi prestavbé domku €. 7
na Chvalech, byl na tyci spalen dosek?
Stalo se tak na znameni, Ze od této doby
neni jiz ve Chvalech doSkem krytého
staveni. (IL)

Vstup na ples bude umodnién pal hodiny prod
ratdtham plesy, tf. od 14:30 hod! .

...vcervnu 1990 se konaly prv-
ni svobodné a demokratické

volby do Parlamentu CSFR? V Cechach
zvitézilo jednoznacné Obcanské forum
a nejinak tomu bylo i v Hornich Pocer-

nicich.

(L

I ... dne 1. Gnora 1990 se v Hor-

nich Pocernicich v sale Na Vo-
darné konalo plenarni zasedani MNV
Horni Pocernice? Byli zde jmenovani
novi poslanci za Obc&anské férum do
stavajiciho pléna v poctu 60 ¢lend. (IL)



SPOLECENSKA RUBRIKA

Za Jaromirem Podrouzkem

V ater( 26. zafi jsme se na-
posledy rozloucili s inze-
ngrem Jaromirem Podrouz-
kem, vzacngm a ctihodngm
clovéekem a obcanem Hor-
nich Pocernic, kter( zemrel
v den svich 94. narozenin,
15. zafi. Mirka, jak jsme mu
zejména podle jeho prani
fikali, celg zivot provazel
sport. To byl pevn{g zaklad
vseho, co v zivoté prozil.

sova klubovna, organizoval
v tenisovém arealu provi-
zorium, jen aby klub mohl
Zit dal. Byl aktivnii pfi nové
vystavbé klubovny a obno-
vé celého arealu.

V Zivoté byl Gspésngm ob-
chodnikem, i po listopadu
1989 se vrhl do podnikani.
Obchodem s plastovgmi po-
trubnimi  systémy pomohl
nejedné obci pfi budovani

meéstské casti a organizoval zahranicni
partnerské kontakty.
| po skonceni aktivni sportovni drahy
ve vysokém véku dale ved! klub teniso-
v{ch seniord a organizoval jeho turnaje.
Senioram byl skvélgm séfem. Za viech-
no Mirkovi patFi nas dik. A prali jsme mu
uz jenom jediné — doZit se té stovky. Zel,
nepovedlo se. | tak — za vSechno dékuje-
me! A prejeme lehké odpocinuti!
Vgbor TJ Sokol l
a tenisovi seniori

Sport v détstvi, cviceni v Sokole, poz- technické infra-
déji atletika, basketbal, volejbal, tenis. struktury. Mirek
Jesté pred nékolika mésici, i v jeho vy- seangazoval také
sokém véku, jsme spolu bojovali na te- v obecnim déni.
nisovgch kurtech. Ale nejen, Ze hralofi- Léta byl ¢lenem
ftdny, rad organizoval tenisové turnaje, zastupitelstva i
pratelska setkani pfi sportu i po ném. rady Hornich Po-
Byl obétavgm funkcionafem nasi jed- cCernic, po roce
noty, ¢lenem vgboru, pfedsedou teni- 2000 se postavil
sového oddilu — zrovna v dobé nejtézsi, do cela vgboru
kdy nam ne vlastni vinou shofela teni- pro partnerstvi

Blahoprani

v . Ivan LiSka 25. listopadu oslavi tcty-
Y hodné 75. narozeniny. Jeho Zivotni
pribéh a pfinos pro Horni Pocer-
nice, ale také jeho vasen pro sport
a zdravy Zivotni styl, si zaslouzi po-
zornost a uznani.

Jeho 75. narozeniny jsou prilezitosti
nejen k oslave, ale také k ohlédnu-
ti za jeho pozoruhodngm Zivotem
a Uspéchy. lvan LiSka dlouha léta
pusobil v Hornich Pocernicich v rizngch funkcich, véetné dva-
cetiletého pusobeni jako starosta této méstské casti. Jeho pra-
ce prispéla k modernizaci a rozvoji této méstské casti. | nyni,
kdyz uz nenese titul starosty, zastava aktivnim obcanem, kteryg
se nadale podili na utvareni budoucnosti obce.

Zivot Ivana Lisky se netoéil jen kolem politiky. Je znamy svou
vasni pro sport a zdrav( zivotni styl. Jako mistostarosta TJ
Sokol nejen podporuje sport v mistni komunité, ale sam se
aktivneé stale vénuje tenisu ¢i porada cyklovyglety. Jeho ener-
gie a nadseni pro sport jsou nakazlivé, a tak se stal inspiraci
pro mnoho lidi v kazdém véku.

K 75. narozeninam prejeme nejen hodné zdravi, Stésti a spo-
kojenosti, ale zaroven dékujeme za vSe, co pro Horni Pocer-
nice udélal.

|

Vyroci svathy

Dne 11. 10. oslavili 55. v{ro¢i svatby Irena a Ladislav Ceskych.

K tomuto vyznamnému dni pfejeme mnoho Stésti a zdravi

a do dalSich let jen to nejlepsi.

Mira, Petr, Betka, Terka, Kata a Vojtik
g 1

Obecni Gfad na Kfovinové namesti, pred rokem 1895 sidlila
v budové skola. Foto okolo roku 1900
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Program Klubu
senioru HP
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listopad 2023

streda 1. listopadu _
KLUBOVNA-NACHODSKA

Zacatek ve 14.00 hod.

streda 1. listopadu
PODVECER S HUDBOU

K tanci i poslechu, restaurace U Bobra — Xa-
verov, zacatek v 17.00 hod.

atery 7. listopadu FILMOVE PREDSTAVENI
Promitani (nejen) pro seniory. ,Usvit" — Diva-
dlo Horni Pocernice. Poskytujeme pfispévek
na vstupné, je nutné se pred zacatkem pred-
staveni nahlasit u H. DuSkové do 13.15 hod.,,
ktera nasledné zakoupi vstupenky. Zacatek ve
14.00 hod.

Informace pro jubilanty

V nasi méstské casti blahoprejeme jubilantiim ve véku 80, 85 a 90+. Tém,
kterise dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSech-
ny tyto jubilanty uverejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického
zpravodaje. Pokud o blahoprani i zverejnéni vaseho jména v této rubrice
NEMATE zajem, zavolejte, prosim, na cislo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo
piSte na e-mail: vitani@pocernice.cz.

streda 8. listopadu _
KLUBOVNA-NACHODSKA

Zacatek ve 14.00 hod.

Milan Hejkrlik B
vedouci Odboru zivnostenského a obcanskospravnich agend

s e . gtvrtek 9. listopadu VYCHAZKA
Blahoprejeme' Z Hornich Mécholup na prehradu Hostivar, cca
Balikova Eva KosStel Bohumir Straka Cestmir > kvm, ;raz v 910 rlc.md.kna‘zastavce Sldl[ste H.
Belicova Jitka Kovarfikova Ludmila Strnadova Helena Pocernice, vede V. Simkova a L. Frouzova.
Bisek Tomas Kralickova Jaroslava Seborova Marie

Brabcova Marie
Budilova JindFiska
Budska Véra

Cerng Ivo

Ceska Irena
Dolnakova Libuse
Dvorakova Véra
Fabiankova Vlasta
Fedina lvan
Firbachova Jana
Holcova Milena
Hovorka Pavel
Janacek Stanislav
Janackova Jaroslava
Jeremias Vladimir
Klementova Daniela
Kopejtkova Hana
Kordova Véra

Kresova Helena
Ledvinka Jaroslav
Liska Ivan

Luxova Vlasta
Malkova Anna
Markova Zdenka
Markvart Bohuslav
Martikanova Leonora
Mecif Miloslav
Mlejnkova Miluse
Moravec Bohumil
Novak Vaclav
Peterkova Jana
Pokorna Anna
Prochazkova Bozena
Rakusan Antonin
Skudrzyk Jan
Sladkova Helena

Smaragdova svatbha

Dne 16. 9. oslavili na Chvalském zamku smarag-
dovou svatbu Kvétoslava a Bohumil Moravcovi.

Slavnostné si zde pripomnéli svdj slib, kterg si
dalidne 12. 9. 1968 na Kfovinové naméstiv Hor-
nich Pocernicich.

Martina Prochazkova R

Odbor Zivnostensky a obcanskospravnich agend

Serksova Maria
Srajer Vaclav
Sticky Karel
Subikova Bohumila
Sulcova Julie
Tomsova Jifina
Tamova Zuzana
Urichova Hedvika
Vancura Josef
Veverkova Alena
Vodickova Blanka
Volf Josef
Vomackova Marie
Votrubec Vladimir
Wagner Jan
Zajickova Marie

aterg 14. listopadu PLES SENIORU
Ve Stodole na Chvalech, zacatek v 15.00 hod.

stfeda 15. listopadu )
KLUBOVNA-NACHODSKA

Beseda a povidani s J. Brunnerem a N. Hoda-
¢ovou — ,Santany a varieté Prvni republiky”,
zacatek ve 14.00 hod.

pondéli 20. listopadu VYCHAZKA

Skola Repy Hrozenkovska, cca 11,7 km, sraz
v 10.00 hod., vestibul metra Ceskomoravska,
vede Mgr. K. JanusSova.

stfeda 22. listopadu )
KLUBOVNA-NACHODSKA

Promitani fotografii spojené s besedou co
jsme vidéli, kde jsme byli, co jsme prozili jako
Klub seniorl v r. 2023, J. Koci, zacatek ve
14.00 hod.

streda 29. listopadu )
KLUBOVNA-NACHODSKA
Zacatek ve 14.00 hod.

Cviceni v Sokolovné ve ctvrtek od 9.00 a od
10.00 hod.

Za vybor:

Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzova, tel.: 607 172 008




FOTOSERIAL

Veletrh

o

Jako kazdy rok i letos-
ni zafi bylo ve zna-
meni pocernickgch ve-
letrh. Prvni Skolni den
si mohli pocernicti zaci
zasoutézit a zjistit, jaka
je moznost traveni vol-
ného ¢asu na Veletrhu
volnocasovych aktivit.
Zaci 8. a 9. tfid pocer-
nickgch Skol navstivili
Veletrh strednich Skol
a poslednim byl Veletrh
socialnich sluzeb.

|




L3 FOTOSERIAL

PocCernice v pohubu

U -‘l .I Il —a .’H['I'F'.'Ir
Na konci zafi se _ - u;h"r]'l'l'll

uskutecnila tra-
dicni akce Pocerni-
ce v pohybu. Mame
velkou radost z hoj-
. né  navitévnosti
a dékujeme vsem
z(GEastnéngm mist-
nim spolkdm, kte-
ré vytvorily détem
sportovni program.



Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice

Nachodska 754, Praha 9

Tel.: 734 855 263, www.knihovnapocernice.cz

Nasi mili ctenari a navstéevnici,
s mésicem listopad se vracime k jiZ tradi¢nim besedam Zazitky z cest.
Pozvani opét pfijal po milé a navstévniky ocenéné breznové akci ces-

tovatel Jifi Kafka. Tentokrat bude jeho cilem Panama. Do Vietnamu se
podivame s nasim pocernickym sousedem — cestovatelem ,na vlastni

pést” — vietnamistou Zdenkem Porkertem.

V oddéleni pro déti a mladez se naplno rozbéhly programy pro matef-

ské gkoly, zakladni gkoly i gymnazia. Skolam touto cestou dékujeme
i za pFijeti pozvani na vistavu ,Zidé v boji a odboji”. Zajem o vernisaz
i naslednou tgdenni vgstavu byl z fad odborné i laické vefejnosti ob-

rovsky.

VOLNY CAS

TYTO A MNOHO DALSICH KNIH

SILUSTRACEMI HELENY ZMATLIKOVE

s MUZETE vYPOIEIT

IV POCERNICKE KNIHOVNE, =
TEZIME SE NA VAS @_ﬁ-ﬂ

Do konce listopadu pfijima oddéleni pro déti a mladez pfihlasky Skol

na akci ,Pasovani prviackl na ctenare”.

Chvalsky zamek zahajuje vistavu ke 100. vyroci naro-

Marcela Tres¢akova
Za kolektiv knihovny a KKC

zeni Heleny Zmatlikové. My se pridavame bohatym vg-
bérem knizek této vynikajici ilustratorky i spisovatelky.

Kulturne komunitni centrum Horni Pocernice

Bezplatna psychologicka poradna vedena
Magr. Katefinou Cizkovou, BCBA

kaZdou stredu od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 728 480 434.

Bezplatna pravni poradna vedena Mgr. Ji-
fim Arnostem

kazde atery od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je tfeba se predem objednat
na telefonu: 702 050 758.

Bezplatna dluhova poradna vedena Petrem
Schneedorflerem

kazdeé pondéli od 12.00 do 16.00 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 728 310 005.

Bezplatné oteviené hodiny angli¢tiny s ro-
dilgm mluvéim vedené Jonem-Paulem
Ottem

kazde aterg od 15.00 do 16.30 hod.

Program na listopad

Zarezervujte si misto na nasich akcich pfimo
na nasem webu: https://www.knihovnapo-
cernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

2. listopadu od 16.00 do 17.15 hod.
Trénovani paméti pro seniory
Zaméfime se na obtize spojené s kratko-
dobou paméti, koncentraci, zavzpominame
a naucime se vyuzivat svoji pamét aktivnéji
s pomoci mnemotechnik a rdzngch pame-
tovgch cviceni. Velikost skupiny trénovani
pameéti je 12 mist.

Lekci vede certifikovana trenérka paméti
1. stupné Mgr. Hana Filipova, DiS.

2. listopadu od 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest: Panama a jeji krasy
Porovname kontrasty hlavniho meésta

Panama City, jeho historickou, chudinskou
i moderni ¢ast. Navstivime Panamsk{ prl-
plav, poplujeme na ostrov Taboga v Pacifiku
i za indiany z kmene Guna Yala na souostro-
vi San Blas v Karibiku. Prozkoumame destnyg
prales Soberrania a je$té mnoho dalsiho.

0 zazitky se s nami podéli Jiri Kafka.

14. listopadu od 16.00 do 18.00 hod.
Tvorive dilnicky pro déti: Domecky
Na listopadovém kurzu vytvofime vesnicku
z maljch domeckd. MizZete je udélat kras-
né zdobené nebo naopak naschval obycej-
né a opryskaneé.

Uzité techniky: prace s akrylovgmi barvami,
Smirglpapirem, pro odvazné prace s kladiv-
kem (samoziejmé pod dohledem).

S sebou: pracovni tricko nebo zastéru

Pro déti od 8 do 12 let. (max. 10 déti)
Dilnicky povede Helena Hamplova.

15. listopadu od 17.00 do 19.30 hod.
Workshop macramé: Adventni vénec
Chcete bt letos s pfipravami na Vanoce
v pfedstihu? Prijdte si spolecné vyrobit dr-
hanyg adventni vénec. MiZete si ho povésit
na dvefe nebo polozit na stal, ponechat mi-
nimalistick{ v pfirodni barvé nebo ozdobit
hvézditkami, barevnimi pfizemi nebo ko-
ralky.

Workshop je vhodng pro zacatecniky
i mirné pokrocilé, vSe potfebné se naucite
na misté. Kromé vguky dratovani na vas
Ceka drobné obcerstveni, pfijemna tvarci
atmosféra a bajecna relaxace!

Workshop vede Barbora Smidova.

23. listopadu od 18.30 do 21.30 hod.
Seminar: Moje, tvoje hranice...
V nasich vztazich je naprosto zasadni, jak

si umime nastavovat a vnimat hranice. Ne-
chame si je od ostatnich ¢asto a neustale
prekracovat, nebo naopak naSe hranice
spise pfipominaji nepropustné opevnéni?
Jakg mam respekt k ostatnim, a hlavné
k sobé, bude téma dalSiho setkani.

V seminafi budou pouzité techniky artete-
rapie, vizualizace, meditace, hudby a pohy-
bu. Netrapte se, Ze neumite malovat. Neza-
leZi na v{sledku, ale na prozitku.

Seminaf vede Ing. Maria Parova.

16. listopadu od 17. 30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest: Vietnam zevnitf
Vietnam je obrovska zemé se 100 miliony
obyvateli, ale turisté se soustfeduji pouze
na nékolika mistech. Uvidite skutecny Viet-
nam mimo tato mista a hlavné Zivot domo-
rodcl: bohatSich na jihu, v delté Mekongu,
i Zivot chudgch mensin vysoko v horach,
dosahujicich vgsky 3 000 m, kde se Zivot
nezménil stovky let. Také se dozvite kde
jsou v zemi krasna mista a jak je navstivit,
aby vas nesemlel turistick{ byznys.

0 zazitky s nami se podéli Zdenék Porkert.

30. listopadu od 16.00 do 17.15 hod.
Trénovani paméti pro verejnost
Zapasite dnes a denné s pocitem, Ze vase
pamét uz neni v takové kondici jako dfiv?

S sebou si pfineste sesit, tuzku, brgle.
Velikost skupiny je 12 mist.

Lekci vede certifikovana trenérka paméti
1. stupné Mgr. Hana Filipova, DiS.

30. listopadu od 17.30 do 19.30 hod.
Workshop: Vjroba adventnich vénci
Pokud budete chtit vlastni dekoraci, pfines-
te s sebou.

Workshop povede Zuzana Janovicova.



s¥d VOLNVY CAS

Co nas ceka?

Hledame pedagoga volného
casu

Zajimate se o informacni technologie
a rad/a byste sdilel/a své znalosti? DDM
Horni Pocernice hleda talentovaného pe-
dagoga volného ¢asu, kter( ovlada kouz-
lo tvorby a designu webovych stranek,
robotiky, programovani a 3D grafiky.

Prijdte a inspirujte mladé ajtaky v nasich
krouzcich:

Tvorba a design www stranek

(€T 15.30-16.55 hod.)

3D grafika a digitalni kresba

(€T 17.00 - 17.55 hod.)

Pro vice informaci nas nevahejte kontak-
tovat na e-mailu:
karel.simecek@ddm-hp.cz

nebo prostfednictvim telefonniho cisla:
605 700 776.

Akce pro celou rodinu

BURZA HRACEK, SPORTOVNICH

A DETSKYCH POTREB

10. 11. od 15.00 do 18.00 hod.

Zapiste si termin burzy, na které sezene-
te paradni darky pod stromecek.

Prijem véci do prodeje:

9.11.9.00-12.00 a 18.00-20.00 hod.
10.11. 9.00-12.00 hod.

Darujte a podporte:

Véci na podporu muzete nosit od 9. 10.
po—pa 8.00-13.00 + Gt 15.00-18.00 hod.
Podminky prodeje: www.domumraje.cz

Vanocni tvoreni pro seniory

od 6. 11. do 16. 11. (videj materialu)
Zapojte se a potéste i tento rok pocernic-
ké seniory. V Mumraji si po pfedchozi re-
zervaci vyzvednete veskerg material. In-
formace najdete na: www.domumraje.cz.

Keramicky podvecer —

Vanocni svicen

14.11. 0d 18.00 do 19.30 hod.

Prijdte se odreagovat na rodinné kera-
mické tvoreni s vanocni atmosférou.
Nehodi se vam termin?

Kupte si hlinu a tvorte doma.

Lektorka: Lada Husova

Cena: 350 K¢

Tvorivy vecer — Quilling
29.11. od 19.30 do 21.30 hod.
Setkani pro vSechny tvirci duse, které se

Vanocni dilnicky

Konec roku 2023 je opét skoro za dvefmi
a s nim prichazeji i VANOCNI DILNICKY.
Tento rok si mazete do kalendard pozna-
menat data 1. 12. a 2. 12., tedy dva dny
plné dilnicek, na ktergch si budete moci
vytvofit ozdoby do vasi domacnosti.
V patek 1. 12. se mlzete tésit na tradic-

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

ni tvorbu adventnich vénct a v sobotu
2. 12. od 8.00 do 17.00 hodin (s pauzou
na obéd) budeme pokracovat Vanocni-
mi dilnami, kde si budete moci vytvorit
spoustu krasngch véci, mimo jiné i ozdo-
bicku s veselgmi medvédy.

Prijdte si s nami uzit vanocni atmosféru
plnou klidu a radosti.

Na vidénou na dilnickach!

chtéji naucit Femeslnou techniku quilling,
zaroven si odpocinout, poklabosit, po-
znat nové lidi a naladit se na ¢as adventu.
Lektorka: Stépanka Stépénkova

Cena: 280 K¢/1-2 vgrobky

HRAVA HERNA

Détsky spanek

6.11. 0od 9.30 do 11.30 hod.

Mate doma déti od 1 roku do 3 let, které
maji potize se spanim? Prijdte si popovi-
dat s Lucii, ktera vi, o cem je fe¢, protoze
je spankova poradkyné.

Lektorka: Lucie HoreSovska Chrastecka
Cena: 150 K¢/rodina

Bachovy esence

20.11. 0d 9.30 do 11.30 hod.

Béhem setkani se seznamite se vSemi 38
Bachovgmi esencemi. Dozvite se zakla-
dy, kdy a jak je pouzit. Za 400 K¢ si bude-
te moci nechat namichat vlastni esenci.
Lektorka: Lenka Dlaskova

Cena: 150 K¢/rodina

SEMINARE

Ja, déti a emoce

2.11. 0d 9.00 do 12.00 hod.

Workshop plng aktivit, kterg vam nabid-
ne vhled do podstaty emoci a pfinese
inspiraci pro praci s nimi prostfednic-

Rodinné a komunitni centrum

Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice

www.domumraje.cz

tvim znamého konceptu mindfulness.
Seminaf je s hlidanim déti.

Lektorka: Bc. Hanka Cechova

Dotovand cena: 200 K¢ [véetné hlidani)

Déti v online prostredi

23.11. 0d 19.00 do 21.00 hod.

Seminaf, po kterém budete odchazet klid-
né;jsi, vybaveni napady a tipy, jak co nej-
|épe ochranit své déti ve spletitém svété
internetu. )

Lektorka: Mgr. Michaela Sorfova
Dotovana cena: 200 K¢

PRIPRAVUJEME

Mikulasska nadilka pro nejmensi
5.12.9.00-12.00 hod. nadilka v Mumraji
5.12.16.30-20.00 hod. nadilka k vam
domd

Mate doma mrnousky, ktergm byste radi
doprali nadilku bez slzicek a straseni?
Rezervujte si naseho Mikulase

s druzinou: 775 720 585,
hana.schovancova@domumraje.cz

15



Vanoce
na tvrzi

Tak, jako kazdg rok, i letos

se potkame o prvni adventni
nedéli 3. prosince na Chvalské
tvrzi. Chvalskg zamek a Ufad
méstské casti pro vas pfipravily
tradi¢ni a oblibené adventni
trhy, na kter(gch si budete moci
zakoupit néco dobrého na zub,
ale hlavné zde muazete poridit
drobné femeslIné darecky pro
vase blizké. To hlavni ale prijde
az pozdéji odpoledne, kdy bude
v 16.45 hodin slavnostné roz-
svicen vanocni strom. Letos po-
prvé to bude strom Zivy, kter(
jiz fadu let roste v aredlu Chval-
ské tvrze a konecné dorostl té
spravné v(sky, aby mohl bt
slavnostné ozdoben a nasvicen.
Pfed slavnostnim rozsvicenim
stromu nas ceka jesté kon-
cert détskgch sbord Malicek

a Palecek z hornopocernické
zakladni umélecké skoly. | tento
koncert patfi neodmuyslitelné

k prvni adventni nedéli a je
velmi oblibeny a vyhledavany.
A mazeme vam prozradit, ze
déti uz se na tento koncert moc
tési a pilné nacvicuji koledy

i tradicni vanocni pisné.

Prijdte se potésit a zastavit

v nadchazejicim predvanocnim

shonu!

Tésime se na vas!

VOLNY CAS
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ADVENTNI TRHY :
NA CHVALSKEM ZAMKU %

nedéle 3. prosince 2023

9.00-18.00 Vystavy na zamku:

HELENA ZMATLIKOVA détem - 100 let
Quilty skupiny PATCHFANYNKY - kolekce Mystenry

12.00-18.00 ADVENTNI TRHY
na Chvalské tvrzi

14.00 Navstéva Lueii na trzich

14.00-17.00 Vanoéni veseli v kocarovné
na zamku - rodinné centrum MUMRAJ

15.00-17.00 JeZiSkova poSta
Andél prebira dopisy od déti

16.00-17.00 Rozsviceni vanocniho stromu

16.00-16.20 shor Maliéekv(ZUQ Horni Poéernice)
pod vedenim Mgr. Sarky Mistrové

16.20-16.40 sbor Pa[eéeku(ZUQ Horni Pocernice)
pod vedenim Mgnr. Sarky Mistrové

16.40-16.45 rozsviceni vanoéniho stromu + slovo pana starosty
16.45-17.00 sélistky sboru ZUS Horni PoGernice

> \%ﬂ(m(
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JeZiskova posta y‘,‘

nastava adventni ¢as. Cas, kdy stoupa napéti nasich déti
z prichodu Jeziska, kdy se vSichni spolecné tésime na Vanoce.
V prvni adventni nedéli mohou déti predat dopis chvalskému
andeélovi, kterg vSechna prani osobné doruci Jeziskovi. Déti,
které dopis nepredaji pfimo andélovi, nemusi byt smutné.
Na Chvalské tvrzi, vedle vanocniho stromu, bude umisténa
schranka, kam je mozné dopis se svgm pfanim vhodit.

Mili rodice,

Dopis je soucasti listopadového Zpravodaje. Muzete ho vy-
stfihnout, vyplnit a pfijemnou prochazkou Pocernicemi s nim
dojit na Chvaly a zde ho odevzdat do zmifnované Jeziskovy
schranky.

A}

Starosta Petr Méstan se svgm tgmem 13. 12. 2023 vylosuji tfi
malé vgherce, ktefi budou odménéni darkem, kterg si preji
najit pod stromeckem.

JeziSkova posta probiha od 1. 12. do 12. 12., tak, aby mél Jezi-
Sek dostatek casu darecky zajistit.

Prosime o uvedeni kontaktu (tel. ¢islo/e-mail), abychom se
s vami mohli spojit a zjistit, kam darecky poputuji.

A ¢im jsme udélali détem radost v minulém roce? Stavebnici
pro holcicku, Skolnim setem Kores, karetni hrou Pokémoni. Uz
ted se téSime na dalsi prani.

Veronika Jané m
koordinatorka sportu a MA21
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Na Chvalskeé tvrzi 857/4, Praha 20

Tel.: 281 860 130, E-mail: infocentrum@chvalskyzamek.cz

www.chvalskyzamek.cz

ZAMEK

VVSTAVY:

Rychlé Sipy a tajemstvi Stinadel
24.6.-5.11.

Pribéhy chlapeckého klubu Rychlé Sipy jsou
stale Zzivgm odkazem myslenek a vizi spiso-
vatele a skautského vedouciho Jaroslava
Foglara.

V{stava Rychlé Sipy a tajemstvi Stinadel
na Chvalském zamku jde do finale. S nasi
popularni hravou v{ystavou, ktera zpra-

covava fenomén komiksu Rychlgch 3ipa
z pohledu ilustrace a pocatkl ceské ko-
miksové tvorby Jaroslava Foglara, se
v pocatku meésice listopadu jiz rozlou-
¢ime. Nevahejte a pfijdte si vychutnat
tajemstvi a dobrodruzstvi z ¢asu staré
Prahy a slavné chlapecké party.

Helena Zmatlikova détem - 100 let
18.11.2023-12.5. 2024

Jedinecna vystava k viroci 100 let od na-
rozeni Heleny Zmatlikové, nejznamejsi
Ceské ilustratorky détské literatury 20. sto-
leti na Chvalském zamku!

Chvalskg zamek pfedstavi u vgroci
vgyznamneého jubilea malifky a ilust-
ratorky zcela unikatni prafez tvorbou
od prvnich skic a navrhd, pfes malby,
az po nejnovéjsiilustrace z pocatku to-
hoto milénia.

Sklepeni Chvalského zamku se proméni
v hernu zpracovanou na motivy knihy
Déti z Bullerbynu s prostorem pro v{-
tvarnou dilnu. V jedné z mistnosti pak
pro vas pfipravime promitani z animo-
vaného vecernitku Domecek u tfi kota-
tek.

Chvalsky zamek hleda

nového kolegu na pozici ekonom/acet-
ni, s nastupem od ledna 2024. Pro vice
informaci nas prosim kontaktujte na
telefonu: 770 154 554 nebo na e-mailu:
patricia.krobova@chvalskyzamek.cz.

Helena# "=
Zmatllkova
detem 100 let

18. 11. '2023 12.5.2024

derind i 900 do 1TE.00D hadin EE
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VYSTAVA V GALERII:

Tvorime spolu

1.11.-3.12.

Vernisaz 9. 11. v 18.00 hod.

Zda se vam, Ze neumite malovat? V ate-
lieru Jarmily Kralové v ReZi a pod jejim
vedenim vznikaji dilka amatéru, ktera si
s profesionaly nezadaji. Mozna vas in-
spiruji a prijdete mezi nas a genius loci
ateliéru vam pomdze objevit v sobé
talent, o kterém jeSté nevite, jak se to
stalo i témto umélciim: Jarmile Kralové,
Vendule Jaklové, Markété Skripalové,
lvané Smetanové, Martiné Petrovicove,
Janu Haskovi, Daliboru Kozlovi. Mlzete
se potésit i dilky nasich déti.

Jarmila HKralova, kromé své v{tvarné

tvorby a mnoha vgstav doma i ve svéte,
vytvofila dle rodinné ucitelské tradice
i vyjimecny prostor, kde tvofi déti i do-
spéli. Je to prostor uceni, ale i relaxace
a sdilent.

Vice informaci na: www.obrazykralova.cz.

VYSTAVA V KOCAROVNE:

Bohemia patchwork klub, spolek pratel
patchworku a quiltovani

Vistava ,Podzim”

26.9.-5.11.

V{stava uvede quilty s podzimni temati-
kou. Oblibené polstarky po v{stavé tra-
di¢né poputuji na charitativni Gcely.

DOPROVODNY PROGRAM VVYSTAV:

do soboty 4. 11.

Zahada hlavolamu -

hra s dobrodruznou zapletkou

Slavna zahada ceka na vase rozlusténi!
Doprovodny program ke vstupence na vy-
stavu zdarma.

sobota 4.11. 0od 9.00 do 15.00 hod.
Dernisaz k vistavé Rychlé Sipy

a tajemstvi Stinadel a Memorial
Jana Tleskace - zavody ve vyjimani

jezka z klece

9.00 hod. —registrace soutézicich v Mod-
rém salonku Chvalského zamku
10.00-13.00 hod. — zavody ve vyjimani
jezka z klece, ve 3 vékov{ch kategoriich




ZAMEK

/ programu
na listopad/prosinec

14.00-15.00 hod. - finale zavodd + vy-
hodnoceni

Doprovodny program ke vstupence na vy-
stavu zdarma.

Od 19.00 hod. divadelni pfedstaveni Ci-
noherniho studia Usti nad Labem: ,Bratr-
stvo kocici pracky” — viz program Chvalska
stodola

Vila Ohnivka si v listopadu vymuyslela ob-
zv|ast zapeklitou otazku. Zveme vsech-
ny chytré hlavicky, at na ni prijdou najit
odpovéd.

AKCE:

nedéle 12.11.

17.00 -19.00 hod.

Pocernicka svétylka v chvalském
podskali

Tradicni rodinna prochazka se svétglky
rozsviti a prohfeje nedélni listopadovy
podvecer. Zveme vas v obvyklém case
mezi 17. 2 19. hodinou k ohnisti na Chval-
ské tvrzi, kde se k prochazce dozvite vice.
Svétglko si ponesete ve vlastnich lam-
pionkach, pfipadné si muzete u skautd
zakoupit rucné vyrobenou lucernicku.
Bé&hem zhruba pulhodinové prochazky
potkate spoustu pohadkovych bytosti
anakoncicesty je pro vas pfipraveno ob-
Cerstveniinéco k zahnani zizné. Akci pro
vas pfipravuji: Skauti, Chvalskg zamek,
ZS Stolifska, spolek Molechet, DDM,
MUMRAJ, SKP HOPO, Divadlo Horni Po-
Cernice a skfeti klan RakTaarbami.

CHYSTAME PRO VAS NA PROSINEC:

nedéle 3. 12. na Chvalskeé tvrzi, od 12.00
do 18.00 hod.

Adventni trhy, Jeziskova posta
arozsviceni vanocniho stromu

na Chvalské tvrzi

Chvalskyg zamek se na letosni 4. adventni
nedéli 24. 12. rozhodl uzavfit své brany.
Vimeénou za to jsme oviem pro vas
0 kazdé adventni nedéli pripravili pred-

vanocni program S pravou
adventni naladou. Na zamec-
kém nadvofi se pfijdte podivat
na betlém Heleny Zmatlikové.
Budou tu na vas cekat koledy,
vonavé obcerstveni i vanoc-
ni tvarci dilny. V sobotu 23.
12. odpoledne vas pak zveme
k pfedvanocnimu setkani se
zpivanim koled. Tésit se na vas
budeme opét po vanocnich
svatcich 27. 12.

LISTOPAD 2023 -
CHVALSKA STODOLA:

sobota 4. 11. 0od 18.00 hod.
Predstaveni Cinoherniho
studia Usti nad Labem -
Bratrstvo kocici pracky
Dobrodruzstvi popularni
pétice z perspektivy Gdajné
nejvétsich zaporaka v dé-

HRADISTAN

-V!

Jiri Pavlica

I
Hradi%lan

VANOCNI KONCERT VE CHVALSKE STODOLE

12.12.2023 od 19.30

Vstupné: GO0KE / SO0 KE

Wetupendy modne zakoupit v pledprode na recepo Ohoolsiiho piomby & na Godut et

jinach  Mladého hlasatele
aneb jaci byli doopravdy
chlapci z Bratrstva kocici

pracky — Dlouhé Bidlo, Stétina¢ a Bo-
hous? Je v3Se, co se pise v TAM-TAMU
neochvéjna pravda? Nebo bylo vSechno

Bohout & Bidlo:

' BHHTRETUU v/
ﬁﬂff"’f‘ PRHEH oo

sJan F'!ﬂ.ﬁar

h.11. 2023 |’1I W Ve (hvalské stodole
E.nmrn. studic hsta listi nad Labeh

Jags gh lmﬂﬂﬂ‘
ll-ﬁl..ﬁi:&riﬁ-l’ -TAHD
byl dlechng {rocha

trochu jinak? A co na to Jan Tleskac?
Dalsi z konspiracnich teorii na svété
a na prknech Chvalské stodoly!

Vistupenky na GoOut nebo na misté: 270 K¢

Tanecni kurzy Artimo
Podzimni sez6na tanecnich kurz( pro do-
spélé pod vedenim tane¢ni $koly Artimo.

Prijdte si zdokonalit vas tanecni krok —
kazd(y Ctvrtek od 19.00 hod.
Vice na https://www.artimo.cz/.

patek 24.11. 0od 19.00 hod.

Tancirna

Tanecni zabava pfipravovana ve spolu-
praci s tanec¢ni Skolou Artimo.

Vstupné na misté: 160 K¢

Burza rybicek -

prodejni vistava akvarijnich ryb
sobota4.11.a218.11.0d 9.00 do 12.00 hod.
Akci porada Smart Green, s.r. 0.

Vstupné na miste: 40 K¢, ZTP a déti do 15 let
v doprovodu dospélé osoby vstup zdarma

nedéle 12. 11. od 17.00 do 19.00 hod.
Pocernicka svétylka v chvalském
podskali

Nedélni listopadovy podvecer pro vas
pripravi tradicni tajemna zastaveni s po-
hadkovgmi bytostmi. PFijdte k ohnisti
Na Chvalskeé tvrzi.

CHVALSKA STODOLA V PROSINCI:

12.12. 0d 19.30 hod.

Hradistan - Vanocni koncert
ve Chvalskeé stodole

Vstupenky na GoOut nebo na misté
590 / 690 K¢



Prave hrajeme

DIVADLO

Ctvrtek 2. listopadu v 19.30 hod. lm
Bratfi

Jeden ze zasadnich pribéhd nasi no-
vodobé historie, kter§ vzbuzuje mnoho
emoci a otazek.

V rezii Tomase Masina hraji: Oskar Hes,
Jan Nedbal, Tatiana Dykova, Vaclav Neuzil
a dalsi.

patek 3. listopadu v 19.00 hod.

Zlato Rjna
Zaznam predstaveni z Londgnské kralov-
ské opery. Nova originalni vize prvni ka-
pitoly Wagnerova slavného Prstenu Nibe-
lungova, dirigovana Antoniem Pappanem.
Zaznam je opatfen ¢eskgmi titulky a do-
provodngm prestavkovgm programem.

sobota 4. listopadu v 15.00 hod.
Maxipes Fik
Divadla Krapet

Vpravné pohadkové vypravéni inspiro-
vané oblibengm vecernickem.

[Vhodné pro déti od 5 let.]

nedéle 5. listopadu v 17.00 hod. [[ITs)
Snow Film Fest

Ty nejlepsi zimni filmy z celého svéta i
domaci produkce. Kompletni program
najdete na webu divadla.

aterg 7. listopadu ve 14.00 hod. [[ITTY
Usvit

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY
Vgpravng dobovy film, kterg sazi nejen
nasilng pfibéh, ale také na vizualni stran-
ku. Prestoze se déj detektivniho pfibéhu
odehrava ve 30. letech minulého stoleti,
je jeho poselstvi stale aktualni.

aterg 7. listopadu v19.30 hod. [T}
Usvit

Eliska KFenkova exceluje v hlavni roli fil-
mové detektivky zasazené do prostredi

Sbirka ke Dni valeénych
veterani

Pripnéte si vI¢i mak jako symbol Gcty
k vale€ngm veteranim a dalsim bo-
jovnikim za svobodu. Pofizenim kvétu
prispéjete na pfimou pomoc nasim hr-
dinm a zachovani jejich pfibéhd.
Symbolické vi¢i maky budou k dispo-
zici v Divadle Horni Pocernice od 1. do
30. listopadu.

Sbirku porada organizace Post Bellum.

rodici se Batovy tovarny Svit na Sloven-
sku ve 30. letech 20. stoleti.

gtvrtek 9. listopadu v 19.30 hod. [[ITTR
Jak prezit svého muze

Romanticka komedie podle bestselleru
Jany Bernaskové. Mlada herecka Lucie se
po matefské snazi vratit ke své kariére.
Kromé bézn(ch starosti se zamotava do
blazniv{ch situaci pfi hledani lasky.

patek 10. listopadu v 19.30 hod.
Graham Linehan, Petr Svojtka, Jifi Janku

Ajtaci DIVADLO

Divadlo Radka Brzobohatého

ReZie: Petr Svojtka

Hraji: Anna Polivkova / Zuzana Kajnarova,
Jifi Marysko, Viktor Zavadil, Lukas Burian,
Ondfej Cerny, Anna Kulovand, Alzbéta Fi-
serova

Divadelni adaptace fenomenalniho brit-
ského sitcomu.

sobota 11. listopadu v 15.00 hod.
Pohadka o tfech namornicich

Divadlo Laryfary
Vesela pohadka o hodném kapitano-
vi a lodni kuchafce Marmeladce, kteri
se ujmou prevychovy a zachrany pirata
Kudlicky.

(Vhodné pro déti od & let.]

nedéle 12. listopadu v 19.30 hod.

No Exit (*)
IS Nepripraveni
Improvizované celovecerni vztahové
drama hornopocernické skupiny Nepfi-
praveni.

pondéli 13. listopadu v 19.30 hod.

B. Lane, E. Y. Harburg, F. Saidy, J. Vosko-
vec, J. Werich, J. Dvorak

Cochtan vypravuje
Divadelni spolecnost Josefa Dvoraka
Hraji: Josef Dvorak a dalsi

Nestarnouci muzikal Divotvorng hrnec
v 0sobité Gpravé nejslavngéjsiho ceského
predstavitele vodnikd.

atery 14. listopadu v 19.30 hod.
Anatomie padu

Napinavé rodinné drama s excelujici San-
drou Hdller v roli Zeny podezfelé z ne-
objasnéného amrti jejiho manzela, které
ziskalo Zlatou palmu v Cannes.

Ctvrtek 16. listopadu v 19.30 hod.

Jeji télo

Film je inspirovang skutecngm a neuvé-
fitelngm zivotnim pfibéhem Andrey Ab-
solonové. Uspésna sportovkyné a ¢lenka
olympijského tgmu se po zranéni a vy-
nuceném konci sportovni kariéry stala
Gspésnou a znamou pornohereckou.
Film je do 18 let nepFistupny.

patek 17. listopadu v 15.00 hod. m
Tlapkova patrola ve velkofilmu
NejroztomilejSi psi zachranafi v animo-
vaném dobrodruzstvi pro nejmensi di-
vaky.

patek 17. listopadu v 17.11 hod. [T}
Trollove 3

Nejbarevnéjsi film plng tfpytek a predé-
lavek téch nejvétsich hudebnich hitd.

patek 17. listopadu v 19.30 hod. [T}
Jak prezit svého muze
viz predstaveni 9. 11.

aterg 21. listopadu v 19.30 hod. [[ATLR
Jeanne du Barry

Kralova milenka

Johnny Depp ve vgpravném historickém
filmu jako Ludvik XV.

stfeda 22. listopadu v 18.00 hod.
Radovan Pauch: Tvorim, tedy jsem
Slavnostni zahajeni vgstavy ve foyer di-

vadla. VERNISAZ

Vstup zdarma.

ctvrtek 23. listopadu v 19.30 hod.

Jeff Baron

Navstévy u pana Greena
Méstské divadlo Mlada Boleslav W
Rezie: Petr Svojtka

Hraji: Petr Buchacek a Milan Ligac
Soucasna americka komedie o tom, zZe
predsudky je dobré prekonavat.

0d doby, kdy mu zemfela zena, bydli sta-
rg pan Green sam v malém zanedbaném
byté. Jednotvarnost jeho vSednich dni na-
rusi suverénni Ross, kter( navstévy pana

Greena vyfasoval jako vefejné prospésné
prace za to, Ze ho rychlou jizdou ohrozil




DIVADLO

Votuzska 379, Praha 20
Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174

E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

na zivoté. Najit spolecnou fec se zda byt
naprosto nemyslitelné, zvlast kdyz se mo-
tivace na obou stranach rovna nule.

patek 24. listopadu v 19.00 hod.

*Pro¢ muzi neposlouchaji a zeny
neuméji ¢ist v mapach
DS Bezdikov

Celosvétovy bestseller manzell Pease-
ov(ch, ktefi lehce stravitelnou formou
zkoumaji rozdily mezi myslenim Zen
a muz(, v divadelni Gprave.

sobota 25. listopadu v 15.00 hod.
Snéhova kralovna
v ledovém kralovstvi

Metropolitni divadlo Praha

Vpravna cinoherni pohadka na motivy
slavné pohadky.

pondéli 27. listopadu v 18.00 hod.
Koncert uéiteld (*)
Tradi¢ni vystoupeni u¢iteld pocernické ZUS.
Vstup zdarma, nutna vstupenka.

aterg 28. listopadu v 19.30 hod. [[ATTY
Jak prezit svého muze
viz 9. 11.

patek 1. prosince v 19.30 hod. m
Napoleon

Vzestup moci, Zivotni laska, vizionarské i
politické taktiky na pozadi nejdynamictéj-
Sich bitevnich scén, které kdy byly natoceny.

sobota 2. prosince v 15.00 hod.

Princové jsou na draka
Divadlo Pohadek

Slavna a oblibena televizni pohadka plna
pisnicek, tentokrat v divadelni podobé.

nedéle 3. prosince v 19.00 hod.
*Beneficni koncert,
pro stfechu nad hlavou

Benefi¢ni koncert na podporu azylového
domu pro rodiny a matky s détmi v Hor-
nich Pocernicich.

atery 5. prosince ve 14.00 hod.
PROMITANI NEJEN PRO SENIORY
Jak prezit sveho muze

viz predstaveni 9. listopadu

stfeda 6. prosince v 19.30 hod.

Na mou dusi, na psi usi...
VIP Art Company

ReZie: Jaromir Janecek

Hraji: Jana Krausova, Hana Cizkova, Yanna

0 cem se holky bavi, kdyz si mysli, ze je ni-
kdo neslysi. No samozfejmé, Ze si nevymys-
i, vSe se opravdu stalo presné tak, jak kazda
z nich tvrdi, protoZze je to pravda pravdouci.

patek 8. prosince v 19.00 hod.
Kralovsky balet:
Don Quijote

Zaznam baletniho pfedstaveni z Kralov-
ské opery Londgn.

sobota 9. prosince v 15.00 hod.

Honza malem kralem
DS Natalie Venturové

Muzikalova divadelni pohadka podle fil-
moveé predlohy.

nedéle 10. prosince v 19.30 hod.

Martin McDonagh DIVADLO
Mrzak Inishmaansky
DS Naplavka

ReZie: Jan Burda

Cerna komedie, ve které se venkovsky
kluk Billy vyda za svgm snem.

Hra soucasného svétového dramatika
v doprovodu zivé hrajici kapely.

pondéli 11. prosince v 19.30 hod.

V. Blazek, Z. Podskalsky, E. lllin, V. Hala
Svétaci
DS Hata

RezZie: Lumir OlSovsky

Notoricky znama filmova hudebni komedie
roku 1969 trtini od své premiéry na Spicce
ZebFiekl nejoblibenéjsich ¢eskych filma.

streda 13. prosince v 19.30 hod. [ &3.04
*Carovna flétna a Leona Machalkova
Jedinecné spojeni carovnych ténd Panovy
flétny a stalice nejen muzikalov{ch jevist
v melodiich filmového platna, muzikald
a téch nejkrasnéjsich vanocnich skladeb.

sobota 16. prosince v 15.00 hod.
Krkonosské pohadky

Divadlo Pohadek

Divadelni zpracovani slavného vecernicku.

nedéle 17. prosince v 19.30 hod.

*Nemrtvy DIVADLO

DS Forbini
Rezie: Doris Foffova
Variace na téma Dracula

pondéli 18. prosince v 19.30 hod.

Vaclav Havel
DIVADLO

Zebracka opera
DS Pravé zaciname

Rezie: Ondrej Krasnygy
Jedna z nejznaméjsich Havlovgch her
v podani pocernickgch ochotniku.

ateryg 19. prosince v 18.00 hod.

Jana Bouskova a jeji hosté
Tradicni pfedvanocni koncert ceské har-
fenistky a jejich hostu.

ctvrtek 21. prosince v 19.30 hod.
Vanoéni koncert
Nadi Valove

Pfedvanocni koncert pisni Nadingch,
Sansonovych i art rockové ladénych.

patek 22. prosince v 18.00 hod.
Louskaéek
Zaznam baletniho predstaveni z Kralov-
ské opery Londgn.

Opera a balet
na platne kina

Lond(nsky Royal Opera House pfina-
i kazdorocné jiz od roku 2008 vigbeér
aktualnich inscenaci Kralovské opery
a Kralovského baletu divakim do kin
po celém svété. Za svétovgm opernim
nebo baletnim zazitkem tak neni nut-
né cestovat stovky kilometrd daleko.
Aktualné se jedna o jednu z nejpres-
tizngjsich a nejvétsich sérii svého dru-
hu a jedinou, ktera v kinech vyvazené
kombinuje operu i balet.

KRALOVSKA OPERA: ZLATO RYNA
3. listopadu v 19.00 hod.
KRALOVSKA OPERA:
MADAM BUTTERFLY
3. kvétna v 19.00 hod.
KRALOVSKA OPERA: CARMEN
14. cervna v 19.00 hod.

KRALOVSKY BALET: DON QUIJOTE
8. prosince v 19.00 hod.
KRALOVSKY BALET: LOUSKACEK
22. prosince v 18.00 hod.
KRALOVSKY BALET: MANON
22. bfezna v 19.00 hod.
KRALOVSKY BALET: LABUTI JEZERO
31. kvétna v 19.00 hod.

Jednotlivé vstupné: 290 K¢

Déti, studenti a seniofri: 240 K¢
Predplatné na operu: 600 K¢ (3x 200 K¢)
Predplatné na balet: 800 K¢ (4x 200 K¢)

Zlevnéné vstupenky a predplatné je moz-
né koupit pouze osobné v pokladne di-
vadla.

* Pofady oznacené hvézdickou nejsou v dramaturgii Divadla Horni Pocernice.



Horni PocCernice

a zimoviste

Obce a mésta se mohou prit, kdo bude mit drive bazén, kdo divadlo, kdo novy kos-
tel. Ale zimovisté? Tim se lecjaka obec holedbat nemiize. Horni Pocernice vsak
ano! Takto vyuzity pozemek v severovychodnim koutu Hornich Pocernic vnimal
v minulosti malokdo. Klidné pracovisté za trati, kryté manéze, ubytovaci objekt,
postupna vybavenost infrastruktury — to bylo zazemi byvalého statniho podni-
ku Cs. cirkusy a varieté. Mozna, ze jste si vSimli dvou kruhovych staveb maneézi,
pokud jste projizdéli po dalnici D10 od Mladé Boleslavi. Mozna jesté pamatujete,
kdyz po Otovicke ulici Spacirovali sloni k nalozeni na vagony na zdejsSim nadrazi, by
mohli vyrazit do svéta. Mozna mate v paméti i maketu mamuta, kterého Narodni
muzeum premistovalo z historické budovy na Vaclavském nameésti k nam do Hor-
nich Pocernic. Ale to jsou pohledy vcerejsi. Dnes je bgvalé zimovisté kmenovgm

pracovistém Narodniho muzea.

Podivejme se nyni trochu do historie na-
Seho zimovisté. Jako by se vyvijelo pod-
le staré tradice cirkusakd, ktefi putovali
se sviym ansamblem po svéte. Tu méli
predstaveni, tu pobyli, tu pfezimovali
atd. A civiliza¢ni pokrok nastolil otazku
pfezimovani pro ¢etné artistické soubo-
ry, zverince a jiné soucasti cirkusa, kte-
rgch i v nasich zemich v prvni poloviné
20. stoleti, ale samozrejmé i dfive, bylo
nespocet. A méli jsme dobré priklady, jak
prezimovani fesit. Zajimavé, ze ty pfi-
klady prichazely zejména z Vgchodu. Ze
by si totalitni rezimy libovaly v neideolo-
gickém cirkusovém uméni, pFistupnému
Sirokdm masam? Vzorngm pfikladem byl
Sovétsky svaz, i Polsko se svgm stan-
kem v Julinku v Mazovském vojvodstvi,
i Madarsko se zazemim statniho podniku
Maciva, pozdéji statni cirkusovou Skolou
v centru Budapesti.
Jak byl vybran pozemek dnesniho zimo-
viSté u nas, to se aktualné zjistit nepoda-
i

-
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filo. Myslim ale, ze stoji za to i tyto zale-
Zitosti dopatrat. Nicméné v tuto chvili asi
nema smysl zpochybriovat majetkovou
podstatu zimovisté, kdyz ji nezpochybnil
ani privatizacni projekt statniho podni-
ku a ani stavebni Fizeni pro nové stavby
v rezii Narodniho muzea.

,0d roku 1958, kdy zacalo byt zimovisté
v Hornich Pocernicich postupné zprovoz-
novano, nebylo vlastné nikdy dokonceno.
Stale pretrvavaly provizorni dilenské stav-
by, maringotky, pfivésné vozy i motorova
vozidla byly vétSinou parkovany na vol-
né, koncem existence alespon zpevnéné
plose. Jesté v 80. letech cirkusovi délnici
a provozni zameéstnanci bydleli pres zimu
ve vyfazen(ch vozech, ¢asto
bez blizkého socialniho za-
zemi. V podstaté to bylo po-
kracovani stavu, kdy ,tenta-
ci” byli ubytovani v dlouhé
pfizemni nouzové stavbé
zvané prasecak. Postupné

Dalsi zajimavosti
najdete zde:

TEMA: ZIMOVISTE

byla budova Feditelstvi spojena s mané-
Zemi pro cviceni artistd a zvirat. Staje pro
zvifata a dalSi provozy byly pripojovany
na teplovodni Gstfedni topeni. Vedoucim
tepelného hospodarstvi byl Eugen Petrof
z rodiny vlastnik( kralovéhradecké své-
toznameé firmy na vgrobu klavirQ. Petrof za-
chytil Zivot v zimovisti na amatérskou ka-
meru. Filmové zabéry jsou k vidéni ve stalé
expozici Narodniho muzea — Muzeu ceské
loutky a cirkusu v Prachaticich.” Tolik vy-
pravéni PhDr. HanuSe Jordana z Narodniho
muzea.

Ten ale také prinasi motto celého byti
a nebyti v zimovisti: ,Pro nékoho bylo zi-
movisté pokrokem, ze se mél kam uchglit
pres zimu a byl jako zamést-
nanec zabezpecen. Pro jiné
prislusniky tradicnich cirku-
sov(ch rodin to bylo zbaveni
svobody, ktera s kocovnou

praci cirkusovgch umélcd
od véku souvisi.”
Historie zimovisté zaca-

la ve 3. Ctvrtleti roku 1958.
Projekt univerzalniho stanku
pro cirkusové umélce nepro-
jektoval nikdo jing nez ing. arch. Karel
Prager (1923 az 2001), nejproduktivnéjsi
Cesk( architekt, autor mnoha vgznam-
nych staveb z druhé poloviny 20. stoleti.
Podle jeho projektu ve sluzbach Statniho
projektového Ustavu pro vgstavbu meést
a vesnic se tehdy zacaly kopat zaklady
pro ustajeni koni a exotickgch zvifat, dvé
zdéné manéze pro vycvik v zimnim ob-
dobi a potfebné zazemi pro artisty. Po-
stupné vznikaly provozni budovy, dilny,
zpevnéné parkovaci plochy pro marin-
gotky pro lidi i zvifata, zavodni kuchyné,
hotel pro cirkusové umélce a zameést-
nance, ktefi neméli vlastni ubytovani.
Soucasti provoznich budov byla i veteri-
narniklinika, ktera kazdoro¢né poslouzila



ZIMOVISTE

hornopocernickgm majitelim domacich
mazlickt k povinnému ockovani.

Nu a jak Sel ¢as, hosté zimovisté, rodiny
artistd — cirkusaku zacaly skupovat rodin-
né domky v Hornich Pocernicich i okali,
nemovitosti s pokud mozno velkou zahra-
dou, aby ta pojmula co nejvétsi mnozstvi
maringotek a dalSich vehikl( artistickgch
rodin. Horni Pocernice se staly komuni-
tou s nejvétSim podilem cirkusakd, artista,
drezért, houpackara i principald.

A prisla sametova revoluce a s ni polis-
topadova reformni doba. Dfivéjsi socia-
listické cirkusy sjednocené pod dva — tfi
celky se rozpadly, jejich podnikova matka
Cs. cirkusy a varieté se chylila ke svému
logickému konci a zacaly vznikat nové,
soukromé artistické a cirkusové jed-
notky, pochopitelné s vjznacngmi jmé-
ny plvodnich umélcd - jako Berouskovi,
Kludskgch, Lagronovi, Joo, Janeckovi
a dalsi. A cirkusy dal jezdily po Cechach,
Moravé a Slovensku, ale i do ciziny. Ob-
libena Stace bylo Rusko a jeji bgvalé
staty, vgjimkou nebyly ani asijské staty.
Nejaspésnéjsi soubory nevahaly vyrazit
do Skandinavie, na Zapad, ale i do Spoje-
nych statd. To vSe na vlastni Gcet, aniz
by musely, jako dfive, odvadét desat-
ky statnimu podniku. Ten zacal chatrat
a sotva dozil privatizace.

Tzv. velka privatizace méla vyresit nové
vlastnictvi virobnich prostfedkd, podniku
i zavodU. Jak znamo, fada privatizovanych
podnikd ve spojeni se zahrani¢nim kapita-
lem prosla Gspésnou transformaci a do-
dnes plni své podnikatelské zaméry a po-
dili se vgrazné (¢i méné) na ekonomice

statu. Ne tak statni podnik Cs.
cirkusy a varieté. Tomu kromé
par Grednikd zbylo jen portfolio
v podobé pocernického zimo-
visté. Méstska cast Horni Po-
Cernice, na jejimz Gzemi bylo
vice takovgch ekonomickgch
trosek (mj. slavna drubezar-
na XAVEROQV a dalsi subjekty])
ucitila svoji Sanci a pro zajis-
téni svych sluzeb pro spravu
obce s desitkami kilometra
mistnich komunikaci, spoustou
parkd, rybnikd, dvéma hrbitovy
a dalsi infrastrukturou, hledala
potfebné zazemi. A tak byly
v kancelafi starosty zpracova-
vany konkurencni privatizacni
projekty na zimovisté, bgvalou
dribezarnu, areal bgvalého
Pragotronu a dalsi. Nasledo-
valo jejich projednani v sidle
zfizovatele, tedy pfislusného
ministerstva. A projekt pre-
vodu zimovisté do majetku hl.
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m. Prahy a svérfeni

Hornim  Pocerni-
cim?

Dostavil jsem se
jednoho  krasné-

ho dne pocatkem
devadesatych let
do ValdStejnske-
ho palace na Malé
Strané.  Vstoupil
jsem do prekras-
ného salu, kde se-
déla snad dvacitka
vazengch  (fed-
nikd a dfednic.
A byl jsem vyzvan,
abych nas kon-
kurencni  projekt

obhajil. Nemluvil jsem dlouho, tehdejsi
pan nameéstek ministra mé slusné zabrz-
dil a sdélil mi, Ze pfislusna komise se jisté
odborné poradi a daji nam védét. Jeste,
nez mé vsak propustil, suse utrousil, ze
zcela jisté bude rozhodnuto ve prospéch
navrhu Ministerstva kultury prevést zi-
movisté do spravy Narodniho muzea,
jinak jejich prispévkové organizace.
K acelu vybudovani depozitafd Priro-
dovédného muzea a Narodniho muzea,
které pro své sbirky, laboratore i védec-
ké pracovny vskutku nemaji potfebné
prostory. ,A vy, pane starosto, budete
s touto privatizaci a rozvojem pracovist
Narodniho muzea brzy spokojen.” Tim
jednani privatizacni komise na Minister-
stvu kultury skoncilo. Z Malé Strany jsem
odchazel s hlavou vzharu. Mél jsem totiz
tu €est poznat, jak bgvalého generalniho
feditele dr. Stloukala, tak nového fedite-
le dr. LukeSe. A ti byli pro mé opravdovou
zarukou splnéni cild privatizacniho pro-
jektu. Zahy se zacalo opét kopat a na do-
hled z intravilanu vyrdstaly jehlanovité
budovy novygch depozitara. V3Sak bylo
na case — zacala totiz kompletni rekon-
strukce historické budovy na Vaclav-
ském namésti a podstatnou cast shirek
i Cinnosti Narodni muzeum pfemistilo
do Hornich Pocernic. Zacala nova epo-
cha zimovisté v Hornich Pocernicich.
I's mistnimi aktivitami pro nase obcany,
jako jsou Skolni exkurze i dny otevienych
dvefi v novém pracovisti.

Tak takhle to bylo a je se zimovistém
v Hornich Pocernicich. A vy, vazeni ob-
Cané hornopocernicti, nevahejte a dalsi
den otevfengch dvefi v zimovisti jisté
navstivte! Urcité bude prilezitost.

S laskavgm prispénim
PhDr. Hanuse Jordana zpracoval
Ivan Liska @
kronikar




Zviditelneni

pomoci hudby

Obvykle slysSime o néjakém mésté nebo vesnici, kdyz se tam stane nestésti nebo
aspoi néjaky skandal (nejcastéji finanéni). V poloviné fijna se stalo v Hornich
Pocernicich néco neobvyklého. V patek 13. Fijna nebyl nestastng den, ale vecer
v kostele sv. Ludmily na Chvalech byl naplanovan posledni - vrcholng koncert jiz
10. rocniku hudebniho festivalu u sv. Ludmily, kter( se kona vidy nékolik patka

kolem svatku sv. Ludmily.

A co se skutecné stalo? Jiz pfed koncer-
tem byl kolem kostela pfijemny rozruch.
Od 19.30 hodin se podaval welcome
drink v podobé Sumivého vina a krasny
podvecer dovoloval navstévnikim pfi-
jemny spolecensky rozhovor. Ale nezné-
la jen ¢estina (pfipadné slovenstina), jak
by se v Hornich Pocernicich oc¢ekavalo,
ale mezi hosty znéla anglicting, italstina
a mezi slovy také slovinstina a portugal-
Stina.

Je to skutecné tak! Pozvani na koncert,
pri kterém vystoupi uznavanyg slovin-
skg varhanik Dalibor Miklavcic, pfijala
také slovinska velvyslankyné J. €. pani

Tanja Strnisa a pfijeli i dalsi velvyslan-
ci Ci jejich zastupci (Italie, Portugalska,
Kupru, Filipin aj.), ktefi se mezi sebou
znaji z oficialnich ceremonii, ale koncert
na Chvalech a naslednou recepci vyuzili
ke skutecné pratelskému setkani.

Mezi nimi byli i zastupci nasi radnice,
protoZe cel( festival se mize konat pou-
ze diky vyznamné podpore Méstské casti
Praha 20 - Horni Pocernice a pod osobni
zastitou pana starosty Magr. Petra Més-
tana. Pan starosta se nemohl osobné
Gcastnit, proto byl jeho zvlastnim za-
stupcem radni Richard Stara a koncertu
i setkani se Gcastnil i radni Ing. JindFich

CIRKEV

Jukl a dalsi ¢lenové zastupitelstva spo-
lu se svgmi manzelkami. VSichni cile
komunikovali, takze uzili nejen znalosti
anglictiny, ale i dalSich jazykd. A nez(-
stalo jen u zdvofilostnich frazi. Rozho-
vory ,zabruslily” i na moznou spolupra-
ci —napf. s mésty vzdalenéjsich regiond.
Tfeba z toho bude i hudebni spoluprace
a na nékterém z pristich koncertd Fes-
tivalu u sv. Ludmily na Chvalech vystou-
pi varhanik nebo soubor ze vzdalenéjsi
zemé (nebo i kontinentu)!

Pro dplnost je tfeba dodat, Ze na kon-
certu zaznéla i trubka v podani Jifiho
Bachtika a Pavla Hromadky a mimo zna-
mych skladeb (napf. Air in D ze Suity ¢. 3
BWV 1068 od Johanna Sebastiana Ba-
cha) i pro nas téméf neznami autofi ze
Slovinska Joannes Baptista Dolar a lzak
Pos. A skutec¢ngm vrcholem koncertu
byla varhanni improvizace, pfi které za-
znélo snad vsech 888 pistal chvalsk{ch
varhan od slovinské firmy Skrabl.

Festival skoncil, ale téSme se jiz na dalsi
koncerty i setkani!

Vojtéch Eligs A

farar
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SKOLY

Podzim na nasi skole

ZS RATIBORICKA - Zafi svgm pfijemngm pocasim a vstficnou tvaFi vtahlo do
skolniho Zivota viechny Zaky i zaméstnance ZS Ratiboficka a vsichni se spoleéné

vydali na letosni cestu za vzdélanim.

Prvni Skolni den se na svou objevitel-
skou cestu za poznanim vydali nasi prv-
nacci. Doprovazejici rodice své ratolesti
predali panim ucitelkam s divérou v je-

jich pedagogicky um. Kromé dospélaku
vsak déti privitali i jejich budouci pra-
vodci z 9. tfid, ktefi se o né budou sta-
rat po cel( Skolni rok. Pocatecnirozpaky

Uklidme Cesko

ZS BARTLOVA — Jiz ¢tvrtgm rokem se nase skola
v z4&Fi zG&astnila projektu Uklidme Cesko. Zapojily
se viechny tfidy nasi ZS i 7aci tfid ZS specialnich.
Uklid probihal na zahradé $koly i v jejim okoli, kde
zaci nasbirali spoustu odpadkd do specialnich
pytld. Za odvoz odpadu dékujeme pracovnikim
Odboru mistniho hospodarstvi Horni Pocernice.
Oproti lofiskému roku bylo nasbirano méné od-
padkd, coz povazujeme za pozitivni zpravu pro
nase zivotni prostfedi. Zaroven zaci travili ¢as
venku na Cerstvém vzduchu, coz je pro déti pfi-
nosné.

Lenka Jedelska
ucitelka

V pondéli 2. fijna se konala ve druziné ZS Bartlova ve spo-
lupraci se SOS Lipi Podzimni pout. Zaci plnili sportovni
a tvorivé dkoly na stanovistich a za odménu dostali diplom,
kvétinu a propeceng burtik. Dékujeme studentim a vycho-
vateltim SOS za krasné odpoledne.

byly brzy pfekonany, ledy byly prolo-
meny a mohlo nastat spole¢né tvoreni
a také planovani dalSich setkani.

Po Gvodnim otukavani se nase détivrhly
do viru Skolniho Zivota. Kromé nab(va-
ni znalosti, dovednosti a rozvijeni svgch
schopnosti se mnozi vydali za poznanim
i mimo $kolni lavice.

Néktefi navstivili Veletrh stfednich Skol
na Chvalech, dalsi se vypravili na po-
znavaci exkurzi do iQLANDIE v Liberci.
Osmaci se vydali do Senatu, aby se se-
znamili s touto instituci, kterou dosud
znali pouze z hodin obcanské v{chovy
nebo televize. Druhaci vyrazili do Naro-
dopisného muzea za poznanim lidov{ch
tradic v programu Dozinky a posviceni.
Nové kolektivy Sestakl vyjely na stme-
lovaci kurzy, aby se naladily na dalsi
spole¢na léta ve tFidé.

Jazykové dovednosti si nasi devataci
rozvijeli spole¢né se studenty z némec-
kého Brunsbuitellu, ktefi k nam zavitali
na vgmeénny pobuyt.

Sluneéného podzimniho pocasivyuziva-
ly i déti v odpoledni Skolni druziné. Cir-
kusové odpoledne pfineslo smich i ra-
dost z pohybu.

Radka Hubalkova M
ucitelka

Lucie Borova i
vychovatelka SD



Poznavaci zajezd

do Italie

GYMNAZIUM CHODOVICKA - V z&fi byla
nase Skola na poznavacim zajezdu v Italii.
Navstivili jsme zde nékteré z dalezitgch
italskgch pamatek. V pondéli rano jsme
vyrazili smér Neapol. Dorazili jsme dru-
hg den v rannich hodinach a trajektem
dopluli na ostrov Capri, kde nas cekalo
narocné stoupani (1 000 schodd). Ze za-
hrad vily San Michele byl krasng vghled
na more. Po navratu do Neapole jsme
ochutnali tradi¢ni italskou pizzu v L'Anti-
ca Pizzeria da Michele.

Ve stfedu jsme brzy rano vyrazili na Ve-
suv a odpoledne jsme prozkoumali antic-

— T ——

Stiipky ze SOSky

Den jazyki
Nejvétsi zafijovou akci, ktera se u nas
uskutecnila, byl Den jazykt. Rekordnich

115 tgmu sloZzen(ch z prvaku a druhak
plnilo tkoly spojené s jazyky cizich sta-
td, které jim na 61 stanovistich pfipravili
studenti tfetich a ¢tvrtgch ro¢nikd. Sou-
tézni dopoledne se povedlo, za coz patfi
dik vSem organizatoram.

Exkurze do historie

Soucasti stfedoSkolského studia jsou
i mimoskolni aktivity. V ramci prohlou-
beni znalosti z déjepisu a Ceskeé literatu-
ry vyjeli zaci P2A na KarlStejn. Na misté
se tak mohli presvédcit, ze Vrchlicke-
ho myslenka o zakazu pfitomnosti zen
na hradé je jen fikci a zaroven si v pra-
Xi zkusili rozpoznavat architektonické
znaky gotiky.

Navstéva generala Rehky
Zajimavé hosty vitame ve Skole pomér-
né Casto. Tentokrat se Gcastnici pred-
nasky spojené s besedou mohli dozvédét
informace tgkajici se nasi i celoevropské
bezpecnosti z (st nejpovolanéjsich —
od nacelnika Generalniho stabu Armady
CR generalporucika Karla Rehky.

SKOLY

ké Pompeje, kde jsme vidéli Faun(v ddm,
Villu dei Misteri nebo amfiteatr. Jesté ten
vecer jsme pfijeli do hotelu u Rima.
Ctvrt{ den jsme se vydali do centra Rima.
Navstivili jsme Spanélské schody i Fon-
tanu di Trevi, kde jsme si hodem min-
ci do vody zajistili Stésti a opétovnou
navitévu Rima. Podivali jsme se také
do Pantheonu, Kolosea a Fora Romana.
Poté, co jsme se dalsi rano probudili, vy-
dali jsme se do Vatikanu. Vidéli jsme Ba-
ziliku svatého Petra, Andélskg hrad a Va-
tikanské muzeum.

Posledni den jsme se byli projit po na-
mésti Piazza della Repubblica ve Floren-
cii a navstivili muzeum Galileo.

Zajezd jsme si vSichni moc uzili a budeme
na néj jesté dlouho vzpominat.

Veronika Skrétova a Matéj Havlik B
septima A

Svatovaclavska pout v Bartlovce
Spoluprace se SZS Bartlova pokratuje
i v letoSnim Skolnim roce. Na konci zafi si
obyvatelé naseho domova mladeze pfi-
pravili pro déti mnoho aktivit v ramci tra-

di¢ni Svatovaclavské pouti a opét muaze-
me konstatovat, ze se odpoledne vydafilo,
k €emuz prispélo i krasné pocasi.

Pozvanka na DOD

Prvni letoSni den otevfenych dvefi se
uskutecni ve stfedu 1. listopadu od 14
do 19 hodin, na dalSim vas radi pfivita-
me opét ve stfedu 6. prosince.

Petra Bergmannova B
ucitelka



SKOLY

Pozvanka na koncerty v listopadu

Koncert zaka flétnové tFidy Zuzany Leimer a zaka
klavirni tfidy Marty Cermakové
st 1. 11. — Chvalskg zamek od 17.00 hod.

Koncert zak tFid dechovych nastroji Jany
Bergmannové a Radka Vaviina
st 8.11. - sal ZUS od 18.30 hod.

Koncert zaki kytaroveé tiidy Michala Straky
st 15.11. - sal ZUS od 18.00 hod.

Koncert zakd klavirniho oddéleni
at 21. 11. — Galerie 14, Cerng Most od 18.00 hod.

Il. Hudebni vecer
Tradiéni koncert zaka ZUS.
st 22.11. — Chvalskg zamek od 17.30 hod.

Koncert ugitel ZUS

V programu koncertu se opét predstavi velkg pocet ucitell na
rzné nastroje vcetné zpévu.

po 27.11. — Divadlo Horni Pocernice od 18.00 hod.

@ div zna

ydsizuesna vystavy
o PANENEK

zeisoukromélsbirkyy

0d ctvrtka 9.11. do soboty 11. 11. 2023
od 14 do 18 hodin. Klubovna Divizny,
Nachodska 382, Horni Pocernice.

Meéstska ¢ast Praha 20 ve spolupraci
s Domem deti a mladeze Vas zvou na

DRAKIAD

Sobota 4. 11. 2023 od 14:00 hod.

S sebou: draka, burty, Q
teplé obleceni a dobrou naladu. {Y

Teplé napoje zajiStény.
Kreativni vétrna dilna s DDM pFimo

a

pos -

na louce v centru déni. Za 30,-. 7 |

V pripadé deste se akce nekona. » R "
V4 3




Uspésna sezona
nasich cykloturistl

Po letoSnim rozpacitém jarnim obdobi, kdy nas nékolikrat zradilo destivé pocasi,
se nam podafilo od konce prazdnin pfece jen letosni bilanci kolovgletid nasi se-
niorské skupiny ponékud vylepsit. A ty ctyri pozdné letni kolovylety se opravdu
vydafrily.

Za celgch devét let, co cyklokrouzek se-
niort organizujeme, nepamatuji tak bo-
hatou Gcast, jako na poslednich ctyfech
vQletech. Prvni se konal jeSté posledni
srpnovy den, pocasi bylo velmi pfizni-
vé. Jeli jsme po proudu Labe a nefoukal
nam do tvare obvyklg severozapadni vitr.
Po oblibené cyklostezce pres Zelenet
a TouSen jsme uhanéli po levém brehu
Labeaz do Kostelce n. Labem. Odtud jsme
jeli dal ponékud do vnitrozemi a zastavili
jsme se az v bajecné hospodé Na Pekar-
né v Cakovickach. Po nalezitém posilnéni
jsme pak smérovku otocili a pfes cténic-
kg zamecky areal jsme se vratili domu.
Pocet Gcastnikt tohoto v{letu prekonal

vsechny nase rekordy —jelo nas jedenact
a ujeli jsme 54 km! Dalsi vylet na kolech
se konal uz v zafi, byl letos v pofadi osmy
a vyrazilijsme tentokrat na Okof. Po srazu
ve Veleslaviné jsme vyraziliv poctu deviti
pres Sarecké adoli, Nebusice a Tuchomé-
fice az k pamatné zficeniné hradu Okof.
Z Okofe jsme se pak vydali zpatky ku
Praze pfes Roztoky, Tiché Gdoli a pFivoz
do Klecanek. Jelo nas devét a ujeli jsme
kazd{ primérné 55km. Treti cyklovylet
nas zaved| az na Kutnohorsko, kam jsme
dorazili vlakem po kolinské trati. Z kut-
nohorského nadrazi jsme stoupali podél
Vrchlice a jejich krasngch a romantickgch
mlgnd az k pfehradé na této ficce a dal

SPORT

pak do MaleSova, kde jsme si pfipomnéli
chytré Zizkovo vitézstvi nad Zikmun-
dovgmi vojsky v roce 1424, Cestu jsme
skoncili na rozvalinach hradu Sion. Jelo
nas tentokrat sedm a ujeli jsme zase ko-
lem 55 km. A zatim posledni letosni v{-
let se konal v Gter( 3. fijna. Vyrazili jsme
opét s pomoci vlaku a ze stanice Praha
—Radotin jsme pak uz Slapali hezky podle
Berounky az do Dobfichovic. Pak ovsem
nasledoval naro¢ng v(slap pres Karlik
a Mofinku ke znamému lomu Amerika.
Dold jsme to vzali pfes Morfinu do Kar-
IStejna, kde jsme poobédvali. Pak jsme
pokracovali pfes Srbsko az do Berouna
a odtud zpatky vlakem. | tento ¢tvrty, le-
tos desaty cyklovylet pfinesl pfes 55 km
a jelo nas zase devét. Celkova letosni
bilance je zatim 504 km, ale jeSté jsme
neskoncili! Do konce roku budou jesté
dvé jizdy se zavérecnou cestou pfes Pro-
kopské adoli nahoru k pivovaru Proko-
pak. Terminy v¢as oznamim. Informace
o nasich cyklovyletech na e-mailu: iliska.
fox@email.cz, mobil: 602 236 259.

Tési se na vas
Ivan Liska W
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Prvni podzimni dspéchy
sportovnich gymnastek

Nase dévcata si zmérila poprvé v novém skolnim roce svou vikonnost na zavo-

dech v Ri¢anech - Ri¢anskijch hvézdi¢kach — v sobotu 23. zaFi a nasledné 7. fijna

na Décinské kotvé - O pohar Véry Caslavskeé.

Prestoze  tré-
nink v zafi byl
provizorni, nase
zavodnice se
neztratily a vy-
bojovaly celkem
sedm medailo-
vych umisténi.
V Ricanech za-
vodily jednotli-
vé kategorie ve
trojboji — pre-
skok,  kladina,
prostna  nebo
ve dvojbojich -
preskok, kladina

Josef Ptacek asijskym sampionem

nebo kladina, prostna. vV Déciné
byl dvojboj — kladina, prostna
a nasledné se 14 gymnastek
predstavilo pouze na klading,
kde si nejlépe ze tFi nasich ved-
la Anezka Pospisilova a skoncila
na krasném 4. misté.

Na stupnich vitézu staly v Ri-
¢anech €ma Jiraskova - prvni
a Natalie BiSicka — treti.

V Déciné stfibrné medaile
ziskaly Marie Cerna, Natalie
BiSicka a Jana Zahradnickova
a bronzovou medaili obdrze-
ly Sofie Kovafikova a Viktorie
Brozova.

Dékujeme za krasnou propagaci naseho
oddilu i celé TJ.

Cvicitelky aerobiku pFipravuji jako kazdyg
rok na Gterg 5. 12. jiz tradicni Mikulas-
skou nadilku pro pfichozi, na které jejich
cvicenky predvedou své natrénované
skladbicky.

Lenka Baresova i
predsedkyné odd. A€ a SG

a zaroven evropskym predstavitelem

Dalsim velkgm aspéchem skoncila cesta Josefa Ptacka a jeho tymu do uzbecké
Urgence. Mésto nedaleko Karakalpakstanu hostilo mistrovstvi Asie organizace
WUCSA. Sampionat probihal v nékolika disciplinach a zii¢astnila se ho cela plejada

Spickovych zapasniki z celého svéta. Prim hrali asijsti sportovci.

Ve velké konkurencise neztratil ani Josef
Ptacek, kterg bojoval v kategorii grap-
plingu do 75kg a ziskal titul asijského
Sampiona. Timto se nominoval na mis-
trovstvi svéta v nasledujicim roce. Pepa
byl na turnaj velice dobfe pFipraven.
Vzdyt posledni mésice vénoval pfevaz-
né uceni a pfipravé na Sampionat. Oboji
se vyplatilo a Pepa mohl slavit dal3i vel-

ké vitézstvi. TreSnickou na dortu muaze
byt i fakt, ze vSechny své zapasy vcetné
finale zakon¢il pfed ¢asovgm limitem
a jeho styl zaujal Fadu lidi.

Zaroven byl Josef slavnostné jmenovan

MONTANA®

Komplexni servis
pro lyze a snowboard

=

=
L}

» max. Setrnost pfi brouseni
vsech lyzi a snowboardu

« Ghlovani a tuning hran

» mazani lyzi technologii Wax Master |

Pujéovna lyzi, snowboardi a bézek

AUTORIZOVANY SKISERVIS

—

Prodej jizdnich kol MAXBIKE, servis jizdnich kol

MB KOLO s. r. o.
Nachodska 490/148, 193 00 PRAHA 9
tel.: +420 233 320 960

www.mbkolo.cz So:

evropskym prezidentem svétové orga-
nizace.
Oba tyto mimoradné Gspéchy se urci-
té v budoucnu projevi v jeho dalsi at uz
sportovni ¢i funkcionafskeé cinnosti.
Soucasti turnaje byla i cela fada dopro-
vodn(ch akci. Celou vitéznou cestu za-
koncil ve Svgcarském Curychu.

Josef Ptacek

trenér

Oteviraci doba:

Po-St, Pa: 9-18
Ct: 9-19
9-12




Problem s pohybem deti
v souvislostech

Ceské déti maji kriticky nedostatek pohybu, coz ma zasadni vliv na jejich fyzicke,
mentalni a dusSevni zdravi. Jediné prostredi, ve kterém je mozné pohybové kom-
petence vsech déti ovlivnit, je Skola. ZlepSeni pohybovich kompetenci déti ma
pfimy vliv na zdravi i produktivitu naroda. Jedna se o meziresortni téma, zasa-
hujici nejen skolstvi, ale predevsim zdravotnictvi, vnitro, obranu, a také mistni
rozvoj a v neposledni fadé i reprezentaci Ceské republiky.

Tento stav je dlouhodoby. Po covidovém
obdobi doslo k umocnéni zdravotnich
aspektl nedostatku pohybu déti. Cesko
se v roce 2021 dostalo na 1. misto v na-
dvaze a obezité déti. 27% déti ve véku
5 az 17 let trpi obezitou. Kvali nedosta-
te€ngm pohybovim kompetencim ex-
ponencialné roste také Grazovost déti.
Je nezbytné zlepsit pohybovou v{chovu
déti pfedevsim ve Skolkach a na 1. stupni
zakladnich skol. Jde o obdobi, ve kterém
déti ziskavaji zakladni pohybové navyky
a vztah k pohybu obecné.

Stavajici situaci se zfizovatelé snazi fe-
it zapojenim proskolengch sportovnich
trenér v hodinach TV na 1. stupni ZS,
kde trenéfi pomahaji ucitelkam s naplni,
organizaci i bezpecnosti hodin TV. Vice
nez 70% elementaristek aktualné nema
specializaci na télesnou vgchovu, a pro-
to je pfinos sportovnich trenérd zcela
zasadni pro pohybové zaklady, pestrost,
bezpectnost a zapojeni vSech déti v mi-
nimalnim Case urCeném pro pohyb déti
na Skolach. Stejné tak, jako obsah, je
nedostatecny i pocet hodin pohybu déti
ve Skolnim Case.

Déti v CR maji 2 hodiny télesné vichovy
tgdné, coz je realné 70-80 minut Fizené
pohybové aktivity tgdné. Jde o zcela ne-
dostatecny objem, nebot déti potfebuji
minimalné 90 minut pohybové aktivity
denné ve vysoké intenzité.

Situace je vazna, financovani
na lokalni Grovni dlouhodobé
neudrzitelné

Naklady na pomoc sportovnich trenérd
v hodinach TV nesli v uplynulgch 2 letech
zfizovatelé, ale jejich rozpocty pro ten-
to Gcel dlouhodobé nestaci. V kontextu
v(Se uvedené problematiky musi byt dal-
i financovani. Koncepce prace s détmi
ve Skolach a objem jejich pohybov{ch ak-
tivit musi bgt tématem na vladni Grovni.

Pro srovnani — v Polsku maji déti 6 hodin
TV tgdné a vzhledem k nedostatecnosti
planuji zvgseni na 10 hodin tgdné. V se-
verskych zemich maji déti 4—8 hodin TV,
a navic pravidelné hodiny pohybovich

—3

aktivit v€etné prodlouzenych prestavek.
Slovenska vlada zavedla zapojeni spor-
tovnich trenérd do hodin TV centralné
jako pilotni projekt na zlepSeni pohybo-
v{ch kompetenci déti. Tuto problematiku
feSila na celostatni konferenci 9. prosin-
ce 2022 v Bratislavé, kam byli pozvani
i vladni predstavitelé CR.

Musime pfemyslet, v jakém stavu budou
nase déti za par let a v jakém stavu bu-
dou v budoucnu jejich déti. Mdze to bt
giganticka zatéz na zdravotnictvi a pro-
blém pro spole¢nost.

Aktualné je pro reseni situace
vyuzivan Program Trenéfri ve Skole

Program vznikl dlouho pfed covidovgm
obdobim na zakladé snahy o okamzité
feSeni situace kolem pohybovych kom-
petenci déti. Jde pfedevsim o fyzicke,
ale i mentalni zdravi déti, v€etné jejich
schopnosti se ucit, rozhodovat, fesit si-
tuace, rozvijet pozornost a pamét. Diky

Nase méstska cast se do projektu Tre-
néfi ve Skole zapojila, a diky trene-
ram mistnich spolkd, ktefi prosli na-
roéngm Skolenim, jsme mohli projekt
aspésné spustit i na nasSich ctyrech
zakladnich Skolach. Primarné se jed-
na o druhé, nékde treti tfidy. Ohlasy
od déti a pani ucitelek jsou pozitiv-
ni a my jsme za to moc radi, protoze
v tom vidime velkg smysl.

"
L

TRENERI VE SKOLE
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dostatecné a spravné pohybové aktivité
se zasadné rozviji také mozek, kogni-
tivni procesy a neuralni sit. To vie vede
ke zv{seni kompetenci déti ve viech ob-
lastech jejich cinnosti. Ve Skolkach, kde
napfiklad spolupracujeme s projektem
Lokomoce, ale pfedevsim pak na 1. stupni
zakladnich $kol, je velké procento ucite-
lek bez specializace na télesnou v{cho-
vu, a pfitom toto je zasadni obdobi, kdy
si déti buduji vztah k pohybu a spravné
pohybové navyky.

Jak vyuka télocviku s profesionalnim
trenérem vypada? Zasadni informace je,
Ze na 1. stupen zakladnich Skol k ucitel-
kam choditrenéfirdzngch sportd do tan-
demové vguky a musi bgt proskoleni
na praci se skolnimi détmi. Ta se totiz po-
meérné vgrazné lisi z pohledu Casu, poctu
itypologie détiod téch, se ktergmitrenér
pracuje ve sportovnim oddile. Trenér ne-
prebira hodinu namisto pani ucitelky, ale
planuje obsah, spolupracuje s ucitelkou,
inspiruje ji a zapojuje ji do jednotlivgch
¢innosti. To je jeden ze zakladnich princi-
pG. Diky pfitomnosti trenéra je v hodiné
podstatné vyssi aktivita, pestrost, zapo-
jeni vSech déti, a zaroven i bezpecnost,
nebot télocvik je na organizaci a bez-
pecnost logicky narocnéjsi nez ostatni
predméty. Nutné potfebujeme, aby se
hgbaly viechny déti, véetné téch s poru-
chami chovani, a to je pro jednoho clo-
véka, ¢asto bez specializace na télesnou
v{chovu, momentalné velky problém.
Navic opravdu vsechny déti dokazeme
zasahnout jen ve Skole.

Jaké jsou ohlasy déti, ucitell, rodica?
Program je zcela neselektivni, tzn. ze
zasahuje vSechny déti, sporty v lokalité
bez jakéhokoliv tlaku na naborovani (coz
je striktné zakazano), i proto je pfijiman
s nadsenim — détmi, rodici, ucitelkami
i Fediteli Skol. Trenéfi po nékolika tydnech
zaznamenavaji zfeteln( progres v pohy-
bov(ch kompetencich déti, a zaroven
znatelné roste clenska zakladna spor-
tovnich oddild.

Analyza avyzkum
v ramci programu TVS

Vedeni programu dlouhodobé usiluje
na Grovni resortd o systematické feseni
problematiky, a také nové spolupracuje
s fakultami v oblasti vzdélavani ucitelek
asFTVS nazaméruvyzkumu vlivu syste-
matické pohybové aktivity déti na jejich
fyziologickg i mentalni vivoj.

Za kolektiv TVS
Ondrej Lipa
Clen predstavenstva spolku



KULTURNI PREHLED

CHVALSKY ZAMEK

do 5. 11.
Vystava ,Rychlé Sipy a tajemstvi
Stinadel”

4.11. 0d 9.00 do 15.00 hod.

Dernisaz k vgstaveé , Rychleé Sipy

a tajemstvi Stinadel” a ,,Memorial Jana
Tleskace”

do 4. 11.
»~Zahada hlavolamu” -
hra s dobrodruznou zapletkou

do 5.11.
Vystava ,Podzim" — quilty s podzimni
tematikou

1.11.-3.12.
Vystava ,Tvorime spolu”
(9.11. od 18.00 Vernisaz)

12.11. 0d 17.00 do 19.00 hod.
Pocernicka svétglka v chvalském pod-
skali

18.11. 2023 -12.5. 2024
Vystava ,Helena Zmatlikova détem —
100 let”

CHVALSKA STODOLA

4.11. od 18.00 hod.
Divadelni predstaveni ,Bratrstvo kocici
pracky”

4.11. 0d 9.00 do 12.00 hod.
Burza rybicek

14.11. 0d 15.00 hod.
Tradicni podzimni ples pro seniory

18.11. 0od 9.00 do 12.00 hod.
Burza rybicek

kazdy ¢tvrtek od 19.00 hod.
Tanecni kurzy Artimo

24.11. 0d 19.00 hod.
Tancirna

DIVADLO

2.11.0d 19.30 hod.
Bratfri

3.11. od v 19.00 hod.
Zlato Rgna

4.11. 0od 15.00 hod.
Maxipes Fik

5.11. od 17.00 hod.
Snow Film Fest

7.11. 0d 14.00 a od 19.30 hod.
Usvit

9.11. od 19.30 hod.
Jak prezit svého muze

10.11. 0d 19.30 hod.
Ajtaci
11.11. od 15.00 hod.

Pohadka o tfech namornicich

12.11. 0od 19.30 hod.
No Exit (*)

13.11. 0d 19.30 hod.
Cochtan vypravuje

14.11. 0od 19.30 hod.
Anatomie padu

16. 11. od 19.30 hod.
Jejitélo

17.11. od 15.00 hod.
Tlapkova patrola ve velkofilmu

17.11. od 17.11 hod.
Trollové 3

17.11. 0d 19.30 hod.
Jak prezit svého muze

21.11. 0d 19.30 hod.
Kralova milenka

22.11. 0d 18.00 hod.
Radovan Pauch: Tvofim tedy jsem

23.11. od 19.30 hod.
Navstévy u pana Greena

24.11. 0d 19.00 hod.
*Pro¢ muzi neposlouchaji a zeny
neuméji €ist v mapach

25.11. od 15.00 hod.
Snéhova kralovna v ledovém kralovstvi

27.11. 0od 18.00 hod.
Koncert uciteld 5
Tradi¢ni vystoupeni ucitelt pocernické ZUS

28.11. 0d 19.30 hod.
Jak prezit svého muze

KULTURNE KOMUNITNI CENTRUM

2.11. 0d 16.00 do 17.15 hod.
Trénovani paméti pro seniory

2.11. 0d 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest: Panama a jeji krasy

14.11. od 16.00 do 18.00 hod.
Tvoriveé dilnicky pro déti: Domecky

15.11. od 17.00 do 19.30 hod.
Workshop macramé: Adventni vénec

16.11. od 17. 30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest: Vietnam zevnitr

23.11. 0d 18.30 do 21.30 hod.
Seminar: Moje, tvoje hranice...

30.11. od 16.00 do 17.15 hod.
Trénovani paméti pro verejnost

30. 11. od 17.30 do 19.30 hod.
Workshop: Viroba adventnich véncu

MUMRAJ

2.11. 0d 9.00 do 12.00 hod.
Ja, déti a emoce

od 6. do 16. 11. (v{dej materialu na vénce)
Vanocni tvoreni pro seniory

6.11. od 9.30 do 11.30 hod.
Hrava herna — Détsky spanek

8.11.a22.11. 0d 16.00 do 17.30 hod.
Podpurna skupina pro maminky

10.11. od 15.00 do 18.00 hod.
Burza hracek, détskych a sportovnich
potieb

14.11. 0d 18.00 do 19.30 hod.
Keramicky podvecer — Vanocni svicen

20.11. od 9.30 do 11.30 hod.
Hrava herna — Bachovy esence

23.11. 0d 19.00 do 21.00 hod.
Dité v online prostredi

29.11. 0d 19.30 do 21.30 hod.
Tvorivy vecer — quilling

YAV

1.11. od 17.00 hod.

Koncert zaku flétnové tridy Zuzany
Leimer a zaku klavirni tFidy Marty
Cermakové - Chvalsk( zamek

8.11. 0od 18.30 hod.

Koncert zaku tiid dechov{ch nastroja
Jany Bergmannové a Radka Vaviina —
sal ZUS

15.11. od 18.00 hod.
Koncert zaku kytarove tfidy Michala
Straky - sal ZUS

22.11. 0od 17.30 hod.
Il. Hudebni vecer — Chvalsk( zamek

27.11. 0d 18.00 hod.
Koncert ucitela ZUS - Divadlo

OSTATNI
4.11. od 14.00 hod.

u Xaverovského lesa

0d 9.11. do 11.11. od 14.00 do 18.00 hod.
Vystava panenek — klubovna Divizny
Nachodska 382
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ocni opfika
Horni Pocernice
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BRYLE
V OOHP
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20%

na celou zakdzrku

-

Sleva plati pfi kompletni zakdzce a do vyprodani zasob.

Qs +420281 865 665 Lipi 2556/3, 193 00 Praha 9
www.oohp.cz

@QEHG ,a Elektromagneticky indukéni stimulator Madisson Salus Talent-A fesi:
S % INKONTINENCI | SEXUALNi PORUCHY
8 g POSILENIM PANEVNIHO DNA, \
Agrub  bolesti svali a kloubl |
MASAZE A TERAPIE 605 289 420 m
www.masaze-perla.cz — y
Razova vina, Hi-Laser 720 730 870
Ratiboficka 1166/12, Horni Poernice ™ th{:

ROZVOZ IMISTEN!

Stipané palivové dfevo tvrde, mékke + odfezky z vyroby
nakraceno na 30 cm prfimo do kamen

tel: 773 11 54 11 ¢ email: info@drevodokamen.eu

7 7 +
L ékarna
Horni Polermice

Pfiznivé doplatky
a ceny pro vsechny!

Pondéli: 08:00 - 17:00

Utery: 08:00 - 16:00 Pfirodni kosmetika
Kl

Stfeda: 0800 - 17:00 orene

X . . Objevte vSechny nase produkty péce o

Ctvrtek:  08:00 - 16:00 viasy v komplefni fadé

Patek: 08:00 - 15:00 (Sampony, kondicionéry, kury, bezoplachové

kury atd), které vém pomohou stav vasich
Viast zlepsit.

Additiva
vitamin C

Imunoglukan P4H
sirup / kapsle

405 KC /250mi
580 K¢ /60 cps

- pri opakovanych infekcich hornich cest
dychacich

- v obdobi chfipek a nemoci z nachlazeni
- pri opakovaném poddavani antibiotik

- pfi nastupu déti do kolektivu

- pri precitlivélosti na alergeny

Ad(ditiva Vitamin C Zitrone obsahuje
kyselinu askorbovou (vitamin C), kterd
je nutnym doplrikem vyZivy. Zvysuje
odolnost proti infekcim. Pripravek
neobsahuje cukr, proto je vhodny i pro
diabetiky.

*ceny plati do vyproddani zasob

=+ Dovoz lékd domU v nejbliziim okoli

&

info@lekarnalipicz &, 725 537 096
Lipi 2556/3, 193 00, Horni Pocernice

Vice informaci na:
www.ochiklinikahp.cz

STAVEBNI FIRMA

novostavby rodinnych domt
rekonstrukce rodinnych domu a byt
projektové prace

STEMI STAV s.r.o.

Provadéni staveb, jejich zmén a odstrafiovani

STEMI STAV s.r.o. Béchorska 2230 Praha 9, I€ 24294152

STEMI STAV s.r.o. Semonicka 3004/36 Praha 9

Tel.: 602 547 824

stepan@stemistav.cz B

www.stemistav.cz




INZERCE

Koupim byt v Hornich Pocernicich.
Tel: 604 617 788

VODA,TOPENI, KANALIZACE, ZEDNICKE PRACE,
REKUNSTRUKCE BYTU, DOMU NA KLIC, MALIRSKE PRACE.
TEL: 775 080 907

OPRAVA ZALUZII - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE -
SERIZENT PLASTOVYCH OKEN A DVERI - SITE PROTI HMYZU
Tel: 733 720 950 pavel.janci@email.cz

Veskeré zednické, obkladacské, malifské, podlaharské a bouraci

prace. Odvoz suti zajistén, e-mail: standal244@seznam.cz
Mobil 777 670 326

DENTALNI HYGIENA

ZDRAVE A BiLE ZUBY PO CELY ZIVOT

Ordinace: Recepce:

+420771160 173 +420 281921 537

+420 603 268 958

Nachodska 816/10, Horni Pocernice, Praha 9

www.marianadental.cz kontakt@marianadental.cz

10dvoz starého nabytku na skladku!
NaloZime a odvezeme cokoliv. Vyklizeni bytd, sklepu, atd.
Stéhovani. Rozumna cena. Tel: 773 484 056

PEDIKURA DO DOMU
606 157 392

0dhady, posudky pozemkt, dom, bytd a projekty provede
znalec Ing. FrantiSek Smetana. Tel: 602 970 835, 281 924 588

ZATEPLOVANI FASAD, ZEDNICKE, MALIRSKE PRACE,
REKONSTRUKCE BYTOVYCH JADER.
Tel. 728 863 555

Kominictvi Némec
opravy, Cisténi, revize. Tel. 775132 921

Muyti oken, ¢isténi kobercl a ¢alounénych sedacek.
604 609 641

Pronajmu garazové stani v bytovém domé Stverakova 7.
Informace na tel. 602 294 327

KNIHY A KNIZNT POZUSTALOSTI KOUPIM
tel: 286 891 400

Shanime k nam do STUDIA 66 pani na tklid
1krat tgdné na 5-6 hodin. Nastup mozn( ihned.
V pfipadé zajmu volejte na tel. 725 000 925.

Nas byt v HP je nam maly.

Hledame tu proto dimi k

rekonstrukci, ¢i demolici, stavebni pozemek,
Cast zahrady apod.

Tip, Ci zprostfedkovani odmeénime.

Tel. 604 469 955

Hodinov{ manzel
zamecnické a svar. prace
604 605 326

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ | MC Praha 20, ro¢nik 71, listopad 2023 | vychazi mésicné, kromé letnich prazdnin | Periodicky tisk Gzem-

niho_samospravného celku

Naklad 6 400 ks | VYDAVATEL: MC Praha 20, REGISTRACE povolena Magistratem hl. m. Prahy pod cislem

MK CR € 12559 | SIDLO VYDAVATELE: MC Praha 20, Jivanska 647, 193 21 Praha 9 - Horni Pocernice, ICO: 00240192 | GRAFICKA UPRAVA

a DTP: Vladimir Spivala | Neni-li uvedeno jinak, fotografle poridila redakce | REDAKCNI RADA: predsedkgne Zuzana Hubalkova; Magr. Alz-

béta Cibochova, Marcela Kousalikova, Bc. Ivan Liska, Mgr. Iva Rosova, Bc. Jana Vichova | PRIJEM INZERCE: po, st: 7.30 - 18.00 hod at, ct:

730 -15.00 hod pa: 7.30 - 14.00 hod. | Telefon: 271 071 611, e-mail: inzerce@pocernice.cz | Clankg odeslané po uzavérce nebudou prijaty
do tisténého Zpravodaje | Za obsahovou a stylistickou spravnost pnspevku ruci autor | Pfispévky nemusi odrazet nazor redakce | Autorska prava
vyhrazena | Pretisk pouze se souhlasem vydavatele | Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit | Nevyzadané prispévky a fotografie se nevraceji
| Neoznacené fotografie: archiv | NEPRODEJNE | REDAKCE: Lenka Bartakova, tel: 774 422 374, e-mail: redakce@pocernice.cz, www.pocernice.cz |
TISK: Integraf, s.r. 0. | REKLAMACE DISTRIBUCE HPZ: 271 071 690, tel. &islo na UMC Praha 20: 271 071611 (711) | Dalsi ¢islo vyjde 1. 12. 2023.

Uzavérka pro Hornopocernicky zpravodaj je vzdy k 10. dni mésice do 12.00 hodin.
Dbejte prosim na kvalitu zasilangch fotografii, minimalni velikost pro uvefejnéni je 500 kB.
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Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

PRODEJ PRODEJ
s '

Vas maklér pro Horni Pocéernice
sluzebné nejstarsi maklér kancelare

© 606 796 657

martin@drlicka.cz

Hodnoceni maklére: ¢ ¢ vt v o ¢

RE/MAX Horizont rast RE/MAX
corlifkovimny

*
> . .. > A 100% Club
SLUZEBNE NEJSTARST | Py 52 @ s \1/
e A \‘-\:’-‘- " |
A RE/MAX
100% Hal 1 & FAME

makIéF kancelare RE/MAX

PRODEJ

Vase nemovitost
mUze byt pravé

ZDE!

Staci mi jen zavolat

-

© 606 796 657 Dvojdomy Pozemek - zeleii 2338m’ Stavebni pozemek + projekt
Radechovska, Horni PoCernice DobroSovska, Horni Pocernice Splechnerova, Horni PoGernice

RE/MAX RE/MAX

Horizont Horizont

MAKLER MESICE MAKLER MESICE

LEDEN 2023 KVETEN 2023

Prohlidky ve virtualni realité Byt 3+1/L 74m’ Byt 2+kk (3+kKk)/B/T/G/PS
jsou soucasti mych sluzeb Mezilesi, Horni PoGernice 55m’V Javorech, H. PoGernice

Dékuji vam za spolupraci a daveéru, diky které jsem ziskal
ocenéni maklér meésice kancelare RE/MAX Horizont
za meésice leden a kvéeten 2023.




