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Tak jako kazdy rok

v pfedvanocnim case

se Horni PocCernice
oblékly do slavnostniho
havu, aby vam zpfijemnily
cekani na Vanoce.




AKTUALITY

Télocvicna

Stavba télocvi¢ny v ulici Jivanska se
nachazi ve fazi montaze Zelezobe-
tonové Prefa konstrukce, ktera tvofi
obvodov{ plast stavby. Prace po-
stupuji v souladu s harmonogramem
v(stavby. Nezbytn( rozsah zafizeni
stavenisté, kterg si mimo jiné vyzadal
i ¢astecnou uzavirku ulice Jivanska,
nezplsohil zadny dopravni kolaps
a umoznil, byt v castecné omezené
mife, i vyuZziti ,cirkusoveé louky” k Gce-

Jivanska

ltm, k jakgm byla pouZzivana doposud.
RovnéZz omezeni vyuZziti venkovniho
sportovniho arealu bylo minimalizo-
vano na nezbytné nutn( bezpecny
odstup od provadéné stavby. Nezbyt-
na opatfeni, vynucena provadénim
takto rozsahlé stavby v intravilanu
obce, byla v maximalni mozné mife
minimalizovana, cozZ lze s odstupem
Casu potvrdit.

RadniMC ®
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Optimalizace Zeleznicni trati Vysocany (vcetné) -
Mstétice (mimo) ma zrekonstruovanou stanici Praha-
Vysocany a zcela novou zastavku Rajska zahrada

Ve Ctvrtek 7. 12. 2023 doslo za Gcasti
ministra dopravy Martina Kupky, fe-
ditele Spravy zeleznic Jifiho Svobo-
dy, naméstka primatora pro dopravu

Zdenka Hfiba a zastupcl dotéenych
méstskych ¢astiveéetné starosty Port-
lika a SikgFe ke slavnostnimu znovuo-
tevieni Zelezni¢ni stanice Praha-Vy-
sotany na modernizovaném
Gseku trati Vysocany—Msté-
tice. Pro obc&any Hornich
Pocernic to znamena, ze se
do centra Prahy dostanou
zase 0 néco pohodlnégji a
Ze tato naroCna a omezu-
jici rekonstrukce tratového
Useku mifi do svého kon-
ce. V Hornich Pocernicich si
vSsak musime na ukonceni
rekonstrukénich praci jesté
néjakou dobu pockat, pro-
toze stale pokracujiprace na
rekonstrukci nadrazni budo-
vy. Tyto prace by mély bgt
ukonceny v Gnoru letosniho
roku, o ¢emz budeme samo-
zfejmeé informovat.
Petr Méstan ®
starosta

SLOVO
STAROSTY

Vazeni
spoluobcane,
mili pratele,

dovolte mi, abych vas z tohoto mista pozdra-
vil poprveé vroce 2024 a popral vam do nove-
ho roku pevné zdravi, hodné osobnich i pra-
covnich Uspécht a co nejvice hezkgch chvil
prozitgch s vasimi blizkgmi i prateli.
Pfeji nam vSem, aby rok 2024 byl pfedevsim
rokem stability a vyhgbaly se nam zkousky,
jakeé prineslo obdobi covidu a nasledné kon-
flikt na Ukrajing, kter§ bohuzel stale trva.
Dokazali jsme toho pfekonat mnoho, ale pre-
ce jen nas tato obdobi stala hodné psychic-
kgch i fyzickgch sil a s nasledky se budeme
jesSté néjakou dobu vyporadavat.
Kdyz se ohlédnu za uplynulgmi mésici, vidim
celou Fadu véci, na které mizeme byt spo-
lecné hrdi. Dafi se nam posouvat vjznamné
projekty i operativné resit dil¢i problémy.
Na fadé projektd i pfi vefejngch debatach
se ukazalo, ze vam zivot v Hornich Pocerni-
cich rozhodné neni lhostejny, a aktivné jste
se zapojovali. Za to vam patfi velkg dik.
Pred rokem jsem si pral, aby nase zastupitel-
stvo v Hornich Pocernicich bylo akceschopné
a pracovalo pro lidi. To se, myslim, v minulém
roce dafilo. A tési mé, Ze v klicov(ch oblas-
tech dokazeme najit spolecnou fec i s opozi-
ci, tak jako napfriklad pfi projednavani a na-
sledném schvalovani smlouvy o spolupraci
pri vistavbé verejné, technické a dopravni
infrastruktury ,Zahradni ¢tvrt Robotnice”.
Na tuto novou soucast Hornich Pocernic,
ktera vznikne na brownfieldu po bgvalém
dribezafském provoze, se tésim. Nejen
z toho ddvodu, ze jde o zdafilg projekt, ale
také proto, Ze méstska cast ziska pozemky,
které budou slouzit jako zelena oddechova
z6na. Napojeni lokality na Cerng Most navic
trochu ulevi pretizené Nachodské ulici.
Dalsimi dvéma stavbami, které v uplynulém
roce vgznamné pokrocily, jsou most pfes D11
v Bozanovské ulici, jehoz otevreni se blizi,
a stavba sportovni haly v Jivanské ulici. Vel-
kou radost mi ale udélalo i aktivni zapojeni
vas, obyvatel Hornich Pocernic, do Partici-
pativniho rozpoctu. TéSim se na otevfeni la-
nového parku, kterg u vas zabodoval nejvic.
Toto struéné ohlédnuti za minulym obdobim
meé naplhuje nadéji, Zze jsme na dobré ces-
té a spolecné pracujeme na tom, aby zivot
v Hornich Pocernicich byl stale lepsi. V&Fim
tomu, ze diky tgmu mych spolupracovnikt
i vasi podpofe a zajmu o déni v nasi méstske
ctvrti budeme Gspésni.

Petr Méstan

starosta



AKTUALITY

Podchod pod zeleznicni trati
v ulici Stolinska

Dne 9. prosince byl do provizorniho uzi-
vani zprovoznén podchod pod Zelezni¢ni
trati v ulici Stolinska.

Prosim vSechny, ktefi budou tento pod-
chod vyuzivat, aby dbali na opatrnost.
Prochazite stale stavenistém, kde jesté
neni polozen definitivni povrch pFistupo-
vé rampy.

Velké podékovani patii MC Vinof, spo-
le¢nosti Eurovia a SZDC, Ze se podafilo
v tak kratkém case tuto stavbu vybudo-
vat a pouzivat ji alespon do doby defini-
tivniho ukonceni stavby pro prostupnost
do Gzemi za Zeleznicni trati.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka

Chvalkovicka

V lonském roce probéhla oprava povrchd chodnikt a vjezdd

Jeziskova posta

po praveé strané ulice Chvalkovicka, a to v Gseku od ulice Rati- Na radnici jsme vylosovali tFi déti, které pfinesly na adventni
boricka po ulici Jeficka. Zaroven probéhla Gprava autobusové trhy na Chvalech nebo daly do schranky na dopisy pro Jeziska
zastavky v tomto sméru, kde je nové moznost vyuzit, v pripadé sv(j dopis s pfanim pod stromecek.

Spatného pocasi, pristfesek. V letoSnim roce se novych povr- Tyto darky zakoupi pocernicka radnice.

chli a Gprav docka i protégjsi strana ulice Chvalkovicka. Hana Markulinec Moravcova B

RadniMC ® mistostarostka



AKTUALITY

DOPRAVNI STAVBY V OBLASTI HORNICH POCERNIC

Most pres Chlumeckou doplnily
protihlukove steny

PFfinasime prvni stfipek ze serialu, kterg
bude postupné pfedstavovat viznamné
dopravni stavby v oblasti Hornich Po-
Cernic. At uz realizované v posledni dobé
nebo pfipravované v souvislosti s do-
stavbou Prazského okruhu.

V minulém roce byl uveden zpét do plné-
ho provozu most pfes Chlumeckou ulici,
kterg je soucasti Prazského okruhu. Pro

zajimavost, most nese evidencni €islo
DO-001.

Diky rekonstrukci se jedna vlastné o zcela
novy most, jehoz stavba vysla na 168,5
miliond korun bez DPH. Nahradil most
puvodni, kterg§ byl postaven v roce 1981
jako soucast R1 Satalice-Béchovice a do
provozu byl uveden o tfi roky pozdéji.
Pdvodni most mimo bézngch oprav ne-
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proSel zasadngjsi rekonstrukci. Na jafe
2021 byla provedena demolice pavodniho
mostu a v{stavba mostu nového. V ramci
stavby byl most také zkapacitnén na pla-
nované usporadani s 3+3 jizdnimi pruhy
a byly upraveny kfizovatkové rampy mi-
modrovhové kfizovatky. Obé opatfeni
prispéji ke zvyseni plynulosti a bezpec-
nosti silnicniho provozu. V neposledni
fadé byly vybudovany nové protihlukové
stény v délce 2468 metrud na vgchodni fim-
se mostu a prilehlgch ¢astech kfizovatko-
v{ch ramp, které pomohou s protihluko-
vou ochranou Hornich Pocernic.
Jan Rydl A
RSD CR

L

Panoramdtickg pohled na dalnici a zbytky mostu, ¢ervenec 2021

Vazeni spoluobcane,

Most BoZanovska tésné pred uvedenim do predcasného

uzivani

Mst Boz

dlouhou dobu postradang most v BoZzanovské ulici pfes D11 se poda-
filo dokoncit. Tento most bude uveden do pfedbézného uzivani a az
budete ¢ist tuto zpravu, zfejmé po ném jiz budete jezdit. Prikladam
fotografie, jak vypadal most pfed demolici, po demolici a nyni v Gplné
nové podobé. Dékujeme vSem za trpélivost.

Richard Stara M
mistostarosta pro dopravu




Rada MC jmenovala 2 éleny komise by-

tové, socialné zdravotni a protidrogove,
pomoc lidem ve financni tisni, pani Marii
Herianovou a Moniku Zakovou.

ZMC vzalo na védomi usneseni Posla-
necké snémovny Parlamentu Ceské re-
publiky €. 774 ze 78. schuze, ze dne 10.
fijna 2023 a vyjadrilo solidaritu s napa- |

AKTUALITY

dengm Statem lzrael a litost nad vSemi
nevinngmi civilnimi obétmi tohoto kon-
fliktu.

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

Rozpoctova opatieni

Rada MC schvalila pfijeti poskytnuté Géelové investi¢ni do-
tace z rozpoctu hl. m. Prahy na akci ,0Obnova Nolcova parku
a parku Chvaly” ve vgsi 2,0 mil. K¢; pfijeti poskytnuté acelo-
vé dotace na mimoradné vidaje v ramci poskytovani pomo-
ci ob¢andm Ukrajiny ve v{si 2 511,6 tis. K¢; prijeti poskytnuté
Gceloveé investicni dotace na akci ,Télocvicna Jivanska” ve vysi
20 000,0 tis. K¢; Gpravu rozpoctu v souvislosti s vracenim fi-
nancnich prostfedkd z dotace EU — MAP Il ve visi 3,7 tis. K¢;
Gpravu rozpocCtu v souvislosti s vracenim financ¢nich prostredku
z dotace EU-Sablony Il ZS RatiboFicka ve v{3i 261 Ke.

Rozpocet
ZMC schvalilo Pravidla pro hospodafeni v obdobi rozpoétového
provizoria MC Praha 20 na rok 2024.

Dotace a granty

ZMC schvalilo poskytnuti dotace z rozpottu MC spoleénosti
TopTennis Xaveroy, s. r. 0., na podporu tenisového klubu v Hor-
nich Pocernicich na Xaverové ve v{si 90 000K¢; poskytnuti
dotace z rozpo¢tu MC Praha 20 spolku Junak — €esk{ skaut,
stfedisko Ohen Horni Pocernice, z. s., na obnovu a pofizeni vy-
baveni, Gdrzbu Chvalského lomu, okoli kluboven a samotnych
kluboven, kvalifikace a vzdélavani vedoucich, dopravu na vg-
jezdni zasedani, vybaveni na tabory a akce bé&hem Skolniho
roku ve vysi 255 170 K¢ a dale na skautské akce béhem roku,
akce pro rodice a vefejnost, vstupy na kulturni akce a vistavy
ve v(Si 62 020Kc a dale na obnovu a pofizeni sportovniho vy-
baveni, vSestranng sport déti a mladeze, reprezentaci na tur-
najich a zavodech ve v{si 65 000 KE.

Dary

Prijeti penézniho daru ve v{si 100 000 K¢ od spolecnosti VEL-
KA PECKA, s.T. 0.

Rada MC schvalila pfijeti acelové uréeného penéiniho daru
ve v 100 000KE od obchodni spoleénosti VELKA PECKA,
s.r. 0., 1CO: 03024130, na podporu vistavby viceicelové télo-
cvicny v Jivanské ulici.

I Skolstvi a kultura

Rada MC schvalila ¢erpani finanénich prostfedk( z fondu in-
vestic ZS a MS Spojencl ve v{3i 129 296,37K¢ vE. DPH na po-
fizeni interaktivni tabule Smart Board M787 vC. pFisluSenstvi,
instalace a dopravy, a to od spolecnosti AV MEDIA SYSTEMS,
a.s., 1C: 48108375; naviseni neinvesti¢niho provozniho pfispév-
ku na rok 2023 pro Chvalsky zamek, prispévkovou organizaci,
o castku 327 000 KE a pro nav(seni neinvesti¢niho provozniho
prispévku na rok 2023 pro FZS Chodovicka ve v{3i 450 000 K¢
na pokryti zvgsengch nakladd vzniklgch zdrazenim energii.

I Socialni véci

Podpora zaméstnavani osob se zdravotnim hendikepem v Hor-
nich Pocernicich

Rada MC schvalila uzavieni smlouvy na zajisténi tklidu vefej-
ngch prostranstvi se spolecnosti Etincelle aklidova, s. r. 0., ktera
ma statut zaméstnavatele na chranéném trhu prace.

V{pujcka zafizeni tisfiové péce
Rada MC schvalila zakoupeni/repasi 3 kust zafizeni pro posky-
tovani tisnové péce za Gcelem vypljcky zarizeni.

I Sport

Novorocni béh Hornimi Pocernicemi — Poklusem do Nového
roku, 42. rocnik

Rada MC souhlasila s konanim akce ,Novoroé¢ni béh Hornimi
Pocernicemi — Poklusem do Nového roku, 42. rocnik”, ktera se
kona dne 1. 1. 2024 od 10.30 hodin, pofadané TJ Sokol Horni
Pocernice.

I Majetek

Majetkopravni jednani

Rada MC schvalila pronajem 2. nadzemniho podlaZi budovy
Nachodska ¢. p. 868 (Sklenafstvi) umisténé na pozemku parc.
¢. 1986, o celkové vgmére podlahové plochy cca 270 m? Klu-
bu €eskych turistd, oblast Praha, na dobu urcitou od 1. 2. 2024
do 31. 1. 2026, jako klubovou mistnost, za najemné ve vgsi
4 100 Kc¢/predmét pronajmu/mésic; vgpujcku ¢asti I. NP bu-
dovy bez €. p. / €. ev.,, umisténé na pozemku parc. €. 4413/2,
oznacCené v pldorysu jako ¢. 106 a ¢. 107 a pozemku parc.
€. 4413/1 0 vimeére 635 m2 organizaci Junak — esky skaut, stre-
disko Ohen Horni Pocernice, z. s., na dobu urcitou, od 1. 1. 2024
do 31. 12. 2025, za Gcelem napliovani hlavni ¢innosti spolku,
kterou je prace s détmi a rozvoj osobnosti mladgch lidi v duchu
skautského hnuti.

ZMC schvalilo dplatné nabyti spoluvlastnickgch podild v cel-
kové v{siid 1/8 pozemku parc. €. 5/2 o viméfe 1507 m?, jehoz
soucasti je stavba €. p. 16, jina stavba (zbofenisté), z podilo-
vého vlastnictvi soukrom(ch osob, za kupni cenu stanove-
nou znaleckym posudkem €. 1779-24-2022, v celkové vysi
2 259 250,00 Ke.

Verejné zakazky

Rada MC schvalila objednani v(sadby kefd, trvalek a popina-
v{ch rostlin v Nol¢ové parku u spoleZnosti NAVRAT ZAHRAD,
s. r. 0, IC 05114993, za cenu 492 358,80K¢e bez DPH (595
754,15 K¢ veetné DPHJ; objednani kaceni, frézovani a osetfeni
strom( na Gzemi Hornich Po&ernic u Jan Kasek, IC: 70798524,
v hodnoté 312 987 K¢ veetné DPH; pofizeni autobusového pfi-
stfeSku do ulice Chvalkovicka od spole¢nosti Egoé life, s. r. 0.,
IC 05622956 za cenu 108 073,00K& bez DPH (130 768,33 K¢
véetné DPH); schvaluje vypsani v(bérového fizeni na vefej-
nou zakazku malého rozsahu na stavebni prace ,Rekonstrukce
chodniku Chodovicka SO 101.1 se zplsobem hodnoceni nabi-
dek podle nabidkové ceny; objednani oSetreni stromt v Nol-
¢ové parku u Jan Kasek, IC: 707985224, v hodnoté 346 293 K¢
vcetné DPH.



8 AKTUALITY

Informace z radnice

Zivotni prostiedi

ZMC vzalo na védomi informaci, 7e z materialt ,Hodnoce-
ni testovaciho méfeni rizngch typd malgch senzor( kvality
ovzdus$i na observatofi TuSimice”, protokolu diferenéniho mé-
feni NO2 a zavérecné zpravy k zakazce ,ZajisSténi monitoringu
polétavého prachu a doplnkové oxidu dusic¢itého na vybrané
lokalité hl. m .Prahy” a ,Vyhodnoceni méreni kvality vzduchu
v lokalité Praha - Klanovice za obdobi duben 2022 az duben
2023" vyplgva, ze pretrvavaji pochybnosti o validité namére-
nych dat a ulozilo dale jednat se spolecnosti AGdata.

Uzemni rozvoj

Rada MC souhlasila se zamérem Stanovisko k investi¢nimu
zaméru vystavby ,Zdravotné — socialniho objektu v Jefické
ulici”, k. 0. Horni PocCernice, v rozsahu architektonické studie
vypracované spolecnosti UNION.ARCH, s. r. 0., z Cervna 2023
a podminila dalsi projednani zaméru pfedlozenim projektové
dokumentace ve stupni DUR a uzavienim Smlouvy o spolu-
praci mezi investorem stavby a MC Praha 20.

ZMC ulozilo analyzovat dokumenty k pozemku ¢. 4417/13
ohledné jeho potencialniho vyuziti jako park (véetné historic-
kgch material() a informovat ZMC o moznostech a limitech
vyuziti dotCeného Gzemi pro systém méstské zelené.

OBVOUNI REDITELSTVI POLICIE PRA
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ZMC schvalilo podnéty zmén Gzemniho planu hlavniho mésta
Prahy, a to:

e SVEPRAVICE — NOVA KOMUNIKACNI NAPOJENI

¢ OPRAVA ZAPLAVOVEHO UZEM[ V POVODI VODNIHO
TOKU ROKYTKY PODLE AKTUALNIHO MODELU

e KOMUNIKACNI PROPOJENI JIZBICKA — CHODOVICKA
e KOMUNIKACNI PROPOJENT BELUNSKA — RATIBORICKA

e VYMEZENI NOVE ZELEZNICNI ZASTAVKY CERTOUSY
VCETNE ZACHYTNEHO PARKOVISTE P+R + SEVEROV Y-
CHODNI OBCHVAT HP — JIZNI CAST

Ufad MC

Rada MC vzala na védomi navrhovanou zménu Statutu hl. m.
Prahy, kterou se do pfenesené pisobnosti MC Praha 1 — 22
svéfuje od 1. 7. 2024 projednavani prestupkd a vedeni fize-
ni o zadrzeni Fidicského prtkazu dle § 125e odst. 1 zakona
¢.361/2000 Sb., 0 provozu na pozemnich komunikacich a dale
zmény Statutu spojené s novelizaci zakona ¢. 326/2004 Sb.,
o rostlinolékafské péci a svéreni kompetenci vyplgvajicich ze
zakon( o ochrané ovzdusi, na ochranu zemédélského ptdniho
fondu a o odpadech. K navrhdm vyjadfila své pfipominky.

PRAHA T

POZADUJEME:
Ohtanstvi Ceske republiky
VEk nad 18 let
PIndzpisobilast k prdvnim dlkontm™
Bezithonnost

Vyueni list, strednivzdeldni's m_g}yrltﬁu avyssi
Fyzickou, zdravotnia osobnostnizpusohilost kvylonu

sluz%_
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Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

Dostal starosta Méstan Horni
Pocernice do kauzy Dozimetr2?

Jasné, ze ne. Pfedloni pfed volbami ale psal
starosta Méstan o mné a dalSich zastupite-
lich, ktefi se mnou byli ¢leny bgvalé rady,
ze jsme Horni Pocernice dostali do kauzy
Dozimetr 2. Udajné jsme zneuzili rezervu
CoV v Certousich. Panecku, to je informa-
ce! Dozimetr tehdy hgbal prazskou a ce-
lostatni politikou. O obvinéngch se mluvilo
v médiich. Na zpravodajskgch serverech.
Dozimetr 1, Dozimetr 2. Pan starosta pa-
trné chtél, aby i Horni Pocernice diky do-
zimetrovské jednicce a dvojce dosahly
na par minut slavy. A zneuziti rezervy Cis-
ticky? Uznejte, ze v trestnim pravu mohlo
jit o unikat!
Je zvlastni, ze kromé pana starosty nikoho
jiného podobny nesmysl nenapadl. Nikdo
mé ani mé kolegy v souvislosti s kauzou
neoslovil. Nepolozil nam dotaz. Nevyzval
k podani vysvétleni. Nepozadal o informa-
ce. Nikdy. Nic.
V souvislosti s COV Certousy jsme magist-
rat pouze pozadali o provéreni jeji kapacity.
Vic nam zakon ani neumoziuje. Slo nam
o to, zda ji nelze vyuzit pro vgstavbu Bilg
vrch. Stavi se tu nové domy na pozemcich
pana mistostarosty, a proto se méla stavet
dalsi Cisticka. Par desitek metr( od stava-
jici. UZ ta ale lidi v oblasti zapachem velmi
trapi. Jsme radi, Ze nebylo nutné jim zivot
jesté vice znesnadnit. Nase acast v Dozi-
metru je tedy Gsmévna. Nicméné dobry
namét pro novorocni predsevzeti: ,Damy
a panové, chlapci a dévcata, starost-
ky a starostové, nepiste o druhich lidech
néco, co neni pravda.”
Preji dobrg rok vam vsem!
Alena Strobova,
zastupitelka Hnuti ob¢ant Pocernic

Novy rok 2024 plny vyzev

Mili ctenari,

s novgm rokem prichazeji nové vizvy a ze-
jména novorocni predsevzeti. Kromé téch
osobnich pfichazeji i spole¢na, ktera by-
chom v letoSnim roce radi naplnili.

Loni v listopadu Horni Pocernice navstivili
ministr dopravy Martin Kupka (ODS) a fedi-
tel RSD Radek Matl. Prezentovali obéandm
ve Chvalské stodole klicova témata, ktera
nas trapi v dopravé. Kdyz jsem si otevrel
prezentaci, kterou na misté predstavilo RSD,
pochopil jsem, Ze jejich zajmy se tak aplné
nerovnaji zajmim pocernickgych obyvatel.

Cituji z planovanich staveb, které se tkaji
HP: DO, Gsek 510 Satalice — Béchovice —
zkapacitnéni. Oprava mostu na Chlumecké
v€. PHS Chlumecka, Zkapacitnéni Gseku
Chlumecka — Satalice — Radonice, Zkapa-
citnéni D11 Praha - Jirny v km 0,0 - 7,8, D11
MUK Beranka a D11 rozsifeni odpocivky
pro kamiony Beranka.
Oblibené slovo ,zkapacitnéni” znamena
navgseni kapacity. Je jasné, Ze Horni Po-
cernice budou celit v souvislosti s dostav-
bou Prazského okruhu nejvétsi zatézi. Se
slibem, ze budeme mit odpovidajici kom-
penzacni opatreni. Ale jaka? Protihlukové
stény, které se planovaly uz pred lety. Nic
navic, nic mimoradného s ohledem na nasi
dopravni zatéz v prezentaci neni.
S ohledem na omezen{ prostor do 1 500
znakd doporucuji sledovat nase webové
stranky HOP a PRO, popfipadé nase so-
cialni sité, kde pravidelné spolu s kolegy
z dalSich opozi€nich stran o dopravé infor-
mujeme.
Zavérem mi dovolte poprat vam pohodovy
novy rok. Prozijte ho tak, jak si nyni prejete.
S dctou
Petr Ruzicka,
zastupitel HOP a PRO Pocernice

Pro koho plati svoboda slova?

Obce, kraje nebo méstské casti vydavaji
sva periodika. Tato periodika velmi casto
stoji v ohnisku pozornosti a kontroly vlad-
noucich politickgch stran. Proc? Protoze
obcané — volic¢i si predstavu o jejich Cin-
nosti tvofi vice ¢i méné pravé prostied-
nictvim médii. Za pomoci téchto politikd
prosazuji rdzné spolecenské skupiny své
specifické zajmy. A tak se mnohdy tisk,
placeng z vefejngch dani, stava levnou
a vihodnou zbrani k ovlivnéni vefejného
minéni pro prosazeni soukromych zajmd,
a predevsim k udrzeni nebo posileni vlivu
na obcany a tim i jejich moci. Podminky
periodika sice upravuje tiskov( zakon a in-
formace v ném maji bt objektivni a vy-
vazené, ale zakon objektivitu a vyvazenost
blize nespecifikuje. A pfestoze ma vydava-
tel (obec — vedeni obce) povinnost zamezit
zneuzivani periodika politickou stranou
nebo jingm uskupenim, které ma vétsinu
v zastupitelstvu, je tomu mnohdy pravée
naopak. Tak jako nékteré nejmenované
denni tisky ve vlastnictvi politika ¢i hlidané
vladnimi stranami, tak ani Hornopocernic-
kg zpravodaj neni v{jimkou. Vedeni obce
nazor zastupitele neotiskne nebo k nazoru

ZASTUPITELE

opozicniho zastupitele musi doplnit hned
nékolik vlastnich vgkladd, aby ,ovcéan”
spravné pochopil. A jak je znamo, co zakon
nezakazuje, je dovoleno. Nas Zpravodaj se
posledni dobou neda ¢ist, pfipomina tis-
ky jako bylo Rudé pravo, Pravda ¢i Mlada
fronta, tiskoviny, které musely respektovat
ideologickg program a nesmély zpochyb-
novat ¢innost vladnoucich stran.
Jifi Beneda,
zastupitel za Spolecné pro Pocernice

Redakéni rada se ohrazuje proti narceni
z manipulace. Postupuje v souladu se sta-
tutem a tiskovgm zakonem.

Zastupitelstvo podporilo zajisténi
monitoringu ovzdusi

Zastupitelstvo na zakladé argumentd opo-
zice prijalo usneseni povérujici radu dalSim
jednanim se spolecnosti AGdata o zajisténi
monitoringu znecisténi ovzdusi a hluku.
Opozici neslo ani tak o tuto konkrétni fir-
mu, jako o nezavislg a dostupngy monito-
ring.

Plvodné rada navrhovala porizeni méfi-
cich zafizeni od AGdata jednoduse odlo-
zit, kvali pochybnostem o jejich validité.
A chtéla ulozit radni pro zivotni prostred;,
aby zajistila, ze RSD na vlastni naklady za-
bezpeci provoz vhodné stanice, soucasné
se zahajenim realizace rozSifeni okruhu
u Pocernic na dvakrat tfi pruhy.

Pfi jednani zastupitell se ovsem ukazalo,
7e nejsou znamy pfipady, Ze by RSD pro-
vozovalo navrhované stanice i po uvedeni
dopravnich staveb do provozu, ani s nim
nikdo z vedeni obce takové jednani zatim
neved|.

Zaroven z rozboru podkladd, z nichz mélo
vyplgvat, Ze v(sledky spolecnosti AGdata
nejsou dostatecné prikazné, vyplynulo, ze
spi$ doslo k nedorozumeéni ¢i k porovnava-
ni neporovnatelného. A co je podstatnéjsi,
AGdata nabizi oproti docasnému méreni
RSD téZ podrobnéjsi monitoring malgch
polétavych castic. Ty jsou zdravi Skodlivé
a podle dat, dostupnych na internetu (napf.
wagi.info], se Pocernice pot{kaji s prekra-
covanim emisnich limitd téchto jedova-
tgch mikroskopick{ch ¢astic. A opakované
se ukazuje, ze odvozovat miru znecisténi
v Pocernicich od vgsledkll naméfengch
ve Vysocanech, je zavadéjici.

Josef Beranek a Milan Herian,
zastupitelé za Spolec¢né pro Pocernice
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Klub senioru
Horni Pocernice

leden 2024

atery 2. ledna FILMOVE PREDSTAVENI
Promitani (nejen) pro seniory — ,Bratfi” — Di-
vadlo Horni Pocernice. Poskytujeme prispé-
vek na vstupné, je nutné se pred zacatkem
predstaveni nahlasit u H. Duskové do 13.15
hod., ktera nasledné zakoupi vstupenky. Za-
Catek ve 14.00 hod.

Informace pro jubilanty »

V nasi méstskeé casti blahoprejeme jubilantim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, kteri
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSechny tyto
jubilanty uverejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopfani &i zvefejnéni vaseho jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na cislo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piSte na e-mail:
vitani@pocernice.cz.

stieda 3. ledna KLUBOVNA-NACHODSKA
Zacatek ve 14.00 hod.

stieda 3. ledna PODVECER S HUDBOU
K tancii poslechu. Restaurace U Bobra — Xa-
verov, zacatek v 17.00 hod.

Milan Hejkrlik ®
vedouci Odboru zivnostenského a obcanskospravnich agend ctvrtek &. ledna VYCHAZKA
roi . Betlém v kostele Panny Marie Andélské
BlahoPrejeme' a prochazka Novgmv Svétem. Sraz ve 13.30
Al-Hitiova Jana Jirankova Dagmar Porac Ladislav hod., stanice metra Cerng Most. Vede H. Ko-
Balik JindFich Jiraskova lvanka Princova Milada covaa L. Frouzova.

Capova Helena
Cochlar Dusan
Crhakova Anna
Cechova Anezka
Cerveny Jifi

Del Giudiceova Karla
Doubravska Anna
Dubova Dagmar
Duskova Libuse
Dvorak Otto
Fickova Eva
Foubikova Daniela
Frouzova Libuse
Glozarova Jarmila
Habeova Stanislava
Hajek Petr
Hamerska Bohumila
Hampacherova Eva
Herackova Zdenka
Hodacova Jana
Hradecka Frantiska
Charvat Jaroslav
JanousSova Jifina
Jeglinska Marie
Jenelova Jaroslava

Vzpominka

Kalistova Anna
KamesSova Marcela
Kolaf Ladislav
Kollinger Jaroslav
Konecna Marta
Kratka Alena
Krejci Ladislav
Krusina Jan
Ladman Bohumil
Lérova Irena
Lettlova Milena
Leva Marta
Lezalova Pavla
Lochova Véra
Mansfeldova Ivanka
Marek FrantiSek
Miksanik Vratislav
Motycka Jifi
Nemethova Eva
Nohejlova Marie
Patrovska Jarmila
Pik Frantisek
PiSova Jaroslava
Podzimek Miloslav
Pokorna Eva

Dne 13. ledna uplynuly 2 roky ode dne,
kdy nas opustil milovang manZzel, tatinek
a dedecek pan JUDr. Jaroslav Kaiser.

S velkou laskou stale vzpominame.
Manzelka Jana a synové s rodinami.

Pridal Jan

Razickova Karolina
Souckova Hana
Strnadova Jana
Svatova Marie
Sebkova Jaroslava
Sedova Miloslava
Spiller Frantisek
Sticka Véra

Stockova Jaroslava
Svestkova Drahomira
Tkadlec Petr
Tomanova Drahoslava
Tdmova Marie

Turek Vladimir
Tvrdikova Milada
Tyle Josef

ValeSova Marta
Valcharova Kvétoslava
VinSova Kvétoslava
Vitova Fialova Marie
Vratng Milan
Zapotocky Pavel

stfeda 10. ledna KLUBOVNA-NACHODSKA
Beseda s V. Exnerem k mezinarodni situaci,
zacatek ve 14.00 hod.

stfeda 17. ledna KLUBOVNA-NACHODSKA
Citaty slavngch — A. Pasekova, zacatek ve
14.00 hod.

stieda 24. ledna KLUBOVNA-NACHODSKA
Prednaska J. Navratila — Toulky Francii, za-
¢atek ve 14.00 hod.

stieda 31. ledna KLUBOVNA-NACHODSKA
Beseda s V. Exnerem k mezinarodni situaci,
zaCatek ve 14.00 hod.

Cviceni v Sokolovné ve ¢ctvrtek od 9.00 a od
10.00 hod.

Cviceniv bazénu v pondéli—sraz v 10.50 hod.
u pokladny

Za vybor:

Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzova, tel.: 607 172 008

Vzpominka

Dne 9. 12. 2023 uplynulo 20 let,
kdy nas opustil maj manzel,
otec a deda Antonin Kral.

Za tichou vzpominku dékuje

manZelka Eva s rodinou.
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Dalsi snimky
najdete zde:
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Jaké akce nas Cekaji v lednu?

Turistak - Armadni muzeum

V novém roce nas ceka dalsi oblibeng
TURISTAK. Tentokrat se spole¢né po-
divame do Armadniho muzea, které se
nachazi v historickgch budovach Pa-
matniku narodniho osvobozeni na Ziz-
kové. V fijnu 2022 bylo muzeum znovu
otevieno po komplexni rekonstrukci.

Expozice muzea je rozdélena do tfi cas-

Akce pro celou

Keramicky podvecer — Zimni skritek
16.1. 0d 18.00 do 19.30 hod.

Prijdte se odreagovat na oblibené ro-
dinné keramické tvoreni. Nehodi se vam
termin? Kupte si hlinu a tvofte doma.
Pak pfineste v{robek vypalit.

Lektorka: Lada Husova

Cena: 350K¢ (barva + vypal)

Tatoveé a déti spolu -

Hrajeme si vSemi smysly

21.1. 0d 10.00 do 13.00 hod.

Maminky, chcete mit pdl dne jen pro
sebe? Tak pro¢ to nezrealizovat? Pfi-
hlaste své drahé polovicky nebo i dé-
decky s détmi na dalsi, vihradné chlap-
skou akci, a doprejte si volno.

Privodce: Jifi Esner

Dotovana cena: 390 K¢/rodina

DODATECNE ZAPISY DO KURZU
na 2. pololeti od 15. 1.
(online/telefonicky)

KURZY pro celou rodinu

Pohyboveé: parkour, hatha joga, joga pro
zdrava zada, jemna joga pro Zeny
Kreativni: znakovani pro batolata, smys-
lohrani pro déti a rodice (od 1 roku], vi-
tvarka pro déti a dospélé, hudebni kurzy
pro déti (1,5-3,5 roku)

Jazykoveé s hlidanim déti: Aj konverzace
pro dospélé

ti. Prvni se vénuje obdobi prvni svétové
valky, druha ¢ast zachycuje mezivalec-
nou Ceskoslovenskou republiku a tfeti
vystavni prostor nastifiuje obdobi druhé
svétove valky.

Na akci se mlzete prihlasit prostrednic-
tvim nasich webovych stranek: https://
www.ddm-hp.cz/akce/1593-turistak-
-armadni-muzeum

Keramika pro nejmensi

Od zafri mame novy krouzek Keramika
pro nejmensi, kter{ navstévuji prevaz-
né predskolaci. V poloviné listopadu,
kdy padaly teplotni rekordy a snih se
zimou byly v nedohlednu, jsme stavéli
snéhulaky alespon z hliny. Valeni kouli
a modelovani hrnce na hlavu byla velika
zabava. Par dni na to nas zasypal snih,
a tak mohly zacit i snéhové radovanky
nejen pro déti.

SKOLICKA (déti od 2 let)
po, (t, st, pa: 8.00-12.00 hod.
moznost zapisu v pribéhu celého roku

HERNY S PROGRAMEM

Smyslohrani

15.1. 0od 9.30 do 11.30 hod.

Prijdte na vlastni smysly zazit aktivity,
které pro vas pripravuje nase lektorka
RGZenka a nechte se zlakat na jeji ucele-
né kurzy smyslohrani pro déti od 1 roku.
Zapisy se spousti od 15. 1.

Po hodinovém programu si muzete

s détmi uzit hernohrani.

Lektorka: RiZenka Holcmanova

Cena: 150 K¢/rodina

Povidani s dulou

24.1. od 9.30 do 11.30 hod.

Prijdte si popovidat se zkuSenou dulou
Zuzkou nejen o porodu, kterg vas ceka
nebo o téch, které jste jiz prozily. Po ho-
dinovém programu si mUzete s détmi
uzit hernohrani.

Lektorka: Zuzana Dubova

Cena: 150 K¢/rodina

Podptirna skupina pro maminky,
ktere zradila psychika

0d 3.1.0d 16.00 do 17.30 hod. [setkani se
konaji vzdy ve stiedu 1x za 2 tgdny]
Zveme vas na otevriené setkani zen, kte-

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

Lyzaiské soboty - LS REBE-LS

Opét pro vas mame v nasi nabidce ce-
lodenni lyzafskou Skolu s instruktory
na lyze i na snowboard. S détmi budeme
jezdit do Obriho sudu Javornik, Kamen-
ce a Tanvaldského Spicaku. Obéd s pit-
ngm rezimem bude na misté zajistén.
Sledujte nase webové stranky, kde na-
jdete jednotlivé terminy a pfihlaseni:
https://www.ddm-hp.cz/akce.

Rodinné a komunitni centrum

Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice

www.domumraje.cz

ré zazily poporodni trapeni (Gzkost, de-
presi) nebo mu praveé ted celi.

Vstupné: 70 K¢ [Diky sponzorovi je od no-
vého roku moZnost hlidani déti zdarma
nebo je mizete mit u sebe].

Velké maskarni baly pro déti
2.3.10.00-12.00 a 16.00-18.00 hod.
Chvalska stodola

Hudba, tanec, hry, tombola, dobroty.
Vstupenky Early Birds do 18. 2.:

120 K¢/osoba

420Kc rodinna/4 osoby

déti do 2 let zdarma

REZERVACE na baly: 775 720 585,
hana.schovancova@domumraje.cz
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Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice
Nachodska 754, Praha 9

Tel.: 734 855 263, www.knihovnapocernice.cz

Nasi mili ctenari,

s radosti vam mulzeme sdélit, Ze do knihovny pfibyla za lofsk{ rok dobra tisicovka kniZzek a audioknih. Cestovatele bychom radi
pozvalina prvni z novorocnich prednasek z cyklu ,Zazitky z cest”. O své postfehy z Mexika se s nami podéli Katefina BartoSova
18. ledna od 17.30 v Kulturné komunitnim centru.

Za kolektiv knihovny s pfanim pevného zdravi
Marcela Tres¢akova B

Kulturne komunitni centrum Horni Pocernice

Bezplatna psychologicka poradna ve-
dena Magr. Katefinou Cizkovou, BCBA
kazdou stredu od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je tfeba se pfedem objednat
na telefonu: 728 480 434.

Bezplatna pravni vedena
Mar. Jifim ArnoStem

kazdé atery od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je tfeba se predem objednat
na telefonu: 702 050 758.

poradna

Bezplatna dluhova poradna vedena Pe-
trem Schneedérflerem

kazdé pondéli od 12.00 do 16.00 hod.

Do poradny je tieba se pfedem objednat
na telefonu: 728 310 005.

Bezplatné oteviené hodiny anglictiny
s rodilgm mluvéim vedené Jonem-Pau-
lem Ottem

kazdé atery od 15.00 do 16.30 hod.

Program na leden 2024

Zarezervujte si misto na nasich akcich pri-
mo na nasem webu: https://www.knihov-
napocernice.cz/kulturne-komunitni-cen-
trum/

9. ledna 2024 od 16.00 do 18.00 hod.
Tvorivé dilnicky pro déti:

Pohyblivé zimni pranicko

V lednov{ch dilnickach si vyrobime za-

Odezvy z vijstavy Zidé v boji a odboiji

0d 1. do 6. Fijna 2023, v prostorach Kulturné komunitniho centra, byla uspofadana vistava ZIDE V BOJI A ODBOJI. V{stavu
zahajila v nedéli 1. Fijna jeji spoluautorka PhDr. Zlatica Zudova-Leskova, CSc., za pfitomnosti dalSich vjznamngch hosti
a za doprovodu zidovskeé lidové hudby skupiny NeSama. Soucasti vistavy byla projekce animovaného filmu Nenastoupili (10
min.), vytvoreného zaky ZS Chocerady. Film vypravi piibéh jedné zidovské rodiny, ktera nenastoupila do transportu. Probou-
zi se v ném skuteény pribéh rodiny Evy Benesové, rozené Weiszové, ktera se béhem druhé svétové valky v bjvalém Cesko-
slovensku musela skrgvat. V tydnu od 2. do 6. Fijna do Kulturné komunitniho centra zavitalo vystavu zhlédnout pres 230 lidi:
zakladni a stredni Skoly, Sirsi verejnost. Z diivodu obrovského zajmu, s ktergm se vistava setkala, uvadime nékolik zpétngch

tivah a nazord na ni.

Je mi velkou cti aspon touto pisemnou
formou pozdravit vas vSechny, ktergm
vdécime za pripominani velkgch cind
nasich predkd v odboji proti nasili, zlu
a agresi. Sam patfim do treti genera-
ce po holokaustu a byl jsem vychovan
v domnéni, 7e Zidé se ve 2. svétové valce
nebranili a podlehli nelitostné likvidacni
snaze. Teprve pozdgji jsem se dozvédeél,
Ze tomu tak nebylo. Naopak bylo mno-
ho statecngch muzt i zen, ktefi nevahali
a nepoddali se diktatu Hitlera.
Z dopisu Vrchniho prazského rabina
Davida Petera k zahdjeni vistavy Zidé
v boji a odbaji v Hornich Pocernicich.

Jsem vdécna osudu, Ze mi dopral setkat
se s mnohymi, jenz jsou soucasti uvede-
né v(stavy Zidé v boji a odboji. Rovnéz
i dalSich vystav, které podavaji dukazy,
7e eskoslovensti Zidé — Sie gingen nicht

wie die Schafe zur Schlacht-
bank (rozuméj — Nesli jako
ovce na porazku), jak se ne-
pratelé Zidd i po valce snazili
zlehcovat sv(j pfimg ¢i ne-
pFimy podil na jejich tragédii.
Tato v{stava sleduje zasadni
cil — uvést do paméti vsech,
7e i ceskoslovensti Zidé
z Protektoratu Cechy a Morava, sloven-
ského statu i Gzemi Podkarpatské Rusi
se od samého pocatku branili, odporo-
vali a rovnéz se zbrani v ruce bojovali
proti nacistim a fasistim za svobodu
nejen svoji, ale rovnéz statotvorngch
narodd Ceskoslovenska a jeho faktickou
statni obnovu.

Mne velmi pfekvapil a souc¢asné potésil
uprimny zajem Mistni verejné knihovny
— Kulturné komunitniho centra v Hor-
nich Pocernicich pravé o osud cesko-

slovenskgch Zida v boji
proti nacismu v dobé
druhé svétové valky. Pani
MgA. Lazarové a Bc. Tres-
Cakové patfi mé podéko-
vani jak za pfijeti vistavy,
tak za skvélou organizaci
jejiho slavnostniho zaha-
jeni i za jeji nékolikadenni
verejné prezentace.

doc. PhDr. Zlatica Zudova-Leskova, CSc.

V{stava na mé velmi zapulsobila. Do-
sud byla navstivena v rdzngch méstech
po celé Ceské republice i v zahraniéi,
a jeji detailnost a ryzi mnozstvi infor-
maci mé fascinuje. Moje ocekavani byla
naplnéna. Libil se mi i doprovodn( film
vytvoreng zaky, jeho pribéh byl velmi
plsobivy.

Nikola Zajicova
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snézené pranicko, na kterém diky vasim
prstikim ozije holCicka nebo chlapecek
a pfimo ve vasich rukach budou ve snéhu
délat andilka.

Co s sebou: fixy, pastelky, tuzku, ndzky
Pro déti od 8 do 12 let. (max. 10 déti)
Dilnicky povede Helena Hamplova.

17. ledna od 17.00 do 19.30 hod.
Workshop dratovani:

Srdce - nasténna dekorace

Privitejte novy{ rok tvofive a pfijdte si vy-
robit dratované srdce z Cerného dratu.
Muzete si ho ozdobit koralky nebo ne-
chat minimalisticky jen z dratu. Zalezi jen
na vasi fantazii!

Workshop je vhodng pro zacatecniky
i mirné pokrocilé, vie potfebné se na-
ucite na misté. Kromé vguky dratovani
na vas ceka drobné obcerstveni, pfijem-
na tvarci atmosféra a bajecna relaxace!
Workshop vede Barbora Smidova.

Pfed nedavnem jsem se studenty oktav
zdejSiho gymnazia v ramci vguky déjepi-
su navstivila vystavu pofadanou mistni
knihovnou. Zabgva se néktergmi osudy
lidi, ktefi se aktivné podileli na boji a od-
boji béhem druhé svétové valky a patrili
k zidovské mensiné zijici na naSem Gze-
mi. Komorni prostredi bylo vhodné zvo-
leno pro seznameni i pfemysleni. V{stava
i komentare pracovnic knihovny na nas
velice zapusobily. Je dobre, ze i v této
dobé si lidé musi uvédomit, Ze svoboda
neni zadarmo a neni samozfejma.
PaedDr. Eva Kratka

Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice

Nachodska 754, Praha 9

Tel.: 734 855 263, www.knihovnapocernice.cz

18. ledna od 17.30 do 19.30 hod.

Zazitky z cest:

Mexiko - malyg vylet do velké zemé
Mexiko je plné fascinujici historie, nad-
herngch pfirodnich scenérii, pfijemnygch
lidi a vgborné gastronomie. Vydejte se se
mnou na ochutnavku toho, co tato zemé
ve své jizni ¢asti a hlavnim mésté nabizi
—-na vylet po mayskgch pamatkach Yuca-
tanského poloostrova; za kolonialnim dé-
dictvim po Spanélské nadvladé; na pro-
chazku do dzungle, k mofi, vodopadim
nebo po vesnickach i méstech; i za pozna-
nim tradic kazdodenniho zivota Mexi¢anu.
0 zazitky se s nami podéli Katka Barto-
sova.

24. ledna 2024 od 18.30 do 21.30 hod.
Seminar:

Kam v Zivoté sméruji

Prejeme si, aby ten novyg rok byl lep-

i a Uspésnéjsi, ale opravdu sméfujeme

Studentske postrehy:

V{stavu povazuji za velmi pfinosnou.
Zpracovani ve formé jednotlivgch tabuli
bylo velmi pfehledné a byl na nich dobry
vgbér jednotlivich osob a jejich Zivotnich
pFib&h(. Osobné jsem nevédél, Ze se Zidé
az takto zapojili do protinacistického od-
boje, jelikoz jsem si myslel, Ze se snazili
zGstat spiSe nepovsimnuti. V(stava mé
tedy v mnohém zaujala, a zvlasté v kon-
textu dnesnidoby ji mohu doporucit vsem,
kdo by se o tuto problematiku zajimali.
Adam Chladek

V ramci hodiny dé-
jepisu jsme se zl-
Castnili v(stavy
o Ceskich Zidech
v odbojich. V{stava
se skladala ze dvou
Castl. V prvni casti
jsme si mohli precist
o0 Zivotech c¢eskych
Zidt, kde jsme se
dozvédéli  spoustu
zajimavich a pre-
kvapujicich infor-
maci. V druhé casti
jsme zhlédli kratkg
film o zidovske rodi-
né, ktera se nechtéla
rezimu podridit a ne-

svoji energii tam, kde nam to pfinasi
pocit vnitfniho uspokojeni, nebo jenom
mechanicky plnime Gkoly a pfezivame ze
dne na den?

V seminafi budou pouzité techniky ar-
teterapie, vizualizace, meditace, hudby
a pohybu. Netrapte se, Ze neumite ma-
lovat — nezalezi na vysledku, ale na pro-
zitku.

Seminaf vede Ing. Maria Purova.

25. ledna 2024 od 16.00 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

Zameéfime se na obtiZze spojené s kratko-
dobou paméti, koncentraci, zavzpomi-
name a naucime se vyuzivat svoji pameét
aktivnéji s pomoci mnemotechnik a riiz-
ngch pamétovych cviceni.

Velikost skupiny trénovani paméti je
12 mist.

Lekci vede certifikovana trenérka paméti
1. stupné Mgr. Hana Filipova, DiS.

chat se odvézt do koncentracniho tabora.
Cilem vgstavy bylo poukazat na odvahu
téchto lidi a pfipomenout si jednu z v{-
znamnych udalosti moderni historie.
Veronika Hroudova, Lenka Formandlova

Na v{stavé mé nejvice zaujal film,
ve kterém byla perfektné vidét lidska
statecnost, odhodlanost zit a laska mezi
lidmi i pfes vSechny prekazky. Na tabu-
lich mé zaujalo jméno Pavel Tigrid a dal-
§1, podle ktergch jsou pojmenovany ulice
v mém okoli.

Marie Komrzjova

V ramci hodiny déjepisu jsme se zacast-
nili vgstavy o ¢eskgch Zidech v odboji.
V{stava se skladala ze dvou ¢asti. V prvni
casti jsme si precetli na tabulich o Zivo-
tech ¢eskych Zida, kde jsme se dozvédaéli
spoustu zajimavych informaci. V druhé
casti jsme zhlédli kratkg film o zidovskeé
roding, ktera se nechtéla rezimu podFidit
a nechat se odvézt do koncentracniho
tabora. Film byl zpracovan ve spolupraci
s materskou Skolou. Je pékné vidét, ze se
o tomto tézkém tématu uci i malé déti.
Cilem v{gstavy bylo poukazat na odvahu
téchto lidi a pfipomenout si jednu z v{-
znamnych udalosti moderni historie. V{-
stava se mi libila, byla velmi dobfe zpra-
covana.

Josef Machu



ROKYTHKA zazari

o o

|3

v Rudolfinu a vyhrala

dalsi zlato!

Mili ctenari,

do nového roku 2024 bych vam za cely tgm Rokytky rada poprala hlavné pevné
zdravi, mnoho krasnygch dni stravengch se svymi blizkgmi a prateli, vzajemnou to-
leranci, pracovnii osobni ispéchy a hodné radosti.

Se shorovgmi détmi z Rokytky jsme
za uplynulgch par mésicd absolvovali
celou fadu nadherngch akci. Nejvétsi-
mi udalostmi pro nas nepochybné byly
listopadové provedeni kantaty Carmina
Burana v prazském Rudolfinu a prosin-
cova (cast na Mezinarodnim festivalu
adventni a vanocni hudby s Cenou Petra
Ebena.

V jednom z naSich nejkrasnéjsich kon-
certnich sal, ve Dvorakové sini Rudol-
fina, si Rokytka zazpivala 11. listopadu
pod taktovkou dirigenta Martina Sandy.
Za doprovodu orchestru BSOP se na p6-
diu pfedstavili pfedni cesti operni sélis-
té Lucie Silkenova, Jakub Tolas a Josef
Moravec. Bylo nam cti si spolecné s nimi
na tak krasném koncertu zazpivat a ra-
dujeme se i ze skvéljch ohlasd, jelikoz
déti opét zazafily. Pristi koncert s BSOP
nas ceka 14. kvétna v Obecnim domé.
Dal8im krasngm hudebnim zazitkem bylo
Gcinkovani na Koncerté pro zdravotniky
v sale nahravaciho studia Ceského sym-
fonického orchestru, mezi jehoZz hlavni
hosty patfila zpévacka Monika Abso-
lonova. Rokytka zde provedla tfi casti
z Brittenova Ceremony Of Carols s v{hor-

nou harfistkou Annou Brateljevi¢ a za-
zpivala si také nékolik spolecngch pisni
s opernimi pévci, manzeli Alvarezov{mi,
v doprovodu smyccového kvintetu pod
vedenim Viktora
Mazacka a vyni-
kajiciho klaviristy
Karla Kosarka.

Nejvice jsme se
ale radovaliv pro-
sinci. Po lonském
Gspéchu na ce-

lostatni  soutézi
Porta Musicae
v Liberci, odkud
jsme si privezli

ocenénive zlatém
pasmu a celkové
1. misto ve své
kategorii,  jsme
se letos poprvé
pfihlasili do viznamné sborové soutéze
s mezinarodni Gcasti. | tentokrat se nam
peclivé pripravy vyplatily a na 31. ro¢niku
Mezinarodniho festivalu adventni a va-
nocnihudby s Cenou Petra Ebena jsme se
opét umistili ve zlatém pasmu a Rokytka
navic ziskala i Cenu Petra Ebena za nej-

% SDﬁPraha Chvalv Fatog

."" HASICSKY PLES

v sobotu 9. brezna 2024 od 19.00 hod.

Vas srdecné zve na rradlcm

4(@
?

ve Chvalské Stodole

K tanci a poslechu hraje skupina PADY

VstupenRy na fel.: 777 696 646 nebo na kristova@atlas.cz

NEZISKOVKY g1

lepsi provedeni autorovy skladby. Mame
z toho ohromnou radost! Moc dékujeme
vsem nasim pfiznivcdm, Ze nam drze-
li palce a shorovgm rodi¢tm za velkou
podporu a pomoc.

Z prosincovych akci bych na zavér jesté
rada zminila velmi pfijemny Beneficni
koncert pro stfechu nad hlavou v Divadle
Horni Pocernice, jehoz v{tézek putoval
na podporu Azylového domu v Hornich
Pocernicich, a nas tradicni velk( Vanoc-
ni koncert Rokytky, kde si vzdy zazpivaji
vsichni nasi zpévacci od nejmensich Be-
rankl pres Praminek | a Il az po koncertni
sbor. JelikoZ u nas v soucasné dobé zpiva
pfes 160 déti, byl to opravdu velk{ zazi-
tek!

Pokud byste si chtéli poslechnout nase
pripravna oddéleni, srdecné vas zveme
na odpoledni vystoupeni déti v ramci
tradi¢niho Zavirani Vanoc na Chvalském
zamku v nedéli 7. ledna.

Pro vice informaci o sboru staci navstivit
stranky: www.sbor-rokytka.cz.

Zuzana Celerynova @
sbormistryné pripravnych oddéleni
Rokytky



i) NEZISKOVKY

LepsSi domov — lepsi
Zivot na Xaveroveé

Velmi mé tési, Ze na zacatku roku 2024 mohu informovat obyvatele Hornich Pocer-
nic o dokonceni prvni etapy rekonstrukce Chranéného bydleni na Xaverové. Dim,
ve kterém od roku 1999 poskytujeme socialni sluzbu chranéné bydleni, byl posta-
veny v sedmdesatych letech. Prosel sice dil¢imi dpravami, ale bylo otazkou casu,
kdy budou potreba dalsi investice.

Hledali jsme proto cestu, jak najit potfeb-
né finan¢ni zdroje a v roce 2021 se nam
podafilo ziskat dotaci 4,8 milionu korun
z Operacniho programu Praha — pél rlstu
CR. To byla pozitivni a rozhodujici véc, bez
které bychom se do rekonstrukce nemohli
pustit. Jenze soucasné odstartoval prud-
kg rdst cen nejen stavebnich praci a bylo
jasné, ze dotace a plvodni planované fi-
nance z jingch zdroju stacit nebudou.

Nebylo to jediné Gskali, kromé penéz jsme
museli feSit nahradni ubytovani pro nase

.pany kluky”. Pravé najafe 2022, nedlouho  ruch a obcanim Hornich Pocernic déku-

po zacatku ruské valeéné agrese na Ukra-
jing, to s hledanim volného a vhodného
ubytovani nebylo jednoduché. Diky Bohu
se ubytovani podafilo najit a mohli jsme
se stéhovat. Chci vyslovit velké podéko-
vani zameéstnanclm i klientim za to, ze
vse diky svému nasazeni zvladli.

Béhem letnich prazdnin zacaly staveb-
ni prace a vysledkem je dim, kterg ma
novou strechu, fasadu vcetné zateple-
ni a oken, nové jsou rozvody tepla, vody
a elektfiny. Rekonstrukci prosly pokoje
a dalsi mistnosti, vznikla bezbariérova
koupelna a pfibyly dalsi sprchy a socialni
zafizeni. Zasadni zménou prosel i sute-
rén domu. Vytapéni je feSeno tepelngm
Cerpadlem a k domu patfi domovni Cis-
tirna odpadnich vod. Dnes uz jsme zpatky
na Xaverovg, zabydleli jsme se a Ceka nas
revitalizace zahrady.

To, ze se vse podafilo, povazuji za tako-
vy malg zazrak. Ale casto je to tak, ze pro
zazrak potfebujete lidi, bez ktergch to ne-
jde. Proto jesté jednou dékuji zaméstnan-
clm i klientdm, Ze zvladli dvoji stéhovani
a fungovani v docasnych podminkach
a celé to vydrzeli.

Sousedim dékujeme, Ze vydrzeli stavebni

jeme za prispévek z verejné shirky ve vsi
76 O00KE. Za podporu, pfesahujici ¢astku
1,1 milionu korun, dékujeme vSem ostat-

VSechny tyto véci se sesly a diky koktejlu
namichaného z odvahy, obétavosti za-
méstnancu, Stédrosti darcd a vstficnosti
konkrétnich lidi jsme nas projekt dotahli
do konce.
Nékdo z Ctenafl se mlze ptat, jak je to
s planovangm bezbariérovgm pfistupem
do chranéného bydleni. Vzhledem k rlstu
cen jsme nemohli tenhle plan v této etapé
uskutecnit, ale neskoncil u ledu. Pfipra-
vujeme projekt a budeme shanét finan-
ce. Kdyz se podafi dalsi zazrak, tak v roce
2025 zatneme znovu stavét.
Budeme moc radi, pokud se pfidate a bu-
dete soucasti dalSiho zazraku na Xaverové.
At je pro vas rok 2024 rokem co nejlepSich
Zprav.
Roman Kysela ®
reditel Diakonie Cirkve bratrské

nim darctim a Cirkvi bratrské.

Moje podékovani mifi také na Ufad mést-

ské ¢asti Praha 20. Méstska ¢ast nas dlou-
hodobé financné podporuje pfi poskyto-
vani socialnich sluzeb. Je skvélé, Zze vedeni
meéstské casti se o problematiku social-
nich sluzeb opravdu zajima a v zamést-
nancich Odboru socialnich véci a Skolstvi
mame dobré partnery pfi vzajemné spo-
lupraci. !

Beneficni vecer prinesl 14 000 K¢

Benefi¢ni vecer zahajil pévecky shor Rokytka pod vedenim sbormistryné Andrey Canéa-
rové Houfkové pasmem Kolednici z Tésinska od Petra Ebena. Spolu s Rokytkou vystoupil
i péveckg sbor Cantabundus, kter{ zazpival jak tradi¢ni adventni pisné, tak i méné zna-
me skladby. Benefi¢ni koncert se konal 1. adventni nedéli 3. listopadu v divadle Hornich
Pocernicich. Udalost zorganizovala pani Helena Podlahova ve spolupraci s azylovgm
domem na podporu u nas ubytovangch samotngch matek a rodin. Dékujeme vsem
Gcinkujicim i dobrovol-
nikdm — pani Helené
Podlahové a Andree
Cancarové Houfkoveé.
Jejich vystoupeni byla
strhujici  a  naladila
vsechny  navstévniky
svatecni  atmosférou.
Vgtézek z koncertu €ini
14 000 K¢ a bude po-
uzit na novou podlahu
v azylovém domé.

Foto: Anezka Moudra

Gabriela Selinger ®
SKP HOPO
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Helena# "=
Zmatllkova
detem 100 let

18.11. 2023—12 5 2024

dennéd od 900 do 1800 hodin
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VYSTAVY:

Helena Zmatlikova détem - 100 let
18.11.2023-12.5. 2024

Jedinecna vistava k vygro¢i 100 let
od narozeni Heleny Zmatlikové, nejzna-
meéjsi Ceské ilustratorky détské literatury
20. stoleti na Chvalském zamku!

Chvalskg zamek pfedstavuje prafez tvor-
bou Heleny Zmatlikové, a to u prilezitosti
autor¢ina vgyznamného jubilea. K vidéni
je zcela unikatni prdfez jeji uméleckou
tvorbou, od prvnich skic a navrhl pres
malby aZ po nejnovéjsiilustrace z pocat-
ku tohoto milénia.

Sklepeni Chvalského zamku se promé-
ni v hernu déti z Bullerbynu, ve které je
prostor i pro vitvarnou dilnu a promitaci
sal s animovanym vecernickem Domecek
u tfi kotatek.

Od poloviny ledna v{stavu doprovodi pa-
traci hra pro nejmendsi, vice v Doprovod-
ném programu vystavy.

Chvalsky zamek hleda

nového kolegu na pozici ekonom/acet-
ni, s nastupem od ledna 2024. Pro vice
informaci nas, prosim, kontaktujte na
telefonu: 770 154 554 nebo na e-mailu:
patricia.krobova@chvalskyzamek.cz.

VYSTAVA V GALERII

Patchfanynky

kolekce Mystery

0d 5.12.2023 v 17.00 hod. do 28. 1. 2024
V{stava vanocné ladéngch quiltd

Vila Ohnivka se na vas v lednu opét tési
u rozlusténi jedné z jejich hravgch ota-
zek. Uhodnete spravnou odpovéd?

DOPROVODNY PROGRAM K VYSTAVE

0d 13. ledna si budete moci na Chvalském
zamku v ramci vistavy Helena Zmatliko-
va détem - 100 let opét zasoutézit. Pro
nejmensi navstévniky pripravujeme pat-

raci hru na motivy knihy Honzikova ces-
ta, ve které si déti proziji dobrodruzstvi
podobna tém Honzikovgm, na jeho prvni
velké samostatné cesté za dédou a ba-
bickou.

Hra je urCena pro déti od 5 do 8 let v do-
provodu rodi¢d. Délka hry: cca 40 minut,
cena: 50KC.

AKCE

nedéle 7. 1. 2024, 14.00 - 16.00 hod.
Zavirani Vanoc

Nenechte si ujit tradi¢ni rozlouceni s do-
bou vanocni na Chvalském zamku spo-
jené s pravodem tfi krald. Po 14. hodiné
se od Chvalské stodoly vyda pravod tFi
kralt i s velbloudy a lamami ke Chvalské-
mu zamku. V zamecké Kocarovné se tfi
kralové pokloni Svaté rodiné.

Ziv{y obraz klanéni tfi krald probéhne
v Casech 14.20 az 14.40 hod. a 15.00 az
15.20 hod.

0d 14.30 hod. zazpivaji détské pévecké
sbory Praminek a Beranci z pocernic-
ké Rokytky. Nasledné se v 15.30 hodin
tFikralovy pravod vypravi zpét ke Chval-
ské stodole.




ZAMEK

/ programu
na leden/anor

Kocarovna

Vstup pres nddvoii zdarma, stanky s obcerstvenim

1. ledna 2024

14-16 hodin

 CHUALSKY ZAMEK

14.00-14.10 trikralovy priivod s velbloudy

od Chvalské stodoly na zamek
14.10-15.30 zZivy betlém: Svata rodina
14.20-15.20 zivy obraz Klanéni T¥i krala

14.30-15.00 vanocni pisné a koledy na nadvori
zazpivaji Beranci a Praminek sboru Rokytka

Prohlidka zamku: Helena Zmatlikova détem - 100 let
Patchfanynky: Mystery (prizemi, Prodejni vystava)
Vstup pres recepci, bézné vstupné

www.chvalskyzamek.cz
Chvalsky zamek, Na Chvalské tvrzi 857/4, Praha 9 - Horni Poéernice

Chvalskg zamek Vam preje vSe nejlepsi v novém roce 2024!

CHYSTAME PRO VAS
NA UNOR 2024:

Na zahfati budou na Chvalském zamku
pfipravené teplé napoje a drobné obcer-
stveni ve stankovém prodeji.

Vstup do zamecké Kocarovny zdarma.

15 let v doprovodu dospélé osoby vstup
zdarma

sobota 10. 2.
Masopustni privod
Jako kazdy rok, i v letosnim roce se mu-

CHYSTAME PRO VAS
NA UNOR 2024:
nedéle 28. 1. 2024, 15.00 hod.

Divadlo ,Ja to jsem” Viti Marcika
Pinocchio

Pohadka na motivy knihy Carola Collodiho,
ke které je tfeba néco dodavat? Mozna
ano. Jsou totiz véci, které si musime ¢as-
to pfipominat. Tfeba to, Ze se nelze a ze
z nas budou pofad jenom dfevéni panacci,
pokud se budeme starat jen sami o sebe.
Vstupné: zakladni 150 K¢, snizené 90 K¢

zete téSit na tradic¢ni Masopustni pravod
v Hornich Pocernicich. Vice informaci
v Gnorovém ¢isle Hornopocernického
zpravodaje.

CHVALSKA STODOLA LEDEN 2024

Tanecni kurzy Artimo

Zimni ¢as v rytmu tanecnich kurzt pro do-
spélé pod vedenim tanecni Skoly Artimo,
jez zarocite v plesové sezéné 2024!
kazdg ctvrtek, od 19 hod

Vice na https://www.artimo.cz/

Burza rybicek -

prodejni vistava akvarijnich ryb
sobota 13.1.0d 9.00 do 12.00 hod.

Akci porada Smart Green, s.r.o.

Vstupné na misté: 40 K¢, ZTP a déti do

pondéli 26.2. od 19.00 hod.
Hornopocernické stodolohrani

ZUS Horni Pocernice

Hudebni a tanecni vecer za doprovodu
skvélého hornopocernického big bandu
ZUS —HOPOBANDU a jejich hostu.
Vstupné na misté: 100 K¢

HRANIZS




Prave hrajeme

DIVADLO

LEDEN

sobota 6. ledna v 15.00 hod. FTiV7:\a1He)
Eva Bartonova

Princezna Mysi kozisek

DS Pravé zaciname

Vesela pohadka plna pisnicek v podani
pocernickgch ochotniku.

nedéle 7. lednav 16.00 hod. [T}
Ptaci stéhovaci

Po Mimonich, zpivajicich zvifecich
hvézdach a mazliccich s tajngm zivotem

prichazi studio Illumination s dalSimi
animovangmi hrdiny, které si zamilu-
jete. Ptaci stéhovaci vypravéji o kachni
rodince, touzici zazit dobrodruzstvi.

nedéle 7. lednav19.30 hod. [N
Tancuj Matyldo

Pribéh aspésného pravnika a jeho syna,
jejichz matka a babicka Matylda one-
mocnéla  Alzheimerovou chorobou.
Nova situace jim prevrati zivot vzhdru
nohama, vSichni navzajem k sobé& musi
nalézt cestu a nékdy najit i sami sebe.
Ve filmu plném dojetii smichu se poprveé
pred kamerou sesli Karel Roden a Regi-
na Razlova.

ateryg 9. ledna v 19.30 hod.

Jedeme na teambulding

Hraji: Jakub Prachaf, Anna Polivkova,
Vojtéch Kotek, Robin Ferro, Erika Starkova
a dalsi

Nova blazniva komedie od tvdrca filmu
Znami neznami. Co se stane na team-
buldingu, zGstane na teambuildingu.

Ctvrtek 11. ledna v 19.30 hod.

Koule KINO/DIVADLO

Zaznam divadelniho predstaveni. Sko-
ro fiktivni portrét svétoznamé vrhacky

kouli Mileny. Atleticka kralovna v poda-
ni famozni Pavly Tomicové rekapituluje
svyj zivot plng vzestuptd a padd.

sobota 13. ledna v 15.00 hod.
Princezna ze mlejna
DS Natalie Venturové

Divadelni zpracovani oblibené filmové
pohadky Zdenka TroSky Princezna ze
mlejna oziva na divadelnich prknech.

pondéli 15. ledna v 19.30 hod.

Marc Camoletti
A do pyzam!

Divadlo bez debat

Jedna z nejaspésnéjsich divadelnich ko-
medii, ktera si neklade jing cil, nez po-
bavit divaka za pomoci smrsti zmatkd
a omyld, v nichz viak divak neztrati nit.
dterg 16.lednav19.30 hod. [N
Ferrari

Pribéh zachycuje nejen hlavniho hr-
dinu, ale také dalsi ¢leny jeho rodiny,
ktera definovala myslenku vgkonného
italského sportovniho vozu a prakticky

stala u zrodu zavodl formule 1 a také
u legendarni automobilové znacky.

rodinou zije

ctvrtek 18. ledna v 19.30 hod.
Aristokratka ve varu
Hrabé Frank Kostka s

na svém rodovém zamku. POvodni za-
jem navstévnikd zamku o kletbu komte-

sy Marie uz netahne jako dfiv. Frank je
v koncich, neni dost penéz ani na v{pla-
ty, ani na potfebné opravy. A pravé v tu
chvili se objevi dcera pravnika Bendy
Denisa, ktera rozvifi poklidné vody ro-
dového sidla.

patek 19. ledna v 19.30 hod.
Gilad Shmueli, Stav Idisis

A je to venku!

Divadlo Radka Brzobohatého
Hraji: Denisa Nesvacilové, Petra Spindle-
rova, Miroslav Etzler / Petr Motloch, Lukas
Burian

Brilantni komedie plna zvratl a prekva-
peni, kdy se odhali vSechna zakouti ro-
dinngch vztahu a vSichni nakonec vylozi
karty na stal.

sobota 20. lednav19.30 hod. [T}
Aristokratka ve varu

Hraji: Hynek Cermak, Tatiana Dykova,
Eliska Balzerova, Martin Pechlat, Pavel
Liska a dalsi

(jinak viz 18. 1.

nedéle 21. ledna v 15.00 hod.

Krysaci a zamilovany Eda
Divadlo Za2

Pohadka na motivy znamého vecernicku
prichazi s aplné novym pribéhem oby-
vatel Vizovického smetisteé.

aterg 23.lednav19.30 hod.  [IITH
Litav tom

Hraji: Krystof Hadek, Kristina Svarinska,
Tatjana Medvecka a dalsi

Romanticka komedie o tom, co vSechno
se mUze stat, kdyz se zamotate do mi-
losrdné [zi.

stfeda 24. ledna v 18.00 hod.

Ales Ostryt:
Utajena krasa Provence

Vernisaz v(stavy ve foyer divadla.

Vstup je zdarma.
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Ctvrtek 25. ledna v 19.30 hod. m
Aristokratka ve varu

Hraji: Hynek Cermak, Tatiana Dykova,
Eliska Balzerova, Martin Pechlat, Pavel
Liska a dalsi

(jinak viz 18. 1]

nedéle 28. ledna v 15.00 hod.
Na kouzelném paloucku

Divadlo Loudadlo

Loutkova revue, ktera vyuZiva prvky cer-
ného divadla a loutky v nadzivotni velikosti.

pondéli 29. ledna v 19.30 hod.
Bara Basikova recital KONCERT

Bara v komornich recitalech zpiva pis-
né intimnéjSiho razu, Sansony, balady,
lidovky a samozfejmé svou klasiku. Vr-

cholem koncert( bgvaji arie z oper nebo
jina vazna hudba.

aterg30.lednav19.30hod. [N
Tajemstvi a smysl Zivota

Na zasadni otazky byti se snazi najit
odpovéd celovecerni film Petra Vach-
lera

stfeda 31. ledna v 19.30 hod.
Ray Cooney, John Chapman

Do loznice vstupujte jednotlivé

DS Hata

Rezie: Antonin Prochéazka

Hraji: Mahulena Bocanova, Lukas Vaculik
a dalsi

Blazniva komedie slavngch anglickgch
dramatikd.

UNOR

patek 2. Gnora v 16.00 hod. | KINO |
Prani

Nejnovéjsi animovana pohadka z dilny
Disney studia. Mlada a davtipna div-
ka Asha vyslovi tak mocné prani, ze jej
vyslysi samotny vesmir. Kdyz se vile
odvazného clovéka spoji s magii hvézd,
mohou se dit zazraky.

7

atery 6. anora v 19.30 hod.

Mammacruz
Rezie: Patricia Ortega

Hraji: Kiti Manver, Maria José Mariscal,
Paula Diaz

Sedmdesatileta katolicka Cruz Zije v rigid-
ni Spanélské spolecnosti, kde je navykla
Celit predsudkiim vuci zenské sexualité.
Ve se méni ve chvili, kdy do jejiho zivo-
ta vstupuje internet a omylem se proklika
k pornu. Spousti se spirala udalosti, které ji
vedou ke znovuobjevovani vlastniho téla.
Vtipné i dojemné ,sex-positive” drama
o0 hledani télesné i duSevni svobody.

stfeda 7. Gnora v 19.30 hod.
Radiiza

Koncert osobité zpévacky s nezameéni-
telngm hlasem, multiinstrumentalistky,
autorky hudby a textd.

¢tvrtek 8. anorav19.30 hod. [N
Franta mimozemstan

Hraji: Jakub Prachar, Tereza Ramba, Vasil
Fridrich, Petra Hrebickova, Jifi Langmajer
a dalsi

Poklidng zivot malé moravské vesnice
rozboufi podivné Ukazy. Mistni ama-
térskg astronom je presvédcen, ze na-
vstéva z kosmu je tady. Jen mu to nikdo
neveri.

patek 9. anora v 19.30 hod.
Roman Vencl a Jan Toupalik

Vsechno je dovoleno

Rezie: Vlasta Hartlova

Hraji: Ivo Smoldas, Michaela Kuklova, Mi-
luse Bittnerova, Miroslav Simtnek / To-
mas Krejcir

Komedie o dvou manzelskgch parech,
které se vzajemné neznaji, ale ceka je
spolecna rodinna dovolena Chorvatsku.
Pro¢ rodinna? ProtoZe syn prvniho paru
se rozhodl vzit si dceru druhého paru,
a tak je nacase, aby se jejich rodice vza-
jemné seznamili. Pfedstava hladkého
a nekonfliktniho seznameni rodicov-
sk{ch pard vsak vezme rychle za své.

stfeda 14. anora v 19.30 hod.
Co na srdci...?

Strasnicke divadlo

ReZie: Josef Hervert

Hraji: Monika Timkovéa / Irena Machova,
Lucie Linhartova, Ladislav Ondrej / Rado-
mir Svec, Véclav Liska

Naslapana komedie ze Zivota, ktera vas
dostane do kolen!

Dva manzelské pary ve véku 35-50 let
se setkavaji jednou za tgden na spolec-
ngch vecerich ve svgch bytech. Za cas
se ukaze, zda jejich pratelstvi ustoji kri-
zovou situaci, ve které se nahle ocitnou.
Rika se: ,Co na srdci, to na jazyku,” ale
je tomu tak?

stfeda 21. Gnora v 19.30 hod.
Patrik Marber

FC Rudy lev

Rezie: Filip Nuckolls

Spolek Kaspar, Divadlo v Celetné

Hraji: Jan Zadrazil, Jan Potmésil, Miloslav
Tichy

Klub je rodina, klub je zakon, klub je viech-
no. Po desetileté pauze napsal autor (zna-

my svgm Na dotek] text, kterg je na prvni
pohled vyznanim fotbalu, ale ve skutec-
nosti jde o zivotni vitézstvi a prohry. O tom,
co nas zene dal a dava silu pokracovat.

stfeda 28. (inora v 18.00 hod.

Rado Jarabek:
~Cmarani a RADOvani”

Vernisaz v{stavy ve foyer divadla.

Vstup je zdarma.

Zmeéna programu vyhrazena.

* Oznacuje porady, které jsou v prongjmu.

Filmové predstaveni jsou do programu dodavana prabézné. Aktuéini program sledujte na: www.divadlopocernice.cz.
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Jan Jilek, programovy reditel Asociace ceskych filmovych klubi, si pred par lety
zvolil Horni Pocernice jako sviij domov. Nyni zde zaklada Filmov{ klub Horni Pocer-
nice, ktery letos prinese divakim Sest inspirativnich a hlubokych artovych filma.

Pane Jilku, jak dlouho Zijete v Hornich
Pocernicich?

V ,Hornoporno” (tak totiz s manzel-
kou nasi ¢tvrt laskyplné nazgvame) ziji
od roku 2018, coz je samoziejmé kratka
doba. Vyristal jsem ale v Hradci Kralo-
vé, a tak jsem diky staré hradecké silnici
(dnes Nachodské ulici) stale pomysiné
spojen pupecni snarou.

Co vas prilakalo usidlit se praveé zde?
Hledali jsme misto pro nas novy start
a vytvofeni hnizda, néco v Praze, ale
zaroven na jejim okraji. Brzy se nam na-
rodila dcera a béhem kazdodennich v{-
prav s kocarkem jsem postupné prosel
snad vSechny ulice v Hornich Pocerni-
cich. Takze Ziji v Pocernicich sice kratce,
ale mam je detailné prochozeng, coz je
podle mé velmi dllezité — clovék by mél
mit dobrou mentalni mapu mista, kde
zije. Pokud tomu tak neni, jste odsouze-
ni k vykofenénosti.

Jake jsou podle vas hlavni prednosti
Zivota v této casti Prahy?

Jeden kamarad nam fekl, Ze mu Horni
Pocernice pripominaji typické americké
malomeésto a néco na tom je — hlavni tfi-
da, kde jsou vSechny obchody a sluzby,
a dale pak pravidelna ctvercova sit ulic
prevazné s rodinngmi domy. Milujeme
pocernickg klid i moznost byt rychle
v centru Prahy a zaroven moznost rychle
vyjet do naseho oblibeného Polabi nebo
kamkoliv jinam. Zit v HoPo je pFijemné
a velmi vijhodné z mnoha hledisek.

Mate néjaka oblibena mista v Pocerni-
cich, kam rad chodite ve svém volném
case?

Téch mist je nastésti vice: TrebeSov-
ska ulice [pro klidnou prochazku), cy-

klostezka K Berance a kolem hfbitova
(na béhani), cely Chvalsk( areal (pro
komplexni program) nebo ulice Svatého
Jana, Chvalsk( lom a kasarna Bilg vrch
(skryté poklady).

Mohl byste nam povédet, jak jste se
dostal k praci programového reditele
Asociace ceskych filmovych kluba?
Studoval jsem filmovou védu, a jesté
jsem nemél studium dokoncené, kdyz
jsem dostal nabidku snt — délat koor-
dinatora programu na festivalu Let-
ni filmova Skola v Uherském Hradisti,
kterg jsem upfimné miloval, kam jsem
nékolik let jezdil jako navstévnik a hltac
filma. Prakticky ze dne na den jsem se
tak dostal z pozice studenta, ktery se
ucil o soucasnych rezisérech, do pozice
¢lovéka, kterQ tyto reziséry zval na fes-
tival, moderoval s nimi diskuse a travil
s nimi ¢as. Postupné se nabalovala dalsi
a dalSi prace a své portfolio aktivit jsem
rozsifil i na filmovou distribuci, fese-
ni mezinarodnich grantd apod. V pra-
ci opravdu nejsem promiskuitni: nikdy
jsem nepracoval jinde a neumim si to
ani predstavit.

Co vas na této pozici nejvice bavi a jake
jsou hlavni vjzvy?

Kazd{ den v mé praci je jing — jedeme
na poradu, drtime doma e-maily, mame
sérii online-calla, feSime premiéru dis-
tribucniho filmu, jsme na zahrani¢nim
festivalu, schdzujeme, pisSeme Zadosti,
jsme na Letni filmové skole (coZ jsou
takové turbo dny). Mam rad své kolegy
(s jednou kolegyni dokonce Ziji), rozma-
nitost své prace, jeji mezinarodni roz-
meér a moznost pfipravovat pro divaky
néco dulezitého a kulturné obohacuji-
ciho.

ROZHOVOR

A
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Foto Marek Malusek

Navstévujete promitani i v nasem pocer-
nickém divadle?

Paradoxem moji prace je, Ze do kina se
zas tak casto nedostanu. Drtivou vét-
Sinu filmd nakoukavame doma na big
screen TV a klasické kinozazitky si do-
pfavame prakticky jen na festivalech.
V roce 2023 jsem byl v pocernickém
divadle na nasledujicich projekcich:
Uzasn{ Mauric, Mumie, Zoubkova vila.
Z v{ctu filmu je zfejmé, Ze chodim pre-
devsim jako doprovod a dozor.

0d inora zacne fungovat Filmovy klub
Horni Pocernice. Na koho je tento klub
primarné zaméren?

Soucasti nasi prace v Asociaci cesk(ch
filmovgch klubd je bgt v neustalém
kontaktu s filmovgmi kluby po celé re-
publice (je jich v soucasnosti zhruba
90), a proto je krasngm paradoxem, Ze
jeden takovy filmovy klub vznikne pfi-
mo v Hornich Pocernicich. Diky vstfic-
nosti Divadla Horni Pocernice a Marké-
ty Kralové chceme rozjet filmovy klub
promitajici jednou mésicné v dnoru,
bfeznu, dubnu, Fijnu, listopadu a pro-
sinci. Planujeme promitat vzdy v Gterg
na zacatku meésice a chceme vybrat Sest
inspirativnich a hlubokgch artovych fil-
mU, na které dlouho nezapomenete.
Budeme se radi setkavat se viemi ote-
viengmi divaky, ktefi budou ochotni
jednou za mésic v kiné pfemyslet, ne-
chat se unést, sledovat film bez dechu.

Jaky druh filma bude Filmovy klub Horni
Pocernice promitat?

Budeme vybirat jen Sest filmd za rok,
takze tam musi byt to nejzasadnéjsi ze
svétové i Ceské artové produkce, pouze
créme de la créme. Za kvalitu vybra-
ngch filmd rucim svoji dramaturgic-
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ROZHOVOR

Letni filmova §kolb s manzelkou Silvii

kou kariérou! Planujeme také projekce
ceskych filma s hosty a dalsi speciality.
Samozfejmosti budou lektorské Gvody
pred kazdgm filmem, pfipadné diskuse
po filmu, pokud bude pfitomen host.

Cim budou projekce v ramci FK HP vji-
mecné?

Chceme postupné vybudovat komuni-
tu vérngch divakd klubovych projekci,
ktefi budou oznaceni FK vnimat jako
label kvality. Pral bych si, aby se pro-
jekce v ramci filmového klubu odlisova-
ly, byly specifické, zasadni, zazitkové.
At uz zminovangmi Gvody pfed filmy,
tak také spole¢nym posezenim po fil-
mu v Divadelni kavarné, kde nechame
doznit své zazitky a pocity, budeme
se spole¢né bavit a ,analyzovat” pravé
skonéen( film. Filmu je obecné prehrsel
jak v kinech, tak na streamovacich plat-
formach, DVD a Blu-ray. My se budeme
snazit ozivit davnou slavu filmov{ch

klub( jako mist poznavani filmd i po-
znavani sebe sama skrze film.

Jakym filmem Filmovy klub Horni Pocer-
nice odstartuje?

Prvni projekci bude Spanélské drama
Mamacruz, které do distribuce vybrali
samotni divaci Letni filmové Skoly. Se-
dmdesatileta katolicka Cruz se omylem
proklika k pornu, ¢imz do svého Zivo-
ta vpusti dosud nepoznanou energii.
Komorni a hluboky film o tom, Ze i sex
muze byt bozi dar a ze nikdy neni pozdé
zacit. S cimkoliv...

Mate néjaky oblibeny film, kterg vas
osobné ovlivnil nebo inspiroval?
Takov{ch filmd je nespocet: Pulp Ficti-
on: Historky z podsvéti (teenage kultov-
ka kultovek], Klub rvacu (iniciace), Eyes
Wide Shut (bez dechu z toho, jak maze
vypadat artovy film), Caravaggio rezi-
séra Dereka Jarmana (zasadni film pro

Foto: Michael DzindzZichasvili

mou diplomku a disertaci], O slavnosti
a hostech (nejoblibenéjsi cesky film).

Jaky je vas nazor na soucasny stav
Ceske filmoveé scény a jakou roli v ni hraji
filmoveé kluby?

Ceské filmové prostfedi obecné funguje,
mame podporujici Ministerstvo kultu-
ry a Statni fond kinematografie. Toci se
neotfelé a provokativni projekty (Kdy-
by radsi hofelo, BANGER., PfiSla v noci
apod). Cesky film je stale vice vidét
na velkich svétovich festivalech. Cesti
divaci stale hodné chodi na ceskeé filmy.
Filmové festivaly jsou fenoménem a lo-
ve-brandem doby. Cela tuzemska audio-
vize prezila covid. Casto jsem v kontaktu
se zahrani¢nimi profesionaly, ktefi vy-
tvareji méritko, a myslim, ze se v Ceské
kinematografii déje mnoho dobr{ch véci.

Lenka Bartakova M
redaktorka
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Jak se nestat

v~ s

lednackem

Takeé to znate? Novorocni predsevzeti. Prestanu kourit, prestanu pit, zhubnu, za-
€nu cvicit, ... Hned prvniho ledna vyhledavame mozZnosti, kde zacit cvicit, damy
objednavaji nové motivacni dziny minimalné o dveé velikosti mensi s vidinou, ze je
jisté brzy obléknou. Netrpélivé vyckavaji na otevieni télocvicny a vrhaji se plnit
si sva predsevzeti. Ale ejhle, prvni tyden v télocvicné je za nami a rucicka na vaze
se jen nepatrné zachvéla. No nic, nedspéch se musi zajist a zapit, dziny zahrabeme
hluboko do skiiné a objedname si jiné, tentokrat o velikost vétsi. Jak ale vytvo-

fit z lednackd sportovce, ktefi budou na sobé makat po celg rok a nejen v lednu?
Kouzelnou hiilku rozhodné nemame, tu drzite v ruce jen vy. 0Odhodlani, pevna viile,
chut obvykle zcela radikalné zménit svij zivotni styl je jen na vas. A pokud budete

mit vali, aspéch vas rozhodné nemine.

Ruku na srdce, jak dlouho vam trvalo
nabrat kila nahoru? Taky to asi nepfrislo
ze dne na den. NemUzete proto chtit, Ze
poctivé skladované tuky zmizi po tgdnu
cviceni. Pokud mate velkou nadvahu,
zacnéte nejprve s pravidelngmi dlou-
hgmi prochazkami, postupné pridavejte
tempo. Uvidite, Ze se brzy zacnete citit
lépe. V télocvictné se nesnazte urvat vse
rychle. Na zacatek staci zaradit 2-3 tré-
ninky tydné, az nasledné zvysovat in-
tenzitu a frekvenci.

Proc lide opoustéji cviceni

Nejprve je dulezité rozumét, proc lidé
sva predsevzeti nedodrzuji. Mezi hlavni
prekazky patfi nerealisticka ocekavani,
nedostatek planovani a pretiZeni infor-
macemi.

Stanoveni realistickych cild

Zacnéte malgmi, postupné dosazitelny-
mi cili. Misto toho, abyste si naplano-
vali zhubnout 10kg za mésic, zamérte
se na mensi, ale stalé zmény ve vasem
Zivotnim stylu.

Planovani a diverzifikace cviceni

Vytvofte si plan, kterg zahrnuje rlz-
né typy cviceni — od kardio pres silu az
po flexibilitu. To pomaha predchazet

nudé a zvySuje sance na dlouhodoby
Gspéch.

Trpélivost
Pamatujte, Ze zména prichazi postup-
né. Byt trpélivy a konzistentni je klicem
k Uspéchu.

Podpora

Hledani podpory u pratel, rodiny nebo
v ramci cvicebnich skupin muze virazné
pomoci. Sdileni cild a Gspéchl s ostat-
nimi mdze poskytnout dodatecnou mo-
tivaci.

Sledujte svij pokrok
Zaznamenavejte své cviceni a oslavujte
malé aspéchy.

Zdrava a pestra strava

Strava hraje klicovou roli v jakémkoliv
zdravém zivotnim stylu. Zde je nékolik
tipu:

Vyvazenost: Vase strava by méla obsa-
hovat vhodng pomér bilkovin, tukd a sa-
charida.

Celozrnné produkty: Jsou bohaté
na vlakninu a pomahaji udrzovat pocit
sytosti.

Ovoce a zelenina: Zdroj vitamind, mine-
ralt a vlakniny.

,1 Petra Hronova n

Odborné laserové a mezzoterapeuticke oSetieni akné a vrasek
Trvalé odstrariovani Zilek a chloupkii - Chemicky peeling na pigmentace a akné
03etreni kosmetikou s certifikatem BIO « Brazilska depilace « Lash lifting a Botox ras

Kosmeti¢ka
& farmacevuticka
asistentka

email: phronova@seznam.cz * www.petrakosmetika.cz

Hydratace: Dostate¢n{ pfijem vody je
nezbytny pro celkové zdravi a pomaha
v metabolismu.

Nejcastéjsi vgmluvy

o Nedostatek ¢asu patfi mezi nejcas-
téjSi vimluvy. Schvalné, kolik ¢asu jste
dnes stravili na socialnich siti? Co vam
ta hodina, dvé, tfi daly? A co vam da ho-
dinka cviceni?

e Unava po dlouhém dni v praci. Neni
lehké se zvednout a jit délat néco pro
sebe, ale pravé cviceni vas napumpuje
energii a vy se budete citit skvéle.

o Nedostatek motivace zptsoben( niz-
kou sebeddvérou, nejistotou ohledné
toho jak cvicit nebo pocitem, ze v{sled-
ky neprichazeji dostatecné rychle. Neo-
hlizejte se na jing, cvicite pro sebe a své
zdravi. V(sledky prijdou, jen je potfeba
vydrzet.

® Pocasi je castou vgmluvou pro¢ ne-
vyrazit ven na prochazku ¢&i béhat. Ale
opravdu jste z cukru, aby vas destik
rozpustil? Jakmile vynechate pravidel-
né cviceni jednou, vynechate ho i pfisté
a jste pomalu odsouzen zUstat navzdy
lednackem.

o Nejistota o tom, jaké cviceni provadét,
muize byt velkou prekazkou, zejména
pro zacatec¢niky. Vyberte si ale spravné-
ho trenéra, ktery vam bude napomocen
do zacatku.

@ Sportovani je moc drahé. Natahnout si
tenisky a jit si ven zabéhat ¢i na dlouhou
prochazku neni drahé. Navic i v Pocer-
nicich mame dostatek venkovnich hfist,
kde mGzete trénovat zcela zdarma.

Pfeménit novorocni predsevzeti v dlou-
hodoby zdravy zivotni styl vyzaduje tr-
pélivost, planovani a odhodlani. Pama-
tujte, ze kazdg malg krok vede k lepSimu
zdravi a celkovému pocitu pohody. Méj-
te na paméti sveé cile, budte odhodlani
a nebojte se hledat podporu. S témito
nastroji a pristupem muzete pieko-
nat vjzvu byt lednackem a dosahnout
svych zdravotnich a fitness cili. Drzime
vam palce!




TEMA: SPORTEM KU ZDRAVI

Seznam sportovnlch spolku a sportovist

SC Xaverov Horni Pocernice, fotbal
WWww.scxaverov.cz

Bikeranch Horni Pocernice, cyklisticky
klub
www.bikeranch.cz

Télovgchovna jednota SOKOL Horni

Pocernice:

www.sohopo.estranky.cz

e Atleticka pripravka v TJ Sokol Horni
Pocernice www.atletikahp.cz

e Basketbal Sokol Horni Pocernice,
pobocny spolek www.basketbal-sokol-
-horni-pocernice.cz

* Horolezectvi www.hosohopo.net

e Nohejbal tel. 777 091 273

» Sportovni gymnastika www.sohopo-
-gymnastika.estranky.cz

e Aerobik www.aerobik-ratiboricka.

komplexis.cz

Stolni tenis tel. 604 730 453

Tenis www.tenishornipocernice.eu

TRIATLON TYM TRI-SKI www.triskihp.cz

Volejbal Sokol Horni Pocernice www.

volejbalhp.unas.cz

e V3estrannost tel. 604 486 802

Tenisov{ klub Horni Pocernice, tenis
www.tenishornipocernice.eu

Kickbox klub Kosagym
www.kosagym.cz

Studio Salute, sportovni kurzy pro déti
a dospélé
www.studiosalute.cz

Top Tennis Xaveroy, tenis
www.toptennis.cz

Tanecni Skola Artimo, tanec
www.artimo.cz

Domov déti a mladeze Horni Pocernice
www.ddm-hp.cz

» Bojové sporty a sebeobrana
» Break dance

Cirque du parc

Florbal

Mazoretky

MTV dance

Sportovni stfelba

Step

Stolni tenis

Dalsi sportovisteé:

Télocviéna TJ Sokol Horni Pocernice

Prondajem napriklad pro malou kopanou, nohejbal, volejbal, basketbal, nebo poradani
sportovnich turnajd, rizngch druhd cvic¢eni, nacvik choreografie, vystoupeni apod.
Antukovy kurt Chvalkovicka / areal TJ Sokol

MozZnost vyuziti: volejbal, nohejbal

HFisté s travnatdm povrchem Chvalkovicka / / areal TJ Sokol

Moznost vyuZiti: tenis, basketbal, fotbal, trénink, cviceni atd.

Beachvolejbaloveé hfisté Chvalkovicka / areal TJ Sokol

MONTANA©

Komplexni servis <
pro lyze a snowboard |

AUTORIZOVANY SKISERVIS

LR

« max. Setrnost pfi brouseni
viech lyzi a snowboardi

« thlovani a tuning hran

Pujéovna lyzi, snowboardti a bézek
Prodej jizdnich kol MAXBIKE, servis jizdnich kol

MB KOLO s. r. o.

Oteviraci doba:

Néchodska 490/148, 193 00 PRAHA 9 Po-St Pa:  9-18
tel.: +420 233 320 960 &t 9-19
MB KOLO www.mbkolo.cz So: 9-12

e Street dance

e Tanecni a pohybové hry

e Trampolinky pro déti

e VV3eobecna sportovni pfiprava

e Zumba

Martina a Josef Ptackovi, bojové sporty
www.ptackovi.org

Kravmaga Faktory
www.kravmaga-faktory.cz

Kamiwaza karate
www.kamiwaza.cz

Fitness Pulse www.pulsepocernice.cz
 Posilovna
Kruhov( trénink
Joéga

ABS Butt Workout
Tabata

Power heat

Hiit

Kardio, Bosu

Box

Kruhov( trénink
Joéga

Venkovni hristé pro verejnost
oteviena 24/7:
HFisté s travnatgym povrchem
V Lukach
MozZnost vyuziti: pro micoveé sporty
Sportovni hristé Jeficka
Moznost vyuZiti: tenis, volejbal, nohejbal
a basketbal

Sportovni hfisté Ruprechticka

Moznost vyuZiti: tenis, volejbal, nohejbal
a basketbal

Sportovni hristé Cufinka

MozZnost vyuZiti: volejbal a nohejbal

Sportovni hristé LiboSovicka

MozZnost vyuziti: vicetaceloveé sportovni
hristé pro micové sporty

Sportovni hristé Ohnistanska —
—Bartlova

Moznost vyuziti: micové hry

Sportovni hfisté ZS Stolinska
Venkovni posilovna Strané

Na konci ulice Studnicka pési stezkou
nebo pési stezkou do kopce z Ledkovské

Venkovni posilovna LiboSovicka

Venkovni posilovna Cufinka
mezi ulicemi Béchorska 35 a spojkou do
ul. Vaclavicka

Venkovni posilovna v arealu hfist
Chodovicka

Venkovni posilovna Ratiboficka -
—Jivanska

Venkovni posilovna pro seniory
LiboSovicka

FZS Chodovicka Atleticky radar
Parkurové hristé Ohnistanska
Boulder FZS Chodovicka
Horolezecka sténa Park Jizbicka

Bézeck{ oval s fotbalovgm hFistém
v arealu hfist Chodovicka

Pumptrack

Boulodrom Ratiboficka — Jivanska
Ping-pong Lhotska

Ping-pong Ruprechticka



Karel Schwarzenberg
a Horni PocCernice

V minulém cisle naseho Zpravodaje v rubrice ,Vite, Ze...” padla otazka, zda v kvét-
nu 1991 byl u navstévy Spanélské kralovny Sofie v doprovodu nasi prvni damy Olgy
Havlové v Hornich Pocernicich pritomen i knize Karel Schwarzenberg. A vérte,
Ze byl! Bylo to 18. kvétna v ramci statni navstévy Spanélského kralovského paru
v Ceskoslovensku. A zatimco prezident Vaclav Havel travil ¢as se Spanélskym kra-
lem Juanem Carlosem kdesi po Cechach, Jeji Veli¢enstvo kralovna Sofie pfijala po-
zvani Olgy Havlové k programu, ktery inicioval Vgbor dobré vile.

A obé damy s patficngm doprovodem
si vybraly mimo jiné i Détskg domov
na Chvalech. V tom roce to bylo zafi-
zeni stale jeSté pod statni kuratelou
prostfednictvim Skolského odboru ONV
Praha — v{chod. Rikam to proto, Ze ani
ne za par mésicd byl objekt bgvalého si-
rot¢ince na Chvalech v restituci vracen
pGvodnim majiteldm, Cirkvi evangelické
bratrské. Ale v kazdém pfFipadé v dobé
kralovské navstévy patfilo toto socialni
zafizeni pro sirotky mezi nejstarsi za-
Fizeni tohoto druhu v Cechach a mozna
i v Evropé. | to byl zfejmé duvod, proc
Vgbor dobré vale pro program 3$panél-
ské kralovny vybral pravé Chvaly.

Byljsem tehdyve funkcistarosty Hornich
Pocernic néco malo pfes rok a o pro-

tokolarnich zalezitostech zahranicnich
statnickgch navstév jsem toho pfilis ne-
védél. Ostatné ani nikdo z Hradu si ten-
krat s formalitami navstévy hlavu nedé-
lal, atak zdejSiradnicianidopfedu Zzadné
echo nedal. Ale jak to v zivoté chodi, ta-
kova navstéva se neututla. A tak odkud-
Si pFisla zprava — vgzva: ,Pane starosto,
jedte na Chvaly, pfijede tam Havlova se
Spanélskou kralovnou, mél byste tam
bygt!” No, kravatu jsem zrovna mél, Cis-
té polobotky taky, tak jsem do sirotcin-
ce po chvili dorazil. Navstéva tam jesté
nebyla. Ale zato v kuchyni, tam to zilo
peclivimi pFipravami. Hrnce plné vona-
vé krmé, namasténé koblizky, dalsi dob-
roty. Pfece musime pani kralovnu nécim
uctit. Pak se objevila kolona vladnich
limuzin, doprovodné vozy, §tab Cesko-
slovenské televi-
ze, policejni vozy
atd. Kralovna v do-
provodu Olgy Ha-
vlové, a obklope-
na prezidentskou
ochrankou, vstou-
pila do budovy.
Po kratkém pfi-
vitani vzacna na-
vStéva prochazela
celg areal, kteryg

Schwarzenbergii
a Fadu maltézskych rytird
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ZPETNE ZRCATKO

tenkrat byl jesté v pomérné bidném sta-
vu. Drzel jsem se v zadnich pozicich
a neuSel mi pokyn ochranky: ,Hlavné at
tady kralovna nic neji, neni to zkontro-
lované, hygienici uz to nestihli!” A jak
jsem se drzel zpatky, spis blize vonavé
kuchyné, narazil jsem na dominantni
postavu padesatnika, ktery bezostysné
sazel do Gst jeden koblizek za druhgm,
jen mu mastnota po bradé stékala. No
to je pfece Schwarzenberg, ten Havliv
kancléf. A jak jsme se v chodbé pfed ku-
chyni s panem knizetem mijeli, utrousil
pro mé pamatnou vétu: ,Mate ty vdo-
lecky, Clovéce, jako v Bavorsku, jen co je
pravda.” Stacil jsem jen odpovédeét: ,Tak
at vam pane kancléfi u nas chutna.” Ka-
rel Schwarzenberg si otfel bradu bélost-
ngm kapesnickem a vratil se do druziny
vzacné navstévy.

Navstéva pokracovala ve spoleCenské
mistnosti za pfitomnosti déti z domova.
Kralovna Sofie srde¢né rozpravéla s dét-
mi a bez jakgchkoliv zabran s nimi disku-
tovala. Kdyz jedna ze starSich divek vy-
jmula z klina svoji bilou krysu a kralovna
si ji bez obav pdjcila, nastalo zdéseni.
Ochranka méla chut vyrazit k ochrané
kralovny, vzapéti své kroky vratila zpét
a ochrancim se ulevilo, az kdyz krysa
sestoupila z paze pani kralovny a vratila
se do rukou onoho odvazného dévcete.
Takova tedy byla vzacna navstéva Spa-
nélské kralovny a pana knizete ve Chva-
lech — Hornich Pocernicich. A psal se
18. kvéten 1991.

Vratil jsem se tehdy do hornopocernic-
kého afadu k plnéni lopotngch akold
a problému. Mél jsem pfed ocima kras-
nou kralovnu Sofii, jinak pvodem Reky-
ni, ale pfece jen prevladal snimek pana
kancléfe Karla. Jeho vzpfimena postava,
tehdy statného padesatnika, rozhodna
chize, jiskfivg zrak a lisackg pohled, to
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ZPETNE ZRCATKO

byly nezapomenutelné znaky nedav-
ného setkani se vzacngm clovékem,
0 kterém jsem védél tehdy tak malo.
Pozdé&ji jsme se jesté jednou s Karlem
Schwarzenbergem setkali pfi tradicni
akci automobilov{ch veterant na Chva-
lech, to bylo uz za primatora Béma. Ale
mél uz tenkrat néjaké vladni funkce, tak
na debatu moc ¢asu nezbylo. Ale pan
knize pro mé zustal tou vyraznou po-
stavou, plnou Slechetnosti, moudrosti,
dobrotivosti i spravedlnosti. A takovy
zlstal v mé mysli i ve statnickgch a dal-
§ich funkcich, véetné své kandidatury
na ceského prezidenta v roce 2013. Moc
jsem mu tenkrat pral.

Do naSeho vzpominani vstoupila jina
spravedlnost, lidska, nepfekonatelna,
konecna. Pan knize Karel Schwarzen-
berg nas 12. listopadu ve véku nedo-
zitgch 86 let opustil. A tak mi dovolte,
abych za vsechny Hornopocernické,
ktefi ho méli radi, vzpomnél pana kni-
Zete nékolika vétami nebo citaty. Petr
Pithart o ném rekl: ,On se védomé roz-
hodl bgti Cechem.”

Za své ceSstvi musel usilovné bojovat.
Ve tfiapadesati letech se vratil do teh-
dejsiho Ceskoslovenska. Ne viichni mu
tleskali. Nevahal ani na okamzik véno-

vat své statnické schopnosti a lidskou
moudrost prezidentu Vaclavu Havlovi
a jeho tgmu. Stal se predstavitelem me-
zinarodnich humanitarnich spole¢nosti,
pozdé&ji byl ministrem zahranic¢i a misto-
predsedou ceské vlady. Byl i senatorem.
Prezidentskou kandidaturu sice nevy-
hral, ale dale pusobil ve prospéch vieho
dobra, co nam v politice z pfedchozich
snl a pfedstav zlstalo. Jak fekl pFisvgch
osmdesatgch narozeninach:
,Zni to zastarale, ale u nas
vzniklo strasné silné vlas-
tenectvi, které v pozdégjsich
generacich uz nebylo. Jak
jsme védomé zazili protek-
torat, jak jsme kreslili ve $ko-
le Ceskoslovenské vlajecky,
pak jsme zazili povstani... To
dalo vzniknout tak silnému

s

vztahu k zemi, kterg uz zad- ve dnech 6.
na daldi generace neméla.
A pak samoziejmé, jak jsem .:...u-nw""‘“",,,m-
Kl Suverénnnibo ddi
Ll

musel odejit, to také defino-
valo vztah k vlasti. Spousta
lidi touzila odejit, ja jsem na-
opak touzil se vratit.”

Nékolik prosincovych dna se
s Karlem Schwarzenbergem
vefejnost na rdzngch mis-
tech, zadusnich mSich v kos-

se peanulym Hariem Sehwarsenbergem

v kostsle Panmy Marke pad

telich v Praze, Vidni i dalSich méstech,
loucila. Rozloucil jsem se také s panem
knizetem v prazském kostele mal-
tézskgch rytifd Panny Marie pod feté-
zem na Malé Strané.

Budiz mu lehka — Zemé ceska!
Ivan LiSka
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r2d CIRKEV

/pivani v desti
Zpivani v desti... Uz jste to nékdy délali? V realném zivoteé?
Kdysi davno jsem rada chodila na dlouhé prochazky v jarnim desti. Bez destniku.

Ano, BEZ destniku.

Proc? Protoze jsem milovala ten pocit desté na tvafi a na rukou. Milovala jsem,
kdyz jsem byla promokla a bylo mi to jedno. Tehdy jsem byla docela hippie a milo-

vala ten pocit spojeni s pfirodou.

Mama si myslela, ze jsem blazen. ,Vezmi si destnik, vezmi si plasténku,” fikala, ale
to by mi zkazilo zazitek. A ano, byla jsem trochu blazen.

Tak jsem chodila v desti. Obcas jsem cestou vymyslela pisnicky a basnicky. Nako-
nec jsem se vratila naprosto mokra, ale naprosto stastna.

Dést muze byt dobry. Potfebujeme ho pro
pole, aby mohlo véechno rist, a také, aby-
chom méli zasoby vody. Nékdy ale maze
byt i niCivy. Zaplavy mohou znicit celé
oblasti. Kdyz prsi pfilis dlouho a dny jsou
Sedivé, jsme opravdu zachmureni a una-
veni. Dést viak mize bt také osvézujici
a ochlazujici, zejména v lété.

Nékdy se dést pouziva jako obraz smut-
nych €ast, smutngch dnd. Kdyz se nam
nedafi, kdyz véci nejdou podle nasich
predstav. Zalm 69,1-3 to popisuje velmi
dobre: ,Voda az po krk saha mi, hluboko
klesam do bahna beze dna — kolem mé
vodni hlubina — zaplava — vycerpanost —
volani o pomoc.”

Co délame v téchto dnech? Jaka je nase
pisnicka, ktera zni v téchto dnech? Co si
zpivate v desti?

Tuhle pisnicku slgcham ¢€asto:

Kdybych tak mohl udélat to ¢i ono, byl
bych stastnéjsi, spokojenéjsi, uzival bych
si Zivota.

Kdybych tak mél..., pak bych byl...
Kdybych tak vypadal..., pak bych
byl...

Tahle pisnicka je vlastné denné
vysilana v médiich, na Facebooku
a také v éasopisech. Cim vice tuto
pisnicku zpivame, tim vice jsme
zklamani ze svého zivota a ze
sebe samych.

Zivot je Gzasng a pak je hrozng
a pak je zase (zasny. A mezi tim
GZasngm a nékdy hrozngm je to
normalni, ta rutina a nékdy trochu
nuda. Nékdy je to také srdcervou-
ci. Ted mame problém — a rychle
se snazime zménit okolnosti, aby
byl Zivot zase GZasny.

Nékteré z vas jste si myslely, ze
jste si vzaly prince, a on se z ngj
vyklubal Zabak.

Co ted udélate? (Reknu vam to
pozdéji — na konci tohoto ¢lanku.)

Zastavte ten dést! Vsichni mame
tendenci si muyslet, ze FeSenim

jakéhokoli problému je zména okolnost;,
vnéjsich vlivl, desté.

Jakeé je skutecné feseni nasich probléemad?
Zmeénit misto, zménit vztahy?

Zménit casovy rozvrh?

Zménit objem penéz v bance?

Zménit objem ¢asu v jednom dni?

Zmeénit lidi v naSem Zivoté? Zménit sebe?
Zmeéna vnéjsich véci mdze pomoci docas-
né se vymanit z tézkosti. Kéz by prestalo
priet. Pak bych mohl... Ale neddvéra a ne-
spokojenost vas budou provazet vsude,
kam se vydate.

Nékdy prosté nemlizeme zménit okol-
nostiazUstavanam pocitbezmociabez-
nadéje.

Jaké je skutecné feSeni nasich problémad?
Musime zménit své srdce, a to i uprostfed
okolnosti, které se neméni. Jak jinak by-
chom se citili, kdyby misto roz¢ilovani se
nad ignorantem, s nimz musime praco-
vat, nastoupil soucit? O kolik méné Gzkosti
bychom meéli, kdyz jsme pod neustalym

tlakem, kdybychom prestali ocekavat vg-

sledky, které od nas Bah neocekava? Ne-

musime byt nebo délat vSechno a porad

perfektné.

0 kolik vice trpélivosti a sily bychom méli,

kdybychom se nenechali unaset emocemi

v zavislosti na udalostech dne?

Jak pfimét nase srdce, aby se zménilo?

Je to jednoduché, ale neni to snadné. Mu-

sime se snaZzit vidét vie z Boziho pohledu,

ne z toho svého.

Zde je nékolik otazek, které si muzete po-

lozit, abyste svému srdci pomohli vidét

za hranice vasich okolnosti.

1. Co BGh vidi na tomto ¢lovéku nebo
na mné, co prave ted nevidim?

2. Na tem Bohu zaleZi vice, nez co ja nyni
povazuji za dulezité?

3. Naco bych mélupnout svou pozornost,
i kdyz se zda, Ze se vSechno kolem mé
meéni?

Kdyz prsi, véci rostou, nékdy na neceka-
nych mistech a ne¢ekangm zplsobem.
Bdh nam muaze zacit ukazovat véci o nas
samych a o nasem Zivotg, ale musime mu
vénovat pozornost a ptat se ho.

Najdéte radost v pfibéhu, kter§ pravée
prozivate. NeZijte v zemi litosti nebo v mi-
nulosti. Mizeme zpivat i v desti, protoze
muazeme mit nadéji, Ze Buh je tu pravé pro
nas, aby nam pomohl.

Mam podezfeni, ze mate svou verzi pfibé-
hu, kterou si radi vypravite. Nechceme si
jen precist konec svého pribéhu, chceme
vzit pero a napsat ho sami. Jsme si dost
jisti tim, jak by véci mély dopadnout. Ale
nejsme schopni pfedvidat, ani kontrolovat,
jak v3e dopadne. Chvalime Boha,
kdyz nas normalni zivot vypada
tak, jak jsme si mysleli, ze by mél.
Zpochybnujeme Boha, kdyz tomu
tak neni. Odchazime, kdyz vlastné
hluboko uvnitf vime, Ze on je ten,
kdo stale vzbuzuje nadgji, ktera
nas drzi pohromadé. Jsme vaza-
ni na vgsledky. Ackoli nemudzeme
predvidat, kontrolovat nebo wy-
Zadovat v{sledek dle nasich okol-
nosti, mazeme s velkou jistotou
védét, ze budeme v pofadku. M{-
s nami. Ze bude s nami. On je nase
jistota, ktera se neméni.

Ah, ano... a jesté odpovéd na nas
Zabi pfibéh. Chcete ji jesté znat?
Pokud jste si myslely, Ze jste si
vzaly prince, a on se ukazal bgt
Zzabakem. Musis ho libat a li-
bat, dokud se zase nepromeéni
v prince.
Ulrike Lillard @
Life Church



Vanocni radost
z detskych rukou

ZS STOLINSKA - Ve svétle blizicich se Vanoc se na onkolo-
gickém oddéleni nemocnice Bulovka rozsvitila jiskfiva a ra-
dostna atmosféra diky iniciativé Skolniho Klubu a Klubiku.
Pani vychovatelky Renata Hromasova a Veronika Tomanko-
va spojily sve sily s malgmi pomocniky z 1. oddéleni, pod ve-
denim pani vychovatelky Zuzany BartosSové, aby spolecné
vytvorili nezapomenutelné darky pro déti, které na onkolo-
gickém oddéleni travi vanocni svatky.

Béhem tvofiv(ch dilen, které probihaly pod vedenim pani
Hromasové, pani Tomankové a pani BartoSové, se déti dozvé-
dély, ze ne kazdé dité mize bgt na Vanoce doma a vlastno-
rucné vyrobené darky jim udélaji ohromnou radost.
Détska kreativita ozila ve formé barevn(ch vanocnich ozdob,
malovanych pfani a originalnich v{robka, které ted zdobi pro-
stredi onkologického oddéleni.
Tato inspirativni iniciativa nejen pfinasi radost détem na on-
kologickém oddéleni, ale také rozviji u déti empatii.
Vanoce jsou ¢asem lasky a davani, a praveé tato skupina nad-
Sengch zaku a vychovatelek nam pfipomina, Ze nejkrasnéjsi
darky jsou Casto ty, které jsou vytvofeny srdcem a posilaji
zpravu lasky a nadéje.

Jakub Hromas &

ucitel

Kvarta tvorila vence
pro radost seniorum

GYMNAZIUM CHODOVICKA - Pocernické komunitni a rodin-
né centrum Mumraj pofada kazdorocné dobrovolnickou akci
na vyrobu vanocnich véncu pro seniory. Letos se do ni zapo-
jilai kvarta A naseho gymnazia, ktera tvofeni véncl vénovala
pfedadventni tfidnickou hodinu.

PFivgrobé ve skupinkach si tfida uzila spoustu zabavy. Pfesto-
Ze to byla pro nékteré prvni zkuSenost s touto €innosti, s po-
lystyrenovgm korpusem, vétvickami tdje a dratkem zapasili
vsichni statecné. Kdyz méli nejnarocnéjsi ¢ast za sebou, zele-
né vénce studenti ozdobili rGznobarevngmi stuzkami, dfeveé-
nymi ozdobami ¢i ofechy a také k nim pfidali krasna pranicka
s tematickgmi obrazky.

Navzdory drobngm komplikacim se tvofeni povedlo a vzniklo
7 originalnich vanocnich véncd, které, jak doufame, zpfijem-
nily advent pocernickgm senioram.

Alena Vavrickova R
kvarta A

SKOLY

(3 - & ~ -
Mikulas ve skolkach
GYMNAZIUM CHODOVICKA - S mikulasskgm programem jiz tra-
di¢né vystoupili 5. prosince nasi studenti v materskgch Skolkach v
Hornich Pogernicich a na Cerném Mosté. Basné a pisné spojené do
uceleného pasma nastudovali studentiz2.B, 4.B,5.AiB,6.Aa 7
B pod vedenim MgA. O. Francové. Za vgborng vgkon byli studenti
odménéni potleskem déti i jejich ucitelek. Na zavér si vSechny déti

zatancily s nasimi andilky a Certy.
Olga Francova Velicka &

Gymnazium, Praha 9, Chodovicka 2250
porada ve stfedu 31. ledna 2024 od 15.00 do 18.00 hodin
den otevrenych dveri.
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Privitali jsme vzacneé hosty

STREDNI ODBORNA SKOLA PRO AD-
MINISTRATIVU €U - Je jiz mnohaletou
tradici, ze do nasi Skoly zveme zajimavé
hosty, ktefi mohou studentim pfedat
informace pfimo z praxe. Béhem lis-
topadu a prosince nas navstivily ctyfi
vznamné osobnosti. Prvni byl tiskovy
mluvei Bezpe&nostni informacni sluzby
a byvaly novinaf Ladislav Sticha, ktery
s prfitomngmi debatoval o Gloze zpravo-
dajskych sluzeb, specialné pak BIS.

Na setkani s tématem bezpecnosti na-
vazala navstéva ministra zahranicnich
véci CR Jana Lipavského. | pan ministr
ve svém vystoupeni samozfejmé s ohle-
dem na soucasnou mezinarodni situaci

diskutoval se studenty pravé na téma
bezpectnosti. Ochotné odpovidal, stejné
jako pan Sticha, na viechny dotazy, kte-
ré acastnici vznesli.

Velmi prakticky zamérené bylo setkani s
Petrou Vykydalovou a Martinem Klcou,
Lautory” aspésné prezidentské kampa-
né. Ti predevSim studentim medialni
komunikace vysvétlili principy, kterg-
mi se pfi tvorbé kampané ridili, a ¢emu
Gspéch pfisuzuji.

Charitativni festival DSA

V nedéli 12. listopadu se na dvé desitky
studentd P2A Gcastnily v roli dobrovol-

nikd charitativni akce, kterou pofadala
Asociace manzelek diplomatd v Ceské
republice. Charitativni festival se ode-
hraval v prostorach hotelu Hilton. Slav-
nostniho zahajeni se ujala prvni dama
pani Eva Pavlova. Pestra paleta stankut z
riznych zemi, casto za Gcasti velvyslan-
cl, nabizela Gzasng obrazek jidla, piti a
dalSich vgrobku typickgch pro konkrétni
stat. Nasi Zaci se svého dkolu zhostili na
vgbornou a dockali se pochvaly od or-
ganizator( akce. Dékujeme za vzornou
reprezentaci.

Schola Pragensis a mimoradng DOD

Na pfelomu listopadu a prosince se ode-
hraly dvé dalezité akce v zivoté Skoly —
veletrh prazsk{gch stfednich skol Schola
Pragensis a mimoradn( den otevfen(ch

Navsteva u hasicu
v Holesovicich

ZS RATIBORICKA — V patek 3. listopadu se vydali 7aci 5. A na na-
vstévu nejnovéjsi hasicské stanice v Praze-HoleSovicich.
U vchodu na déti ¢ekal profesionalni hasi¢ Vaclav Kunes, kterg
je provedl| celou hasi¢skou zakladnou. Déti mohly vidét razné
druhy hasi¢skgch automobild, nejvice se jim libilo auto s vy-
suvngm zebfikem. Dale pak vidély veskeré vybaveni, technické
pomucky a histo-
rické prilby. Déti
také zaujaly tyce,
po ktergch hasici
sklouzavaji, aby
urychlili -~ vgjezd.
| ten dokonce déti
zazily. BEhem dvou
minut po vyhlaseni
vyjezdu byli hasici
pryc a jeli k zasa-
hu.

Byl to obrovskg
zazitek. Moc déku-
jeme za moznost
vidét praci profe-
sionald.

Autor textu a foto:

Jana Jerabkova A

dvefi. Ve stanku v Kongresovém centru
nas navstivilo pfes dva a pdal tisice zaka
a rodicd, coz se vyznamné propsalo i do
navstévnosti DOD. Privitali jsme rekord-
nich témér Ctyfi sta uchazecd! Vsichni
Clenové PR tgmu, ale také pedagogové
a celé vedeni $koly odvedli skvélou pra-
ci. Na pristim DOD vas uvitame 3. ledna
od 14 do 19 hodin. Tésime se na vasi na-
vstévu.
Petra Bergmannova B
ucitelka SOS

Fyzikav 5. B } >

Elektfina [éta svétem,
dolétla i k naSim détem.

K pocernickgm patakam,
ktefi s Hankou BureSovou,
magem zdejsi fyziky,
dozvi se, ze neni radno,
strkat do dér hrebiky.

Protoze uz mame teorii o elektrické energii v ramci pfirodovédy
probranou kfizem krazem,
s nadsenim jsme pfijali nabidku nasi fyzikarky pani ucitelky Bureso-
vé, ktera nam poskytla svou odbornou u¢ebnu. Pod jejim vedenim
jsme si vyzkouseli, jak funguje elektrické vedeni v praxi.

Petra Zakova M
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V leto3nim $kolnim roce se nase skola FZS Chodo-

vicka znovu zapojila do projektu Pribéhy nasich

sousedd. S pamétnikem Petrem Kralem jsme nata-

Cely video 15. listopadu 2023 a dozvédeély jsme se

spoustu zajimavych informaci, jak to za jeho mladi

v Hornich Pocernicich vypadalo. Tésime se, az se
s pfibéhem naseho pamétnika seznamite.

Barbora Stépéankova M

Adina Réva Kralova B

a Karolina Valentova B

9. A, FZS Chodovicka

SKOLY

Pr béhg na5|ch sousedu

Zapojili jsme se do projektu Pfibéhy na-

Sich sousedu. Ze zacatku jsme vibec ne-
tusili, co mame ocekavat, ale po setkani
s nasi pamétnici pani Doleckovou nas
obavy presly. Pani Doleckova byla velmi
hodna a pri nataceni rozhovoru jsme se
dozvédéli mnoho zajimavych véci. Nyni
pripravujeme kratkou audio reportaz
a s zivotnim pfibéhem pani Véry Dolec-
kové vas radi seznamime na zavérecné
prezentaci 5. bfezna 2024 ve Chvalské
stodole.
Diana, Karolina, Jachym a Vojta @
8. B, ZS Stolifiska

Nase zakladni Skola se jiz potreti zapojila do projektu PFi-
béhy nasich soused(, tentokrat s dvéma tgmy a dvéma pa-
meétniky.
Nejprve se v listopadu sesli zaci 9. A s panem Moravcem. Pan
Moravec nam s chuti odpovidal na nase otazky. Jeho vypra-
véni bylo misty poucné, napf. kdyz apeloval na nasi generaci.
Zacatkem prosince probéhlo setkani tgmu z 8. C s jejich pa-
meétnikem. Pan Wagner byl velice ochotny, a dokonce pfisel
ve skautském kroji. Donesl nam ukazat dobové fotografie
a staré i soucasné skautské kroniky. Jeho vypravéni bylo né-
kdy vazné, nékdy veselé, ale celkové velmi zajimaveé.
Setkani s pamétniky je pro nas krasnou zkuSenosti do zivo-
ta. Jejich pribéhy budeme v nasledujicich tgdnech zpraco-
vavat. Zacatkem bfezna nas pak ¢eka setkani na Chvalech,
kde pfedstavime pfibéhy nasich pamétnikt spole¢né s zaky
z dalSich pocernickych skol. Na toto setkani bychom vas vel-
mi radi pozvali.

Zaci ZS Ratiboricka

Gymnazium, Praha 9, Chodovicka 2250
prijme ucitele s aprobaci
déjepis — zaklady spolecenskych véd, nastup mozny ihned
Informace: 724 114 852, 724 117 854.
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Uspésny konec roku

Télovgchovna jednota SG Bo-
hemians Praha usporadala
19. 11. Prebor Prahy druzstev.
Nase zastupkyné ziskaly dva-
krat stfibrné medaile ve lll. lize
a v V. lize. Ve lll. lize bojovalo
celkem 11 druzstev, v V. lize
14 druzstev. V jednotlivkynich
byla ve lll. lize V. BroZzova druha
a v V. lize vyhrala nase S. Ko-
vafikova. Dékujeme za péknou
reprezentaci.

V nedéli 10. prosince se 6 nasich hol-
Cicek zucastnilo zavodu Klokankova
kapsa pro malé gymnastky. Konku-
rence byla obrovska, do télocvicny
TJ Bohemians dorazily gymnastky
z celé republiky. Hezkého umisténi do-
sahla M. Cerna (2015) - vybojovala
7. misto a L. Mrackova (2016) byla z 31
zavodnic dvanacta.

Nase aerobi¢ky — od nejmensich az po do-
spélé zeny — vystoupily se svgmi podiovy-
mi skladbami 5. 12. na tradicni Mikulasské

Cyklobézkarska
magistrala

Horni Pocernice -
Klanovice

V zimnim obdobi a pfi dostatku snéhu
muzete vyzkouSet bézecké lyzovani na
cyklostezce z Hornich Pocernic do Kla-
novic. Stezka nebude protazena, ani
sypana soli nebo Stérkem. Nemusite
mit strach o svoje skluznice. Ted uz jen
dostatek snéhu a zimnimu sportovani
nic nebrani.
Jaroslav Koci
radni

besidce, kterou kazdorocné organizuji
nase cvicitelky aerobiku M. Doskocilova
a A. Skalova. Ukazaly celkem 3 skladby
a vSechny se libily. PFichozi déti se pak za-
pojily do pfipravengch her a nakonec Mi-
kulas, andélky i Certi rozdali détem darky.
VSem Ctenardm Zpravodaje preji vSichni
tlenoveé naseho oddilu pfijemny a poho-
dovy rok 2024, prozitg hlavné ve zdravi
a sportovani!
Lenka BareSova i
predsedkyné odd. A€ a SG

POCERNICE
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Velmi podareny podzim
xaverovske mladeze

Podzimni cast je za nami, nesla se ve znameni dspésnych visledku, které byly
podporeny povedenymi sportovnimi vjkony. Jsme nesmirné radi, ze naSi nej-
mens$i Sikulové, roénik 2017 a mladsi opét tvoii pocetnou zakladnu v nasem klubu
ajevidet, ze o nas klub maji ti nejmladsii rodice zajem.

Nase pripravkové tgmy rocnik 2016-
2013 se zapojily do novych soutézi. Jed-
notlivé rocniky hraji adekvatni soutéze,

coz je pro jejich dalSi rozvoj nesmirné
dalezité. Velkg aspéch zaznamenaly
rocniky 2015 a 2016, které postoupily

SPORT

do ¢ervnového republikového finale Pla-
nea Cupu, kde jim budeme drzet palce.
Po postupu do divize zaka jsme byli plni
oCekavani, jak se nam v soutézich bude
dafit. Nase tgmy patfi k tomu nejlepsi-
mu v jednotlivgch kategoriich.

V kategorii U15 dokonce pfezimujeme
na paradnim 1. misté, ostatni kategorie
vibec nezaostavaji a jsou také v cele
svych soutézi.

V prazskgch zakovskgch soutézich si ve-
deme také nadmiru dobfe, starsi zaci jsou
v Cele své soutéZe, na jafe budou bojovat
0 postup do Preboru a taktéz mladsi zaci
okupuji Celo tabulky a jsou na 3. misté.
Mladsi dorostenci navazuji na vygsled-
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ky a vikony zakovskgch tgma, v pfeboru
prezimuji na 2. misté a v niz3i soutézi jsou
ve hfe o postup do vy3si soutéze. Starsido-
rostenci v soutézi neméli tolik sportovniho
Stésti, ale néktefi hraci se uz delsi dobu za-
pojuji do dospélgch soutézi a jsou pfislibem
do budoucna, Ze nase dospélé tgmy budou
mit doste¢nou kvalitu i kvantitu.

V neposledni fadé je potfeba podéko-
vat vSem realizacnim tgmum. Jako klub
jsme zavisli na trenérech a trenérkach,
vétsina z nich je z fad rodicd a tak vel-
ké diky patfi pravé jim. Celkové je to
pro nas motivace do jarni ¢asti, udrzet
latku vgkonnosti a dale rozvijet postup-
nou cestou nae malé Sikuly, protoze

Uspésny rok pro PCCF

Svérenci tgmu PCCF - Ptackovi Czech Combat Federation zakoncili na turnaji
v Pisku, tretim zavodem, sérii Czech Fighting Series. Stejné jako na predchozich
zavodech MCR v Chomutové, turnaji v Chodové, mezinarodnich zapasech v Ru-
munsku a téz nékolika klubov{ch zavodech, dosahli opét viborngch visledka.

V Grapplingu i Fightingu obsadili svéfenci
rodiny Ptackovgch v konkurenci vsech 34
klub(i z celé Ceské republiky druha mis-
ta. Celkem ziskali svéfenci klubu PCCF
26 medaili, z toho 5 zlatgch, 9 stfibrngch
a 12 bronzovych.

Do turnaje se zaregistrovalo 17 zavodni-
k@ PCCF s témito vysledky:

1. misto = Kamila Kocourkova (2x), Mia
Cihakova, Vojtéch Nejedld, Samuel Kle-
ment

2. misto = Vojtéch Nejedlg, Adéla Pfef-
ferova, Karel Ciza (2x), Matyas Mikes,
Gabriela Bendova (2x], Eliska Tvrzicka,
Zuzana Novakova (2x), Alice Brezinova,
Elias Foukal

3. misto = Marie Malko (2x], Ella Mirce-
vska, Jan Nejedl( (2x), Adéla Pfefferova,
Tereza Pfefferova, Matyas Mikes, Elias
Foukal

4. misto = Vojtéch Bechynak

Celou sezonu ukoncil tgm Ptackovi v pro-
sinci na vanocnim
turnaji. Nova sezo-
na tdmu zacne led-
novgm seminarem
a velkgm setkanim
trenérd, zavodni-
kG a jejich rodicu.
Soucasti  progra-
mu bude wvyhlase-
ni napf. nejlepsiho
sportovce PCCF. Pak
uz se vsichni vrhnou
do prace, zejména
trenérsky tgm bude
mit uz od zacatku
roku opét velice na-
bitg program.

Vsem nasim sveé-
fenctm, jejich rodi-
¢im a samozriejmé

soucasné vysledky jsou dikazem, Ze
s mladezi pracujeme spravngm smérem
a jsou pfislibem do budoucna.
Dékujeme za podporu a pfejeme viem
hodné zdravi a aspéchd v novém roce.

David Lukes l
Séftrenér mladeze

fanouskim prejeme hodné Stésti, zdravi
a Gspéchu v roce 2024. Zaroven se té-
Sime na dalsi ¢leny naseho rodinného
tgmu. Pokud mate chut, prijdte si k nam
zacvicit, tfeba jen pro lepsi kondici nebo
postavu. Dvefe jsou u nas otevfeny pro
déti od 4 let, Zeny i muze.
Josef Ptacek W
trenér

nMuU LUDHESTOVET



CHVALSKY ZAMEK

7.1.0d 14.00 do 16.00 hod.
Zavirani Vanoc

do 28.1.
Patchfanynky — kolekce Mystery

28.1. 0d 15.00 hod.
Divadlo - Pinocchio

do12.5.
Helena Zmatlikova détem — 100 let

KULTURNE KOMUNITNI CENTRUM
HORNI POCERNICE

9.1. 0d 16.00 do 18.00 hod.
Tvorive dilnicky pro déti:

Pohyblivé zimni pranicko

17.1. od 17.00 do 19.30 hod.
Workshop dratovani:
Srdce — nasténna dekorace

18. 1. od 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest:
Mexiko — maly vylet do velké zemé

24.1. 0d 18.30 do 21.30 hod.
Seminar: Kam v zivoté sméruji

25.1. 0d 16.00 do 17.15 hod.
Trénovani paméti
CHVALSKA STODOLA
13.1. 0d 9.00 do 12.00 hod.
Burza rybicek

DIVADLO

6.1. 0od 15.00 hod.
Princezna Mysi kozisek

7.1.0d 16.00 hod.
Ptaci stéhovaci

7.1.0d 19.30 hod.
Tancuj Matyldo

9.1. 0d 19.30 hod.
Jedeme na teambulding

11.1. od 19.30 hod.
Koule

13.1. od 15.00 hod.
Princezna ze mlejna

15.1. 0d 19.30 hod.
A do pyzam!

16.1. od 19.30 hod.
Ferrari

18.1. 0d 19.30 hod.
Aristokratka ve varu

19.1. od 19.30 hod.
Aje to venku!

20.1. 0d 19.30 hod.
Aristokratka ve varu

21.1. 0d 15.00 hod.
Krysaci
a zamilovany Eda

23.1.0d 19.30 hod.
Litavtom

24.1.0d 18.00 hod.
Ales Ostrgt: Utajena
krasa Provence

25.1. 0d 19.30 hod.
Aristokratka ve varu

28.1.0d 15.00 hod.
Na kouzelném
paloucku

29.1.0d 19.30 hod.
Bara Basikova
recital

30.1.v19.30 hod.
Tajemstvi a smysl
Zivota

31.1. 0od 19.30 hod.
Do loznice vstupujte
jednotlive

KULTURNI PREHLED

MUMRAJ

od 3.1. 0od 16.00 do 17.30 hod.

(stfeda 1x za 2 tgdny)

Podpirna skupina pro maminky, které
zradila psychika

0d 15. 1.
Zapisy do kurz na 2. pololeti

15.1. 0d 9.30 do 11.30 hod.
Herna s programem — Smyslohrani

16.1. od 18.00 do 19.30 hod.
Keramicky podvecer — Zimni skritek

21.1. 0d 10.00 do 13.00 hod.
Tatove a déti spolu — Hrajeme si vSemi
smysly

24.1. 0d 9.30 do 11.30 hod.
Herna s programem — Povidani s dulou

MASKARN] PLES

14. LEDNA | 14:00 - 17:00
CHVALSKA STODOLA

VSTUPNE: déti - 50 K& | dospéli - ddrek do tomboly
Yitupenky k rakoupeni na misté nebo pfedprode) u pani uéitelky
Katky Trutnovske v MS Chodovicks (Broudei)

KEONTAKT: Martina Hovolind | 724 353 383
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HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ | MC Praha 20, roénik 72, leden 2024 | vychazi mésicné, kromé letnich prazdnin | Periodicky tisk Gzem-

niho_samospravného celku

| Naklad 6 400 ks | VYDAVATEL: MC Praha 20, REGISTRACE povolena Magistratem hl. m. Prahy pod ¢islem
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7.30 —15.00 hod., pa: 7.30 — 14.00 hod. | Telefon: 271 071 611, e-mail: inzerce@pocernice.cz | Clanky odeslané po uzavérce nebudou pfijaty
do tisténého Zpravodaje | Za obsahovou a stylistickou spravnost pfispévku ruci autor | Prispévky nemusi odrazet nazor redakce | Autorska prava
vyhrazena | Pretisk pouze se souhlasem vydavatele | Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit | Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji
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INZERCE

‘egene, Elektromagneticky indukéni stimulator Madisson Salus Talent-A fes:
N @a INKONTINENCI | SEXUALNI PORUCHY
& g POSILENiM PANEVNIHO DNA, XX, .

AERL>  bolesti svali a kloubil. | D VoNTan
MASAZE ATERAPIE 605289420 .  PE¥ p—— B
www.masaze-perla.cz = : B S0 16,06 —

T— ,'— So 9.00-12:00
Razova vina, Hi-Laser 720730 870 . ) i
Nachodska 708/79, Horni Pocernice, Praha 9

Ratiboficka 1166/12, Horni Pogernice = % J E 281 928 837

STAVEBNI FIRMA

e novostavby rodinnych domu
¢ rekonstrukce rodinnych domu a bytt
e projektové prace

STEMI STAV s.r.o.

Provadéni staveb, jejich zmén a odstrafiovani

STEMI STAV s.r.o. Béchorska 2230 Praha 9, IC 24294152

STEMI STAV s.r.o. Semonicka 3004/36 Praha 9

Srdecné vas zveme na znovuotevreni

o , Restaurace U Vohdkail,
stepan@stemistav.cz By, | ER\EEEN i které probéhne v pribéhu ledna 2024.

Blizsi informace na www.restauraceuvohaku.cz
Tel.: +420 702 155 314, e-mail: uvohaku@email.cz

Tel.: 602 547 824

www.stemistav.cz

VODA,TOPENI, KANALIZACE, ZEDNICKE PRACE, Kominictvi Némec
REKONSTRUKCE BYTU, DOMU NA KLIC, MALIRSKE PRACE. opravy, cisteni, revize.
TEL: 775 080 907 Tel. 775132 921

ZATEPLOVANI FASAD, ZEDNICKE, MALIRSKE PRACE,
REKONSTRUKCE BYTOVYCH JADER.
Tel. 728 863 555

! ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU !

Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, zahrady atd. Nalozime
a odvezeme nepotfebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.
Tel: 773 484 056

REALIZUJEME-zednické, obkladacské, instalatérské
a topenarské prace — pokladani zamkové dlazby — fasady —
Odhady, posudky pozemku, domd, bytt a projekty provede montaz sadrokartont — kompletni montaz a rekonstrukce
znalec Ing. F. Smetana. kuchyni a bytovich jader.
Tel: 602 970 835, 281 924 588 Reference k vidéni 603 494 203 info@gemos.cz




Vas maklér pro Horni Pocernice
sluzebné nejstarsi maklér kancelare

© 606 796 657

martin@drlicka.cz

Hodnoceni maklére: ¢ ¢ vt v o ¢
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corlifkovimny
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Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

. : PRODEJ
Vase nemovitost

mUze byt pravé

PRODEJ PRODEJ

ZDE!

Staci mi jen zavolat

© 606 796 657 Dvojdomy - 1x rezervace Dvojdomy - 1x volné Rodinny diim |
Radechovska, Horni PoCernice Radechovska, Horni PoCernice Spojencd, Horni Pocernice

PRODEJ PRODEJ PRODANO
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Prohlidky ve virtualni realité Pozemek - zeleii 2338m’ Rodinny diim Byt 3+1/L 74m’
jsou soucasti mych sluzeb DobroSovska, Horni Pocernice Jana Bilka, Dolni PoGernice Mezilesi, Horni PoGernice

Vitejte v novém roce, do kterého Vam preji zdravi, mnoho
uspécht a pohody. TéSim se na dalSi spole¢né projekty.




