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M@ Praha 20, Chvalsky zamek, Divadlo Horni Poéernice, @
Spolek Molechet, SKP HOPO, DDM Horni Po¢ernice,
Restaurace Sezona a SDH Praha-Chvaly

vas zvou na tradiéni

MASOPUS’I‘NI

cocsses pp"vo 2 divadia na Chvalskou tvrz

- 10.Gnora 2024 -

Start: ve 14.00 hodin 3

Divadlo Horni Pocernice

Zastavka na trase: Upad MC

Cil: cca 16.00 hodin
Chvalska tvrz

B

* Prdvod masek v doprovodu Soutéz o nejlepsSi masku!

konského povozu s muzikou . . .
Zabiiagkové h Masky z pruvodu si na cestu domu

* Zabijackove hody vyslouzi zabijaékovou jitrnici.

« Netradicni zvireci kostymy Déti se mohou tésit na sladkou odménu.

Piidejte se také a prijdte do privodu v masce! @
Vice na www.chvalskyzamek.cz
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AKTUALITY

/Zima na stavbeé
,Optimalizace zeleznicCni
trati Vysocany—Mstetice”

Z:-Z// .-;. .:-Tr. ™ = .

Pozar v bytovem dome

.FF"-FFFFF"

V pondéli 22. 1. byl v odpolednich hodinach nahlasen pozar v bytovém domé.
K pozaru doSlo zfejmé Spatnou manipulaci s plynovgm vaficem na propan-butan.

Na misté byly vSechny zachran-
né slozky vcetné specialniho
vozu pro feSeni mimoradngch
udalosti. Hospitalizovany byly
dvé osoby s lehcim poranénim.
Budte, prosim, opatrni pri jaké-
koliv manipulaci s hoflavinami
a dbejte na bezpecnostni opat-
feni.
Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka
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Vazeni
spoluobcaneé,
mili pratele,

na druh{ Gnorov{ den tradi¢né pfi-
padaji Hromnice. Tento ptvodné v{-
znamn( kfestansk( svatek si dnes
vétsina z nas vybavi pouze diky
rceni ,Na Hromnice o hodinu vice".
Atoznamend, Ze tma konec¢né ustu-
puje a uz jsme o kousek blize jaru,
byt mame prestupny rok, a tak bude
anor o den delsi.

Nasi Skolaci uz jisté nedockavé vy-
hlizeji jarni prazdniny. U nas v Hor-
nich Pocernicich letos pfipadly na
12. az 18. Gnor, a tak je vétsina Sko-
[aka i studentd nejspis stravi na ho-
rach. Leden ukazal, Ze zima za to
u nas stale umi poradné vzit, tak
doufam, Ze si tyto prazdniny déti
uziji. A beze stresu, vzdyt pololetni
hodnoceni maji za sebou a do konce
Skolniho roku je jesté opravdu daleko.

Zapomenout nemohu ani na sva-
tek svatého Valentgna. Ten k nam
byl sice importovan, ale dokazal se
u nas zabydlet. A proc také ne? Je
prijemné prosveétlit si Sedivé zimni
dny kvétinou a malou, klidné jen do-
maci oslavou.

Jisté si ji uzijete, i pokud se tento-
krat rozhodnete vynechat obligatni
sklenku rdzového sektu a pripojit se
— tfeba i s partnerkou ¢&i partnerem
— k akci Suchg anor. Podle organiza-
tord se v roce 2022 zapojilo témeér
14 procent Cechd. Odménou jim je
¢ista hlava, lepsi spanek, finanéni
Gspora a casto i kila dold, tedy po-
kud alkohol nenahradi sladkostmi.
A hlavné dobry pocit, Ze to dokazali.

Rozhodné vas ovSem nenavadim,
abyste za kazdou cenu meénili své
zvyklosti. Proti sklence dobré-
ho vina jisté nelze nic namitnout,
zvlast za dlouhgch zimnich vece-
ri. Pravé ted je dobré soustredit se
na to, co vas tési a co vas zahreje
i v pfeneseném smyslu. Pfeji vam,
at jsou pro vas zimni dny co mozna
nepfijemnéjsi.

Petr Méstan M
starosta



DOPRAVNI STAVBY V OBLASTI HORNICH POCERNIC

Zkapacitnéni Prazskeho okruhu
v useku Satalice-Bechovice

V druhém dile serialu vjznamnych dopravnich staveb v oblasti Hornich Pocernic,
které souviseji s dostavbou Prazského okruhu, se podivame na zkapacitnéni dseku
Satalice-Béchovice. Realizace se piedpoklada v letech 2026 a 2027.

Stavba feSi modernizaci a rozsifeni ¢asti
Prazského okruhu, postavené v osmdesa-
tgch letech minulého stoleti v Gseku Sata-
lice—Béchovice jako ¢tyfpruhové, smérové
rozdélené komunikace se SirSim stfednim
délicim pasem, umoznujicim jeji budouci
rozsifeni na komunikaci Sestipruhovou se
tfemi mimodroviovgmi kfizovatkami.

Jiz v letech 2016 a 2017 byla v ram-
ci obnovy stavajiciho Gseku provedena
pfiprava na 3 + 3 pruhy vcetné polozeni
nizko-hlu¢ného povrchu.

AKTUALITY

Mezi hlavni cile pfipravn(ch praci pat-
i také navrh takovgch protihlukovgch
opatfeni, ktera v maximalni mozné mire
umozni dodrzeni stanovengch hygienic-
kgch hlukovgch limitQ, tj. ve dne 60 dB
a v noci 50 dB.

Vgznamnou c¢ast stavby tak tvofi vQ-
stavba nov{ch protihlukovich opatfeni.
Zejména se jedna o protihlukové sté-

Nd_\;rh p;-otihlukovgch opatreni v oblasti Hornich Pocernic a Cerného Mostu — pohled od
MUK Horni Pocernice

Informace z radnice

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

Rozpoctova opatieni

Rada MC schvalila naviseni rozpo&tu MC na rok 2023 o pfi-
jmy z ubytovani ve visi 318,0 tis. K¢; prijeti doplatku Gcelo-
vého neinvesti¢niho transferu z MPSV na financovani vgko-
nu v oblasti socialné-pravni ochrany déti za rok 2022 ve v{si
395,4 tis. K¢; schvalila pfijeti navgseni pfispévku na vgkon
statni spravy na rok 2023 ve v{si 731,7 tis. K¢; schvalila prijeti
dotace — podilu na financnich prostfedcich obdrzenych jako
viynos dané z hazardnich her a jako odvod z loterii v obdobi
1.6.2023-30.11. 2023 ve v{si 939,0 tis. K¢ a prijeti poskytnu-
té Gcelové dotace na predfinancovani mimofadngch v{gdajd
v ramci poskytovani pomoci obcandm Ukrajiny ve vgsi 120,0
tis. KE.

Dary
Rada MC neschvalila poskytnuti finan¢niho daru na ¢innost
organizace Zadost Cesty domd, z. 0., s tim, 7e Zadatele odka-

Petra
Hronova

Kosmeti¢ka
& farmaceuticka
asistentka

A A
O 777 838 852
Odborné laserové a mezzoterapeuticke oSetieni akné a vrasek

Trvalé odstraiiovéni Zilek a chloupkii - Chemicky peeling na pigmentace a akné
0Osetreni kosmetikou s certifikatem BIO - Brazilska depilace « Lash lifting a Botox ras

email: phronova@seznam.cz * www.petrakosmetika.cz

zala na Zasady pro poskytovani individualnich dotaci z roz-
potu MC Praha 20, které obsahuji vslovné uvedené oblasti
podpory zdravotnich sluzeb a hospicové péce a doporucila
Zadateli podat Zadost o individualni dotaci v roce 2024.

Prijeti penézniho daru ve v{si 125 000 K¢ od spolecnosti
P3 Logistic Parks, s. r. 0.

Rada MC souhlasila s pfijetim Gcelové uréeného penézniho
daru ve v{si 125 000 K¢ od obchodni spolecnosti P3 Logistic
Parks, s. 1. 0., ICO: 28215061, na podporu v{stavby vicedtelo-
vé télocvicny v Jivanské ulici.

I Skolstvi a kultura

Zapojeni méstské casti do projektu na podporu ctenarské
gramotnosti ,UzZ jsem ¢tenar — Knizka pro prviacka” — skolni
rok 2023/2024

Rada MC schvalila zapojeni méstské ¢asti do projektu na pod-
poru Ctenarské gramotnosti ,UZ jsem ctenar — Knizka pro prv-
nacka” — sSkolni rok 2023/2024, a to formou objednavky knihy
spisovatelky Zuzany Pospisilové a ilustratorky Ivety Autrato-
vé, ktera byla napsana a ilustrovana vghradné pro Gcastniky

projektu v maximalni vsi 5 000 Kc.

I Socialni véci

Prijeti penézniho daru ve v{si 10 000 K¢ na splnéni prani déti
v evidenci OSPOD od Marcely Levé

Rada MC schvalila pfijeti G¢elové uréeného penézniho daru
v celkové v{si 10 000K od subjektu Marcela Leva, IC:
63 294 991, urceného na splnéni pfani pro vybrané déti v evi-
denci OSPOD MC Praha 20.

Prijeti penézniho daru ve v{si 15 000 K¢ na ahradu potieb déti
v péstounskych rodinach od spole¢nosti PEHA Real, s.r. 0.
Rada MC souhlasila s pfijetim Gcelové uréeného penézniho



AKTUALITY

ny v nasypovém (seku, oboustranng,
s vgSkou 6 metrd mezi Hornimi Pocerni-
cemi a Cerngm Mostem (SO 761). Vlevo
v délce 691 metr0, vpravo s délkou 761
metrl a ve stfednim délicim pasu o dél-
ce 712 m. Stejné tak o protihlukové sté-

ny (SO 760) v mimodarovioveé kfizovatce
Olomoucka, s vgskou 6 metr(, navazujici
na protihlukové stény SO 761 a to podél
vétve z D11 na DO smér Satalice v délce
1206 m a podél vétve z DO na D11 smér
od Satalic s délkou 259 m. Na svazich ko-

munikaci pak bude umisténa zelen, kte-
ra bude snizovat prasnost v jejich okoli.

Jan Rydi M
vedouci samostatného oddeéleni
komunikace Reditelstvi silnic a délnic, s. p.

Informace z radnice

daru urceného pro potfeby déti v péstounskgch rodinach
v Hornich Pocernicich ve vgsi 15 000 K¢ od spolecnosti PEHA
Real, s.r. 0., 1C: 14073277.

I Majetek

Zameéry majetkopravniho jednani

Rada MC souhlasila se zamérem pronajmu ¢asti pozemku
parc. €. 73 o viméfe cca &4 m? spole¢nosti Centrum Certousy,
s.r. 0., na dobu urcitou, od 25. 1. 2024 do 24. 1. 2029, za na-
jemné ve v{si 22 952 K¢/predmét pronajmu/rok, tj. 1 913 K&/
pfedmét pronajmu/meésic, za GEelem umisténi reklamniho
panelu a se zamérem pronajmu ¢asti pozemku parc. €. 785/4
0 vgméfe cca 1000 m? spole¢nosti Subterra, a. s., na dobu ur-
Citou, od 1. 2. 2024 do 31. 8. 2024, za cenu 42 000 K&/pfedmét

.Obecni urad na Krovinové namesti, pred rokem 1895 sidlila
v budoveé skola. Foto okolo roku 1900

a doba najmu, tj. 6 K&/m?/mésic, za acelem zfizeni docasného
provozné technického zazemi ke stavbé ,Optimalizace trato-
vého Gseku Mstétice (mimo) — Praha Vysocany (vcetné)”.

Majetkopravni jednani

Rada MC schvalila uzavieni najemni smlouvy k €asti po-
zemKku parc. €. 4225/4, o viméfe cca 5 000 m? se sou-
krom(mi osobami na dobu urcitou od 1. 1. 2024 do 31. 12.
2024, za najemné 25 000 Kc/predmét pronajmu/meésic,
tj. 5 K&/m2/mésic, za Gcelem provozu kompostarny.

Verejné zakazky

Rada MC schvalila uzavfeni smlouvy se spole¢nosti Odpa-
dy-Janecek, s. r. 0., na zajisténi odvozu stavebni suti na rok
2024 za ¢astku 440 KE/tuna bez DPH; zadani vefejné zakazky
malého rozsahu na stavebni prace ,Rekonstrukce chodniku
Chodovicka — S0101.1" spole¢nosti IPPOS BOHEMIA, s. r. 0.,
s nabidkovou cenou 698 250,16 K¢ bez DPH (884 882,69 K¢
vcetné DPHJ, dle doporuceni vgbérové komise; objednani
produktl Microsoft Office 365 u spole¢nosti Cheops, s. 1. 0.,
IC: 60202769, za nejnizsi nabidkovou cenu ve v{3i 542 564,00 Ke
vCetné DPH.

I Doprava

Rada MC vzala na védomi Dokumentaci podle § 8 zakona
¢. 100/2001 Sh., o posuzovani vlivi na Zivotni prostre-
di, ve znéni pozdé&jSich pfedpist, k zaméru ,DO, stavba 520
Bfezinéves — Satalice”, podpofila tunelovou variantu zaméru
,D0, stavba 520 Brfezinéves — Satalice” a uvedla pozadavky

na jeji doplnéni a zapracovani pfipominek.

Rada MC schvalila zajistovani zimni adrzby v lokalité Beran-
ka, a to zejména ulice Rajhradska, Zabrezska, U Véze (East),
K Odpocinku (¢ast).

|



Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakcné.

Kdo ridi redakcni radu?

V' minulém ¢isle Hornopocernického
zpravodaje mé zaujal ¢lanek kolegy Ji-
fiho Benedy ze Spolecné pro Pocernice.
0 stavu naseho radnicniho periodika vy-
povida uz nazev: ,Pro koho plati svobo-
da slova?” S textem souhlasim.

Pro koho v Hornich Pocernicich plati svo-
boda slova? Pro koalici ve vedeni radnice.
Ta se ale schovava za ,redakéni radu”. Vét-
Sina redakéni rady (dve jeji clenky s postupy
RR nesouhlasi, ale nic nezmohou), si u nas
statut a tiskov( zakon vyklada po svém.

Pribéhy
nasich sousedit

Pokud opozicni zastupitel vyjadri kri-
tickg nazor, kterg nejde stavajici koalici
pod fousy, ¢lanek se docka vysvétlujiciho
komentare. Ne ale az v dalSim cisle, aby
vsichni zastupitelé méli moznost o svych
nazorech a praci vyvazené informovat,
ale pfimo u ¢lanku. Texty pFitom nikdy
nejsou urazlivé nebo dehonestujici. Jsou
jen jiné. Jsou odlisné, nesouhlasné s po-
stoji radnice.

Redakéni rada se u clanku kolegy Benedy
ohrazuje protinafceniz manipulace. Roz-
hodnuti o nutnosti komentard u ¢lanka
opozitnich zastupiteld ale promuyslena

Pribéhy nasSich sousedti

ZASTUPITELE

manipulace je. Odvolava se i na tiskovy
zakon. V roce 2013 ovSem doslo k jeho
novele. PFiméfenost a vyvazenost in-
formaci v radnicnim tisku zajistuje tak,
Ze opozitni zastupitel se proti témto
postuplim muze branit uplatnénim tzv.
doplnujici informace. Tzn., Ze ma pravo
doplnit informace, které jsou pro ¢lanek
nezbytné. Zatim se tak nedéje. Véfim, ze
radni VeliSek, kterg ma HPZ v gesci, se
o dodrzovani zakona zasadi.

Alena Strobova,
zastupitelka Hnuti obcant Pocernic

Dovolujeme si Vas pozvat na slavnostni zavére¢nou
prezentaci projektu Pribéhy nasich sousedu

utery 5. 3. 2024 od 16 hodin
Chvalska stodola

Na Chvalské tvrzi 3103/7
193 00 Praha 20

misTsEs LdsT

PRAHA

20

Homsl radEEmIcE

Na setkani s Vami se tési zaci zakladnich kol z Prahy 20, zastupci méstské ¢asti Praha 20 a Post Bellum.

rln,““ét' MINISTERSTVO
eee PostBellum naroda KULTURY
P Y
CALSHY l . [emsees '
nzm s Fmdmmo. == Eiicdamal

£ Cesky rozhlas



SPOLECENSKA RUBRIKA

Informace pro jubilanty

Klub senioru
Horni Pocernice

unor 2024

atery 6. anora FILMOVE PREDSTAVENI
Promitani (nejen) pro seniory ,Tancuj Matyl-
do”; Divadlo Horni Pocernice,

zacatek ve 14.00 hod.

stfeda 7. a 14. Gnora 5
KLUBOVNA-NACHODSKA
Zacatek ve 14.00 hod.

stfeda 7. inora PODVECER S HUDBOU
K tancii poslechu; Restaurace U Bobra — Xa-
verov; zacatek v 17.00 hod.

dterg 13. Gnora VYSTAVA
,Saty, které tanci’; Tancici ddm; snizené

V nasi méstskeé casti blahoprejeme jubilantim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, ktefi
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSechny tyto
jubilanty uverejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopfani &i zvefejnéni vaseho jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na cislo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piste na e-mail:
vitani@pocernice.cz.

vstupné 100 K¢; sraz v 9.30 hod., stanice me-
tra Cerng Most; vede L. Frouzova.

aterg 20. anora VYCHAZKA
Rozhledna ,Doubravka”; sraz v 10.10 hod. na
zast. bus 171, 224 Vajgarska; vede L. Frouzova.

stfeda 21. ainora KLUBOVNA-NACHODSKA

Milan Hejkrlik
Povidanis R. Brunnerem ,Kdyz uz nemuzes,

vedouci Odboru zivnostenského a obcanskospravnich agend

Blahoprejeme:

Adamcova Véra
BeneSova Jana
Bouchalova Alena
Brzonova Jana

Cap Vladimir
Capkova Dagmar
Djakovova Eva
Dolecek Jaroslav
Hampl Josef
HenySova Jana
Hola Daniela
Holakovska Jaroslava
Hoték Lubos
Houska Jaroslav
Hron Milan
HruSkova Bohumila
Hubena Milada
Huskova Jana
Jesatkova Marie
Junkova Jana
Kaderavkova Vlasta
Karaffa Antonin

Oznameni

Klabik Vladimir
Klimova Marie
Kopecka Marie
Korcova Hana
KoStelova Marie
Koziskova Anezka
Kracikova Vaclava
Kralova Olga
Kratejl Josef
Machova Ludmila
Mayerova Libuse
Mazur Petr
Michalcova Jaroslava
Némcova Marie
Neumann Karel
Nigrin Otakar
Pacltova Zdenka
Parizek Josef
Pastyfik Vlastislav
Pavel Otakar
Pecenkova Libuse
PiStékova Blanka

S litosti v srdci oznamujeme,
Ze dne 13. 1. 2024 zemrela ve véku 107 let

pani Anna Kalistova, nejstarsi obcanka
Hornich Pocernic.

Vyjadrujeme uprimnou soustrast

vsem pozustalgm.

Plotzarova Anna
Polackova Anna
Prochazka Zdenék
Rychlg Lubos
Reznicek Jaroslav
Reznitkova Alena
Schollova Danuse
Skalova Zdenka
Sladek Pavel
Sladka Zdenka
Srostlikova Jarmila
Stiborova Marie
Strakova Anna
Sercova Milada
Skvorova Ludmila
Spinka JiFi

Sulc Frantigek
Zajickova Eliska
Zarubova Vaclava
Zelenka Jifi

tak pfidej”; Gspésny cesky ultramaratonec,
zacatek ve 14.00 hod.

stfeda 28. inora KLUBOVNA-NACHODSKA
Prednaska Ing. F. Povolného , Toulky Sri Lankou”,
zacatek ve 14.00 hod.

Cviceni v Sokolovné ve ¢tvrtek od 9.00 a od
10.00 hod.
Cvi€eniv bazénu v pondéli—sraz v 10.50 hod.
u pokladny

Upozoriujeme, Ze vyroéni clenska schuze se
bude konat 6. bFezna ve 14.00 hod. ve Chval-
skeé stodole. Ucast nutna — vybirani pfispévkda.

Za vybor:

Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
LibuSe Frouzova, tel.: 607 172 008

Oznameni

S litosti oznamujeme, Ze nahle

zemrela Libuska Kopsova,
nase dlouholeta obétava clenka,
pritelkyné a kamaradka.

Cest jeji pamatce.

Vzpominka

Dne 18. 2. 2024 by se dozil 95 let muj
manzel Josef Kulhavyg.

S laskou vzpomina

manZelka Milada s rodinou, bratr Jaroslav
s rodinou a vsichni, ktefi ho méli radi.

Za tichou vzpominku dékuji.




ODBORY

Informace pro uchazece o stredni vzdelavani
a jejich zakonné zastupce platne od 1. 1. 2024

Ve Skolnim roce 2023/2024 se méni systém pfijimaciho Fizeni na stfedni Skoly a konzervatore.

Termin pro podani pfihlasky v 1. kole do maturitnich i nematuritnich obort je

od 1. 2. do 20. 2. 2024.

Veskeré informace naleznete na webovych strankach:

NOVE je mozné podat prihlasku prostfednictvim digitalniho
prihlasovaciho systému (DIPSY), kter( je dostupny pres v{se

www.prihlaskynastredni.cz.

uvedené webové stranky, nebo bez pfihlaseni v podobé vytis-

téného vypisu. Zlstava i moznost podat pfihlasku tiskopisem.

NOVE si lze zvolit aZ 3 obory bez talentové zkousky, pokud byly

NOVE budou uchazeti pfifazeni na SS na zakladé visledk pfi-
jimaciho Fizeni a priorit, uz se tedy nepouzivaji zapisove listky.

Pro blizsTinformace lze vyuzit kariérového poradenstvi kontak-

tovanim v{chovného poradce v zakladni Skole, v niz zak plni

podany pfihlasky na obory s talentovou zkouskou (v terminu

k 30.11. 2023), tak az 5 obord.

Nebudte lhostejni!

V zimnim obdobi plni sdélovaci média clanky o tézkém zivoté osob bez domova.
Diky tomu je problematika Zivota téchto osob vice sledovana, coz jim mize mnoh-

dy zachranit zivot.

Pokud uvidite kohokoliv v nouzi, nejen
osobu bez domova, volejte v pracov-
ni dobé daradu meéstské casti na Od-
bor socialnich véci a Skolstvi, tel. ¢.:
271 071 642, 776 194 316, pfipadné

271 071 640, 604 554 194, Po pracovni

dobé Gradu, vecer, o svatcich a viken-
dech volejte telefonni ¢islo 156 (méstska
policie). Na méstskou policii se muzete
samozfejmé obracet kdykoliv. Mlze se
stat, Ze 0 osobé v nouzi jiz Odbor social-
nich véci a skolstvi vi, ale osoba odmita

povinnou skolni dochazku.

Helena Vichova &
Odbor socialnich véci a Skolstvi

nabizenou pomoc. V takovém pfipadé
vas prosime o pochopeni. Nemuzeme
pomahat nékomu, kdo o pomoc nesto-
ji, presto uvitame vase postfehy a po-
znatky.

Dékujeme za spolupraci, midzete svgm
telefonatem zachranit lidskg zivot.

Monika Brzkovska R

Pristaveni velkoobjemovych kontejnerd VOK na 1. pololeti r. 2024

‘ mista ‘misto pristaveni ‘ Leden ‘ Unor ‘ Bfezen ‘ Duben ‘ Kvéten ‘ Cerven ‘

1 misto parkovisté u kfizovatky 14 iy, 12.5. 9.6
’ Mezilesi-Béchorska za benzinovou pumpou 18. 2. 17. 3. 28. . 26.5. 23.6.
2. misto | Ratiboficka u odbocky k DDM a ZUS el 12.5. 9.6.
MISto ) Ratiboricka U odbocky @ 18.2. 17.3. 28.4. 26.5. 23.6.
14, 4, 12.5. 9.6.

3. misto | kfiz tka Jeficka—Chvalkovicka
MISto | Krizovatka Jericka—ivatkovicka 18.2. 17.3. 28.4. 26.5. 23.6.
4. misto | Kfovinovo nam 166 12.5. 2.5
’ ’ 18. 2. 17.3. 28. 4. 26.5. 23.6.
5 misto Komarovska—PavliSovska, 14 i, 12.5. 9 6.
’ naproti bgvalé kotelné 18.2. 17.3. 28. 4. 26.5. 23.6.

VOK - kontejnery na objemny odpad, odvoz vzdy v nedéli od 9.00 do 13.00 hodin [0oznaceno zelené]



VOLNY CAS

Jaké akce nas cekaji?

Turistak — sobota 24. 2.

Tésilo se vase dité na dalsi Turistak? V tom
pripadé mame dobré zpravy! V sobotu
24. 2. se spoleéné vydame do Ceské na-
rodni banky. Budova muze navstévniky
oslnit reprezentacnimi mistnostmi banky
i pasazi, ktera v roce 2016 dostala no-
vou tvar a nyni se nazgva ,Pasaz ceskeho
designu”. V narodni bance mazeme také
najit stalou expozici Lidé a penize, ktera
se nachazi v prostorach bgvalého trezo-
ru. Vystava zachycuje vivoj mény a fi-
nanci v ¢eskych zemich a nezapomina ani
na historii samotné Ceské narodni banky.

Letni tabory

Cas pro pfihlasovani na pobytové letni
tabory jiz nastal, pokud tedy o néjakém
premyslite, rozhodné nevahejte moc
dlouho! Tento rok, stejné jako ty prede-
$lé, vam nabidneme jak pobytoveé tabo-
ry, tak i ty priméstské. Co se pobytovych
tgce, vyjedeme na Dobrodruzng tabor

Akce pro celou

(29. 6. - 7. 7. 2024) a Vytvarny tabor
(29.6.-13.7).

Dobrodruzny tabor je misto, kde déti zazi-
ji spoustu zabavy a dobrodruzstvi! Déti se
mohou tésit na celotaborovou hru a spous-
tu dalSich mensich her! Koupani v bazénu
a sportovni aktivity také nebudou chybét.
Ubytovani budeme v penzionu Rota Pisec-
né (rota-pisecne.webnode.cz), kde budou
mit déti k dispozici hristé, bazén, brouzda-
listé, prolézacky, minigolf, pingpongové
stoly a dalsi. VSechny pokoje maji vlastni
socialni zafizeni. Strava je zajisténa formou
plné penze a pitného rezimu.

Vytvarny tabor

Dfima ve vasem ditéti umeélec? Rado tvori,
maluje, ale ani trocha sportu mu nevadi?
Co takhle letni Vgtvarng tabor? Tabor se
uskutecniod29.6.do13.7.a budeme uby-
tovani v Penzionu Lumka, kterg ma skvélé
zazemi pro vytvarny tabor. Za penzionem
se nachazi velky les. K dispozici budou mit
déti mimo jiné pfijemny venkovni prostor

rodinu

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

s hristém, bazénem a lanovgm parkem.
Vsechny pokoje maji vlastni socialni zafi-
zeni. Strava je zajisténa formou plné pen-
ze a pitného rezimu véetné druhé vecere.
Hlavni naplni tabora budou uméleckeé ¢in-
nosti, ovSsem neminou nas ani sportovni
aktivity, prochazky ¢i koupani v bazénu.
Pokud tedy tento tabor zni jak presné
délany pro vase dité, mazete ho pfrihlasit
na nasich webov(ch strankach, kde na-
jdete i dalsiinformace: ddm-hp.

Tak nevahejte a vydejte se s nami na po-
byt pIng dobrodruzstvi a zabavy!
Prihlaseni a vice informaci na:
www.ddm-hp.cz.

Rodinné a komunitni centrum

Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice

Velké maskarni baly pro déti
2.3.10.00-12.00 a 16.00-18.00 hod.
Chvalska stodola

Hudba, tanec, hry, tombola, dobroty.
Vstupenky Early Birds do 18. 2.:

e 120 K¢/osoba

* 420K¢ rodinna/4 osoby

e déti do 2 let zdarma

REZERVACE na baly: 775 720 585,
hana.schovancova@domumraje.cz

Keramicky podvecer — Jarni kvétina
20. 2. 0d 18.00 do 19.30 hod.

Prijdte se odreagovat na oblibené ro-
dinné keramickeé tvofeni. Nehodi se vam
termin? Kupte si hlinu a tvorte doma.
Pak pfineste v{robek vypalit.

Lektorka: Lada Husova

Cena: 350K¢ (barva + vypal)

Herna s programem - Jak zvladat
tlak na dokonalost v materstvi
21.2.0d 9.30 do 11.30 hod.

Slysite od vasich blizkgch nebo sami ci-
tite, co vSe byste jako matka méla zvla-
dat a jak to spravné délat? Prijdte na se-
tkani s dalSimi maminkami, kde ziskate
vétsi nadhled.

Peer konzultantka: Hana Hola

Cena: 150 K¢/rodina

DOPLNUJICi ZAPISY DO KURZU
na 2. pololeti (online/telefonicky)

KURZY pro celou rodinu

e Pohybové: parkour, hatha joga, joga
pro zdrava zada, jemna joga pro zeny

o HKreativni: znakovani pro batolata,
smyslohrani pro déti a rodice

(od 12 mésicu), vQtvarka pro déti, vi-
tvarka pro dospélé, keramika pro déti
a dospélé, keramika pro déti, hudebni
kurzy pro déti (1,5-3,5 roku])

» Jazykove s hlidanim déti: Aj konverza-
ce pro dospélé

SKOLICKA [déti od 2 let)
* po, (t, st, pa: 8.00-12.00 hod.
e moznost zapisu v prabéhu celého roku

PRIMESTSKE TABORY

Letni primeéstska skolicka
29.7.—-2.8.0d 8.00 do 16.30 hod.

Pro déti 3,5 -6 let.

Déti ¢eka tgden plng her, zabavy a tvo-
feni se skfitkem Mumrajdou. Na konci
tgdne spolecné podniknou cestu za po-
kladem. Sourozenci vitani.

Cena: 3 300K¢ [cena zahrnuje celodenni
stravu a pitng rezim)

www.domumraje.cz

Letni priméstsky Mumraj

5.-9.8.0d 8.00do 16.30 hod.

Pro déti 3,5-10 let.

Déti ceka celotddenni hra se skritkem
Mumrajdou. Budeme takeé |&tat v zavésngch
sitich a na konci tgdne si uzijeme stopovac-
ku a cestu za pokladem. Sourozenci vitani.
Cena: 3 300K¢ [cena zahrnuje celodenni
stravu a pitng rezim)

Podpurna skupina pro maminky,
ktere zradila psychika

28. 2. 0d 16.00 do 17.30 hod. (setkani se
konaji vzdy ve stfedu 1x za 2 tgdny)
Zveme vas na oteviené setkani zen, kte-
ré zazily poporodni trapeni (Gzkost, de-
presi) nebo mu praveé ted celi.

Vstupné: 70 K¢ [diky sponzorovi je od no-
vého roku moZnost hlidani déti zdarma,
nebo je muzete mit u sebe].

DO TYMU HLEDAME

Pravodkyné do herny

Jste na matefské ¢i rodicovské dovole-
né? Chcete poznat dalSi maminky a déti?
U nas se mlzete podilet na tvorbé pro-
gramu v hernach pro rodiny a zaroven
poznat nové pratele. Mate chut se pridat?
Ozvéte se RiZence:
ruzena.holcmanova@domumraje.cz



Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice

Nachodska 754, Praha 9

Tel.: 734 855 263, www.knihovnapocernice.cz

Nasi mili ctenari,

je nam velkgm potéSenim vam sdélit, Ze loni
jste navstivili knihovnu vice nez 25 000krat.

Zacatkem nového roku jako obvykle nakupu-
jeme do naseho knizniho fondu audioknihy.
MuUzete se tésit na nejctenéjsi knihy roku 2023
ve zvukové podobé, napf: Les vdomé, Morovy
testament, Zivotice, Damsk{ gambit a dali.

Za kolektiv knihovny a KKC I”Eji::
Marcela Tres¢akova W PRt

dena Mgr. Katefinou Cizkovou, BCBA
kazdou stredu od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je treba se pfedem objednat
na telefonu: 728 480 434.

Bezplatna pravni vedena
Mgr. Jifim ArnoStem

kazdé ateryg od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 702 050 758.

poradna

Bezplatna dluhova poradna vedena Pe-
trem Schneedérflerem

kazdé pondéli od 12.00 do 16.00 hod.

Do poradny je treba se pfedem objednat
na telefonu: 728 310 005.

Bezplatné oteviené hodiny anglictiny
s rodilym mluvéim vedené Jonem-Pau-
lem Ottem

kazdé atery od 15.00 do 16.30 hod.

Program na anor 2023

Zarezervujte si misto na nasich akcich pri-
mo na nasem webu: https://www.knihov-
napocernice.cz/kulturne-komunitni-cen-
trum/

14. Gnora od 17.00 do 19.30 hod.
Workshop macramé:

Lapac sni

Zimni Gnorovy podvecer je jako stvofe-
ng pro kreativitu a rucni prace. Prijdte se
odreagovat po narocném dni a vyrobte
si svdj drhang lapac sna!

Workshop je vhodn{ pro zacatecniky
i mirné pokrocilé, vie potfebné se na-
ucite na misté. Kromé vguky dratovani
na vas Ceka drobné obcerstveni, pfijem-

Kniha
détského
srdce

Mg g bk biars
e e 2O Mhels
sajwion 1 b, kiwrd grls
Feiwh!

jecna relaxace!
Workshop vede Barbora
Smidova.

15. dnora od 16.00

do 17.15 hod.

Trénovani paméti
Zaméfime se na obtize
spojené s kratkodobou
paméti, koncentraci, za-
vzpominame a naucfime
se vyuzivat svoji pamét
aktivnéji s pomoci mne-
motechnik a rtzngch pa-
métovych cviceni.
Velikost skupiny trénovani paméti je
12 mist.

Lekci vede certifikovana trenérka pa-
méti 1. stupné Mgr. Hana Filipova, DiS.

20. dnora od 16.00 do 18.00 hod.
Tvorive dilnicky pro déti:

Srdicko

V (noru slavime svatek viech zamilova-
nych. Nepatfi to sice k nasim tradi¢nim
svatkdm, ale mdzeme toho vyuZit a vy-
robit srdicko tfeba pro maminku. Tento-
krat bude z papirovych rulicek.

Co s sebou: ndzky

Pro déti od 8 do 12 let (max. 10 déti)
Dilni¢ku vede Helena Hamplova.

22.anora od 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest:

Poutni cesta do Santiaga

de Compostela

Poutni cesta za ostatky svatého Jaku-
ba se chodi uz cela staleti. Mnozi v3ak
maji i jiné davody se na ni vydat. Da se
béhem putovani nalézt cesta k sobé sa-

VOLNY CAS

Kniha detskeho srdce

Narodni pedagogické muzeum a knihovna or-
ganizuje Détskou anketu o nejoblibenégjsi kni-
hu pfectenou v roce 2023.

Podrobnégjsi informace i anketni listky vam
ochotné poskytnou nase knihovnice v oddé-
leni pro déti a mladez.

Hlasovat lze i elektronicky na
https://www.npmk.cz/form/kniha-detskeho-
-srdce-cena-v-f-su.

mému? A da se dojit az na konec svéta?
Dozvite se, jak jsou na tom nohy pout-
nikd po strastiplné cesté, pro¢ musi
mit vSichni G¢astnici vlastni ,poutnicky
pas” Cili credencial, jestli se da jit jenom
pésky, jak si ze zdanlivé obycejné dlou-
hé tdry odnesete zazitky na celg zivot
a mnoho dalsiho.

0 zazitky se s nami podéli Tereza Kos-
nafova.

28. anora od 18.30 do 21.30 hod.
Seminar: Jak se nepretézovat
Je ¢im dal slozitéjsi udrzet si psychickou
rovnovahu a nesklouznout na Sikmou
plochu vedouci k vy€erpani a syndromu
vyhoreni. Jak si dopliovat energii a pe-
¢ovat o sebe, bude téma dalsiho semi-
nare.
V seminafi budou pouzité techniky ar-
teterapie, vizualizace, meditace, hudby
a pohybu. Netrapte se, ze neumite malo-
vat —nezaleZina v{sledku, ale na prozitku.
Seminaf vede Ing. Maria Purova.

|
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Letoéni Zavirani Vanoc
se tradicné neslo ve
znameni cesty tFi krald za
hvézdou, ktera zvéstovala
JezisSkovo narozeni. Ta je
i s celgm jejich pravodem
velbloudd a lam zavedla
na Chvalsk( zamek, kde se
poklonili svaté rodiné a pri-
nesli jivzacné dary. K tomu
' jim zpivaly andélské hlasky
zpévacku Beranku a Pra-
minku sboru Rokytka ZUS
Dolni  Pocernice. Chval-
skg zamek dékuje vSem za
krasné zimni odpoledne.



Na Chvalskeé tvrzi 857/4, Praha 20

Tel.: 281 860 130, E-mail: infocentrum@chvalskyzamek.cz

www.chvalskyzamek.cz

ZAMEK

VYSTAVY:

Helena Zmatlikova détem - 100 let
18.11.2023-12. 5. 2024

Vystava k vgznamnému vyroci 100 let od
narozeni Heleny Zmatlikové, nejznamejsi
Ceské ilustratorky détskeé literatury 20. stoleti
Unikatni prifez tvorbou Heleny Zmatli-
kové pokracuje ve vystavnich prostorach
Chvalského zamku. V{stava predstavuje
originalni dila nejrannéjsi tvorby, prvnich
skic a navrhd, pfes malby az po nejnoveéjsi
ilustrace, to v3e diky laskavé zapUjcce pana
Ivana Zmatlika.

Sklepeni Chvalského zamku se proménilo
v hernu déti z Bullerbynu, mali navstévnici
si zde mohou uZit kreativni ¢as ve v{tvarné
dilni¢ce a v promitacim sale zhlédnout ani-
movany vecernicek Domecek u tfi kotatek.
Dalsi zabavnou ¢ast vgstavy doplnila
od poloviny ledna Honzikova cesta, pa-
traci hra pro nejmensi.

VYSTAVA V GALERII

V{stava obrazil Marie Gabriely
Lhotové a Tatjany Macholdové
Svérazné interakce byti

olejomalby 2020-2024, starsi a mladsi
Vernisaz s Gvodnim slovem Bc. Mirosla-
va Huptycha probéhne ve ctvrtek 1. 2.
v 18 hod.

patek 2. 2. - nedéle 3. 3.

Marie Gabriela Lhotova, klinicka psy-
cholozka, maluje a vystavuje své obrazy
od studii arteterapie v Ceskich Budé&jovi-
cich, Zije a pracuje v Praze a Dobfisi.

Vice na http://www.lhotova.cz/o-mne.php.
Tatjana Macholdova, malifka, artete-
rapeutka, scénografka. Zije a pracuje
v Praze. Své obrazy vystavila na vice jak
padesati samostatngch v{stavach v Ce-
chachiv zahranici.

Vice na https://www.tanja.cz/o-mne/.

Vila Ohnivka se v Gnoru opét tési na se-
tkani s détmi pfi [usténi hravgch hada-
nek. Uhodnete spravnou odpovéd?

DOPROVODNY PROGRAM K VYSTAVE

od soboty 13. ledna

Patraci hra Honzikova cesta

V mésici Gnoru si uZijte patraci hru, ktera
je inspirovana klasikou détské literatury
spisovatele Bohumila Rihy, doplnénou
ikonickgmi ilustracemi Heleny Zmatli-
kové. V ramci vystavy Helena Zmatliko-
va détem — 100 let na Chvalském zamku
mohou nejmensi navstévnici doprovodit
literarni postavu Honzika na jeho prvni
velké samostatné cesté vlakem za dédou
a babickou, prozit s nim jeho mala dobro-
druzstvi a zaroven si pfi plnéni drobn{ch
Gkold zasoutézit.

V bfeznu se pak pfipoji hra inspirovana
Denikem kocoura Modroocka. Vice se
dozvite na nasich webov{ch strankach
www.chvalskyzamek.cz nebo na fa-
cebookovém a instagramovém profilu
Chvalského zamku.

Hra je urcena pro déti od 3 do 8 let v do-
provodu rodicd. Délka hry: cca 40 minut,
cena: 50K¢.

AKCE

patek9.2.,14.00-17.00 hod., Kocarovna
Vytvarna dilna: masopustni masky
Prijdte si wytvofit vasi vlastni originalni
masku a nazitfi s ni vyhrat cenu o nejlep-

§i masku hornopocernického Masopustu.
Povede vas nase zkusena lektorka, mate-
rial pro vjrobu masky je v cené vstupného.
Vstupné: 50 K¢

sobota 10. 2., 14.00 - 17.00 hod.
Masopustni privod

Jako kazd{ rok i letos se mulzete tésit
na tradicni masopustni prdvod v Hornich
Pocernicich, kter§ ma za sebou jiz vice
nez 20letou tradici. Ani tentokrat nebude
chybét vesela muzika a povoz s koniky jako
doprovod prdvodu, masky z prdvodu si
na cestu domu vyslouZi zabijackovou jitrni-
ci a déti se mohou tésit na sladkou odme-
nu. Pfidejte se k prlvodu a pfijdte v masce
(¢i bez ni)! Vyrazime ve 14.00 hodin od Di-
vadla Horni Pocernice. V cili na Chvalské
tvrzi bude k dispozici teplé obcerstvent.
Masopustni pravod pro vas pofadaji: MC
Praha 20, Chvalskg zamek, Divadlo Hor-
ni Pocernice, Molechet, SKP HOPO, DDM
Horni Pocernice, Skautské stfedisko Ohen,
Restaurace Sezdna a SDH Praha-Chvaly.




ZAMEK

/ programu
na anor/bfezen

nedéle 25. 2., 15.00 hod., obfadni sin
na Chvalském zamku

divadelni predstaveni

Loutky bez hranic:

POHADKO, Z PYTLE VEN!

Pytel pIng pohadkovych postav se uz tési,
ze ho otevieme a vylovime z ného dalsi
necekané pohadkové dobrodruzstvi.
Hraji: Lukas Bouzek

Pro déti 3+, 45 minut bez prestavky.

Cena: jednotné vstupné 130 K¢

Divadelni soubor .
Loutky bez hranic

uvadi:
POHADKO,
Z PYTLE VEN!
25, 2, 2024 / 15 hod.

v obfiadni sini Chvalského zamku

Hraje Lukas Bouzek.
Priedstaveni je vhodné
pro déti od 3 let.
jednotné vstupné 130,- Ké

7y
N ZAwek

Vytvarna soutéz ,Kouzelné dny
prazdnin” zna své vitéze!

V tradicni vtvarné soutézi, jez méla uza-
vérku 31. 12. 2023, se nam na zamku seslo
necelgch 300 obrazkd nejen z Prahy, ale
i ze vzda-
lenéjsSich
mist jako je
napr. Mi-
mon, Blatna
¢i  dokonce
Kroméfiz. V
péti katego-
riich se ji za-
Castnily déti
a  studenti
ve véku od 3
do 17 let. Ob-
razky nam
pak zasilaly nejen skoly (celkem 16 subjek-
td), ale prichazely i od jednotlivct a za to
jsme velmi radi.

Porota stala pred nelehkgm Gkolem wvy-
brat ve vSech kategoriich nejlepsi dila.
Jeji vgbér vitézngch praci najdete na
nasem zameckém webu. Dila budou na

Pfipominame

FotOgraficka

+Horni Poéernice historické a moderni*

oro kelendd® ne rok 2025 v

Uzaverka 15. kvétna 2024

(jeden autor - do 15 fotografii)

Vice na www.chvalskyzamek.cz/soutez/

Velikost fotografii: min. 1MB, max. 5 MB, v minimalnim rozliseni 300 Dpi.

Zasilejte pies internetové Glozisté (napf. uschovna.cz) na jaroslava.schmidtova@chvalskyzamek.cz

nebo na pevném nosiéi ((

Na vSechny vasSe snimky se velmi téSime!!!

disk) na recepci zamku.

Chvalském zamku vystavena od 21. 1. do
12. 5 2024, véetné moznosti prohlédnout
si véechny ostatni v{tvarné prace.

CHYSTAME PRO VAS V BREZNU

Novy doprovodny program k vistavé

od soboty 9. bfezna

Patraci hra Z deniku kocoura
Modroocka

Startujeme pro vas novg doprovodny
program Kk vystavé, tentokrat inspirova-
ng knihou Z deniku kocoura Modroocka,
jez se rovnéz pysni krasngmi ilustracemi
Heleny Zmatlikové.

nedéle 17. 3., 10.00 — 17.00 hodin, Koca-
rovna

Velikonoc¢ni dilna:

zdobeni vajicek pod vedenim v{tvarnice
Lucie

CHVALSKA STODOLA UNOR 2024

kazdg ¢tvrtek, 19.00 hod.

Tanecni kurzy Artimo

Zimni ¢as v rytmu tanecnich kurzd pro
dospélé pod vedenim tanecni sSkoly Arti-
mo, jez z(rocite v plesové sezéné 2024!
Vice na: www.artimo.cz

ve Chvalské stodole
” Y B B Y \\

16.2.2024

od 19.00 hodin

soutez 2024

Y

patek 16. 2.,19.00 hod.
Tancirna ve Chvalské
stodole

Predvedte své tanec-
ni kreace a ladné kfivky
pfijemné spolecnosti
ve Chvalské stodole.

Ve spolupraci s tanecni
Skolou Artimo.

Vstupné na misté 90 Kc.

sobota 17. 2. od 9.00

do 12.00 hod.

Burza rybicek -
prodejni vistava
akvarijnich ryb

Akci pofada Smart Green, s. 1. 0.

Vistupné na miste: 40 K¢, ZTP a déti do 15 let
v doprovodu dospélé osoby vstup zdarma
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Chvalska stodola

Cheete si zatanit spoleZenské tance, potkat se s pFateli a prozit
pHjemny veter se skvélou hudbou?
PrGvé pro vés je tu Homopogermické stodolohran

T&sit se mizete na zivou hudbu
BIG BANDU HORNOPOCERNICKE ZUS - HOPOBAND
ajejich hosty:

JAZZ ORCHESTRA (ZUS F. A. SPORKA, LYSA NAD LABEM)

pondéli 26. 2., 19.00 hod.
Hornopoéernické stodolohrani ZUS
Horni Pocernice

Hudebni a tanecni vecer za doprovodu
skvélého hornopocernického big bandu
ZUS -~ HOPOBANDU a jejich hostu.
Vstupné na misté: 90 K¢

CHVALSKA STODOLA PRO VAS
CHYSTA NA BREZEN 2024:

patek 1.3.,19.30 hod.

The Mole’s Wings Orchestra
Swingovy vecer

k tanciik poslechu

patek 15. 3.,19.00 hod.
Tancirna ve
Chvalskeé stodole

nedéle 31. 3.,15.00 hod.
Velikonocni pohadka - Teatr Pavla
Smida



Prave hrajeme

DIVADLO

UNOR

atery 6. dnora ve 14.00 hod.
Tancuj Matyldo

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY
Karel Roden a Regina Razlova ve filmu pl-
ném dojeti i smichu. Pfibéh Gspésného
pravnika a jeho syna, jejichz matka a babic-
ka onemocnéla Alzhaimerovou chorobou.
Snizené vstupné 80KcC plati pro vsechny
divaky bez rozdilu véku.

atery 6. inora v 19.30 hod.
Mamacruz

FILMOVY KLUB

ReZie: Patricia Ortega

Hraji: Kiti Manver, Maria José Mariscal,
Paula Diaz

Sedmdesatileta katolicka Cruz zije v rigid-
ni Spanélské spolecnosti, kde je navykla
Celit pfedsudkim vUci Zenské sexualité.
VSe se méni ve chvili, kdy do jejiho zivo-
ta vstupuje internet a omylem se proklika
k pornu. Spousti se spirala udalosti, kte-
ré ji vedou ke znovuobjevovani vlastniho
téla. Vtipné i dojemné ,sex-positive” dra-
ma o hledani télesné i duSevni svobody.

stfeda 7. Gnora v 19.30 hod. J;{e]\'[e(:4§
Raduza
Koncert osobité zpévacky.

ctvrtek 8. inora v 19.30 hod. m
Franta mimozemstan

Hraji: Jakub Prachar. Tereza Ramba, Vasil
Fridrich, Petra Hrebickova, Jifi Langmajer
a dalsi

Poklidng zivot malé moravské vesnice
rozboufi podivné (kazy. Mistni amatér-
skg astronom je presvédcen, ze navstéva
z kosmu je tady. Jen mu to nikdo neveéri.

patek 9. Gnora v 19.30 hod.
Roman Vencl a Jan Toupalik

Vsechno je dovoleno

Rezie: Vlasta Hartlova

Hraji: Ivo Smoldas, Michaela Kuklova, Mi-
luse Bittnerovd, Miroslav Simdnek / Tomas
Krejcir

Komedie o dvou manzelskgch parech,
které se vzajemné neznaji, ale ceka je
spolec¢na rodinna dovolena v Chorvat-
sku.

sobota 10. anorav19.30 hod.  [IITTeY
Tancuj Matyldo

Karel Roden a Regina Razlova ve filmu
plném dojeti i smichu. Pfibéh Gspésné-

ho pravnika a jeho syna, jejichz matka
a babicka onemocnéla Alzhaimerovou
chorobou.

ateryg 13. anora v 19.30 hod. | KINO |
Jedeme na teambuilding

Co se stane na teambuildingu, zdstane na
teambuildingu. Nova blazniva komedie
od tvlrct Znami neznami.

stfeda 14. Gnora v 19.30 hod.
*Co na srdci...?

Strasnicke divadlo

ReZie: Josef Hervert

Hraji: Monika Timkova / Irena Machova,
Lucie Linhartova, Ladislav Ondrej / Rado-
mir Svec, Véclav Liska

Naslapana komedie ze Zivota, ktera vas
dostane do kolen. Rika se: ,Co na srdci, to
na jazyku,” ale je tomu tak?

ctvrtek 15. Gnora v 19.30 hod.
Franta mimozemstan

Hraji: Jakub Prachar, Tereza Ramba, Vasil
Fridrich, Petra Hrebickova, Jifi Langmajer
a dalsi

Poklidng zivot malé moravské vesnice
rozboufi podivné Gkazy. Mistni amatér-
sk astronom je presvédcen, ze navstéva
z kosmu je tady. Jen mu to nikdo neveéri.

sobota 17. anorav16.00 hod.  [IIT:Y
Nerozlucna dvojka

Animované dobrodruzstvi o jednom ne-
obvyklém pratelstvi od scenaristd filmu
Toy Story: Pribéh hracek.

sobota17. anorav19.30 hod.  [[IIT:Y
Aristokratka ve varu

Hrabé FrantiSek Kostka s rodinou a tro-
chu vystfednimi zaméstnanci spravuje
restituovany zamek, ale penéz se stale
nedostava. Jako spasa se objevi Denis-
ka, ktera rozvifi poklidné vody rodového
sidla.

atery 20. inora v 19.30 hod. | KINO |
Sucho

Velké pribéhy obycejngch lidi v novém
filmu drzitele mnoha Ceskich lvd a Fady
zahranicnich cen reziséra Bohdana Sla-
my.

stfeda 21. nora v 19.30 hod.
Patrik Marber

FC Rudy lev

ReZie: Filip Nuckolls

Spolek Kaspar, Divadlo v Celetné

Hraji: Jan Zadrazil, Jan Potmésil, Miloslav
Tichg

Klub je rodina, klub je zakon, klub je
vsechno.

Po desetileté pauze napsal autor (znamy
svym Na dotek] text, kterg je na prvni
pohled vyznanim fotbalu, ale ve sku-
tecnosti jde o Zivotni vitézstvi a prohry.
O tom, co nas Zene dal a dava silu po-
kracovat.

¢tvrtek 22. Gnorav19.30 hod.  [IITTY
Matka v trapu

Hraji: Petra Hrebickova, Lenka Vlasakova,
Bohumil Klepl, Jaroslav Plesl, Jana Svan-
dova a dalsi

Sylvie ma lasku, rodinu, manzelstvi,
dobrou praci. Je pracovita a zodpovéd-
na. Sylvie vSechno zvladne. Proto na ni
ostatni spoléhaji. Jenze... Najednou ma
pocit, Ze se ji zivot hrouti pod rukama
a uz to prosté nedava.

sobota 24. anora v 16.00 hod. m
Kocka a pes: Silené dobrodruzstvi
ZtreSténa francouzska zvifeci komedie
pro celou rodinu.

sobota 24. anora v 19.30 hod.
Matka v trapu
viz predstaveni 22. 2.

aterg 27. anora v 19.30 hod.

Cyrano
Martin Hofmann exceluje ve své Zivot-
ni roli jako nosaty Sermifr z Bergeracu.
UZijte si beznadéjné vyprodané pred-
staveni v jedine¢né kvalité filmového
zaznamu.

stfeda 28. anora v 18.00 hod.
Rado Jarabek:

.€marani a RADOvani”
Vernisaz v(stavy obrazl slovenského
naivniho malire.

Vstup je zdarma.

VERNISAZ




DIVADLO

Votuzska 379, Praha 20
Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174

E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

ctvrtek 29. Gnora v 19.30 hod.
Matka v trapu
viz predstaveni 22. 2.

BREZEN

nedéle 3. birezna v 15.00 hod.
0 vodnikovi z Certovky
Divadlo Kampa

Pohadkové vypravéni o velké vodnické
lasce. Podle staré prazské legendy zije
v potoce Certovka vodnik Vrbina. Chcete
se s nim setkat? Tak si pfijdte poslechnout
jeho vypraveéni o velké lasce sirotka Anic-
ky a mladého vodnika Vinky, také o zlé
teté a kouzelném puskvorcovém elixiru.

pondéli 4. bfrezna v 19.30 hod.
Laura Wade

Jsem doma, zlato!
Divadlo Radka Brzobohatého

Rezie: Lukas Burian

Hraji: Zuzana Kajnarové, Roman Ricar
Jana Svandova / Valérie Zawadskéd, Jana
Bernaskova, Romana Goscikova, Petr Se-
merad

Hra soucasné britské autorky, ovénce-
na fadou cen a nominaci. Jak hanebné
Stastné muaze manzelstvi bgt? Tradicni
usporadani domacnosti v kulisach 50. let.
AZ nato, ze se pise rok 2022. Postupné se
ukazuje, ze byt domaci bohyni ze stargch
€asu neni tak snadné, jak se zda.
atery 5. biezna ve 14.00 hod. m
Aristokratka ve varu

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY

Hrabé FrantiSek Kostka s rodinou a tro-
chu vystfednimi zaméstnanci spravuje
restituovang zamek, ale penéz se stale
nedostava. Jako spasa se objevi Denis-
ka, ktera rozvifi poklidné vody rodového
sidla.

Snizené vstupné 80KC plati pro vsechny
divaky bez rozdilu véku.

atery 5. brezna v 19.30 hod.
Manzelé Stodolovi
FILMOVY KLUB

Temny milostng pfibéh inspirovany zi-
voty skuteéného manzelského paru séri-
ovych vrahu.

sobota 9. bfezna v 15.00 hod.
O pernikovém srdci

a carodéjné knize

DAP Bednarova

Zcela nova v{pravna ¢inoherni pohadka.

nedéle 10. brezna v 19.30 hod.

The Cello Boys KONCERT
Neuvéritelné originalni a jedinecny zvuk,
kter( nikde jinde v Ceské republice ne-

najdete. Dvé elektricka violoncella a bici
souprava vytvari hudebni atmosféru,
ktera vam doslova rozproudi krev.

aterg 12. bfezna v 19.30 hod.
Carlotta Clerici

Dnes vecer ovuluji

JT promotion

Rezie: Pavel Simak

Hraji: Iva Pazderkova

Iva Pazderkova v roli Clare, svobodné ne-
zavislé moderni zeny, nas vtahne do déje
matky aspirantky. Navstévy gynekolog,

—
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Carlotta Clerici

T

lva Pazderkova

v bbb By, Kbisrd chbbls dith

cekarny specialistd, svérazné rady kama-
radek, euforie z prvnich pokust a zkla-
mani z prvnich nedspéchd. | pfes cetné
chvile posméchu, beznadéje a zklamani
nachazi silu vytrvat. Clare to dité prosté
chce!

patek 15. bfezna v 19.30 hod.
Tim Firth

Holky z kalendare
DS Praveé zaciname

Rezie: Jana Stivova, Kléra Simicové

Hraji: Jana Keilova, Klara Simicova, Ivan-
ka Ptackova, Jana Stivova, Eva Bartoriova,
Alexanda Vytlacilova, Zdenka Viznerova
a dalsi

Dvanact svérazngch clenek vazeného
dobrocinného spolku hleda nové moz-
nosti, jak ziskat penize na charitu. Tra-
dicnim zdrojem prijmu je kazdorocni ka-
lendar spolku, ale tentokrat by ho chtély
udélat trochu jinak. Nechtgji se sice vzdat
tradi¢nich fotografii, ale kone¢nou podo-
bou kalendare vSechny doslova Sokuji.

sobota 16. brezna v 15.00 hod.

Pohadka o strasidelném
nadrazi

Divadlo Laryfary

Vesela divadelni pohadka plna pisnicek.

patek 22. brezna v 19.30 hod.

Kralovskg balet:
Manon

Zaznam baletniho pfedstaveni z Royal
opera house v Lond{gné. Proslula Manon
britského choreografa Kennetha MacMi-
llana slavi letos jiz padesat let od svého
vzniku.

sobota 23. brezna v 15.00 hod.
Maxipes Fik

Divadlo Krapet

Divadelni vypravéni podle oblibeného
vecernicku.

atery 26. brezna v 19.30 hod.
Philip LaZebnik, Kingsley Day
Dokonala fraska

Komorni divadlo Kalich
ReZie: Zdenék Dusek

Hraji: Lucie Stépénkova, Ladislav Hamp!
Herci stridaji role, kostgmy, pfFizvuky,
paruky, masky... Chvilemi jsou pfevleky
a tempo tak rychlé, az si clovék fika, ze to
neni ve dvou mozné stihnout, ale insce-
nace po celém svété dokazuji, ze to jde.

Zména programu vyhrazena.

* Oznacuje porady, které jsou v prongjmu.
Filmova predstaveni jsou do programu

dodavana prabézné. Aktualni program
sledujte na: www.divadlopocernice.cz.



Rad vzpominam
na vsechny pripady,
Které pres pocatecni

Spatnou prognozu
dopadly dobre

Ondfej Svanda mél k lékaistvi velmi blizko. Jeho rodice jsou lékafi, a tak téma poma-
hani lidem v jejich nemoci bylo na dennim poradku. Nebylo tedy divu, Ze se rozhodl
studovat medicinu. V prvnim rocniku se seznamil se svou budouci zenou, a jesté be-
hem studia se jim narodil prvni syn. Nyni spolu vedou ordinaci praktického lékare po

své mamince.

V nasem rozhovoru vam pfedstavime
OndFeje Svandu, kter( nas provede svou
leékarskou kariérou a zivotem v Hornich
Pocernicich. Zjistite, jakgmi cestami se
dostal k tomuto povolani a jaké vgzvy
pfinesla pandemie. Jak se snazi budovat
dlvéru s pacienty a jakgmi zpusoby se
vyrovnava se svgm pracovnim a osob-
nim zivotem.

Proc jste se rozhodl stat se praktickgm
lekarem? Ovlivnila vas vase maminka,
ktera dlouha léta pusobila jako lékarka

v Hornich Pocernicich?

Oba mi rodice jsou l|ékafi. Mama je
prakticka [ékafka a tata je internista.
Od mala jsem poslouchal, jak se doma
0 praci bavi. Takze mé asi ovlivnili oba
rodice.

Chodil jste jako malg kluk rad za mamin-
kou do ordinace?

Samozfejmé, jen jsem si musel davat
pozor, at nic nerozbiji a at neruSim pri
vySetrovani.

Spousta pacientd mi obcas pripomene,
Ze si mé pamatuji jako malého kluka.

Mél jste hned jasno, Ze budete prak-
tickgm lékarem nebo jste zvazoval jiné
obory? Kdy jste se rozhodl prevzit lékar-
skou ordinaci po své mamince a pokra-
Covat v rodinné tradici?

Dlouhou dobu jsem chtél bgt internis-
ta jako muj tata. Nazor jsem zménil az
v 5. rocniku, kdy jsem docenil rozma-
nitost praktického |ékafstvi. Na internu
jsem ale Gplné nezanevrel. Stale chodim
nékolikrat mésicné slouzit na interni od-
déleni nemocnice Milosrdngch sester
svatého Karla Boromejského.

Vase manzelka je také lékarka, kde jste
se poznali?

S manzelkou jsme se poznali v Dob-
ronicich na seznamovacim kurzu pfed
1. ro€nikem. Chodit jsme spolu zacali bé-
hem 2. semestru a celou medicinu jsme
prosli spolu vcetné vsech volitelngch
kurzt. Navzajem jsme se podporovali.

Na zacatku pandemie jste jako prvni
zacal ockovat proti covidu. Toto obdobi
muselo byt pro lékare velmi narocné. Jak
na ty prvni mésice vzpominate?

A
=/

TEMA: ZDRAVOTNICTVI

To, ze se nam podafilo zajistit vakciny
tak brzy, je zasluha hlavné nasi sestFicky
Katefiny Mrazové, ktera nelnavné ob-
volavala i ta nejvyssi mista. Vakciny jsme
diky tomu méli mezi prvnimi praktickgmi
|ékafi v Praze. Zacatek vakcinace pro nas
byl pfijemny i proto, ze jsme konecné pro
pacienty jako praktici mohli udélat vice
nez jen vyplnit zadanku na PCR.

Jak jste zvladali takovy napor nemoc-
nych v ordinaci?

Pocet pacientd v ordinaci na zacatku
pandemie byl relativné malg. Lidé dodr-
Zovali epidemiologicka opatfeni a sna-
Zili se co nejvice véci fesit po telefonu.
Na to obdobi vzpominam jako na obdo-
bi neustalého telefonovani, vypliovani
zadanek na PCR a na obdobi domacich
navstév u rizikovich covid pozitivnich
pacientl, kde jesté nebyla nutnost hos-
pitalizace.

V' nasi ordinaci byl nejvétsi napor az
v dalSich vlnach, kdy se nam cekarna
plnila pacienty pfichazejicimi z mnoha
divodd. A to jak nemocnygmi, tak se za-
jmem o ockovania diky domu, Ze se opét
rozbéhly operacni vgkony u neakutnich
pacient(, pfichazelo i velké mnozstvi lidi
se zadosti o pfedoperacni vysetreni.

Jak se vam podarilo motivovat pacienty
k ockovani?

Ze zacatku vakcinace nebylo tfeba pa-
cienty motivovat. Vakcin bylo malo. Spis
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bylo tézké vybrat, komu vakcinu nabid-
neme jako prvnimu. Pokud se nahodou
stalo to, ze nékdo nepfisel a vakcinu
bychom jinak museli znehodnotit, sta-
Cilo jen doslova otevrit okno a zeptat se
lidi sméfujicich do lékarny, zda nechtéji
naockovat a vakcinu jsme udali. Navic
vsichni méli néjakého blizkého s tézkgm
pribéhem, to byla asi ta nejlepsi moti-
vace se nechat naockovat.

Jaky je ted'u vas zajem o ockovani? Je
vyssi i na ostatni ockovani napriklad
proti chripce?

Urcité je nyni zajem o ockovani vgrazné
vyssi. Letos se u nas nechalo naocko-
vat proti chfipce asi 0 30% lidi vice nez
v pfedchozich letech. Nejvgraznéjsi na-
rast vidime u mladgch lidi, ktefi jesté
nemaji narok na vakcinu z Ghrady pojis-
tovny a plati si ji jako samoplatci. Lidé
maji nyni k ockovani vyhranéng nazor.
Budto ockovani fandi nebo jej odmita-
ji, coz ma ale v celkové proockovanos-
ti lepsi vysledek nez laxnost z let pred
covidem.

Jaky byl pro vas nejdulezitéjsi okamzik

v souvislosti s vasi léekarskou kariérou?
Nejdllezitéjsi okamzik nastal asi jesté
pfed dokoncenim studia, kdy se nam
na konci 5. ro¢niku narodil syn. Ze dne
na den se mi zmeénily priority. Dodalo mi
to sebevédomi a schopnost prevzit zod-
povédnost.

Na jaky pripad z vasi praxe rad vzpomi-
nate? Setkal jste se i s néjakou kuriozni
chorobou?

S kuriéznimi chorobami se setkavame
az prekvapivé Casto. Jako pfiklad bych
uved| to, ze se nam v ordinaci podafilo
zachytit pacienta s Familiarni stfedo-
mofrskou horeckou, coz je dédicné one-
mocnéni, které se u nas prakticky nevy-
skytuje. A v Ceské republice jej ma jen
nékolik rodin pdvodem ze zemi v okoli
Stfedozemniho mofre.

Rad vzpominam na vSechny pfipady,
které pfes pocatecni Spatnou prognozu
dopadly dobre.

Jaky je vas pohled na lékaiskou péci

ve vasi oblasti?

V poslednich letech pozorujeme zhorse-
ni dostupnosti [eékafské péce v hlavnim
meéste.

Kazdg den neradi odmitame nékolik pa-
cientd, kteri shanéji praktického lékare.
Nedostatek je i specialistll a objedna-
vaci doby jsou nékdy extrémné dlouhé.
Za priklad stoji, Ze jednomu nasemu pa-
cientovi nabidli termin na revmatologii

za vice nez rok. S tim jsou spojeny i v{-
zvy, jak se postarat o zavazné nemocné
pacienty.

Momentalné neprijimate noveé pacienty.
Kolik jich nyni mate a je Sance, Ze v bu-
doucnu opét zacnete prijimat?

V nasi ordinaci je registrovano témeér
2 500 lidi. To uz aplné neni pocet lidf,
o kter( se dokaze jeden |ékar adekvatné
postarat. Proto se téSim na navrat man-
zelky z rodicovské dovolené, kdy si praci
v ordinaci opét rozdélime a bude vice
casu na preventivni vySetfeni, na ktera
v soucasnosti z dlvodd péce o akutni
pacienty neni ¢as.

S ¢im vas nyni nejcastéji navstévuji
pacienti?

Je obdobi respiracnich infekci. Od béz-
ngch nachlazeni, pfes covid, chfipka je
na hranici epidemie.

Lidé navstévuji pravidelné zubare, Zeny
gynekologa, ale na pravidelné prohlidky
u praktického lékare casto zapominaji.
Cim myslite, Ze to je?

Asi to bude tim, Ze vétsina praktickgch
[eékard z kapacitnich divodu k preven-
tivnim prohlidkam nevyz(va. To nedé-

lame ani my, snazime se prevence délat
u pacientd s riziky v anamnéze a v rizi-
kovém véku. PloSné zvat k preventivni
prohlidce bychom nyni nezvladli, i kdyz
by to bylo idealni.

Co vse se da na pravidelné prohlidce
odhalit?

Béhem preventivni prohlidky se da od-
halit lecco, ale nejcastéji jde o zachyt
arterialni hypertenze, hyperlipidemie. To
jsou véci, které na sobé vétsina pacien-
tU nijak nepocituje, ale pfitom ho mohou
ohrozZovat na Zivoté. Dale zachyt diabe-
tu, srdecnich arytmii, chlopennich vad.
V neposledni fadé také vcasn(y zachyt
nadorovgch onemocnéni jako je karci-
nom prsu, prostaty nebo tlustého streva.

Jak spravné rozeznat nachlazeni

od chripky? Kdy je lepsi zistat doma

a kdy je jiz nutné vyhledat lékare?
Chripka je typicky charakterizovana ho-
reckami, suchgm kaslem a v{razngmi
bolestmi svalt, kloubd.

Obecné vétsinou plati pravidlo, Ze pokud
choroba zasahuje vice systému (rgma,
kasel, bolesti v hrdle), jde o virdzu. Po-
kud zasahuje jeden systém, napriklad
jen bolesti v hrdle, nebo jen kasel, je vel-



ka Sance, zZe jde o bakterialni onemoc-
néni a odkladani navstévy |ékafe mulze
byt chyba.

Starsi a rizikovi pacienti by méli kontak-
tovat |ékafe pri jakémkoliv hore€natém
onemocnéni. Pokud by Slo o covid nebo
o chrfipku, je indikovana terapie antivi-
rotiky.

Prakticky lékar je ve velmi dzkém a dlou-
hodobém kontaktu s pacientem, k tomu
je potreba duvéra. Jak se snazite bu-
dovat dobré vztahy mezi vami a vasimi
pacienty?

Myslim, Ze nam pomaha to, ze jsme ro-
dinna ordinace a s Zenou navazujeme
na péci mamky. Rekl bych, Ze krom or-
dinace jsme zdédili i tu davéru. U nékte-
rgch pacientl je tfeba k ziskani daveéry
cas. To je podle mé nejvétsi chyba vel-
kgch fetézcl praktickgch lékard, kdy je
pri kazdé navstévé pacienta pritomen
jing lékar, tam se asi vzajemna dlvéra
navazat neda.

Navic u nasich pacientld prosazujeme
partnersk( pfistup, kdy pacientovi te-
rapii nepfikazujeme, snazime se s nim
domluvit a edukovat ho.

TEMA: ZDRAVOTNICTVI

Muazete nam néco rict o svych koniccich
a zajmech mimo lékarskou praxi? Jak se
snazite vyvazit pracovni a osobni Zivot?
Se Zenou mame tFi déti, tak prostoru pro
konicky je malo. Pokud to ale ¢as dovali,
snazim se vénovat sportu. Tedy hlavné
basketbalu, kterg hraji za mistni Sokol.
Také zde pomaham s trénovanim déti
kategorie U10, kde hraje i mQj syn.

Jaky je vas nazor na zZivot v Hornich
Pocernicich?

V Pocernicich jsem vyrostl. Mam to tu
rad. Rok od roku se ale zhorSuje doprav-
ni situace, obzvlasté z pohledu chodce
nebo cyklisty. Syn by rad jezdil do Skoly
na kole, ale prijezd Pocernicemi v ranni
Spicce opravdu neni bezpecngy. Mnoho
rodicd tak vozi déti az pred Skolu autem
a tim se situace jen horsi.

Na druhou stranu mam radost z opravy
park( a stavby nové télocvi¢ny v Jivan-
ské ulici.

Jaka mista zde rad navstéevujete?

Rad navstévuji Chvalskg zamek. Na jare
a v lété mam rad prochazky v okoli Bio-
logického rybniku. Samozfejmé nemudzu
zapomenout na mistni sokolovnu, kde
se citim jako doma.

Lenka Bartakova
redaktorka

Seznam |ékaru v Hornich Pocernicich a jejich ordinacni doby

MUDr. Tatana Zelezna

Chodovicka 466/5, tel.: 281 922 573, www.mudrzelezna.cz

Ordinacni doba — po predchozim objednani

Po 12.00 —18.00
Ut 7.00-13.00
St 7.00 -13.00
Ct 7.00-13.00
Pa 7.00 -13.00

MUDr. Hana Juklova
Mezilesi 609/87, tel.: 270 006 017

Ordinacni doba

Po  730-1100 11[',38 ;Vii-é?o
Ot  730-1100 0 a0
st

¢t 730-1L00 itz
Pa  730-11.00 o0 a0

Prakticti lekari

MUDr. Jana Svandova, MUDr. Ondfej Svanda

Lhotska 2072/3, tel.: 281 922 815,

e-mail: ordinace.svandova@gmail.com,

Po

i 730-8.00

Ut (pro zvané)
730-8.00

St (pro zvané)

- 730-8.00
tt (pro zvané)

- 730-8.00
Pa (pro zvané)

13.00 -18.00 -'-l

www.ordinace-svandova.cz

Ordinacni doba

1300-1700  1£00-1800
8.00 - 1230 B0
8.00-1230 oo mvand)”
8.00-1230 Moo mvand)”
8.00-1130 1%,598 Z_Val#é%s
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MUDr. lvana Vobecka
Lhotska 2072/3, tel.: 281 924 850,
www.ivanavobecka.sluzby.cz

Ordinacni doba

MUDr. Irena Chudomelova

Lhotska 2071/1, tel.: 281 920 785,
e-mail: irena.chudomelova@seznam.cz,
www.ordinace.cz

Ordinacni doba

13.00 - 14.00
Po 100-1230 (pro zvan) o 12.00 - 14.00 14.00 - 17.00
. 17.00 - 18.00 (pro akutni stavy) (pro objednané)
Ut 13.00 -17.00 (bro zvane) gt 7.00-8.00 8.00-10.00 10.00 - 12.00
13.00 - 14.00 (pro objednané) (pro akutni stavy) (pro objednané)
St 700-1230 (pro zvané) &  7.00-800 8.00 -10.00 10.00 - 12.00
. 13.00 - 14.00 (pro objednané) (pro akutni stavy) (pro objednané)
Ct 700-1230 (pro zvané) & 7.00-800 8.00-10.00 10.00 - 12.00
3 13.00 - 14.00 (pro objednané) (pro akutni stavy) (pro objednané)
Pa 100-1130 (pro zvané) ps  7.00-8.00 800-10.00  10.00-12.00

(pro objednané)

(pro akutni stavy)

(pro objednané)

MUDr. Jana Bruothova
Nachodska 867/26, tel.: 732 554 188,
. e-mail: ordinace@tiliamed.cz, www.tiliamed.cz

Ordina€ni doba — po predchozim objednani

Po 8.00-13.00
Ot 8.00 - 1330
st 8.00 - 13.00
: 9.30 - 13.30
Ct o 2ved) 1330-18.00
Pa 7.00 - 13.00

MUDr. Jarmila Blazkova
Nachodska 380/184, tel.: 281 920 246, www.pediclin.cz,

Ordinacni doba

SoEone &y Ustoo e Po 8.00-930 10.00 - 12.00
objednavani na ockovani a do poradny: pediclin@seznam.cz (poradna) (nemocni)
Ot 13.00-14.30 15.00 -17.00
Vice zde: https://mudrblazkova.webnode.cz/ordinacni-hodiny/ (nemocni) (prevence)
St 8.00-930 10.00-12.00
(poradna) (nemocni)
Ct 8.00-930 10.00-12.00
(poradna) (nemocni)
P4 8.00-930 10.00 - 12.00
(poradna) (nemocni)

MEDICLINIC PLDD PRAHA 9 — LHOTSKA

— MUDr. Alena Hanzlova, MUDr. Dominika Konstantinova
Lhotska 2072/3, tel.: 281 924 800,

Pracovisté praktického |ékafe pro déti a dorost —

Praha 9 — Horni Pocernice | mediclinic.cz,

e-mail: detskeb-Praha@ordinace.mediclinic.cz

Pro telefonické objednavani je vymezen c¢as 7.30 — 8.00 hod.,

ev. 11.30 - 12.00 hod. Ten zaroveri slouzi k telefonickému
sdelovani vysledkd. Pokud potrebujete vyridit objednani ockova-
ni, preven tivni prohlidky, zménu terminu, vypis z dokumentace,
potvrzeni prihlasky apod., vyuzijte e-mailovou komunikaci.

Ordinacni doba

8.00-9.00 9.00-11.30 1130-12.00 12.00-13.00
Po 730-8.00 prevence ambulance pro objednané prevence
pro objednané MUDr. Dominika MUDr. Dominika MUDr. Dominika MUDr. Dominika
Konstantinova Konstantinova Konstantinova Konstantinova
Ot 730-8.00 8.00-9.00 9.00-11.30 1130-12.00 12.00-13.00
pro objednané prevence ambulance pro objednané prevence
St 730-28.00 8.00-10.00 10.00-11.30 1130 -12.00 12.00 - 18.00
pro objednané prevence ambulance pro objednané prevence
Ct 730-8.00 8.00-9.00 9.00-11.30 1130 -12.00 12.00 -13.00
pro objednané prevence ambulance pro objednané prevence
8.00-9.00 9.00-11.30 1130 -12.00 12.00 -13.00
P3 730-8.00 prevence ambulance pro objednané prevence

pro objednané

MUDr. Dominika
Konstantinova

MUDr. Dominika
Konstantinova

MUDr. Dominika
Konstantinova

MUDr. Dominika
Konstantinova
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PEDIMED - ) Ordinacni doba
MUDr. Jaroslavaﬁhal?upkova, Po 8.00 — 13.00 14.00 — 16.00
MUDr. Zuzana Krizova, ordinace pro nemocné prevence na objednani
MUDTr. Maria Freibertova Ut 8.00-10.00 10.00-13.00 14.00-16.00
ordinace pro nemocné poradna pro kojence prevence na objednani
Lhotska 2072/3, St 8.00-11.00 11.00-13.00 14.00-16.00
tel: 602 266 487 607 118 888 ordinace pro nemocné poradna pro kojence prevence na objednani
www.pedimed cz’ ' Ct 8.00-12.00 13.00 -15.00 15.00-18.00
e-ma'il‘ Info@ .ed’imed cz prevence na objednani poradna pro kojence ordinace pro nemocné
meep ' bs 8.00 - 13.00 14.00 - 16.00

ordinace pro nemocné

prevence na objednani

Odborni lékafi

Gynekologie Osteodenzitometrie — MUDr. Jan Jira
Lhotska 2072/3, tel.: 702 222 303
GYNOSAN s. r. 0. — MUDr. Jiri Bastl e-mail: info@vasekosti.cz, www.vasekosti.cz
Chodovicka 484/10, tel.: 281 924 057, 737 520 031,

GYNOSAN s. . 0. — MUDF. Jifi Bastl - Gynekologie - Praha 9 - Ordinacni doba

zdravotniregistr.cz (narodnizdravotniregistr.cz) Ffo 8.00-17.00
Ut 8.00-13.00
Ordinacni doba St 8.00 - 13.00
Po 7.00-15.00 Ct 8.00 — 17.00
Ut 7.00-12.00 13.00-18.00
St 7.00 - 14.00
Ct 7.00 - 15.00 L
Pa

MEDICINAE INTERNAE s. r. 0. — MUDr. Eva Astlova
Spojencl 1054/10, tel.: 281 924 825, 732 308 881,
GYNEKOLOGIE HORNI POCERNICE — MUDr. Sarka Panova, e-mail: astlova.ordinace@seznam.cz, www.interna-astlova.cz
Prim. MUDr. Martin Pan, MUDr. Markéta Pernikarova

| b Ordinacni doba
Jivanska 634/4, tel.: 602 179 991,

o ; ) Po 8.00-16.00
e-mail: info@gynekologiepocernice.cz, Ut 8.00 — 15.00
www.gynekologiepocernice.cz . "

St 8.00 - 14.00
Ordinacni doba Pa klinickg den
i 8.00-15.00 Béloveska 656, Praha 9
ut 8.00-13.00 s
St 8.00-13.00 t Ordlgggni(igl;ao
Ct 8.00 - 14.00 : .
Pa 8.00 - 13.00 Obédova pauza 12.30 — 13.00 hod.

Odbéry pondéli — patek od 8.00 do 10.00 hod.
Posledni pacient pul hodiny pfed koncem ordinacni doby.
GYNREA s.r. 0.— MUDr. Jan Jira

Lhotska 2072/3, tel.: 281 925 822, 606 631 652,
e-mail: gynrea-ordinace@seznam.cz, Www.gynrea.cz

Ordinacni doba

Po 13.00 - 18.00
Ut 730-13.00
T St 730-13.00
M 13.00-18.00
P

QT’ am 730-1200
U




TEMA: ZDRAVOTNICTVI

ORL - usni, nosni, kréni — MUDr. Marcela Rizhova
Vaclavicka 366/12, tel.: 281 925 494,

e-mail: mruzhova@volny.cz, ORL Praha 20 | MUDr. Marcela
Ruzhova (orl-ruzhova.cz)

Ordinacni doba

Po 8.00-12.00 13.00 - 18.00
Ut 8.00-12.00
St 8.00-12.00
Ct 13.00 -18.00
Pa 8.00-12.00

ORTOPEDIE — MUDr. Michal Trnovskys. r. o.

Lhotska 2071/1, tel.: 281 828 894,

e-mail: trnda.m@®@volny.cz, MUDr. Michal Trnovsk{ —
kontakt (webnode.cz)

Ordinacni doba

Po
Ut 8.00-12.00
St
Ct 8.00-15.00
Pa 8.00-12.00

Posledni pacient 30 min. pfed koncem ordinacni doby.

NEUROLOGIE — MUDr. Hana Trnovska

Lhotska 2071/1, tel.: 603 739 683, Neurologie Trnovska |
Neurologicka ordinace MUDr. Hany Trnovské
www.neurologie-trnovska.cz

Ordinacni doba

Po 8.00-12.00 13.00 - 16.00
Ut

St 8.30-12.00 13.00 - 15.00
Ct

P3 9.00 - 11.00

(pouze zvani pacienti)

ENDOKRINOLOGIE — MUDr. Natasa Kanova, MUDr. Markéta
Gudevova

Lhotska 2071/1, tel.: 777 904 830,

e-mail: endopraha@gmail.com, endomg@seznam.cz,
www.endopraha.cz

Ordinacni doba

Po 8.30-16.30
MUDr. Gudevova
Ut 730-15.30
MUDr. Kanova
St 730 -12.00 1230-1530
MUDr. Kanova MUDr. Kanova
ct 730 - 14.00
MUDr. Kanova
Pa 8.30-16.30

MUDr. Gudevova

PSYCHIATRICKE A PSYCHOTERAPEUTICKE CENTRUM LECBA
DUSE — MUDr. Ivana Kozlova

Lipi 2556/3, budova O¢ni kliniky 1. patro, tel.: 733 312 172,
e-mail: info@lecbaduse.cz, www.lechaduse.cz

Aktualné nepfijimaji nové pacienty.

OCNI KLINIKA
Obchodni 2694/2, tel.: 281 865 664, 602 105 355,
e-mail: info@ocniklinikahp.cz, www.ocniklinikahp.cz

Ordinacni doba

Po 8.00 -17.00
Ut 8.00-16.00
St 8.00-17.00
Ct 8.00-16.00
Pa 8.00-15.00

AMBULANCE LECBA BOLESTI — MUDr. Simon Kozak
Nachodska 867/26, tel.: 774 590 100,

e-mail: info@lecbabolesti.cz, www.lecbabolesti.cz,
predem objednat

Ordinacni doba

Po Lécba bolesti 15.00 - 20.00
Ut Neurologie 15.00 - 20.00
St Lécba bolesti 15.00 -20.00
Ct Psychologie 15.00 - 20.00
P3 Psychologie 8.00-15.00

Fyzioterapie 15.00-20.00

Stomatologie pro dospéle

ZUBNI ORDINACE REMADENT -
Lhotska 2072/3, tel.: 281 923 737,
www.remadent.com

MUDTr. Libor Vajzr, MUDr. Marcela Vajzrova
PavliSovska 2283/1, tel.: 281 921 507,
e-mail: vajzrovi@volny.cz

Ordinacni doba Ordinacni doba

Po 7.30-15.00 Po 8.00-1530
Ut 730-14.00 Ut 8.00-1530
St 11.00 - 18.30 St 8.00-1530
Ct 730-13.00 Ct 8.00-1530
Pa 730-12.00 Pa 8.00 - 13.00
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MUDr. Mladen Tzvetanov, Dr. Petya Dandarova
Nachodska 816/10, tel.: 281 921 537, 603 268 958,

e-mail: mindentist.ordinace@centrum.cz, Zubni ordinace — _ ' =\ =
Mindentist, s. r. 0. =
dentalni hygienistka Bc. Mariana BugoSova tel.: 771160 173 "-:':"fi..-;
T -"’_,..-_::-'-"'F"i-':‘
Ordinacni doba 1-""-':::'-"#-""'__,.--{"’-‘ -
Po 8.00 - 1730 3 f_____*';_.,__,"
0t 8.00 - 1730 . ffﬁ
st 8.00 - 14.00 - w —
= ——
Ct 8.00-1730 =
Pa 8.00-13.00 = =

—

Smile Centrum Horni Pocernice

Nachodska 762/65, tel.: 222 222 230,

e-mail: scstomatologie@gmail.com, Smile Centrum Horni
Pocernice

Ordinacni doba

Po 7.00 -19.00
Ut 7.00 -19.00
St 7.00 —19.00
Ct 7.00 -19.00
Pa 7.00-1530

Stomatologie pro déti

STOMATOLOGICKA ORDINACE PRO DETI A DOROST -
MUDr. Véra Rausova
Pavlisovska 2283/1, tel.: 281 921 508

Ordinacni doba

Po 8.00 -12.30 13.00 — 17.00
Ut 8.00-12.00 12.30 — 14.00
St 8.00-12.30 13.00 - 18.00
Ct 8.00-12.00 12.30 - 15.00
Pa 8.00-13.00

Pohotovost déti

Zachranna sluzba 155

Dopravni sanitka tel.: 267 313 333

Détska pohotovost:

FN Bulovka,
Praha 8, Budinova 2, budova ¢. 2
tel.: 283 842 224 denné od 16.00 do 6.00 hod., sobota a nedéle, svatky nonstop

Vseobecna FN,
Praha 2, Ke Karlovu 2, Areal DAK, budova E3a
tel.: 223 967 777,223 967 778, 223 967 776, denné od 16.00 do 7.00 hod., sobota a nedéle, svatky nonstop

FN Motol,
V Uvalu 84, Praha 5,
tel.: 224 433 654, 224 433 653, 224 433 652, denné od 19.00 do 6.00 hod., sobota a nedéle, svatky nonstop

FN Kr¢, PAVILON B1, Videnska 800, Praha &4,
tel.: 261 083 783, 603 566 587, denné od 19.00 do 6.30 hod., sobota a nedéle, svatky nonstop

Zubni pohotovost détska:

FN Motol,

V Uvalu 84, Praha 5,

tel.: 224 433 654, 224 433 653, 224 433 652

denné od 19.00 do 6.00 hod., sobota a nedéle, svatky nonstop
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Socialni a ostatni sluzby

Socialni a ostatni sluzby nejen pro seniory,
ktereé zajistuji zaméstnanci Odboru socialnich véci
a skolstvi

Pecovatelska sluzba MC Praha 20 je terénni socialni sluzba,
poskytovana dle § 40 zakona ¢. 108/2006 Sh., o socialnich
sluzbach, osobam, které maji snizenou sobéstacnost z da-
vodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho po-
stizeni, a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzba je poskytovana ve vymezeném Case v domacnostech
osob.

Petovatelska sluzba MC Praha 20 nabizi zakladni a fakultativ-
ni ¢innosti, a to:

o zakladni socialni poradenstvi,

e pomoc pri zvladani bézngch akond péce o vlastni

osobu,

e pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek

pro osobni hygienu,

e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisSténi stravy,

e pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskgm prostre-

dim.
Fakultativni cinnosti

e dohled, navstévu, kontrolu,

e doprovod dospélgch osob na prochazky a podobné.

Fakultativni ¢innosti nejsou narokové a poskytuji se dle moz-
nosti poskytovatele.
Blizsi informace o sluzbé naleznete na https://www.pocernice.cz/
obcan/socialni-a-zdravotni-oblast/socialni-tematika., pfipadné
u Mgr. Olgy Svrculové, tel.: 724 829 333, Ing. Moniky Brzkovske,
tel.: 271 071 640, 604 554 194.

Sluzba ,SENIOR AUTO MC PRAHA 20" pro seniory starsi

70 let a osoby se snizenou sobéstacnostije uréena obcandm,
ktefi maji trvalé bydlisté v Praze 20 a spliuji jedno nebo vice
téchto kritérii:

e seniofi od 70 let nebo osoby se snizenou sobéstac-
nosti,

e obcané, ktefijsou drziteli prakazu ZTP, ZTP/P,

e maji uzavienou smlouvu o poskytovani pecovatelské
nebo jiné socialni sluzby, Ziji osaméle nebo ziji v ne-
pfiznivych socialnich podminkach (nemaji pfibuzné,
pribuzni ziji mimo misto trvalého pobytu zadatele,
pfibuzni se o Zadatele nestaraji apod.).

Méstska cast Praha 20 si vyhrazuje pravo na vgbeér osob, kte-
rgm bude poskytnuta tato sluzba, zejména s ohledem na na-
léhavost, pofadi a kapacitni moznosti. Na poskytnuti sluzby
neni narok.

Blizsi informace o sluZzbe naleznete na https://www.pocer-
nice.cz/zivotni-situace/senior-auto-mc-praha-20/, pripadné
u Mgr. Olgy Svrculové, tel.: 724 829 333, Ing. Moniky Brzkovske,
tel.: 271 071 640, 604 554 194.

Sluzba ,Udriba domacnosti” je uréena obéanim Méstske
€asti Praha 20, ktefi splauji jedno nebo vice téchto kritérii:

e seniofi nebo osoby se snizenou sobéstacnosti, ktefi
maji trvalé bydlisté v Praze 9 — Hornich Pocernicich,

e maji uzavienou smlouvu o poskytovani pecovatelské
nebo jiné socialni sluzby,

e Zijiosaméle nebo ziji v nepfiznivych socialnich podmin-
kach (nemaji pfibuzné, pfibuzni Ziji mimo misto trva-
leho pobytu zadatele, pfibuzni se o Zadatele nestaraji
apod.).

Méstska cast Praha 20 si vyhrazuje vbér osob, ktergm bude
poskytnuta tato sluzba, rozsah poskytnuté sluzby a termin
poskytnuti sluzby, zejména s ohledem na kapacitni moznosti.
Blizsi informace o sluzbé naleznete na https://www.pocernice.
cz/zivotni-situace/h-pravidla-pro-vyuzivani-sluzby-udrzba-do-
macnosti-pro-obcany-mc-praha-20/., pfipadné u Mgr. Olgy Svr-
Culove, tel.: 724 829 333, Ing. Moniky Brzkovské, tel.: 271 071 640,
604 554 194.

Sluzba , Poskytovani tisnové péce prostrednictvim vypajcky
zarizeni tisnove péce”

ZapUjceni zafizeni tishové péce z majetku MC je uréeno obca-
ndam, ktefi spliuji zejména tato kritéria:

e maji trvalé bydlisté v Praze 9 — Hornich Pocernicich,

e Ziji osaméle nebo Ziji v nepfiznivych socialnich podmin-
kach (nemaji pfibuzné, pfibuzni ziji mimo misto trvalého
pobytu Zadatele, pfibuzni se o Zadatele nestaraji apod.),

e maji snizenou sobéstacnost, hrozi riziko neocekava-
nych padl, nevolnosti, slabosti a podobnég, jsou uziva-
teli pecovatelské sluzby, nebo potfebuji vyuzivat so-
cialni sluzbu.

Méstska cast Praha 20 si vyhrazuje vybér osob, ktergm bude
poskytnuta tato sluzba.

Blizsi informace o sluzbé naleznete na https://www.pocernice.cz/
app/uploads/2022/10/Tisnova-pece_pravidla_zadost_2022-1.,
pripadné u Mgr. Olgy Svrculove, tel.: 724 829 333, Ing. Moniky
Brzkovské, tel.: 271 071 640, 604 554 194.

Ustanoveni zvlastniho prijemce davky dichodového zabez-
peceni

Opravnény pfijemce dichodu neni schopen vzhledem k nepfi-
znivému zdravotnimu stavu prebirat sv(j dichod a hospodafrit
s nim. Zadost o ustanoveni zvlastniho pfijemce podava oprav-
nény prostfednictvim formulafe. Nemuze-li ze zdravotnich
divodu tuto zadost podat, mlze zadost uplatnit osoba, ktera
hodla bt zvlastnim prijemcem ddchodu opravnéného.

Blizsi informace naleznete na https://www.pocernice.cz/zivotni-
-situace/h-zadost-o-ustanoveni-zvlastniho-prijemce-duchodu/,
pripadné u Mgr. Stépanky Konejlove, tel.: 271 071 642, 776 194 316.

Vydani parkovaciho prukazu, oznacujiciho vozidlo prepravu-
jici osobu téZzce zdravotné postizenou

Urceno pro obcany MC Praha 20, ktefi jsou drziteli platného
prukazu osoby se zdravotnim postizenim ZTP nebo ZTP/P.
Blizsi informace naleznete na https.//www.pocernice.cz/zivotni-si-
tuace/parkovaci-prukaz-pro-ztp-a-ztp-p/, pfipadné u Mgr. Sté-
panky Konejlové, tel.: 271 071 642, 776 194 316.

Monika Brzkovska u
vedouci OSVS

LRS Chvaly, o. p. s.

Odborng lécebny astav rehabilitacni, provoz nepretrzity

Sesterna tel.: 281 040 771
Sesterna ll tel.: 281 040 112
Vrchni sestra tel.: 281 040 773
E-mail: vrchni@chvaly.cz

Rehabilitacni ambulance (pojistovny 205, 207, 211)
Pondéli—ctvrtek 8.00-12.00, 13.00 -16.00

Patek 8.00-12.00
Tel.: 281040742

(mezi 12. - 13. hod., zadznamnik — vzkaz]
E-mail: rehabky.ambulance@chvaly.cz

Terénni domaci péce (Home-Care)
Pondéli-patek  7.00 -15.00 hod.
Tel.: 281 040 730, 605 457 152
E-mail: sukova@chvaly.cz

Pecovatelska sluzba
Pondéli-patek
Tel.:

E-mail:

7.00 -15.00 hod.
281040 744, 777 207 867
janavalesova@gmail.com

Ockovaci centrum

Pondéli 12.45-13.45
Tel.: 605 457 152
E-mail: sukova@chvaly.cz



Zili mezi nami —

Jekatérina

Konstantinovna
Bresko — Breskovskaja

Vazeni ctenari, bude tomu letos jiz tficet dva let, kdy v nasem Zpravodaji nasel
své misto clanek Jana Fialy, pocernického pamétnika, vérného sokola a vS§imavého

obcana certouzského. Bylo to v zari 1992, kdy Jan Fiala stanul nad hrobem Jeka-
tériny Konstantinovny Bresko — Breskovské na Chvalském hrbitové a pojal myslen-
ku osvitit jeji Zivot, jeji osud, viznam, vztah k nasi zemi, nasi obci. A napsal tehdy
v rubrice ,,Zila mezi nami” krasnou vzpominku o této stateéné, vzdélané, vjznam-
né ruské obcance, ktera uz od poloviny svého Zivota nesla pro svij nesmifitelng boj
proti carskému samodérzavi pifidomek ,,babuska ruské revoluce”.

Od té doby uplynulo pfes tficet let, mno-
hé se zménilo, nejméné jedna generace
opustila tento svét. Ale na Chvalském
hrbitové, v jeho nejzadnéjsi casti, stale
lezi hrobka se vztycenou bustou hrdé

Jekatériny — ,babusky ruské revoluce”.
Chapu, Ze neni snadné se k tomuto hrobu
z nejraznéjsich duvodu pohodIné a v klid-
ném c¢ase dostat, neni ¢as, ani dlvod.
A tak mi dovolte, abych pro vas, vazeni

ZPETNE ZRCATKO

ctenafi, osvétlil pfibéh této statecné ruské
zeny, ktera nechténé skoncila svuj dlou-
hg zivot v Cechach, zemfela na Chvalech
a misto svého posledniho odpocinku nasla
na nasem chvalském hrbitové.

J. K. BreSko — BreSkovska se narodila
26.ledna 1844 jako dcera ruského Slech-
tice K. M. Verigo. Brzy odmitla pansk{
zpUsob zivota a pustila se do usilov-
ného boje za zlepSeni podminek Zivo-
ta a duchovniho povzneseni prostého
ruského lidu. Od mladi bylo jejim cilem
bojovat proti porobé ruskgch sedlaka,
za reformni kroky v jejich prospéch. Za-
lozila skolu pro vesnické déti a stala se
jeji ucitelkou, stala u zalozeni ruského
druzstevnictvi, zalozila Gvérni spofitel-
ni spolek, stala se inspiratorkou krouzku
pokrokovgch zemskgch ¢initeld Gjezdu,
kde zila. Jeji nadcasové aktivity ve pro-
spéch prostého lidu a odpor proti carské
moci nezUstal bez trestu. V roce 1874
byla uvéznéna a témér 25 let stravila
v kaznici na Sibifi. Po propusténi z vé-
zeni zila dal jako neochvéjna bojovnice
za lidska prava a svobodu. Vyuzivala kaz-
dé prilezitosti, aby doplnila své vzdé-
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ZPETNE ZRCATKO

A

Irob J. B. B. na Chvalském hibitové

[ani. Objizdéla ruska meésta, zejména
v evropské casti Ruska, podnécovala
revoluéni hnuti, organizovala revoluéni
mladez. Jeji Gsili nesnizil ani nedspéch
ruské revoluce v roce 1905. To uz méla
za sebou prvni cestu do Spojenych sta-
td, kde na besedach informovala o Zi-
voté v Rusku za cara, usilovné presvéd-
Covala posluchace o potfebé revoluce
v Rusku. Po navratu do Ruska pokraco-
vala ve své agitacni ¢innosti. Byla opét
zadrZzena a uvéznéna v Petropavlovské
pevnosti a na Sibifi. | ve svich sedm-
desati letech se nebala z vézeni utéct.
Uték se nezdafil, vézeni se posunulo dal
na vychod, do Jakutska. Zima stafia ne-
dobrému zdravotnimu stavu Jekatériny
nepfala. S pomoci pratel se ji podafilo
pfemistit do blizsi véznice s teplejSim
podnebim. PFiSel rok 1917, zdravotni
stav ji neumoznoval vice se zdcastnit
ruské revoluce v tom roce. | tak, vitéz-
na leninska ruska revoluce zdaleka ne-
spliovala jeji revoluéni pfedstavy, vlada
bolSevikU ji neuspokojovala. Svoji nevoli
davala na vefejnosti jasné najevo. Pfed
pronasledovanim bolSevikld se uchglila
do Zavolzi. Odtud bylo blizko na Pod-
karpatskou Rus, ktera tehdy patrila
Ceskoslovensku. Zde ji pomohli k defini-
tivnimu Gtéku z Ruska ceskoslovenstile-

gionafi. Opét vyjela do Spojenych stata.
Po ¢tyfech mésicich pfednasek a besed
se vratila do Evropy. Pfes Pafiz a Prahu
se chtéla vratit do Ruska. Ale bolSevi-
ci, ktefi se jiz tehdy zmocnili vlady nad
celym Ruskem, ji odmitli dat povoleni
ke vstupu do rodné zemé. ZUstala v Ces-
koslovensku a jako emigrantka se dale
vénovala osvétové cinnosti. S pomoci
americkgch fondd u nas zalozila dva in-
ternaty pro vgchovu zemédélsk{ch déti,
na Podkarpatské Rusi otevfela Ruskou
tiskarnu.

Svlj pobyt v Praze orientovala na v{-
chod mésta a usadila se na Chvalech,
v domé majitele drdbezarské farmy,
ruského emigranta Archangelského.
Zde mezi dal$imi ruskgmi emigranty
v klidu dozila svdj bouflivy, plodng, ale
krasng Zivot v domé tehdejSiho Cisla
221 na Chvalech. Zemrela 12. zafi 1934
ve véku 90 let.

Pohfeb ,babusky ruské revoluce” v so-
botu 15. zafi 1934 na Chvalském hrbitové
byl pozoruhodng a velkolepy. Mezi vénci
a kyticemi, které spolu s rudgm prapo-
rem ruskgch revolucionafl zakrgvaly
jeji rakev, vynika-
la krasna kytice

nez pfi jejim pohfbu. Na jejim hrobé byl
vztycen sloupovy pomnik s jeji bustou.
Slavnostnimu aktu byli tenkrat pfitomni
vyznamni Cinitelé nasi vlady v Cele se se-
natorem dr. Soukupem, zastupci ruskgch
korporaci, za nase obce byl pfitomen teh-
dejsi starosta p. Antos. Pratelé J. K. Bre-
Sko — Breskovské se tehdy netajili nadéji,
7e jeji hrob v bratrském Ceskoslovensku
bude jen docasny, Ze zesnula se alespon
po smrti vrati do vlasti, po které nikdy
nepfestala touzit. A tehdy autor shora
uvedeného ¢lanku v HPZ 9/1992 Jan Fia-
la na jeho konec doplnil ver$ slavného
ruského basnika Alexandra Sergejevice
Puskina: ,V&F kamarade, pfijde den, kdy
Rusko stfese tézk{ sen a kdy i nad nim svi-
tat zacne. Pak v trosky despocie mracné
lid vpise znacky nasich jmen.”

Dodnes se slova basnika ani Jana Fialy
nenaplnila, Rusko svij tézkg sen nese-
trasa anited a chudak Jekatérina Bfesko
— BreSkovska se v hrobé na Chvalském
hrbitové hrazou obraci.

Ivan LiSka
kronikar

od prezidenta Ces-
koslovenskérepub-
liky T. G. Masaryka,
kterého na pohfbu £
zastoupila jeho
dcera Alice. Pohfbu
se dale zacastnili e
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senator dr. Soukup
a také predseda
nékdejsi ruské de-
mokratické  vla-
dy F. A. Kerensk.
Na posledni cesté
prisli ,babusku”
doprovodit pfislus-
nici ruské emigra-
ce, zastupci Ces-
koslovenské obce
legionafské, oddily
télocvicngch jed-
not a dalSich spol-
ka. Pohfebni pra-
vod ve chvalskgch
ulicich  sledovaly
davy obéant. Cest-
nou straz u hro-
bu tvorili zastupci
délnickgch télovy-
chovngch  jednot
z Chval a Svépra-
vic. O tfi roky poz-
déji, v zari 1937, se
na Chvalském hrbi-
tové konalo jesté
vétsi shromazdeéni
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Verim v

Boha

Vira musi byt divérou. Neni-li vira dlivérou, stane se nastrojem organizované de-

magogie. Ale diivéiovat lze jen tomu, koho mamrad. Coz mohu mit rad Boha? Boha,

kterého nevidim? Mohu. Jezis kdysi vypravél o Bozim kralovstvi. Pfedstavil lidem
neviditelného Boha jako milujiciho otce. A viru jako dlivéru k nému.

"

.10 bylo jednou...,” zatal Jezis s pfi-
béhem, ,...to tehdy utekl nejmladsi syn
z domu. A rovnou se vsemi penézi, o kte-
ré si den predtim drze rekl. Ale pak prisel
na zemi hlad. Pdjdu domd, pomyslel si,
snad mé otec nevyZene. Moznad mé za-
meéstna jako celedina.”

Otec vidél vracejiciho se syna ve chvili,
kdy byl jesté daleko. Vybéhl mu naproti.
A pak, nékde mezi poli, se spolu setka-
li. Otec nemél v ruce hul. Nevyrkl trest.
Nezavolal na psa, aby nezbedného klu-
ka zahnal. Misto toho rozevfel svou
naruc. Synovy oci se otevfely v G0za-

KFiz na pol/ od ulice K Berance smérem ke Klanowckemu Iesu
Foto: Lenka Vichova

su a srdce se mu rozbusilo jako zvon.
UslySel neuvéFitelnou vétu, ze které se
tajil dech.

Otec porucil okolo stojicim sluhdm:
,Dejte mu boty, dejte mu plast, dejte mu
prsten!” To snad neni mozné, napadlo
syna. Komu to maji dat? Jsem tu jen ja
a otec. To mluvi o mné? To maji pfinést
mneé? Vzdyt jsem o to viechno pfisel!

Pét sloves ¢teme v Bibli o otci, kte-
ré udeélal, kdyz vidél Spinavého syna!
Spatfil ho, byl hnut litosti, bézel, objal
ho a polibil. A také pét pfikazl, kte-
ré dal svgm slu-
ham: odév, prsten,
obuy, tele a veseli.
Odév ten nejleps],
prsten ten synov-
sky, obuv na ty
rozbité nohy, vy-

CIRKEV, NEZISKOVKY

krmené tele k hostiné a veseli. Jde o pét
sloves a pét podstatngch jmen Bozi las-
ky k ¢lovéku. Bah neposlal Jezise proto,
aby soudil, ale aby svét spasil.

Proc¢ se sluzebnici nezeptali, kde je prs-
ten? Jaké Saty a jaké boty maji prinést?
A které tele pfipravit k hostiné? Proc
hned védi, o ktergch vécech jejich pan
mluvi? Protoze Otec je ma davno pfi-
pravené! Mnohokrat o nich mluvil. Casto
fikal: ,AZ se jednou vrati mdj syn, tento
odév je pro néj, tady je ten prsten synov-
stvi, tady jsou jeho boty a krmte tamhleto
tele poradné!”

V Bozim srdci jsme skryti davno pred
tim, nez se k nému vratime. Miluje nas
odvékou laskou. Ceka na nas i kdyz jsme
vselijak zatoulani a ztraceni. Ma otevre-
nou naruc. Jezis nepfiSel kvuli spraved-
livgm, ale kvali h#iSngm. V setkani s Nim
serodivira, ktera je divérou. Proto véfim
v Boha. Proto ho miluji celou svou dusi.

.BUh prokazuje svou lasku k nam tim, ze

Kristus za nas zemrel, kdyz jsme jesté
byli h#isni.” (epitola Rimanim 5:8)

Pavel MoSner &

kazatel Cirkve bratrské ve Chvalech

Kde:

Kdy:
Wstupné:

na 1 1 ples sportovcu

Chvalska stodola v Hornich Podernicich

24.2.2024 v 19.00
300,- Ké

K tanci a poslechu Vam zahraje skupina ROSADA

Cekd Vés slavnostni uvitani a zdhdjend plesu, dvodni pfedtandeni, bohatd
tombola a hlavné dobrd hudba k tanci.

Informace a pfedprodej vstupenek v kanceldfi TJ SOKOL Homi Pofernice
Chvalkovickd 2031, Praha Homi Pofernice, tek: 724155088

TJ SOKOL
HORNI POCERNICE

Vas zve
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Neni nad to, zustat po skole

ZS SPOJENCU - Casto dnes slgchame,
ze v zivoté je dalezité délat to, co nas
skutec¢né bavi. UrCité je skvélé, kdyz
mame to $tésti a mdzeme ve studiu Ci
v praci zarocit svdj talent, zajem a pfiro-
zené schopnosti. Nicméné, ve Skole jde
také o to, osvojit si ucivo a dovednosti,
které nas nebavi vibec. Jak by asi do-
padlo, kdybyste se zakd prvniho stupné

zeptali, jak moc je bavi ucit se zpaméti
vyjmenovana slova nebo pravidla shody
prisudku s podmétem? Pres veSkerou
snahu pojmout vguku zabavné, je Skola
také mistem, kde se zaci uci vytrvalos-
ti a pfemahani. Jde v3ak o to, najit mezi
praci a zabavou zdravou rovnovahu.

Pravé k vytvoreni této rovnovahy nabi-
zi nase skola velké mnozstvi zajmov(ch
krouzkl, na které déti mohou dochazet
po vyucovanivramciSkolnidruziny. Bez
dojizdéni a naro¢né organizace maji zaci
moznost vybrat si z pestré nabidky ak-
tivit, které jsou svgm zaméfenim velmi
razné. Krouzky se kazdg rok obménuji
a pochopitelné zalezi na tom, o co déti
a jejich rodice projevi zajem. Napfiklad
v uplynulém pololeti mély déti moznost
navstévovat krouzek dratkovani, vé-
deckygch pokusu, bojovych sportd, jogy,
Sachl a pét rtzngch krouzkd anglictiny,
navrzenych na miru pro kazd( rocnik.
Napli krouzk( je pfitom jak relaxacni,
tak rozvijejici. PFi védeckgch pokusech

Navsteva z Poslanecke

snémovny PCR

SOS - Jako jeden z nasich dulezitgch
GkolG vnimame to, aby nasi zaci v dnesni
slozité dobé dokazali o svété premyslet
a vytvaret si vlastni nazory. To jim umoz-
nujeme i tim, Ze zveme hosty z celého
politického spektra. Jednim z nich byl
ve stfedu 10. ledna mistopfedseda Po-
slanecké snémovny PCR Karel Havlicek.
Ke studentdm promluvil o fungovani
snémovny i ministerstev, poté ochotné
a vécné odpovidal na vSechny dotazy,
které mu studenti kladli.

Predvanocni aktivity

Pfed Vanocemi probihaji v nasi skole raiz-
norodé akce — turnaj ve volejbalu, kde se
studentské tgmy utkavaji s tgmem uci-
telt i mezi sebou, jednodenni zahranic¢ni
zdjezdy, letos do Mnichova a do Draz-
dan, exkurze do muzei, napf. do Narod-
niho, Naprstkova, Armadniho ¢i Policie
CR, strom splnénych pfani a tésné pred
prazdninami i pévecka soutéz Raise Your
Voice. Ta se méla letos konat v patek 22.

prosince, den po tragickgch udalostech
na FF UK, ale pravé z tohoto ddvodu byla
zruSena. V ramci nasich charitativnich
aktivit se ale odehralo setkani se zastup-
ci z Détského domova v Dolnich Pocer-
nicich, ktefi se studenty besedovali o své
praci a v zavéru setkani pfevzali darky
od jednotlivych tfid ze stromu splnéngch
prani pro ,své" déti.

Alpy 2023

Jako predzvést lednov(ch lyzafrskgch
kurz( probéhl v prosinci zajezd studen-
tl vyssich rocnikd do alpského strediska
Passo Tonale. Pocasi Gcastnikim zajezdu
vétSinou pralo, a tak si vSichni predva-
nocni lyzovani uzili.

Predposledni den otevienych dveri
Prestoze jsme dvere nasi Skoly otevreli
bezprostfedné po vanocnich prazdninach,

navstivily nas témeér dveé stovky zajemcd
o studium. Vedeni 3koly, garanti jednot-

si déti pod profesionalnim a bezpe&ngm
vedenim mohou zkusit zajimavé expe-
rimenty a hravou formou tak ziskat za-
kladni poznatky z chemie a fyziky. Drat-
kovani zase umoznuje rozvijet jemnou
motoriku pfi ¢innosti, ke které se déti
obvykle samy doma nedostanou.

Zacitak dostavaji prilezitost uzit si akti-
vity, na které v béZzn{ch pfedmétech pro
mnozstvi uiva jiz nezbgva cas a zdoko-
nalit se v dovednostech, které potfebu-
ji cvik. Osvédci se tak stara pravda, ze
kdyz nas néco bavi, chceme se to ucit,
a kdyz se néco naucime, zacne nas to
bavit.

Lenka Dvorakova, Magda Matulikové B
ucitelky

livgch obort, ale i soucasni zaci, jejich
pravodci po Skole vSem ochotné zodpovi-
dali vSechny dotazy. Posledni letosni DOD
probéhne ve stfedu 7. inora opét od 14
do 19 hodin. Jste srdecné zvani!

Petra Bergmannova B
ucitelka
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_ Lyzarsky kurz
kvint v Rakousku

GYMNAZIUM CHODOVICKA - Jak uz to kazd{
rok bgva, i letos obé kvinty naseho gymna-
zia vyrazily na lyzarsky vycvik do strediska
Tauplitz v rakouském Stgrsku.

Je to mensi lyzafské stfedisko, ale mimo jiné
mU0ze nabidnout Siroké, krasné upravené sjez-
dovky, idealni pro lyzafe i snowboardisty. Pocasi
nam sice ne vzdy pralo, bgvalo zamlzeno ¢i hus-
té snézilo, ovsem kdyz uz se mlha rozestoupila
a vysvitlo slunce, oteviraly se nam ze sjezdov-
ky krasné pohledy na horské stity a Gdoli pod
nimi. Z organizacnich ddvodd jsme bydleli na
trech rdzngch chatach, ale na vecerni program
jsme se schazeli na chaté Berghof. Zde nam na-
priklad jeden vecer kvinta B pfichystala hru na
stanovistich, ten nasledujici jsme lustili védecké
presmycky ceskych pfislovi a dale hrali hru Tajnyg
pritel (v niz néktefipojali svij Gkol opravdu krea-
e . : tivné). Myslim si, Ze §lo 0 ,lyzak" velmi vydareny,
37 ] e : a nejen lyzovani si viichni uzili.

2 Dvee 50 S Veronika Vickova m
o i B D 1N b S S 2t ; kvinta A

Partnerstvi
mezil.Aa9.A

ZS RATIBORICKA - Stejné jako kazd( rok, i letos provazi zacky
prvnich tfid jejich patroni ze tfid devatgch. Pocatecni chvilky
studu byly rychle pfekonany a celé zafi bylo vénovano nejen
vzajemnému poznavani, ale také seznamovani se Skolou. PFi
prochazeni skolni budovou devataci ukazali svgm malim ka-
maradum tfidy, ve ktergch se uci a kam se prvinacci dostanou
ve v{uce az za nékolik let. Tajemné putovani Skolou devataci
pfipravili na Halloween.

V listopadu se Zaci chopili lopatek, hrabic¢ek, motycek a spo-
lecné sazeli cibulky zlutgch krokusd jako pripominku jedno-
ho a pal milionu Zidovsk(ch déti a tisict dalSich obéti, které
zemrely béhem holocaustu. VSichni se budeme té&sit na jarni
rozkvetlg travnik.

Dalsi setkani se uskutecnilo ve Skolnich lavicich prviacka. Ti
svgm velkgm kamaradim ukazali, jak zvladli prvni krdcky ve
Cteni. Devataci poté predali budoucim ctenafum Slabikare,
nad jejichz strankami se jisté jeSté spolecné sejdou.

Spolecné si malii velci uzili nejen Certovské Fadéni pfi navstée-
vé Mikulase, ale také predvanocni chvile s ¢eskgm jazykem
a hodinu fyzikalnich pokusd.

Radka Hubalkovam |
ucitelkg I
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Zazijte dobrodruzstvi s Dof€

ZS STOLINSKA -V prosinci otevira nase
skola novou kapitolu v osobnim rozvo-
ji zakda prostfednictvim Mezinarodni
ceny vévody z Edinburghu, znamé jako
program Dof€. Dof€ zacal jako program
zaméreny pouze na mladé chlapce, in-
spirovany vévodou z Edinburghu. Avsak
casem proSel v{znamngmi zménami
a dnes poskytuje rovnocenné prilezi-
tosti mladgm muzdm i zenam. Histo-

Zapoj se
do DofE

PRAVA SKOLA | |
PRO AJTAKY! [

www_gﬁgﬂ.ﬁz

Tomas Boura

ve finale IT Slotu

FZS CHODOVICKA — Nase $kola startovala ve finale IT Slot, kte-
rého se (¢astnilo pouze 50 postoupivsich zak z celé Ceské re-
publiky, z krasného 2. mista, a to diky Tomasovi Bourovi z 9. C.
Tom se drzel statecné, ale pod tihou lehké nervozity, ktera se
podepsala na vgsledku, neobhajil svou ptvodni pozici. Kazdo-
padné Gctyhodné 32. misto ze vSech Gcastnikl hovofi za vse.
Tome, dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly a jeSté jednou
gratulujeme ke krasnému vysledku. Za celkovou Gc¢ast nasi sko-

Zvol si
své cile

rie programu je jakousi cestou vgvoje
a adaptace, ktera nakonec posouva hra-
nice moznosti pro mladé generace.

Program Dof€E neni pouze o udélovani cer-
tifikat( a odznakd. Jedna se o hlubok{ po-
hled do vlastnich schopnosti a odkryti no-
vych dovednosti. Trojice vjzev — pohybu,

cile v kazdé z téchto oblasti, a kdyz dosah-
nou svého Uspéchu, ¢eka je slavnostni ce-
remonie ocenujici jejich Gspéch.

V prosinci a lednu se mohou Zaci o pro-
gramu na Skole dozvédét veskeré infor-
mace a do programu se zapojit. Vérime,
Ze program Dof€ pfinese nasi Skole nejen
novou dimenzi, ale také poskytne nasim
zakam pfilezitost rozvijet se a odhalovat
svUj potencial.

dobrovolnictvi a dovednosti—se stava osou Jakub Hromas @
osobniho rastu. Zaci si vytvareji ambiciozni ucitel
Cesta DofE
Hybej se, pracuj Ziskej mezinarodné
na sobé, poméhej Vyraina  uznavany certifikat
expedici

Nizozemi

FZS CHODOVICKA -
Na konci roku jsme se
sdétmiz 8.a 9. rocni-
k(G vydali na cestu do
Nizozemi. Amsterdam
nam naprosto ucaro-
val svou atmosférou
jiz od brzkgch rannich
hodin. Navstivili jsme

krasng  dominantni
pfistav,  pohadkové
nadrazi, historickou

¢ast mésta, kvétinové
trhy, plavili se po ro-
mantickgch kanalech.
Ve vecernich hodi-
nach jsme méli do-
konce stésti navstivit
dim Anny Frankove,

coz byl velmi silng
a emotivni zazitek.
DalSi den jsme se dobfe odpocinuti vydali do skanzenu Zaan-
seSchans v Zaandamu, kterg dokumentuje jednu z nejstarsich
pramyslovych oblasti Evropy. Déti mély moznost nahlédnout
do v{robny sgrG a dfevak( a dale jsme navstivili pfekrasné
rybarské méstecko Volendam, kde jsme poobédvali na brehu
Severniho more €erstvé ryby a plody mofe a pokracovali do ta-
jemného Naardenu, uctit pamatku J. A. Komenského.

ly jsme si odnesli krasné 9. misto. TéSime se na dalSi ro¢nik.

Michaela Spénkova M
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Pozvanka na koncerty v inoru

Koncert zaku klavirni tfidy Larisy Urich
pa 9.2, sal ZUS od 17.00 hod.

V. Hudebni vecer
Tradiéni koncert zaka ZUS
st 21. 2., Chvalsk( zamek od 17.30 hod.

Koncert zakua klavirniho oddéleni
po 26. 2., Chvalskg zamek od 17.30 hod.

Hornopocernické stodolohrani

K tanci a poslechu zahraje mistni HoPoBand a jeho host Jazz
Orchestra ze ZUS F. A. Sporka, Lysa nad Labem.

po 26. 2., Chvalska stodola od 19.00 hod.

SRPMS CHODOVICKA, z.5. PRAHA - HORNI POCERMICE
Mate doma predikolika?
Nevite, na kterou pofernickou skolu jej zapsat?
Zajimaji vas zkuZenosti ostatnich rodi€i?

Srdedné zveme (nejen) viechny rodife budoucich prvfidki na uf
tradifni diskusi s rodigi d&ti hornopodernickych zakladnich 2kol,

Rodice rodicum

AAAALL

o "21.2.2024
od 20:00 hodin

i

AAAAAA

v Kulturné& komunitnim centru
Nachodska 754, Horni Po€ernice

VSTUP ZDARMA! NUTNA REGISTRACE NA E-MAILU SRPMS
srpms@ms-chodovicka.cz

VICE INFO:  emaik: srpms@ms-chodovicka.cz, facebook: SRPMS Chodovickd

wiab: wiwnw. ms-chodovicka.cz

LN

Rodice rodicum
Mate doma predskolaka? Vahate, na kterou pocernickou Sko-
lu jej zapsat? Zajimaji vas zkusSenosti ostatnich rodici? SRP-

MS Chodovicka, z. s., srdeéné zve [nejen) rodice predskolaka
na debatu s rodici Skolaka pocernick{ch zakladnich skol.

Predstavime FZS Chodovicka, ZS Ratiboficka, ZS Spojencd,
ZS Stolifiska, nové vznikajici domaci $kolu SINAJ a D&tsk( les-
ni klub V Hajence. V diskusi probereme nejriizngjsi témata:
komunikaci ze strany Skoly a vyucujicich smérem k rodictiim,
zpUsob hodnoceni, vguku cizich jazykd, organizaci $kolni dru-
ziny, nabidku zajmovych krouzka ¢i Gspésnost zakl v prijima-
cim fizeni na vbérové SS.
Debata se uskutecni ve stfedu 21. 2. 2024 od 20.00 hodin
v Kulturné komunitnim centru Horni Pocernice, Nachodska
754. Vstup je zdarma. Prosime o potvrzeni G¢asti na e-mail:
srpms@ms-chodovicka.cz.
Za SRPMS Chodovicka, z. s.
Martina Sochorova B

I ...pfed 101 lety, v nedéli 19. srpna 1923, byly zakoupe-

né nové zvony v kostele sv. Ludmily na Chvalech po-
svéceny od svéticiho biskupa Sedlaka? Vétsi zvon nazvan Vac-
lav a vazi 498 kg, mensi je zasvécen Marii a vazi 240kg a nej-
mensi—,Umiracek” —vazi11kg. Celkova cena vsech zvonl byla
28 334,83 K¢. (IL)
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42. rocnik Novorocniho behu
Hornimi PocCernicemi

Po dvaactyricaté se letos 1. ledna 2024 konal tradicni Novorocni béh ,,Poklu-
sem do nového roku”. Prvni sportovni akce v novém roce v hlavnim mésté Praze
je stale popularnéjsi a letos byl piekonan pocet Gcastnikil — véetné nejmensich
startujicich v pfedskolnich kategoriich se zavodu zicastnilo celkem 120 bézci.

Zavod probihal v ulicich a parcich v Hor-
nich Pocernicich a trat méfila v jednom
okruhu 3250 m, ve dvou okruzich celkem
6500m. V hlavni kategoriimuzina 6 500
metrech zvitézil Petr Snabl z Prahy 2,
kter( tak vylepsil své lofiské druhé misto
Casem 22,17 min. a stal se nejrychlejsim
zavodnikem dne. Jeho stejné stara part-
nerka Jana (ro¢. 1984) vyhrala zavod Zen,
kdyz jeden okruh zabéhla casem 13:34
min. Za zminku stoji jeSté aspéch domaci
bézkyné Katefiny Algeriové, ktera si vy-
brala trat 6 500m a dva okruhy zdolala
¢asem 29,50 min. Nejstarsim zavodni-
kem se stal domaci bézec Frantisek Cer-
ny (ro¢. 1942). Zavod se bézel na tradi¢ni
trati se startem a cilem u sportovniho
arealu TJ Sokol ve Svépravicich. | letos
zavodnikim pocasi pralo, teplota wvy-
stoupala k poledni az na 6 stupnd. Lonsky

teplotni rekord 16 stupnd ovsem pfeko-
nan nebyl. Pofadatelé zavodu z mistni TJ
Sokol se i letos mohli spolehnout na per-
fektni sportovné-technické zazemi za-
vodu od spolecnosti CSG se startovnim
valcem, startovnimi Cipy i elektronickgm
systétmem vyhodnoceni G¢asti, pofadi
a ¢asu vSech zavodnikd. K celkové vzor-
nému usporadani letosSniho ro¢niku opét
prispéli trenérky mistniho atletického
oddilu, pfislusnici méstské policie a pan
Martin Bfezina z Chval, kter( jiz tradi¢né
opatfil trat faborky. Za technickou a or-
ganizacni spolupraci dékujeme i Ufadu
MC Praha 20. Za sponzorské ceny pro vi-
téze dékujeme Unétickému pivovaru. Tak
za rok zase na shledanou na startu!

Za poradatele
Ivan Liska B
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= - pa ° Doksy a nade dévcata ve slozeni: L. Boha-
O vazu Hornich Pocernic Cove, . Kovaikovd a M. Matousovs 5 vy
skocily na bronzovy stupinek.
Zavod zahajil pan mistostarosta Richard
V nedéli 17. prosince usporadal oddil sportovni gymnastiky pfi TJ Sokol Horni Po- Stara a pfedseda TJ pan Jindfich Jukl
cernice jiz 43. ro¢nik zavodu O putovni vazu H. P, kterého se ziicastnilo 14 oddild K pfijemné atmosféfe pfispéla vétsina
SG z celé republiky s celkovym poctem 133 zavodnic. trenérl, rozhodcich, rodicd i pfitom-
nych divakd. Vsem organizatorim mno-
Zavodilo se na vsech ctyfech naradich — Zeny + juniorky, starsi zakyné, mladsi za-  hokrat dékujeme.

preskoku, bradlech, kladiné a prostngch. kyné ¢ili zavodila tficlenna druzstva. Vazu Lenka BareSova i
Do hlavniho zavodu byly u kazdého oddilu v letoSnim rocniku vybojovaly zavodnice predsedkyné odd. A€ a SG
zapocitavany nejlepsi vgsledky z kategorie  SGC Ostrava, stfibrné byly gymnastky z TJ

—-—ni:_-?' e

4

s —
=
-

Novorocni koupani bez Elisky

LetoSni koupani se muselo uskutecnit v nahradnim bazénu.
Rybnik Eliska, nebo pod znaméjsim pojmem Koupalisté, je vy-
pustén za Gcelem odbahnéni a dalSich Gprav pro pfipravu bu-
dovani nového koupalisté.
Zazemi poskytl pravidelng G¢astnik otuzilecké party Petr Sasek
v jeho bazénu na zahradé. Sympatické je, Zze otuzilci nechté-
li porusit mnohaletou tradici a nasli si nahradni vodu. V témér
domacim prostfedi a perfektnim zazemi pozorného hostitele
se odehral pravidelng ponor.
Mozna, ze pristi rok jiz bude rybnik napustén, a tak se uvidime
v plvodnich kulisach novorocniho koupani.

Jaroslav Hnévkovsky @

organizator
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Kdyz uz nemuz

es, tak pridej

Ve stiedu 21. 2. od 14.00 hodin se v knihovné Horni Pocernice na Nachodskeé ulici
uskutecni beseda s ultramaratoncem Radkem Brunnerem, ktery v zivoté dosahl
skvéljch mezinarodnich sportovnich dspéchd jako ultramaratonec. V Ceské re-
publice ne Gplné sport, o kterém by se casto psalo a hovorilo.

Radek za svoji sportovni kariéru dosahl na
vse, co je vtomto vytrvalostni béhu moz-
né. Prvni misto MCR 100 km 2014, prvni
misto MCR 24 hodin 2014, prvni misto
MCR trail ultramaraton 2014, paté misto

Seminar
pro trenery

V ramci vzdélavani probéhl v patek 15. 12.
v télocviéné ZS Simanovska seminaf pro
nase trenéry na téma kondicni trénink,
prevence zranéni.

V prvni poloviné probéhla teoreticka ¢ast,
na kterou navazala c¢ast prakticka, kde
si trenéfi méli moznost jednotliva cvice-
ni vyzkouSet na vlastni kdzi a zaroven tak
navnimat spravné provedeni cviceni a jeho
Gcinky. Doufejme, Ze si poznatky uchovame
a preneseme adekvatné do své praxe.
David Lukes
Séftrenér mladeze

MCR v maratonu 2015, dvacaté paté mis-
to MS v béhu na 24 hodin, 241,2 km (osob-
ni rekord) a dalsi sportovni Gspéchy.

Ale asi ty nejnarocnéjsi sportovni akce
a Uspéchy. V letech 2017, 2018, 2021 ob-

sadil druhé misto na svétovém ultramara-
tonu Spartathion, v roce 2016, 2019 tre-
ti misto a v roce 2022 skoncil patg. Tyto
dalkové zavody se béhaji v Recku. A snad
na zavér. Je nékolikanasobngm mistrem
CR v béhu na 100km, a i nékolikanasob-
ngm mistrem CR v b&hu na 24 hodin.
Beseda s timto vrcholovym sportovcem
z Hornich Pocernic bude zajimava i proto,
ze Radek otevrené hovofi o své Bechtére-
vové nemoci, s kterou se potgka dlouho-
dobé a diky sportu se s ni dovede poprat.
Jaroslav Koci st. &

Za Libuskou Kopsovou

Provazela nas svgmi Gasmeévy, upfimnyg-
mi i veselgmi pohledy, vlidngm slovem.
V kazdé situaci, mezi sportovci, seniory,
prateli, kamarady. Méli jsme ji radi, nikdy
nezkazila legraci, rada nabidla ochotnou
pomoc, tésili jsme se z jeji spolecnosti.

Byla aktivni mezi seniory, organizovala
cviceni Zen s jogou, byla vitana s gra-
tulacemi jubilantim. Méla rada sport,
s manzelem stala po boku sv(ch déti
i vnoucat v jejich Gspésngch sportovnich
aktivitach. Po boku svého manzela pro-

Zila v Hornich Pocernicich i |éta pFizné
k fotbalu, rada sdilela i sportovni Gspéchy
v oddilech sokolské jednoty.

V poloviné ledna necekané opustila

manzela, rodinu, kamarady, seniory,
pratele, sportovce.
Cest jeji pamatce!

Kamaradi



CHVALSKY ZAMEK

od2.2.do3.3.
V{stava obrazi Marie Gabriely Lhotové
a Tatjany Macholdové

9.2.0d 14.00 do 17.00 hod.
Vytvarna dilna: masopustni masky

25.2.0d 15.00 hod.
Loutky bez hranic:
Pohadko, z pytle ven!

do12.5.
Helena Zmatlikova détem — 100 let

CHVALSKA STODOLA

16. 2. 0d 19.00 hod.
Tancirna ve Chvalské stodole

17.2. 0d 9.00 do 12.00 hod.
Burza rybi¢ek — prodejni vystava
akvarijnich ryb

24.2.0d 19.00 hod.
Ples sportovct

26. 2. 0d 19.00 hod.
Hornopocernické stodolohrani ZUS
Horni Pocernice

DIVADLO

6. 2. 0d 14.00 hod.
Tancuj Matyldo

6.2.0d 19.30 hod.
Mamacruz

7.2.0d 19.30 hod.
Radulza

8.2.0d 19.30 hod.
Franta mimozemstan

9.2.0d 19.30 hod.
Vsechno je dovoleno

10. 2. 0od 19.30 hod.
Tancuj Matyldo

13. 2. 0d 19.30 hod.
Jedeme na teambuilding

14. 2. 0od 19.30 hod.
*Co na srdci...?

15. 2. 0d 19.30 hod.
Franta mimozemstan

17. 2. 0d 16.00 hod.
Nerozluéna dvojka

17. 2. 0d 19.30 hod.
Aristokratka ve varu

20. 2. 0d 19.30 hod.
Sucho

21.2.0d 19.30 hod.
FC Rudy lev

22.2.0d 19.30 hod.
Matka v trapu

24. 2. 0d 16.00 hod.
Kocka a pes:
Silené dobrodruzstvi

2. 2. 0d 19.30 hod.
Matka v trapu

27. 2 0od 19.30 hod.
Cyrano

28.2.0d 18.00 hod.
Rado Jarabek:
»,Cmarani a RADOvani”

29. 2. 0d 19.30 hod.
Matka v trapu

KULTURNE KOMUNITNI CENTRUM

14. 2. 0d 17.00 do 19.30 hod.
Workshop macramé:
Lapac snt

15.2. 0d 16.00 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

20. 2. 0od 16.00 do 18.00 hod.
Tvorive dilnicky pro déti: Srdicko

KULTURNI PREHLED

21.2. 0d 14.00 hod.
Beseda s ultramaratoncem Radkem
Brunnerem

21. 2. 0d 20.00 hod.
Rodice rodicim

22.2.0d 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest: Poutni cesta do Santiaga
de Compostela

28.2.0d 18.30 do 21.30 hod.
Seminar: Jak se nepretézovat

MUMRAJ

od 1. 2. (online/telefonicky)
Dodateéné zapisy do kurzu a do Skolicky
na 2. pololeti 2023/24

20. 2. 0d 18.00 do 19.30 hod.
Keramick{ podvecer — Jarni kvétina

21.2.0d 9.30 do 11.30 hod.
Herna s programem -

Jak zvladat tlak na dokonalost
v materstvi

28.2.0d 16.00 do 17.30 hod.
Podpurna skupina pro maminky

ZUsS

9.2.0d 17.00 hod.
Koncert zaku klavirni tfidy Larisy Urich
-sal zusS

21.2.0d 17.30 hod.
V. Hudebni vecer — Chvalskg zamek

26. 2. 0d 17.30 hod.
Koncert zaku klavirniho oddéleni —
Chvalsky zamek

26. 2. 0d 19.00 hod.
Hornopocernické stodolohrani —
Chvalska stodola

OSTATNI
10. 2. od 14.00 do 17.00 hod.

Masopustni pravod - start od Divadla
Horni Po€ernice

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ | MC Praha 20, roénik 72, Gnor. 2024 | vychazi mésicng, kromé letnich prazdnin | Periodick{ tisk Gzem-

niho_samospravného celku

Naklad 6 400 ks |

'VYDAVATEL: MC Praha 20, REGISTRACE povolena Magistratem hl. m. Prahy pod cislem

MK CR € 12559 | SIDLO VYDAVATELE: MC Praha 20, Jivanska 647, 193 21 Praha 9 — Horni Pocernice, ICO: 00240192 | GRAFICKA UPRAVA

a DTP: Vladimir Spivala | Neni-li uvedeno jinak, fotografle poridila redakce | REDAKCNI RADA: predsedkgne Zuzana Hubalkova; Mgr. Alz-

béta Cibochova, Marcela Kousalikova, Bc. Ivan Liska, Mgr. Iva Rosova, Bc. Jana Vichova | PRIJEM INZERCE: po, st: 7.30 - 18.00 hod at, ct:

730 -15.00 hod pa: 7.30 - 14.00 hod. | Telefon: 271 071 611, e-mail: |nzerce@pocern|ce cz | Clankg odeslané po uzavérce nebudou prljatg
do tisténého Zpravodaje | Za obsahovou a stylistickou spravnost pr|spevku ruci autor | PFispévky nemusi odrazet nazor redakce | Autorska prava
vyhrazena | Pretisk pouze se souhlasem vydavatele | Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit | Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji
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Uzavérka pro Hornopocernicky zpravodaj je vzdy k 10. dni mésice do 12.00 hodin.
Dbejte prosim na kvalitu zasilangch fotografii, minimalni velikost pro uvefejnéni je 500 kB.
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PRISTROJOVA PEDIKURA

e Strihani, brouseni nehtt a ztvrdlé klize pat
e Uvolnovani zarostlych nehtt
e Nehtova rovnatka
0 Lakovani a nahrady nehtt {48
0 Odborné poradenstvi "
° Paraﬁnovy zabal e Depilace ® Masaze nohou

e Analyza a korekce chodidel i prsti © Vlozky do bot
53‘ Diabetikiim hrazeno pojistovnou
i

#zz.»  CRaZ Perla, Ratiboricka 1166/12, Horni Pocernice

Objednavky tel.: 605 289 420, www.masaze-perla.cz
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AUTORIZOVANY SKISERVIS

LN TERSTEGENR

Po - P4 9.00-18.00
So 9.00-12:00

281 928 897

Kominictvi Némec
opravy, Cisténi, revize. Tel. 775132 921

VODA,TOPENI, KANALIZACE, ZEDNICKE PRACE,
REKONSTRUKCE BYTU, DOMU NA KLIC, MALIRSKE PRACE.
TEL: 775 080 907

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK —

NOVE ZALUZIE — SERIZENT PLASTOVYCH OKEN A DVERI -
SITE PROTI HMYZU

Tel: 733 720 950, pavel.janci@email.cz

Pfijmu prodavacku do prodejny s textilem, pozaduji ¢astecnou
znalost v oboru. Hlaste se na adrese Nachodska 641, Horni
Pocernice, tel. 602 295 175, nastup mozng ihned.

Sportovni hospoda pfijme servirku,
Info. 603 946 189, nastup mozny ihned.

REALIZUJEME-zednické, obkladacské, instalatérské
a topenarské prace — pokladani zamkové dlazby - fasady -
montaz sadrokarton( — kompletni montaz a rekonstrukce
kuchyni a bytov{ch jader.

Reference k vidéni 603 494 203, info@gemos.cz

Restaurace v Hornich Pocernicich pfijme pani na Gklid a myti
nadob. Info. 603 946 189.

1 ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU !

Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, zahrady atd. Nalozime
a odvezeme nepotfebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.
Tel: 773 484 056

Odhady, posudky pozemkt, domu, bytd a areald provede
znalec Ing. F. Smetana. Tel: 602 970 835, 281 924 588

KNIHY A KNIZNT POZUSTALOSTI KOUPIM
tel: 286 891400

LEKCE HRY NA KYTARU
LADISLAV FIRSOV.

LEKTOR S USPESNOU PRAXI,

VAS NMAUCT SPOUSTU PISNICEK

| ZAKLADY HUDEBNI NAUKY.

LEKCE PROBIHAJI U KLIENTA.

Lo +420 777 909997
e-mail: ladaef@seznam.cz

STAVEBNI FIRMA

novostavby rodinnych domu
rekonstrukce rodinnych domu a byt
projektové prace

STEMI STAV s.r.o.

Provadéni staveb, jejich zmén a odstranovani

STEMI STAV s.r.o. Béchorska 2230 Praha 9, I€ 24294152

STEMI STAV s.r.o. Semonicka 3004/36 Praha 9

Tel.: 602 547 824

stepan@stemistav.cz

www.stemistav.cz

WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ koupi veSkeré vybaveni
domacnosti napf. hudebni, filmové nosice (DVD, VHS, CD, LP),
knihy, sklo, porcelan, nafadi. Dalsi info se dozvite na webu.
Tel: 704 142 317, 602 262 786,

e-mail: Dominikkovarikll@seznam.cz

Koupim byt v Hornich Pocernicich.
Tel: 604 617 788

MASAZE U PARKU

regeneracni, relaxacni a beauty procedury.
Tel: 730 543 361

www.masaze-u-parku

OK CUKRARNA

ZAHAJUJE ROZVOZ VESKERYCH VYROBKU —

DORTY, ZAKUSKY, MINIZAKUSKY, ZAVINY, MARCIPAN
| CHLEBICKY. OBJEDNAVKY NA TEL. 731206 004




Vas maklér pro Horni Pocernice
sluzebné nejstarsi maklér kancelare

© 606 796 657

martin@drlicka.cz

Hodnoceni maklére: ¢ ¢ vt v o ¢

RE/MAX Horizont T TR T RE/MAX
corlifkovimny

. . .. 100% Club 1
SLUZEBNE NEJSTARSI \ /
h 7

maklér kancelare
fmnﬁh‘“ e

Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

PRODEJ PRODEJ PRODEJ

VVase nemovitost
mUze byt pravé

ZDE!

Staci mi jen zavolat

© 606 796 657 Dvojdomy - 1x prodano Dvojdomy - 1x volné Rodinny diim .
Radechovska, Horni PoCernice Radechovska, Horni PoCernice Spojencd, Horni Pocernice

PRODEJ A PRODANO

*«_""f

Prohlidky ve virtualni realité Pozemek - zeleii 2338m’ Rodinny diim Byt 3+1/L 74m’
jsou soucasti mych sluzeb DobroSovska, Horni Pocernice Jana Bilka, Dolni PoGernice Mezilesi, Horni PoGernice

Dékuji vam za spolupraci a diveéru, diky které jsem
ziskal ocenéni maklér mésice kancelare RE/MAX RE/MAX

Horizont

Horizont za mésic prosinec 2023.

PROSINEC 2023




