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AKTUALITY

Meéstska ¢ast Praha 20
ma schvaleny rozpocet

na rok 2024

Posledni lednovy{ den Zastupitelstvo méstské casti Praha 20 schvalilo 13 hlasy
piitomngch koali¢nich zastupiteli rozpocet na rok 2024 s objemem pfijmu ve
v{si 239 260,6 tis. K¢ a vidaji ve v§si 318 975,8 tis. K. Rozpocet byl schvalen
jako schodkovy se schodkem ve v{si 79 715,2 tis. K. Schodek je kryt financni-
mi prostiedky na rozpoctovych iictech k 31. 12. 2023 ve visi 122 836,4 tis. Kc.
Bézné vydaje ¢ini 206 593,8 tis. K¢ a kapitalové (investicni) vydaje Cini
112 282,0 tis. Kc. Schvalené neinvesticni vydaje — prispévek pro vSechny pfi-

spévkové organizace méstskeé casti - ¢ini 59 184,0 tis. Kc.

Jsem rad, Ze se méstské casti dafi
i pfes probihajici nejvétsi investicni
akci za poslednich 10 let drzet finan-
covani ¢innosti pod kontrolou a Ze
meéstska cast ma timto rozpocltem
zajisténo nejen financovani bézngch
v{ydajl a je schopna pokracovat na jiz
rozpracovanych akcich, ale je schopna
zahajovat i akce dalsdi. Jsem si védom
toho, Ze rok 2024 nebude z hlediska
financovani rokem jednoduchgm, ale
délame vsichni maximum pro to, aby
méstska cast pokracovala ve svém
rozvoji.

V soucasné dobé cekame na v{sled-
ky vyporadani financnich vztaht s hl.
m. Prahou za rok 2023, a poté bude-
me moci do rozpoctu zafadit i finan-
¢ni prostfedky z ponechanygch dotaci

Rozhodujte
spolu s nami

a zahgjit dalsi investicni akce Cekajici
v zasobniku investic.

Dékuji vSem, ktefi se podileli na pfi-
pravé letoSniho rozpoctu, jednoduché
to nebylo, a rovnéz dékuji tém, ktefi
se k pfipravenému navrhu rozpoctu
vyjadrili a méli vécné a relevantni pfi-
pominky, které jsme se snazili zapra-
covat. Postesknout si snad mohu jen
nad postojem opozi¢nich kolegu, ktefi
se do jednoho pfi hlasovani o rozpoc-
tu zdrzeli, aniz by pro to méli jakgko-
liv opodstatnéng divod. Chapu tento
postoj jako projev jisté vzdorovitosti
a neochoty ke spole¢né praci pro Hor-
ni PoCernice. A to je za mé Skoda.

Petr Méstan
starosta

verejnée
osvétleni?

Chybi vam v Hornich Pocernicich
lampy vefejného osvétleni?
Libilo by se vam nasvitit
pocernické kaplicky

nebo jina vijznamna mista?

Napiste nam do 15. 3. 2024

na niZe uvedeny kontakt.

Vase naméty jsou pro nas
dalezite.

Kontaktni e-mail:
hana_moravcova@pocernice.cz.

SLOVO
STAROSTY

Vazeni
spoluobcane,
mili pratele,

blizi se jaro, mnozi z nas feknou: ,Konecné!”
Na druhé strané jsme takové malé jaro méli
uz v anoru, kdy si zima, stejné jako nase déti,
vybrala prazdniny. Dluzno dodat, Zze k malé
radosti nasdich zak( a studentd, ktefi se
na jarnich prazdninach museli citit opravdu
jako na jafe. Tak jen nezbgva nez doufat, ze
se zima nebude chtit vratit ted, kdy uz na ni
skutecné nikdo neni zvédavy. Morana se le-
tos vynasi 17. brezna, pravé na tento den totiz
pripada pata postni nedéle. Snad tedy udéla
definitivni tecku za nejchladnéjsim obdobim
roku.

A zminim se jeSté o jedné tradi¢ni udalosti,
kterou uz ovsem mame za sebou. Masopust-
ni pravod, kter§ kazdorocné vede od naseho
divadla az na Chvalskg zamek, se letos konal
podvacaté. Doufam, Ze jste si nasli ¢as a tu-
hle veselou akci jste si uzili. Vsichni G&astnici
v maskach navic jako obvykle dostali jitrnici
a déti, které o tuto zabijackovou pochoutku
vétSinou moc nestoji, si pochutnaly na slad-
kostech. Mimochodem, originalni masku jste
si mohli vyrobit den pfed pravodem na v{-
tvarné dilné v Kocarovné Chvalského zamku.
Masopustni pravod, kter( se konal v sobotu
10. Unora, predchazel Popelecni stredg, tedy
dnu, kdy zacina ctyricetidenni predveliko-
nocni postni doba. Je az vtipné, Ze letos vysla
Popelecni stfeda zrovna na svatek svatého
Valentgna. Jak oslavit svatek vSech zamilo-
vanych a zaroven se postit? A jak jste na tom
letos byli se Suchgm Gnorem, drzeli jste ho,
nebo jste alespon zkusili par dni abstinovat?
Tyto priklady vimluvné ukazuji, jak se staré
a novodobé tradice nékdy pfirozené prolina-
ji, a jindy spolu vylozené kontrastuji. A je jen
na nas, ke které varianté se priklonime.

Jaro vzdy znamena novy{ start. Pfiroda se
probouzi k zivotu, prodluzuji se dny, otepluje
se a prosvétluje se i naSe nalada. Jarni slunce
nam vsem vléva novou krev do zil. Tak si uzij-
te prvnich prochazek, vglett na kolech anebo
se zrelaxujte pfi jarnich pracich na zahradg,
kde je po zimé zase co délat. A také plano-
vani a nakupl sadby i vSech zahradnickgch
nezbytnosti, coz je v tomto obdobi roku vzdy
jasné vidét na plném parkovisti u naseho hor-
nopocernického zahradniho centra.

Preji vam krasné a prosvétlené predjarni
a prvni jarni dny!

Petr Méstan
starosta



Pomahejte pomahat

V Hornich Pocernicich se rozjizdi projekt, kterj ma za cil prinést pomoc a podporu
tém, kterise ocitli v tizivé socialni nebo ekonomicke situaci. Iniciativa, ktera vychazi
z koncepce socialniho Satniku a potravinové banky, je reakci na rostouci potieby
obyvatel v oblasti zakladnich Zivotnich potieb.

Projekt nazvang Socialni Satnik ReTex point
a potravinova sbirka RePot point je v{sled-
kem Gsili mistostarostky Hany Markulinec
Moravcové, ktera identifikovala akutni po-
tfebu reagovat na zhor3ujici se ekonomic-
kou situaci mnoha obyvatel.

Pavodni myslenka a motivace

Mistostarostka Hana Markulinec Moravco-
va byla motivovana zpravami ze Socialni-
ho odboru a vlastnimi pozorovanimi, ktera
poukazovala na zhorSeni ekonomické si-
tuace mnoha lidi. Tito lidé ¢eli obtizim pfi

zajistovani zakladnich potreb jako je jidlo
a obleceni pro sebe a své rodiny. V reakci
na tuto situaci se rozhodla hledat feseni,
které by usnadnilo zivot tém, ktefi to nejvi-
ce potfebuji. Projekt ma také za cil propo-
jit lidi s dobrgm srdcem, ktefi jsou ochotni
pomahat, s témi, ktefi pomoc potfebuji.

Jak funguje ReTex point
a RePot point

Kazdé pondéli (od 11. 3.) od 14.00 do 17.00
hodin bude v TfebeSovské ulici organizo-
van pfijem obleceni a dalSich potfeb. Lidé
mohou pfinést nejen obleceni pro dospé-
|é a déti, ale také Skolni pomdcky, hracky,
knihy pro déti a vybaveni pro miminka. Ci-
lem je shromazdit Sirokou Skalu predmétd,
které mohou byt nasledné distribuovany
mezi ty, ktefi je potfebuji. Kazdé aterg
0d 9.00 do 12.00 hodin se bude konat v{dej
obleceni pro zminované skupiny.

Kromé toho je planovana potravinova
sbirka, ktera by méla rodinam, senio-
ram, samozivitelkam a dalSim poskytnout
trvanlivé potraviny. Tato iniciativa rozsifuje

AKTUALITY

@

RePot Relex

moznosti pomoci a poskytuje komplexni
podporu pro ty v nouzi.

ReUse den

V ramci projektu je také v planu pofadani
pocernického ReUse dne do konce $kolni-
ho roku. Cilem akce bude pfedevsim pod-
pora a edukace obcant v oblasti pfedcha-
zeni vzniku odpadl a minimalizace jeho
vzniku. Je zalozena na principu swapu,
kdy lidé pfinesou na stanovené misto véci,
které jiz nepotrebuji, ale jsou stale funkeni,
a naopak si odnesou cokoliv jiného, co jim
mdZe pfinést uzitek.

Vgznam a dopad projektu

Projekt Socialni Satnik ReTex point a potra-
vinova sbirka RePot point je vgznamngm
pfinosem pro komunitu Hornich Pocernic.
Nejenze pomaha zmirfovat ekonomické
a socialni obtize néktergch obyvatel, ale
také podporuje myslenku solidarity a vza-
jemné pomoci mezi lidmi. Budeme radi,
kdez se do pomoci zapojite, provétrate svij
Satnik a tim pomuzete potfebngm.

KDO MA NAROK

Méstshé dasti Praha 20

JAK SE DOSTAT
K POTRAVINOVE POMOCI?

ADRESA VYDEJE
POTRAVINOVE POMOCI:

Pondih

Jaisks 5o, L peinliech e

Vise informacs o patravinove pomocs
= Obaord dotary: 271 0071 Ba0), B0« 554 184

S, ot 277 O

NA POTRAVINOVOU POMOC?

RETex je uréen

SOCIALNI SATNIK

ZAKLADNI PRAVIDLA PROVOZU

Socialné potrebnym obéantm, kteri se ocitli v nelehké

| trvaly pobyt no dzemi

iR

Zivotni situaci (zejména pestouni, seniori, samozivitelé, lidé
bez pristresi, obyvatelé azylovych domd, ubytoven, osoby
v hmotné nouzi, osoby propustené z vykonu trestu, osoby
postizené mimoradnou udalosti, zivelnymi pohromami...)

Prijemce pomoci odebira pomoc pouze pro svou vlastni
potrebu, prip. potieby svych déti.

Vydej oSaceni:
kazdeé atery od 9.00 do 12.00 hod.

PFrijem oSaceni:
kazdeé pondeéli od 14.00 do 17.00 hod.

Kde néas najdete?
TrebesSovska 17, vedle Domu s pecovatelskou sluzbou

Pro dalsi informace volejte:
Obecné dotazy:
B804 554 194
Rodiny s detmi:
724 829 283

Osoby v nouzi:
776 194 316




AKTUALITY

DOPRAVNI STAVBY V OBLASTI HORNICH POCERNIC
Mimourovnova krizovatka

Beranka

Ve tretim dile serialu v§znamnych dopravnich staveb v oblasti Hornich Pocernic,
které souviseji s dostavbou Prazského okruhu, se podivame na mimodroviovou kfi-
zovatku Beranka (MUK Beranka), jejiz realizace se pfedpoklada v navaznosti na in-
vestice Hornopocernické spojky v letech 2026 az 2028.

Po svém dokonceni pomize MUK Be-
ranka prevést znacnou cast dopravy
rozvijejici se vgchodni ¢asti obce Hor-
ni Pocernice na dalnici D11. Odleh¢i tak
pretizené Nachodské ulici i celé obci.
V{razné prispéje ke zlepSeni zivotniho
prostfedi a umoznirozvoj vychodni ¢asti
Gzemi Hornich Pocernic i pfilehlgch obci
Sestajovice a Klanovice zejména pro by-
dleni.

Sougasti stavby MUK Beranka, ktera
ziskala vSechna potfebna stavebni po-
voleni, bude demolice stavajiciho mos-
tu a vgstavba mostu nového. Dvé nové
okruzni kfiZzovatky a bezpecné napojeni
na dalnici D11 zajisti 2 kolektory (vcet-
né odbocovaciho a pfipojovaciho pruhu),
z nichz kazdg bude dlouhg pres 1 800
metru.

MUK Beranka bude po dostavbé napoje-
na pouze na jednu stavajici komunikaci,
ktera je nyni pro automobilovou dopra-
vu uzavfiena. Jedna se o mistni komuni-
kaci, ulici Boreticka, slouzici pouze jako
cyklostezka mezi Hornimi Pocernicemi
a Klanovicemi. Tato cyklostezka je pro-
jektem respektovana a je vedena po no-
vém nadjezdu ve vedlejSim dopravnim
prostoru. V ramci stavby MUK Beranka

nebudou pferuSeny zadné polni cesty
a stejné tak nebude zamezeno v pFistu-
pu na pfilehlé pozemky.

Sv(j Geel bude MUK Beranka plnit v pl-
ném rozsahu po realizaci vSech navazuji-

[

cich stavebnich akcich dalSich investord.
S ohledem na podepsanou Dohodu
0 vzajemné spolupraci, koordinaci a in-
vestorstvi pfi realizaci akce D11 — MUK
Beranka a navazujici investice — stavby
€. 42125 Hornopocernické spojky, ko-
munikaéni spojky z ulice Ve Zlibku (za-
mér hlavniho mésta Prahy), Klanovicke
spojky (zamér Stfedoceského kraje) bu-
dou zahajeny prace na konceptu zada-
vaci dokumentace stavby MUK Beran-
ka po ziskani pravomocného Uzemniho
rozhodnuti Hornopocernické spojky.

Jan Rydim
vedouci samostatného oddéleni
komunikace Reditelstvi silnic a délnic, s. p.

Dalnics D11

Wit
WK Berarka

Zprava o aktualnim stavu stavebni akce Bystra

Valeny pana starosto,

Ve ctvrtek 1. dGnora se

konala mnou svolana

dovolujeme si Vam zaslal zpravu o akludinim stavu stavebn| akce Bystra, MUK Zelezniéni trati, P20 schizka k podjezdu Bys-
Stavba pledméiné akce byla vysoutéZena a je realizovana spolednost] Sublerra, a.s., a to formou Design- tra, Kkteré se castnili

Build, {j. pofadavkem na dodani jak stavebnl &asti, tak projekini &dsti vBetnd vydani stavebniho povoleni, zastupci TSK, Subterra,

Samotné zahdjeni pracl zatalo dne 26.8.2022 a to zpracovanim projektu pro spolefng (zemni a stavebni

povolenl. Zarovel probihala jednéani s detGenymi viastniky pozemkd a pfiprava smiuvnich vziahl s nimi. PlestoZe Sinpps, MHMP a pani mis-

jsme méli pfislibeny kladné souhlasy od viech dotéenych viastnikii, tak se nam v poloving roku 2023 nepodafilo tostarostka  Moravcova
dohodnout z jednim znich. Zioholo divodu bylo nuino plikrofit k aktualizaci ji2 zpracovand projektové s panem mistostarostou
dokumentace. 2ddost o vydanl spolefného Gzemnihe a stavebniho povoleni byla podéna konce roku 2023 a dne Starou.

18.1.2024 bylo stawvebni fizeni zahajeno. BUII jsme informovani

Co se tykd samotné realizace pfedméiné stavby, tak se nam podafilo v roce 2023 zrealizoval po dvou
etapéch Feleznifni most v mistd byvalého Zelezniéniho pfejezdu vietnd souvisejicich dofasnych plelodek
indenyrskych siti. Diky navrhiim spolefnosti Subterra, a.5. a jejich dodavatelll projektové dokumentace spolecnosti
Sinnps, s.r.0. a Strasky, Husty a parinefi s.r.0.5e podafilo dohodnout se spolednosti Sprava 2eleznic na moZnosti
vyuZil jejich wiluk na Zeleznifni trati, kleré byly napldnovany vroce 2023 vramci slavby Spravy Zeleznic
Optimalizace fratového Useku Mstélica — Praha Vysofany®.

V souasné dobé olekdvame vydani spolefného dzemniho a stavebniho povoleni v pribéhu bfezna 2024 a
po nabytl prévni moci tohoto povoleni jsme se zhotovitalem dohodnuti na anoveobnaveni stavebnich pracl. Pokud
s@ nam podafl zajistit stavebni povoleni v pravni moci bihem Servna 2024 a budeme mit zajistén pfistup na
pozemky zbyvajiciho dotleného viasinika, tak je pfedpoklad dokonfeni stavby v této dobé stanoven na prosinec
roku 2025,

Bohutel viivem vySe uvedeného doflo ke skiuzu v lerminu Zzproveznéni podjezdu a samoind rekonstrukce
ulice Bystra. Cheeme Vs wjistit, 22 pro zdémé dokonbeni stavebnl akce Bystra, MUK Zelezniénl trafi, P20 d&lame
5 nagimi dodavaleli maximum.

O dal¥im pribéhu plipravy a realizace stavby Vs budeme pribéZng informoval,

0 aktualni situaci na stav-
bé. Pozadal jsem proto
zastupce investora, mis-
topfedsedu predstaven-
stva TSK Ing. Josefa Rich-
tra o oficialni vyjadreni
k této stavbé.
Petr Méstan B
starosta



Prace v Nolcove parku stale

pokracuji

Hlavni, nejvice viditelné prace na obnové Nolcova parku byly ukonéeny v zafi lon-
ského roku. Ale ani podzimni a zimni mésice nezastavily ¢innosti zahradnické. Fi-

nancni prostredky méstska cast ziskala z dotace poskytnuté na projekty souvisejici
s napliiovanim cild v ramci Klimatického planu hl. m. Prahy do roku 2030, jehoz je

obnova Nolcova parku soucasti.

Po celé ploSe parku probihalo bezpec-
nostni oSetfeni stromud stromolezeckou
technikou, zakladani zahon( v centralni
¢asti parku na kfizeni hlavnich cest ¢€i

Zastavkovy pristresek v ulici
Chvalkovicka

Koncem minulého roku byl opraven
chodnik v ulici Chvalkovicka v seku
od ulice Ratiboficka po ulici Jeficka. Nyni

je zde umistén i novy pristfeSek na auto-
busoveé zastavce proti Sokolu, kter( zpfi-
jemni ¢ekani pfi nepfiznivém pocasi.

Rekonstrukce ulice Podulsi
Cast ulice Podul3i si prosla proménou.
Z nezpevnéné slepé vozovky, kde hrozilo

v(sadby kefd, vcetné dobudovani kap-
kové zavlahy pro rostliny. U betonové
zdi v zadni €asti parku byly vysazeny
popinavé rostliny — bfectany, Zluté pla-
ménky, podrazce, popinavé horten-
zie a loubince (lidové psi vino) tak, aby
v budoucnu zakryly nevzhlednou zed.
Také probihaly v{sadby keft. Mizeme
se tésit na kvetouci rdzové kere, rtizné
druhy latnatgch ci velkolistgch hortenzi,
tfezalky, zimolezy, ptaci zoby, pustoryly,
tavolniky, trojpuky razové, klokoce a ka-
liny, které budou svgmi kvéty ozvlastno-
vat park od jara do podzimu.

sesouvani svahu, se zménila na ulici se
zamkovou dlazbou, opérnou zdi a no-
vym chodnikem propojujicim ulici Po-
dalsi s ulici Zdonovska.

Télocvicna

Aktualni postup praci na vistavbé té-
locvicny je v souladu se schvalengm
harmonogramem v{stavby. Je dokon-
cena montaz zelezobetonového ske-

letu a provadi se podkladni vodorovné
betonové konstrukce uvnitf objektu.
Soucasné probiha montaz vnitfnich
rozvodd zdravotechniky a vyzdivky
svislgch stén. Plynule budou navazovat
prace souviseji s konstrukci stfechy
a prelozky venkovnich rozvod( inze-
ngrskygch siti.

RadniMC

AKTUALITY

Je upraven i stfedov( zahon mul¢ovany
Stérkem. Jelikoz je zahon chranény vzrost-
[gmi stromy, byly sem vybrany stinomilné
rostliny, jako jsou anemonky, bergénie, bo-
hysky, zvonky, hvézdnice, udatny, barvin-
ky ¢i pomnénkovce. Zatim jsou sazenitky
malé, ale postupné budou kvétiny zarlstat
do sebe a vytvofi jednolité, postupné kve-
touci polstare rostlin.

To vSak nejsou zdaleka vSechny planova-
né v(sadby. Hledame finanéni prostied-
ky, aby v budoucnu mohl byt park osazen
jarnimi cibulovinami. V travnatgch plo-
chach se pak brzy z jara objevi snézenky
¢i modré ladonky s narciskami.

Alexandra Janackova
radni pro Zivotni prostredi
a verejnou zeleri

Vazeni spoluobcane,

v posledni dobé se ke mné dostavaji po-
zadavky na feSeni rdzngch dopravnich
problémt v nasi MC. Jsou to napfiklad
feSeni nedani prednosti v jizdé, jizda
na Cervenou nebo vyuzivani vedlejSich
komunikaci, kde se fidici snazi vyhnout
Nachodské ulici. Resit pfimo dopravni
prestupky, na to nemame mandat, ale
hlavné je to vSe o slusnosti a dodrzova-
ni dopravnich predpisa.

Jizda v ulicich, které jsou vefejné a Fidi
se dopravnim znacenim, se také ne-
mlze zakazat. Je to opét o sluSnosti
a ohleduplnosti. Z dopravnich pra-
zkumU vyplgva, ze zdrojova doprava
v Praze predstavuje az 70% vozidel.
U nas v Hornich Pocernicich se toto
Cislo pohybuje jesté v{s. Jedna se o do-
pravu, ktera zatina v MC a také tam
konci. Ranni i odpoledni Spicka nas bude
provazet i v budoucnu. Tomu se asi ne-
vyhneme. Ze jezdime po Pocernicich, je
celkem normalni, jen si to musime umét
priznat. Z tohoto divodu se snazime
o projekty jednosmérného provozu ulic
a tim zklidnéni dopravy i parkovani.

Richard Stara M
mistostarosta pro dopravu




AKTUALITY

zignaci ¢lenky Financniho vgboru pani
Dity Stronové a na uprazdnéné misto

mise bytové, socialné zdravotni a proti-
drogové, pomoc lidem ve financni tisni.

Rada MC vzala na védomi rezignaci élena
Komise pro Gzemni rozvoj pana Lukase

Drabka a pani Valerie Bernardové z Ko-

Zastupitelstvo MC vzalo na védomi re-

zvolilo pana Davida Toulu.

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

Zastupitelstvo MC schvalilo navrh Rozpoétu MC Praha 20
na rok 2024 dle predlozenych pfiloh s celkovgm objemem pFi-
jmu ve v{3i 239 260,6 tis. K¢, celkovim objemem v{dajd ve visi
318 975,8 tis. K¢ a planovangm schodkem ve visi 79 715,2 tis. K¢
a navrh stfednédobého rozpoctového vghledu MC Praha 20
do roku 2026.

Rada MC schvalila pFijeti Géelové neinvesti¢ni dotace na pro-
vozovani shérného dvora ve vigsi 9 591,0 tis. K¢; pfijeti jed-
norazové neinvesti¢ni dotace na podporu registrovanych so-
cialnich sluzeb poskytovangm obcantm hl. m. Prahy ve v{si
1000,0 tis. K.

Dotace

Zastupitelstvo MC schvalilo aktualizaci Zasad pro poskytnuti
Lindividualni” dotace z rozpo€tu MC Praha 20.

Rada MC schvalila podani zadosti o dotaci v programu UME-
NI PRO MESTO na realizaci centralniho prvku v NolEové par-
ku a podani zadosti o dotaci z investicni rezervy pro méstské
casti hl. m. Prahy v rozpoctu vlastniho hl. m. Prahy na rok 2024
na investi¢ni akci ,Télocvicna Jivanska” ve v{si 30 000 000 Kc¢.
Rada MC vzala na védomi podani 7adosti o dotaci z rozpoctu
HMP na realizaci projektu ,Trenéfi ve Skole” od 1. 1. 2024 do
31.12. 2024.

Dary

Poskytnuti daru na zfizeni nového babyboxu

Rada MC schvalila poskytnuti finanéniho daru spolku BABYBOX
— Ludvik Hess a Jakub Hess pomahaji odlozengm détem, z. s.,
ve v(3i 5 000 K¢ na zfizeni nového babyboxu v Ustavu pro péci
o matku a dité v Praze 4 — Podoli.

I Skolstvi a kultura

Rada MC souhlasila s ¢erpanim finanénich prostfedkd z fondu
investic ve vgsi 127 400,90 K¢ na pofizeni vgdejniho termina-
lu a vgdejniho elektricky vyhfivaného voziku s vodni lazni pro
$kolni jidelnu ve FZS Chodovicka.

Provoz MS v obdobi hlavnich prazdnin a vanoénich prazdnin
vroce 2024

Rada MC schvalila pferuseni provozu v obdobi hlavnich prazd-
nin 2024, a to od 15. 7. 2024 do 30. 8. 2024 ve viech MS zfi-
zovanich MC z ddvodu respektovani platné legislativy a pFi-
padnych oprav, rekonstrukci a adrzby a pferuseni provozu
MS v prosinci 2024 v obdobi vanocnich prazdnin, tj. ve dnech
23., 27,30, a31.12. 2024.

Stanoveni v{se Gplaty za poskytovani predskolniho vzdélava-

ni a zajmového vzdélavani ve skolni druziné a Skolnim klubu

ve Skolnim roce 2024/2025

Rada MC schvalila v(3i mési¢nich dplat ve zfizovan(ch 3kol-

skgch prispévkov(ch organizacich pro Skolni rok 2024/2025

tak, ze:

e mésicni Gplata za prfedskolni vzdélavani ve vSech zfizovanych
matefsk{ch Skolach je ve v{si 990 K¢,

e meésicni uplata za zajmové vzdélavani ve Skolni druziné za-
kladni Skoly je ve viSi 330 K¢,

e mésicni Uplata za zajmové vzdélavani ve Skolnim klubu za-
kladni Skoly je ve v{si 220 K¢.

Zastita starosty nad akcemi Klubu cesk{ch turist, oblast Praha

Rada MC schvalila pFevzeti zastity starosty nad akcemi ,Za jar-
nim slunickem” a ,Turisticky vecirek” poradangch Klubem
ceskych turist, oblast Praha, dne 23. 3. 2024 na Chvalech
a ve Chvalské stodole a pouziti znaku Méstské ¢asti Praha 20
pri poradani téchto akci.

MC se zapojila do mezinarodni kampané ,Vlajka pro Tibet*,
ktera pripada na den 10. 3.

Rada MC schvalila pFipojeni MC k mezinarodni kampani ,Vlajka
pro Tibet” formou vyvéseni vlajky pfed budovou UMC Praha 20
dne 10. 3. 2024.

I Socialni véci

Rada MC vzala na védomi aktualizaci Demografické studie MC
Praha 20.

I Majetek

Majetkopravni jednani

Rada MC schvalila pronajem &asti pozemku parc. €. 785/4 0 v{j-
meéfe cca 1 000 m3 spol. Subterra, a. s., na dobu urcitou, od
1. 2. 2024 do 31. 8. 2024, za cenu 42 000 Ké/pfedmét a doba
najmu, tj. 6 K&/m2/mésic, za Gcelem zfizeni do¢asného pro-
vozné technického zazemi ke stavbé ,Optimalizace tratového
Gseku Mstétice (mimo) — Praha Vysocany (véetné)”; vipujcku
¢asti parc. €. 1991 o vgmére cca 563 m?a casti pozemku parc.
€.1987/10vymeére cca 113 m? Klubu ¢eskych turistt, oblast Pra-
ha, na dobu urcitou, dne 23. 3. 2024, za Gcelem poradani akce
,Za jarnim slunickem” a pronajem ¢asti budovy bez ¢. p./C. e,
zplsob vyuziti — obcanska vybavenost, umisténé na pozemku
parc. €. 2031/15 ve vlastnictvi spolecnosti SC Xaverov Horni
Pocernice, a. s., slouzici jako ubytovna za cenu 6 000 K¢&/pokoj/
meésic, na dobu neurcitou, s G¢innosti od 1. 3. 2024, za Gcelem
poskytnuti ubytovani statnim prislusnikiim Ukrajiny postize-
ngch vojenskou invazi.

Verejné zakazky

Rada MC schvalila vypsani vibérového fizeni na vefejnou za-
kazku malého rozsahu na sluzby ,Tisk periodika Méstské casti
Praha 20 s nazvem Hornopocernick{ zpravodaj” se zpisobem
hodnoceni nabidek dle ekonomické vghodnosti s vyuzitim
dilcich kritérii hodnoceni: nabidkova cena — vaha 90% a lha-
ta dodani — vaha 10% a nasledné zadani této vefejné zakazky
spoleénosti Integraf, s. r. 0., IC 47451980, s nabidkovou cenou
602 810,00 K¢ bez DPH (675 147,20 K¢ vcetné DPH).

I Doprava

Rada MC vzala na védomi predloZen{ projekt na zjednosmérné-
ni dopravy v okoli ZS Chodovicka spotivajici ve zjednosmérnéni
ulic Chodovicka a U Jesli a ponechani obousmérného provozu
v PavliSovske ulici a souhlasila s realizaci tohoto projektu podle
projektové dokumentace spole¢nosti NDCon ve verzi 11/2021.
|



Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

Prijimaci fizeni pro pocernické
uchazece o navazujici studium

Mili ¢tenari,
s 20. danorem nam skoncila moznost
podani prihlasek na stfedni Skoly v jed-
notném systému DIPSy. V bfeznu se
vsak blizi i termin uzaverky prihlasek
na vysoké skoly. Napfiklad velmi obli-
bena Ceska zemédélska univerzita nebo
Ceské vysoké uceni technické ma termin
uzavérky prihlasek 31. bfezna 2024 (pro
vétsinu oboru). U vysok{ch skol vsak ne-
plati podminka maxima 3 pfihlasek, jejich
pocet neni omezeny, ale liSi se jen v{si
rozpoCtu za podané pfihlasky. Vétsinou
je poplatek za pfihlasku okolo 800 Kc.
Soukromé vysoké Skoly vétSinou maji
terminy vrazné benevolentnégjsi.
AvSak zpatky k naSim budoucim stre-
doskolaktim. Terminy konani Jednot-
ngch prijimacich zkouSek jsou patek
12. a pondéli 15. dubna 2024. Pro vice-
leta gymnazia plati aterg 16. a streda
17. dubna 2024. Misto konani zkousSek
urcuje systém DIPSy nejenom podle ka-
pacity Skol, ale zejména podle bydlisté
uchazece tak, aby bylo v blizkosti. Upo-
zorfuji, ze kromé JPZ maji mnohé Skoly
i vlastni Skolni kola, ktera se mohou ko-
nat v odlisng termin.
Dobrou zpravou je, ze v letoSnim roce
i pfes mimoradné silné rocniky doslo
k navgseni kapacit na mnohgch strednich
Skolach. Nase Smichovska SPS a gymna-
zium neni vgjimkou a nabizi nové dalsi
tFidu gymnazia s kapacitou 32 studentu.
Zaujalo mé také, Ze nase oblibena po-
cernicka stredni Skola zménila nazev
na SKOLA EU PRAHA, stfedni odborna
Skola a gymnazium, vcetné dil¢i zmény
nazvu jednotlivich oboru.
Zavérem mi dovolte poprat vam hezké
jarni dny a uchazec¢dm o studium hodné
Stésti.
S uctou
Petr RGZicka,
zastupitel HOP a PRO Pocernice

Na aradé v Hornich Pocernicich
doslo k diskriminaci zaméstnance

Rozhodl o tom loni v prosinci v rozsudku
Obvodni soud pro Prahu 9 v Cele s pred-
sedou senatu JUDr. Jifim Malgm. K dis-
kriminacnimu jednani doSlo kvali véku.
Proc? Kvali neposkytovani prispévku
na dichodové pfipojisténi, na které maji

zameéstnanci podle Zasad tvorby a pou-
ziti socialniho fondu narok.
Dnes uz bgvala zaméstnankyné Gradu tu
pusobila Fadu let jako interni auditorka.
Bé&hem praxe upozornila na to, Ze ji a dal-
$im zameéstnancdm v ddchodovém véku,
ktefi maji uzavienou smlouvu na dobu
neurcitou, nejsou priznany prispévky
ddchodového pripojisténi. Oslovila Mini-
sterstvo prace a socialnich véci CR, které
pripustilo, ze jde o diskriminaci. Doporu-
Cilo ji obratit se na Inspektorat prace. Ten
po kontrole uved|, ze zaméstnavatel po-
vinnost, jakou mu uklada zakonik prace,
nesplnil.
VSechna vyjadfeni obdrzela tajemnice
aradu. Pani stézovatelka napsala i sta-
rostovi Méstanovi dopis s navrhem smir-
ného fedeni, protoZze dohodu si prala.
Dopis s jejim podnétem ale zUstal bez
odpoveédi. Doslo tudiz na soud.
Méstska cast najala advokatni kancelar,
ktera se na tento typ sporu specializuje.
B{vala zameéstnankyné se zastupovala
sama a soud vyhrala. Nase méstska cast
se odvolala, takze spor jde k Méstskému
soudu. Castka, kterou ma uhradit, je pfi-
tom 17 200 K¢ a 1321 K¢ naklady Fizeni.
Myslim, Ze FeSenim je smir. V3e ostatni je
ze strany Gradu projev neochoty jednat,
a hlavné vyhazovani vefejngch penéz ok-
nem.
Alena Strobova,
zastupitelka Hnuti obcand Pocernic

Reakce na zastupitelku Strobovou
Se zaveéry prvostupnového soudu
se neztotoznujeme

MC Praha 20 proti rozhodnuti soudu
1. stupné ve véci tvrzeného diskriminac-
niho jednani z divodu véku podala od-
volani. Rozsudek, o kterém se zminuje
zastupitelka Strobova, tak nenabyl prav-
ni moci a soudni fizeni pokracuje. Vyvo-
zovat z néj jakékoliv zaveéry, je tedy nyni
predcasné. Povazuji za nutné se vyjadrit
k tvrzeni pani zastupitelky, Ze je mést-
ska cast (potazmo ja) neochotna jednat.
K tvrzené nabidce smiru uvadim, ze zad-
nou nabidkou smiru ve skute¢nosti neby-
[a, kdyz pozadovala uhrazeni 100 % nyni
zalované castky a sledovala jen indivi-
dualni zajem bgvalé zaméstnankyné.
Jak se ukazalo, pani zalobkyné ale narok
na zaplaceni 100 % Zalované castky ne-
meéla. PfestoZe prozatim nepravomocng,
tak MC byla u soudu z&asti Gspésna. Pro
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MC je ale stéZejni, aby v této ne ¢asté
a specifické véci, pravé pro jeji SirSidopad
na zameéstnance a tim i vefejng rozpocet,
byly zavéry soudu (at budou takové ¢i
onaké) predevsim presvédcivé odlvod-
nény. A to se nestalo. Po pravomocném
skonceni sporu bude véci tajemnice
Ufadu MC Praha 20, jak s pravomocngm
rozhodnutim soudu nalozi a jaka k tomu
prijme pracovnépravni opatfeni.
Nevim, jak pani zastupitelka, ale ja roz-
hodné vnimam véc tak, Ze tento spor
neni sporem o penize, protoze zalovana
tastka je skutecné z pohledu MC za-
nedbatelna, ale jeji individualni Ghrada
7alobkyni nefedi otazku, zda MC jedna,
nebo nejedna diskriminacné z dtvodu
véku, a uz vibec ne ve vztahu k ostat-
nim zameéstnancdm. A to je to, o€ tu bézi.
Nezbygva nez pockat na rozhodnuti odvo-
laciho soudu.
Petr Mestan,
starosta

Urad prace CR miize pomoci vyiesit
problémy s ihradami energii

Nedavn( pozar v byté v DobSické ulici
v Hornich Pocernicich ma zfejmé smutnyg
podtext. Ceny energii rostou, stejné jako
dalsi naklady na provoz domacnosti a béz-
ny zivot. Mnozi z nas se tak ne vlastni vinou
mohou dostat do financni tisné. Hledaji se
rdzna feSeni. Zvazuji Gspory. Nachazeji se
Casto pravé v alternativnich zdrojich pro
topeni nebo vareni. Jsou to jisté levngjsi
varianty, bohuzel ne vzdy bezpecné.

S kolegyni zastupitelkou Alenou Stro-
bovou jsme se obratily na Ufad prace
CR s dotazem, jaké moznosti podpory
a pomoci nabizi pro lidi ve finanéni tisni?
Ufad prace CR nabizi nékolik typt davek:
prispévek na bydleni, doplatek na bydle-
ni, prispévek na zivobyti a mimoradnou
okamzitou pomoc. Pravé posledné jme-
novana davka vam mudze pomoci s Ghra-
dou nedoplatku za vyGctované energie,
kdyz kvuli jejich vysoké cené aktualné
nemate prostfedky na Ghradu.
Kontaktujte call centrum Ufadu prace
CR na bezplatné lince: 800 779 900 nebo
callcentrum@uradprace.cz.

S vyplnénim zZadosti vam jisté pomohou
i na Odboru socialnich véci a Skolstvi
naseho Gfadu. Poté, co jsme s kolegyni
informaci zverejnily na socialnich sitich,
ozvala se nam fada maminek samozivi-
telek a dalSich lidi v tisnivé zivotni situa-
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ci. S Uradem prace maji negativni zku-
Senost. Dlouhé cekaci lhdty, neochota
Grednik. Pripravujeme proto podnét pro
generalniho Feditele Uradu prace Daniela
Kristofa a poslance, ktefi se problemati-
kou zabgvaji. Budeme vas informovat.
Daria Cespivova,
zastupitelka Hnuti obcand Pocernic

Jak probihalo schvalovani rozpoctu
méstskeé casti na zastupitelstvu?

Nebudeme c¢tenafe napinat, zastupitel-
stvo hlasy koali¢nich zastupitelt rozpocet
hladce schvalilo. Uz tak hladka ale nebyla
diskuse o vystavbé sportovni haly. Po-
dle vSeho Pocernice maji dost prostredk
na to, aby halu postavily a na podzim ote-
vrely. Ma to vSak nékolik hacku.

Pfedné sportovni hala znamena zasadni
omezeni dalSich nutngch investic. Jen pro
ilustraci tzv. zasobnik investi¢nich akci,
predlozen( vedenim obce pfed rokem, za-
hrnoval 36 polozek s rozpoctem 38 milionu
korun. Ted uz ma zasobnik polozek mno-
hem vic a za vice nez 200 miliond. A co
haF, Fada dalezitgch akci se opakuje, pres-
néji feceno opakované odklada. Napfiklad
oprava elektroinstalace v MS Spojenct
a dalsi vetsi opravy ve Skolach, k nimz se
pridavaji dalsi nutné investice jako napf.
moderni ICT rozvody v ZS RatiboFic-
ka. Opakuji se i roky planované pripravy
a realizace obecnich bytovgch domu Be-
ranka a V Lukach. Nemluvé otom, Ze v za-
sobniku ,uvizla” Fada dalSich Zadoucich
akci jako je vystavba zazemi pro mistni
hospodarstvi, plany rozvoje parkd a zele-
né Ci rekonstrukce ulice Stolinska.

Pfi debaté o rozpoctu se ale ukazal
dalsi zasadni problém: a to jsou nakla-
dy na provoz télocvicny. V rozpoctu je
pouze zminéno pul milionu na energie
na dva mésice provozu v rozpoétu ZS
Chodovicka. Na dotaz, jak se k ¢islu doslo,
se zastupitelé nic nedozvédéli. Jak bude
provoz télocvi¢ny zajistén a nakolik bude

Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pfispévky viech zastupitelti MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

sobéstacny, starosta Méstan slibil pred-
stavit na pfistim zastupitelstvu. Radnyg
hospodar by viak mél védét, co ho bude
provoz stat, jeSté nez kopne do zemé.

Josef Beranek, Jifi Beneda a Milan Herian
Spolecné pro Pocernice

Opozice odmitla navysit odmény
neuvolnénych élent zastupitelstva
nasi méstske casti

Na lednovém jednani zastupitelstva pred-
lozil starosta navrh na navgseni odmén
neuvolnéngch ¢lent zastupitelstva. Ne-
uvolnéni ¢lenové zastupitelstva maji sva
zameéstnani, za ktera pobiraji mzdu Cci
plat z pracovniho Gvazku nebo maji narok
na starobni dichod. Praci pro méstskou
cast pak vykonavaji ve svém volném case
a dostavaji za ni kaz-
dg mésic odménu. A tu
chtél starosta Petr Mé&s-
tan navgsit. Predpokla-
dané navyseni odmeén
se mélo tgkat vsech ne-
uvolnénych funkci a roz-
pocet by se, v pripadé
schvaleni pro rok 2024,
navysil o cca 650 000 Ke
vCetné odvodd. Mésic-
ni odmény by se pak
navysily: mistostarosta
50 446 Kc&/meésic, clen
rady 11 196 Kc&/mésic,
Clen zastupitelstva 2 789
K¢/mésic. V situaci, kdy
jsou veskeré volné pe-
nézni prostredky aloko-
vany na vgstavbu télo-
cvicny, nas navrh pana
starosty velmi prekvapil
a trvali jsme na pone-
chani odmén na dnesni
Grovni. Diky opozic¢nim
zastupiteldm z Hnuti pro
Horni Pocernice, Spolec-

Tenisovy Klub Sokol Horni Poernice vds zve na
TURNAJ CTYRHER
pro nezdvodni hrdace.

V nedéli 10. 3. 2024 od 9 hod. v Otovické ulici 265/109
Startovné za pér je 1200 K&, jednotlivec 600 K¢.
Pfihlasky: tondakracman@gmail.com

Hlaste se co nejdfive, turnaj je omezen na max. 16 dvojic.
Kazdd dvojce odehraje minimdlné 5 setl (dle poctu
dvojic). Mozno se hldsit ve dvojici bez rozdilu muzl i zen,
i Jako jednotlivec (spoluhrd¢ do pdru bude pridélen).
Hraje se mici Tecnifibre Court, povrch antuka.
Vitézné pdry dostanou pohdry. Soucdsti startovného
bude i obcerstveni formou Svédského stolu.

Jako bonus bude analyza hry od tenisového trenéra!

né pro Pocernice a jedné zastupitelky ze
Sance pro Pocernice nebyl navrh starosty
na nav{seni odmén schvalen, a proto z(-
stavaji na dnesni vysi.
Co se tgce uvolnénych funkci, zde doslo
k navyseni automaticky ze zakona. Za-
stupitelé o odménach uvolnéngch clent
zastupitelstva — starosty Petra Méstana
(93 413 K&/meésic), mistostarostky Hany
Markulinec Moravcoveé (82 217 K¢/mésic)
a ¢lena rady Jaroslav Kociho (72 838 K¢/
meésic) nehlasovali.
Jana Hajkova,
Mistni pro Horni Pocernice

Rada MC rozhodla o odvolani &lenky
redakéni rady Marcely Kousalikové
z dlvodu nizké, 40% Gcasti na jedna-
nich redakéni rady v roce 2023.

TURNAJ CTYRHER

nebo 777 300 320.

I ... v bfeznu 1990 byl na Chvalech zalozen pfipravnyg I

vibor pro vznik Sdruzeni na ochranu Stargch Chval?
Toto sdruzeni bylo Gspésné registrovano Ministerstvem vnitra
dne 31. kvétna 1990 a uz v listopadu téhoz roku pfi prvnich svo-
bodngch komunalnich volbach kandidovalo do nového horno-
pocernického zastupitelstva. Ve volbach pak z tohoto sdruzeni
ziskali mandaty pani Jitka Dubova a Antonin Tvrdik. (L)

...vHornich Pocernicich zacinal svou hereckou karié-
ru jeden z herct Divadla Jary Cimrmana, cténg Jan
Hrabéta? V roce 1975 se zde v sale dnes jiz zaniklé hospody
U Celikovskich odehravala svétova premiéra hry Vaclava
Havla ,Zebracka opera”. V tomto utajeném pfedstaveni hral
tehdy pravé i pan Hrabéta. Pracoval jako Fidic v Xaverove
atextsvérole se ucil ve volngch chvilich mezi praci.

(zH)



ni letos nemohl chybét
masopustni privod,
' kterg si nenechalo ujit né-

kolik stovek navstévnika.
Privod prosel od divadla
pres Gfad az na Chvalskou
tvrz. Nechybély tradicni
maskary jako je medvéd,
baba s nisi, kobyla ¢i ze-
nich s nevéstou. Na konci
Cekala na vSechny mas-
ky jitrnice zdarma a ma-
sopustni komise wvybrala
nejlepsi détské i rodinné
masky, které si odnesly
krasné ceny.

FOTOSERIAL &)




SPOLECENSKA RUBRIKA

Klub senioru
Horni Pocernice

brezen 2024

atery 5. brezna

FILMOVE PREDSTAVENI

Promitani (nejen) pro seniory ,Aristokratka
ve varu”, Divadlo Horni Pocernice.
Poskytujeme prispévek na vstupné, je nut-
né se pred zacatkem predstaveni nahlasit
u H. Duskové do 13.15 hod., ktera nasledné
zakoupi vstupenky. Zacatek ve 14.00 hod.

Informace pro jubilanty

V nasi méstské casti blahoprejeme jubilantiim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, kteri
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSechny tyto
jubilanty uverejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopfani &i zvefejnéni vaseho jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na c€islo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piSte na e-mail:
vitani@pocernice.cz.

stfeda 6. brezna
CHVALSKA STODOLA
Vyrocni élenska schize
Zacatek ve 14.00 hod.

Milan Hejkrlik W

vedouci Odboru zivnostenského a ob¢anskospravnich agend streda 6. brezna

PODVECER S HUDBOU

>al . K tanci i poslechu. Restaurace U Bobra — Xa-
BlahoprEJeme. verov, zacatek v 17.00 hod.
Barnik Ludvik Kralova Alena Polackova Irena
Bohm Petr Kubitkova Marta Polak Vaclav stfeda 13. brezna
Boubalova Marie Ledererova Hana Prochazka Jifi KLUBOVNA - NACHODSKA
Bousek JiFi Mansfeld Vladimir Prokop Petr J. Navratil — Toulky Francii, 2. ¢ast. Zacatek
Brychta Jaroslav Mareckova Zderka Pacek Jiri ve 14.00 hod.
Cidrych Ivan Marsik Stanislav Rombaldova Véra

Matouskova Marie
Matust Alena
Mouchova Miluse
Mrkvickova Marie
Némcova Jifina

Czitalova Lenka
Cerna Helena

Denkova Vlasta
Dolezel Ladislav
Dostalova Marie

Dubska Eliska Ni¢ Antonin

Faltgn Jifi Novak Jifi

Foltgn Petr Novak Josef

Forejt Jaromir Novotnyg Pavel

Chlad Karel Oberleitnerova Jarmila

Panenka Pavel
Paskova Miroslava
Pelunék Pavel
Peterova Milada
PetFikova Iva

Pinova Marie
Podhajska Véra
Podzimkova Drahomira
Pochmanova Libuse

Chromg Vladimir
Jamborova Jifina
Janda Zdenék
Jinova Jaroslava
Kalistova Jitka
Karaffova Libuse
Kopeck( Karel
Kost OldFich
Kostel Jaromir

Novi obcane

Dne 18.1. 2024 se stali statnimi obéany Ceské repub-
liky pani Iryna Korbut a jeji syn Dominik. Pani Korbut

7ije v Ceskeé republice jiz 26 let, pracuje jako zubni in-

strumentarka, syn Dominik se v Ceské republice na-
rodil a nyni navstévuje 2. tfidu zakladni Skoly.

Martina Kratka B

matrikarka

Rehakova Anna
Semerad Jan
Silverio Ivan
Siostfonek JiFi
Sagkova Bozena
Ser{ Jan

Srytr Jifi

Sulc Ladislav
Tomaskova Alice
Topol Josef
Vaclavikova Marta
Vanas Bohumir
Vanék Slavoj
Vnouckova Ljudmila
Vojtéchova Zdenka
Voliansk( Alexandr
Vosterova Vlasta
Votavova Marie
Waraus Pavel

pondéli 18. biezna VYCHAZKA

Lavka Holka HoleSovice — Karlin. Sraz v 10.00
hod., vestibul metra Ceskomoravska, vede
Magr. K. JanuSova.

aterg 19. biezna VYCHAZKA

Milicovsky les, sraz v 9.15 hod., stanice bus
204 — Sidlisté Horni Pocernice, vede V. Sim-
kova a L. Frouzova.

streda 20. brezna

KLUBOVNA - NACHODSKA

J. Prochazka — vypravéni o Ciné. Zacatek ve
14.00 hod.

stfeda 27. brezna

KLUBOVNA - NACHODSKA

Pfednaska prvni pomoci — MP, M. Svandrli-
kova ,KybersSikana“. Zacatek ve 14.00 hod.

Cviceni v Sokolovné ve ¢tvrtek od 9.00 a od
10.00 hod.
Cviceniv bazénu v pondéli—sraz v 10.50 hod.
u pokladny

Za vgbor:

Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
LibuSe Frouzova, tel.: 607 172 008
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Zapis do prvnich trid zakladnich skol

Odbor socialnich véci a gkolstvi MC Praha 20 srde¢né zve rodice s détmi na zapis do prvnich tfid zakladnich kol v Hornich Po-

cernicich pro Skolni rok 2024/2025.

Zapis bude probihat prezenéné ve vsech Skolach v terminu:

Bl Zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Ratiboricka 1700

M Zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Stoliniska 823

B Fakultni zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Chodovicka 2250

B Zakladni Skola a Mateiska skola, Praha 9 - Horni Pocernice, Spojenci 1408

9.a 10. dubna 2024 od 13.00 do 17.00 hodin

Zapis se uskutecni v souladu se zako-
nem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpist ve vsech zakladnich Skolach
v Hornich Pocernicich. Pro Skolni rok
2024/2025 budou zapisovany déti, které
k 31.8.2024 dovrsi Sest( rok véku a déti,
jimz byl minulg rok odlozen zacatek po-
vinné Skolni dochazky o jeden S3kolni
rok. Zakonni zastupci, ktefi doprovazi
dité k zapisu do zakladni Skoly, pfedlozi

rodny list ditéte a doklad o trvalém by-
dlisti (vyznaceno v obcanském prikazu
rodicu).

Dnem 1. dubna 2024 nabgva Gcinnosti
obecné zavazna vyhlaska ¢. 3/2024 Sb.
hl. m. Prahy, o Skolskgch obvodech za-
kladnich Skol, ktera zohlednuje zmény
na Gzemi hl. m. Prahy. Tato nova obec-
né zavazna vyhlaska, kterou schvalilo
Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy je
uverejnéna na internetovych stankach

B Mateirska skola a Zakladni skola, Praha 9, Bartlova 83

UMC Praha 20, na: www.pocernice.cz,
v rubrice ,Rodice a déti” — ,Skolstvi” — ,ZG-
kladni $koly” — ,Skolské obvody ZS".

PoruSeni povinnosti prihlasit dité k za-
pisu k povinné Skolni dochazce v dobé
stanovené zakonem lze postihnout jako
prestupek podle zakona ¢. 561/2004 Sh.,
o0 pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vys-
$im odborném a jiném vzdélavani (Skol-
sky zakon), §182a (povinnost k zapisu je
stanovena v §36, odst. 4).

9. dubna 2024 od 13.00 do 17.00 hodin (bude probihat i zapis)

Zapis bude pouze pro zaky s lehkjm mentalnim postizenim.

Skola je zfizena dle §16, odst. 9 zakona & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélévani,
ve znéni pozdéjSich predpisd. Vzdeélava zaky s mentalnim postizenim. K prijeti Zaka je nutné dodat platné doporuceni z pedagogic-
ko-psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra. Prohlidka Skoly bude rodicim umoznéna v den zapisu.

Zaci budou pfijimani pouze do tfidy na pracovisti Bartlova 83, Praha 9. Pro 7aky se stfedné tézkgm a tézkgm mentalnim po-
stizenim se zapis nekona.
Podrobné informace o jednotlivych skolach najdete na internetovych strankach www.pocernice.cz, v rubrice ,Rodice a déti” —
,Skolstvi“ =, Zakladni $koly”.
Helena Vichova B
Odbor socidlnich véci a Skolstvi

Blokove cisteni komunikaci 2024

V patek 22. 3. od 8.00 do 14.00 hod. bude
provadéno blokové ¢isténi sidlisté 1. Me-

zilesi a sidlisté Il. Lhotska vcetné pfi-
lehlgch ulic LiboSovicka, Béchorska.

V patek 5. &4. od 8.00 do 14.00 hod. bude
provadéno blokové cisténi sidlisté Il
PavliSovska, U Jesli, Ruprech-

B T oL enirs s B B SR o ticka, Ratiboficka, Komarovska
o | '_:ilu st M S ... aChodovicka.
£ e T i = etk Ko Ostatni komunikace budou ¢isté-

ny v pribéhu nasledujicich mési-
cl. VSechny cisténé Gseky budou
oznaceny dopravnimi znackami.

Zadame majitele vozidel, aby
svoji kazni prispéli k zajisténi

sl L)

N b fadného Gklidu komunikaci pre-
S ! parkovanim svgch vozidel. Déku-
naces iy &E ;_J? jeme'
Viiche Gy Martina Maurerova B
- Bhernuae.) ,&ﬁm Odbor mistniho hospodarstvi
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Dny otevienych dveri v zakladnich skolach
pro budouci prvnacky a jejich rodice
Odbor socialnich véci a skolstvi MC Praha 20 zve srdeéné na dny oteviengch dvefi

zakladnich skol v Hornich Pocernicich, které se konaji pouze pro budouci prviiacky
ajejich rodice (zakonné zastupce) v nasledujicich terminech:

M Zakladni skola, Praha 9 - Horni Pocernice, Ratibofricka 1700

dne 11. 3. 2024 od 10.00 do 16.00 hodin

B Fakultni zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Chodovicka 2250

dne 18. 3. 2024 od 14.00 do 17.00 hodin

B Zakladni Skola a Mateiska skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Spojenci 1408

dne 19. 3. 2024 od 13.00 do 17.00 hodin

B Zakladni skola, Praha 9 - Horni Pocernice, Stolinska 823

dne 19. 3. 2024 od 14.00 do 17.30 hodin

Pripravna tiida: letos opét Skola otevira
jednu pfipravnou tfidu. Zapis probiha
v terminu zapisG do prvniho rocniku;
zakonni zastupci zajemcd musi splnit
pozadavky dané §kolskgm zakonem (do-
stavit se k zapisu, zazadat o odklad skolni
dochazky + dodat doporuceni oSetfujici-
ho [ékafe nebo klinického psychologa +
dolozit doporuceni ke vzdélavani v pfi-
pravné tiidé z PPP nebo SPC). Tésit se

muzete na milou a empatickou pani uci-
telku, dle pfedpokladu i pani asistent-
ku, individualni pfistup, nizkg pocet déti
ve tfidé (do 14) a velmi pékné rodinné
prostfedi. Pfipravna tfida pomaha détem
i jejich rodictim s budoucim plnénim po-
vinné Skolni dochazky. Pfipravnou tfidu
si mizete prohlédnout v ramci dne ote-
vien(ch dvefi.

Projekt ,Skola naneéisto” - projekt vie-

B Materska skola a Zakladni skola, Praha 9, Bartlova 83

dne 9. 4. 2024 od 13.00 do 17.00 hodin [bude probihat i zapis)

obecné pripravy déti na plnéni povinné
$kolni dochazky. Skola naneéisto probi-
ha denné od 15.00 do 15.45 hodin v tgd-
nu od 27.5. do 31. 5. 2024.

Co je to ,Skola nanecisto”? Projekt pro ro-
dice a prijaté budouci prviacky — priprava
déti na budouci plnéni povinné skolni do-
chazky. Déti denné dochazeji do skoly, pini
zadané i domaci akoly a na zaveér je pripra-
veno kratké posezeni s rodici i s Gc¢astniky
projektu. Nechybi ani slavnostni predani
prvniho ,vysvédceni” a orientacni zhod-
noceni pripravenosti Gcastnikd projektu
na Skolu. Prihlasky jsou prijimany elektro-
nicky na adrese: podatelna@zschvaly.cz.
Prihlaska musi obsahovat jméno a prijme-
ni ditéte, mésic a rok narozeni, sou¢asnou
MS a jméno + kontakt na zakonného za-
stupce. Vzor prihlasky naleznete na webu
Skoly: www.zschvaly.cz.

Prihlasky jsou prijimany do naplnéni ka-
pacity. Pfipadné dotazy mizete smeérovat
na telefon: 739 301 527.

Skola je zfizena dle §16, odst. 9 zakona & 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani,
ve znéni pozdéjSich predpisi. Vzdelava zaky s mentalnim postizenim.

Podrobné informace o jednotlivgch Skolach najdete na internetovych strénkach www.pocernice.cz, v rubrice ,Rodice a déti” —

,Skolstvi“ - , Zakladni $koly”.

Helena Vichova i
Odbor socialnich véci a skolstvi

Pristaveni velkoobjemovych kontejnerd BIO na 1. pololetir. 2024

‘ mista ‘ misto pfistaveni ‘ Leden ‘ Unor ‘ Bfezen ‘ Duben ‘ Kvéten ‘ Cerven ‘
1. misto Iﬁ)/?glz(ﬁg;?fggcmirgl\zgtzkaubenzinovou pumpou 2L 19.5.
2. misto | Ratiboficka u odbo¢ky k DDM a ZUS 21. 4.
3. misto | kfizovatka Jeficka—Chvalkovicka 21. 4. 19.5.
4. misto | Kfovinovo namésti 21. 4. 19.5.
s misto | [ovata Sanousaac Nav, 214

BIO - kontejnery na bioodpad, vétve, listi, trava - odvoz vZdy v nedéli od 9.00 do 12.00 hodin (oznaceno Zluté]
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Odbor socialnich véci a skolstvi MC Praha 20 srde¢né zve rodice s détmi na dny otevfen(ch dvefi v matefskych skolach
a nasledné na zapis do matefsk{ch kol v Hornich Pocernicich pro skolni rok 2024/2025.

Dny otevrenych dveri v materskych skolach

se uskutecni v nasledujicich terminech:

Materska skola ,U Rybnicku”, Praha 9 - Horni Pocernice, Kfovinovo nam. 115 20. 3. 2024
dopoledne od 10.00 hod. do 11.00 hod. a odpoledne od 15.00 hod. do 17.00 hod..

Zakladni Skola a Materska Skola, Praha 9 - Horni Pocernice, Spojenct 1408, detasované pracovisté materské
Skoly — Spojencti 2170/44 21.3.2024
dopoledne od 10.00 hod. do 11.00 hod. a odpoledne od 15.00 hod. do 17.00 hod.

Materska skola, Praha 9 - Horni Pocernice, Chodovicka 1900 26. 3. 2024

dopoledne od 10.00 hod. do 11.00 hod. a odpoledne od 15.00 hod. do 17.00 hod.

Zapis do materskych skol

bude probihat prezencné ve viech matefskgch Skolach v terminu:

6.a 7. kvetna 2024 od 13.00 do 17.00 hodin

Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), stanovi
podminky pro pfijimani déti do MS. Pfedskolni vzdélavani se
organizuje pro déti ve véku od dvou do zpravidla Sesti let. Dité
mladsi 3 let nema na pfijeti do matefské Skoly pravni narok.
0d pocatku skolniho roku, kterg nasleduje po dni, kdy dité
dosahne patého roku véku, do
zahajeni povinné Skolni dochazky
ditéte, je predskolni vzdélavani
povinné (pro skolni rok 2024/2025
budou zapisovany déti, které
k 31. 8. 2024 dovrsi paty rok véku).

Reditelka matefské $koly rozho-
duje o prijeti ditéte do MS, po-
pfipadé o stanoveni zkuSebniho
pobytu ditéte, jehoz délka nesmi
pfesahnout 3 mésice. Reditelky
jednotlivich MS v Hornich Pocer-

______...
¢

nicich, postupuji pfi zapisu do MS v souladu s ,Metodickgm
pokynem pro prijimani déti k pfedSkolnimu vzdélavani” a dle
kritérii, které stanovuje vzdy feditelka MS v navaznosti na
doporuceni zfizovatele. K pfedSkolnimu vzdélavani se pred-
nostné prijimaji déti, které prfed zacatkem Skolniho roku do-
sahnou nejméné tretiho roku véku, pokud maji misto trvalého
pobytu v prislusném Skolském ob-
vodu v Hornich Pocernicich.

-
-

-.~"

e

Poruseni povinnosti prihlasit dité
k zapisu k povinnému predskolnimu
vzdélavani v dobé stanovené za-
konem lze postihnout jako prestu-
pek podle zakona ¢. 561/2004 Sh.,
o predSkolnim, zakladnim, stfed-
nim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsk( zakon), §182a
(povinnost k zapisu je stanovena
v §344, odst. 2).

LZ

Podrobné informace o jednotlivijch matefskych Skolach najdete na internetovych strankdch www.pocernice.cz, v rubrice ,Rodice

a déti

— Skolstvi—

Materské skoly”.

Helena Vichova R
Odbor socialnich véci a Skolstvi

Zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Ratiboricka 1700
Stejné jako v predchozich letech, i v letoSnim Skolnim roce mame pro zajemce z fad budoucich prviackd pripraveny
motivacéni program

My se skoly nebojime

Cilem je podpofit pfirozenou détskou zvidavost a zajem o no-
vou etapu, ktera déti ¢eka. Vas potomek si vyzkousi roli Skola-
ka, seznami se s prostfedim a chodem nasi Skoly.

Zameéfujeme se na jednotlivé oblasti Skolni zralosti, mapujeme
pripravenost na vguku ¢teni, psani, pocitani a Skolniho rezimu
obecné. Cilené aktivity a hry napomohou dobrému startu déti.

S nasSim programem vas radi blize seznamime v ramci akce
dne otevfen(ch dvefi, kter( pofradame 11. bfezna 2024.
Ukazka pro vSechny zajemce a jejich déti probéhne 25. a 26.
bfezna 2024 v odpolednich hodinach.

(Vice informaci naleznete od 1. bfezna na strankach skoly
www.zs-hp.cz)

Samotny program pro prijaté déti se uskutecni od kvétna do
Cervna 2024.

Tésime se na setkani.
Za ZS Ratiboricka
S. Benakova l
Skolni psycholog
E. Jungwirthova
ucitelka 1. st. a specialni pedagog
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Pouzite spreje patri
do smeésnéeho odpadu!

Obcané se naucili v poslednich letech
vzorné tridit odpad. Ke tfidéni papiru,
plastd, skla, tetrapak( pribylo take tfi-
déni kovl. Pfesto konci obcas v Sed{ch
kontejnerech i odpad, kterg sem v zad-
ném pripadé nepatfi. PfedevSiim malé
tlakové nadoby, jako jsou riizné hoflavé
spreje, plynové kartuSe nebo turisticke
varice, komplikuji dotfidovani a zpraco-
vani odpadu.

Proto je pfi tridéni tlakovgch nadob
nutno postupovat obezfetné, abychom
chranili zdravi vlastni i druhgch, pama-
tovali na bezpecnost a pfesné védéli, co
kam vyhazovat. Nevyprazdnéné malé
spreje patfido cerné popelnice na smés-
ny komunalni odpad. Bez problémd je
zpracuji a energeticky vyuziji v ZEVO
Malesice, kde nenapachaji zadné Skody.
Nadoby se stlacengmi plyny jsou ne-
bezpecné kvuli vysokému tlaku uvnitf.
Vlivem tepla nebo poSkozeni mohou
explodovat, zpUsobit vazna poranéni,
cozZ se u sprejd se zbytkovgm obsahem
obcas déje. Naopak zcela prazdné spreje

je mozné vyhodit do Sedych kontejnert
na kov.

Malé spreje od lakl na vlasy, deodoran-
td nebo osvézovacl vzduchu, repelentd,
obranngch plynd a podobné pouzivaji
lidé denné. Nékdy je hazi poloprazdné

chybné do kontejnert na kov, stejné jako
plynové kartuse nebo dokonce turistic-
ké vafice. V{Se jmenované obaly maji
ale na sobé symbol ohné. Jedna se tedy
o hoflavy plyn, aerosol, kapalinu a pary.
Takovy{ sprej se nesmi zahfivat, mecha-
nicky poskodit, prorazit ani pouzivat
v blizkosti ohné. Poruseni téchto obec-
né zavaznych pravidel mtze mit fatalni
nasledky.

loy4zn) |

Na aradé muzete prokazat
totoznost ,,eDoklady”

Od pondéli 29. ledna 2024 zacal Od-
bor Zivnostensk( a obcanskospravnich
agend ve vétsiné svich agend pfijimat
prokazani totoznosti prostfednictvim
obcanského prakazu ulozeného v aplika-

Termin splatnosti
mistniho poplatku ze psu

Upozoriujeme, ze splatnost mistniho
poplatku ze psu je 31. 3. 2024. SloZzenky
na Ghradu mistniho poplatku ze pst ne-
jsou rozesilany.
Uhradu Ize provést na pokladné Ufadu
meéstské casti Praha 20 nebo bezhoto-
vostnim pfevodem na Gcet Méstské casti
Praha 20 ¢. 107-6787610247/0100 vede-
ng u Komercni banky, a. s. Vzdy uvadéj-
te pfislusng variabilni symbol, kterg byl
drziteli psa vygenerovan pfi prfihlaseni
k poplatkové povinnosti.
Eva Zbornikova A
Odbor ekonomicky

ci eDoklady v mobilnim telefonu. Proka-
zani totoznosti je vcelku jednoduché, pfi
jednani upozornite, ze totoznost bude-
te prokazovat elektronicky ob&anskgm
prikazem v aplikaci eDoklady. Nasledné
naskenujete v této aplikaci QR kod, kte-
rg vam bude pfedlozen. V dalSim kroku
v aplikaci potvrdite pfedani osobnich
Gdajl. Tento zplUsob prokazani totoznosti
je zatim mozny jen na Odboru Zivnos-
tenském a obcanskopravnich agend pfi
Gkonech provadéngch pfimo v budové
Jivanska 647/10. Prokazat totoZznost ob-
¢anskym prdkazem v aplikaci ,eDoklady”
prozatim nelze v pfipadech, kdy zakon
pfedepisuje pfedloZzeni obcanského pra-
kazu ve fyzické podobé, tedy napfiklad
pfi ohlaseni zmény mista trvalého poby-
tu nebo pfi uzavieni manzelstvi, nebot u
téchto Gkonu je tfeba odstranit roh ob-
canského prlkazu, coz bez jeho predlo-
Zzeni neni mozné.
Milan Hejkrlik B
Odbor Zivnostensky
a obcanskospravnich agend
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Kam s nepouzitelnymi lecivy

Nepouzitelngmi léCivy se rozumi |éCiva nevyhovujici jakosti,
s proslou dobou pouzitelnosti, uchovavana za jingch nez pre-
depsanych podminek, zjevné posSkozena nebo nespotrebova-
na. Tato |éCiva musi byt odstranéna tak, aby nedoslo k ohro-
Zeni zivota a zdravi lidi nebo zvifat nebo zivotniho prostfedi.
Nové jsou k nespotfebovanému lécivu v jeho obalu fazena
i [é¢iva v obalech s integrovanou jehlou (jedna se napf. o inzu-
linova pera). Tato |éciva v zadném piipadé nepatfi do komu-
nalniho odpadu.

Tyto odpady mohou pacienti nosit do [ékaren a |ékarna je po-
vinna je prevzit, a to bezplatné. Na Gzemi Prahy je svoz |éCiv
realizovan spolecnosti ve stoprocentnim vlastnictvi mésta,

tedy spolecnosti Prazské sluzby, a. s. VSechny lékarny byly
zacatkem roku vybaveny shromazdovaci nadobou, tedy kli-
nikboxem o objemu 601, uréenou ke sbéru téchto odpadu. Jina
situace nastava v pfipadé bézn(ch stfikacek s ostrou jehlou,
kdy [ékarny klasické jehly nejsou povinny ani opravnény pfiji-
mat. Jedna se o odpad nebezpecny, kter{ nepatfi do odpadu
komunalniho a musi byt na naklady zdravotnického zafizeni,
v némz byla [écba pfedepsana, odstranény.
Pokud |ékaf predepiSe pacientovi néjakou formu domaci in-
jekeni [écby, musi jej soucasné poucit o zplsobu nakladani se
vzniklgm odpadem.

0ZPD M

Likvidujte nebezpecny odpad

S nebezpecnym odpadem nelze legalné nakladat jako s bézngm komunalnim odpa-
dem. Nebezpecné odpady ohrozuji zdravi lidi i zvifat a poskozuji Zzivotni prostiedi.
Nesmi se proto odkladat na bézneé skladky ani spalovat ve spalovnach komunalniho
odpadu. Nebezpecny odpad se vyskytuje v kazdé domacnosti a Prazané jej mohou
odevzdavat zdarma napf. pri mobilnim sbéru nebezpecného odpadu a jedlgch ole-

ju, ktery zajistuje spolecnost Prazskeé sluzby, a. s.

Dne 26. 3. (GterQ) probéhne mobilni tFi-
dény sbér nebezpectnich slozek komu-
nalniho odpadu a potravinarskgch olejd.
PFi mobilnim sbéru bude obsluha sbér-
ngch vozG na uveden(gch stanovistich
prijimat pouze nize uvedené odpa-
dy. Stavebni odpady, objemné odpady
a elektrozafizeni neni mozné v ramci
svozu odevzdat.

tedy nutné mit trvalg pobyt na Gzemi
prislusné méstské casti, kde sbér aktual-
né probiha.

V pfipadg, Ze zjistite jakékoliv nedostatky
v oblasti nakladani s nebezpecngmi odpa-
dy, kontaktujte nas na tel.: 236 004 672.
Nebezpecné odpady, stejné jako dalsi
vytfiditelné druhy odpadu, je zakaza-
no ukladat do nadob na smésny odpad
nebo dalSich nadob urcengch na jiné
nez nebezpecné odpady. V pfipadé od-
lozeni nebezpecngch odpadd do téch-
to nadob hrozi ob¢anim pokuta ve v{si
do 100 O0O0KE, dle § 117 odst. 3 zakona
¢.541/2020 Sb., o odpadech.

Celorocné je tento odpad také mozno
odevzdavat ve sbérném dvore Chvalko-

Seznam odebiran{ch odpadi:
rozpoustedla, kyseliny, zasady, fotoche-
mikalie, pesticidy, zafivky a jing odpad
s obsahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskaf-
ské barvy, lepidla, pryskyfice, detergen-
ty obsahujici nebezpecné latky (Cistici
prostfedky), |é¢iva. Kapalné nebezpecné
latky musi bt pfedany v pevné uzavrie-
nych nadobach.

V ramci mobilniho sbéru je mozno ode-
vzdavat také jedlé potravinafské tuky
a oleje z domacnosti. Budou prijimany
pouze v uzaviengch PET lahvich.

Pfed odevzdanim odpadd pfi mobilnim

sbéru jsou obcané povinni prokazat se
obcanskgm prikazem za Gcelem potvr-
zeni trvalého pobytu na Gzemi Prahy.
Obcané mohou vyuzivat vSechny trasy
mobilniho sbéru na Gzemi mésta a neni

Casov( harmonogram svozu:

1. ul. Ve Zlibku (roh Tfebe$ovska — proti restauraci)

2. ul. Chodovicka (roh Béluriska)

3. ul. Bozanovska (stanice bus Svépravice — u kamenictvi)

4. kFizovatka ul. Jeficka x Dolska

5. ul. Mezilesi (parkovisté u prodejny Penny]
6. ul. Stolifiska (Chvaly — proti brané do ZS)

vicka 3, Horni Pocernice.

Marie Novotnag @
Odbor Zivotniho prostredi a dopravy

15.00 - 15.20 hod.
15.30 - 15.50 hod.
16.00 - 16.20 hod.
16.30 - 16.50 hod.
17.00 - 17.20 hod.
17.30 - 17.50 hod.
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Jaké akce nas cekaji?

Letni tabory

V nasi nabidce kazd{ rok najdete spous-
tu pobytovych i priméstskgch tabora!
V leto$nim Skolnim roce u nas mdzete na-
jiti par novinek.

Z naseho priméstského tabora Alchymie
chuti a barev se stal pobytovy! Tabor-
nici od 17. 8. do 24. 8. ptjdou do sluzby
k hradnimu panovi na Hornim hradé
v hlubokych a tajemngch krusnohor-
skych lesich. Byli povolani k FeSeni stra-
Sidelné zahady. Déti budou ubytovany
na Hornim hradé ,Hauenstejn”, jidlo je za-
jisténé v podobé plné penze.

Dale se muzete tésit na Sportovni tabor
27. 7. - 3. 8., kter( probéhne v Holanech
u Ceské lipy. Déti budou mit zajisténou
plnou penzi i se svacinami. Podminkou
je vlastni kolo s sebou, jelikoz se bude-
me spolecné vydavat i na cyklovylety.
Mimo jiné budou mit déti v arealu k dis-
pozici volejbalové i fotbalové hriste,
ping-pong, kulecnik, stolni fotbhalek, ale
i bazén s rybnikem pfimo v arealu. Déti

Akce pro celou

si vyzkousi rtizné sporty a nemine je ani
zminéna cyklistika.

V terminu od 19. 8. do 23. 8. probéhne
oblibeny pfiméstsky tabor Okurkova se-
zona vol. 8.

Pfihlaseni na vSechny tabory v nasi
nabidce najdete na nasich webovych
strankach ddm-hp.cz.

Velikonocni dilnicky

Jiz tradicné se mlzete tésit na Veliko-
nocni dilnicky. Tento rok se uskutecni
v sobotu 23. 3. od 9.00 do 13.00. M-

rodinu

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

zete se té&sit na spoustu dilnicek inspiro-
vanych jarem a Velikonocemi. Pokud si
nevite rady s domacimi dekoracemi, ale
radi byste si vas domov nécim vyzdobi-
li, stavte se a vyrobte si dekoraci pfesné
podle vaseho vkusu. Po celou dobu vam
budou k ruce zkuSené lektorky v pfipa-
dé, Ze byste potfebovali pomoct ¢i pora-
dit. Ceka na vas viroba dekoraci, ozdob
a drobnych darka. Siti, dratkovani a tra-
diéni zdobeni vajicek.

Dorazte a nacerpejte s nami velikono¢ni
atmosfeéru!

Turistak

Dalsi Turistak je tu a my se spolecné
v nedéli 24. 3. vydame do Zookoutku
Mala Chuchle! Jedna se o minizoo v Chu-
chelském haji, chranéném prirodnim
Gzemi. V minizoo muzeme zahlédnout
napfiklad muflony, danky, polarni lisSku
nebo i mluviciho krkavce.

Prihlaseni na akci najdete na nasich
webovych strankach ddm-hp.cz.

Rodinné a komunitni centrum

Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice

Velké maskarni baly pro déti
2.3.10.00-12.00 a 16.00-18.00 hod.
Chvalska stodola

Hudba, tanec, hry, tombola, dobroty.
Vstupenky:

* 140 Kc¢/osoba

* 480KCc rodinna/4 osoby

e déti do 2 let zdarma

REZERVACE na baly: 775 720 585,
hana.schovancova@domumraje.cz

Herna s programem -

Détska dentalni hygiena

6.3.0d 9.30 do 11.30 hod.

45minutové povidani se Simcou bude
o tom, jak a kdy zacit s péci o détske
zoubky. Predstavi vam pomucky, sprav-
nou techniku cisténi a dalsi tipy. Poté
volna herna.

Lektorka: Simona Doubravska

Cena: 150 K¢/rodina

Keramicky podvecer —

Létajici balon

19.3. 0d 18.00 do 19.30 hod.

Prijdte se odreagovat na oblibené ro-
dinné keramické tvofeni. Nehodi se vam
termin? Kupte si hlinu a tvofte doma. Pak
prineste vgrobek vypalit.

Lektorka: Lada Husova

Cena: 350 K¢ (barva + vgpal]

Velikonocni tvoreni

pro radost senioriim

11.-23.3.

Zapojte se i letos do tvorby jarni deko-
race pro radost seniordm. Od pondéli
11. 3. budeme vydavat material. Hotové
virobky pfineste nejpozdéji

25. 3. Podrobné informace na webu.

PRIMESTSKA SKOLICKA

Letni primeéstska skolicka
29.7.-2.8.0d 8.00 do 16.30 hod.

Pro déti od 3,5 do 6 let.

Déti ceka tgden plng zabavy a tvoreni,
kdy se se skfitkem Mumrajdou vydaji do
svéta fantazie.

Cena: 3 300 K¢ [cena zahrnuje celodenni
stravu a pitny rezim)

SETKAVANI — NOVE SKUPINY

Podpora pro rodice déti s ADHD

od 20. 3. 0d 16.00 do 17.30 hod.

[stredy 1x za 2 tydny]

Mate neklidné a impulzivni dité, ze kte-
rého jste zoufali vy i vase okoli? Vite &i
tusite, Ze ma ADHD? Pfidejte se do nové
skupiny, kde ziskate konkrétni praktické
tipy a podporu dalSich rodicu.
Pravodkyné: Sarka Hudova

Cena: 70 K¢ (hlidani déti zajisteno]

www.domumraje.cz

Setkavani maminek s miminky

do 1 roku

od 6. 3. od 13.30 do 14.30 hod.

(pondelky 1x za 2 tgdny)

Zveme vas na setkani, kde budeme pro-
birat témata, ktera vas nejvice zajimaji
nebo pali. Setkani budou tematicky za-
méfena (spanek, jidlo, respektujici rodi-
covstvi, vichova, détské nemoci, aj.)
Pravodkyné: Jarmila Vafekova

Cena: 50 K¢

PODPURNA SKUPINA

Pro maminky, ktereé zradila psychika
13.a27.3.0d 16.00 do 17.30 hod.

[stredy 1x za 2 tgdny]

Otevrena setkani zen, které zazily popo-
rodni Gzkosti Ci depresi.

Vstupné: 70 K¢ [hlidani déti v cené, nebo je
muZete mit u sebe)

DO TYMU HLEDAME

Privodkyné do herny a chiivy
Do tgmu hledame tvarci maminky, jako
pravodkyné do heren pro rodiny a chlivy,
které pecuji o déti coworkerd a kurzistd.
Mate chut se pridat?
Ozvéte se Ruzence:
ruzena.holcmanova@domumraje.cz.

|



VOLNY CAS

Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice
Nachodska 754, Praha 9
www.knihovnapocernice.cz

Nasi mili ctenari,

v roce 2024 Svaz knihovnik( a informacnich pracov-
nika CR vyhladuje jiz patnact( ro¢nik akce Bfezen
— mésic étenafd, s mottem ,S KNIZKOU DO ZIVOTA —
ZIVOTEM S KNIHOU". Cteni je pfijemna zaliba, ktera
nas doprovazi po celg zivot a kterou mizeme sdilet se
svgmi blizkgmi. Rodi¢e maji mnoho moznosti, jak Cist
svgm détem a jak ukazuje uz Sest let trvajici projekt
.S knizkou do Zivota — Bookstart”, ¢ist détem muze-
me od jejich narozeni. | my jsme se zapojili do toho-
to projektu, nejprve s nasimi nejmensimi. TéSime se
na setkavani nad knizkami v pfijemném a bezpecném

prostfedi knihovny.

Marcela Tres¢akova B

Kulturne komunitni centrum Horni PocCernice

Bezplatna psychologicka poradna
vedena Mgr. Katetinou Cizkovou, BCBA
kazdou stredu od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 728 480 434.

Bezplatna pravni poradna

vedena Mgr. Jifim Arnostem

kazdé atery od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je tfeba se predem objednat
na telefonu: 702 050 758.

Bezplatna dluhova poradna

vedena Petrem Schneedérflerem
kazdé pondéli od 12.00 do 16.00 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 728 310 005.

Bezplatné oteviené hodiny anglictiny
s rodilgm mluvéim

vedené Jonem-Paulem Ottem

kazdé atery od 15.00 do 16.30 hod.

Program na bfezen

Zarezervujte si misto na nasich akcich pfimo
na nasem webu: https://www.knihovnapo-
cernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

12. bfezna od 16.00 do 18.00 hod.
Tvorive dilnicky pro déti:
Velikonocni ptacek

Na bfeznovych dilnickach zahajime pfi-
pravu na Velikonoce a na jaro samotné.
Vyrobime si veselého barevného ptacka
z vajicka.

Uzité techniky: prace s akrylovgmi barva-
mi, stfihani, lepeni, prace s tavnou pistoli.

S sebou: nlzky, zastéru/triko, krabicku
na odneseni vyrobku (velikost na 2-3 va-
jicka), piti, malou svacinku, dobrou na-
ladu.

Pro déti od 8 do 12 let. (max. 10 déti).
Dilni¢ku vede Helena Hamplova.

20. bfezna od 17.00 do 19.30 hod.
Workshop dratovani: Velikono¢ni
vajicko

Malujete kraslice? Tak to letos nedélej-
te a prijdte si udélat vajicka dratovana!
Na zdobeni vidutk( pouzijeme tradicni
techniku dratované krajky, na kterou
mUazete pouzit médény nebo ¢erny drat
—co se vam bude vic libit. Mizete pouzit
koralky, nebo si udélat vzor z dratu.
Workshop je vhodn(y pro zacatecniky
i mirné pokrocilé, vée potfebné se na-
ucite na misté. Kromé vQuky dratovani
na vas Ceka drobné obcerstveni, pfijem-
na tvlrci atmosféra a bajecna relaxace!
Workshop vede Barbora Smidova.

21. bfezna od 16.00 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

Zaméfime se na obtize spojené s krat-
kodobou paméti, koncentraci, zavzpo-
miname a naucime se vyuZzivat svoji pa-

mét aktivnéji s pomoci mnemotechnik
a rdznych pamétovych cviceni.

Velikost skupiny trénovani paméti je
12 mist.

Lekci vede certifikovana trenérka pa-
méti 1. stupné Mgr. Hana Filipova, DiS.

21. bfezna od 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest:

Gambie - nejmensi zemé Afriky
Prozkoumame jednu z nejchudSich zemi
svéta ajejidobrosrdecné obyvatele. Ob-
jevime opice v Narodni rezervacich Bijilo
a Abuko, budeme se divat krokodglim
do oci. Poplujeme trajektem po Fece
Gambii, navstivime i Senegal, a jesté
mnoho dalsiho.

0 zazitky se s nami podéli Jifi Kafka.
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Praha meésto

knihoven

Centralni adresar knihoven na portalu knihovny.cz fika, ze v Praze ma sidlo
417 knihoven. Najdeme mezi nimi knihovny univerzitni, specializované, Knihovnu
Akademie véd CR, Narodni knihovnu CR a také ty, co zna asi vétsina obyvatel Pra-
hy, tedy knihovny méstské nebo mistni. Kazda z nich ma svij iacel a plni v ceském
systému knihoven jinou funkci, kterou ji uklada knihovni zakon a konkrétné upra-

vuje zfizovaci listina.

Méstska knihovna v Praze (MKP) je pfi-
spévkovou organizaci hl. m. Prahy a provo-
zuje v soucasné dobé 46 pobocek (vEetné
jedné sousedské dilny — DOK16 a jedné sa-
moobsluzné pujcovny — Kiosku), které jsou
rozmisténé v 16 z 57 prazskgch méstskgch
casti. Kamenné pobocky dopliuje 28 stanic
dvou voz( pojizdné knihovny. Rikate si, co
asi délaji lidé, kdyz zrovna bydli v méstske
Casti, kde MKP nema svoji pobocku? Mo-
hou vyuzivat sluzby mistnich knihoven.

Mistni knihovnu zfizuje pfislusna méstska
Cast a v Praze jich je 40. ,Mistni knihovnu
maji napriklad Kbely, Letriany, Dolni Chab-
ry, Slivenec, Radotin, Repy, ale i Vinohrady
nebo Modrany. Starame se ale i o knihov-

nu neziskové organizace Cesty domd,” fika
Tana Janackova, krajska metodicka. A do-
plhuje: ,Jsou to samostatné knihovny, kte-
rgm je MKP ze zakona povinna poskytovat
pomoc v ramci tzv. regionalnich funkdi,
a kromé toho se snazi sluzby knihoven
propojit v projektu Metropolitni knihovna.”
Prvnim malgm krdckem je zapojeni vSech
pobocek MKP a sedmi mistnich knihoven
do sluzby, ktera umoznuje vratit vypujce-
né knizky z dané mistni knihovny kdeko-
liv v siti Méstské knihovny v Praze (kromé
Kiosku) a naopak knizky pljcené z MKP
vratit z jedné ze zapojengch mistnich
knihoven — Zli¢in, Zbraslav, Repy, LetAa-
ny, Radotin, Kbely, Horni Pocernice a také

v knihovné v Roztokach u Prahy, ktera je
ve Stredoceském kraji.
,Sluzba je u nas velmi oblibend a pravidel-
né se od nas pondélnim svozem vraci mini-
malné dvé plné bedny knih. Knihy Ize vra-
cet, jak osobné v repské knihovné, tak pres
Bibliobox, ktery je pristupny 24 hodin denné
pred budovou nasi knihovny a KC Prahon,”
fika Pavla Kratochvilova, knihovnice mistni
knihovny Repy.
Méstska knihovna v Praze poskytu-
je v ramci regionalnich funkci mistnim
knihovnam a jejich zfizovateldm metodic-
kou podporu, diky které se zvysuje kvalita
poskytovangch knihovnich sluzeb verej-
nosti. ,Jedna se zejména o obohaceni vijbé-
ru knih prostrednictvim vgménnych soubo-
rd, poskytovani licence a technické podpory
ke knihovnimu systému, nabidku vzdeélavani
knihovnic a knihovnikd a v neposledni fadé
i metodickou pomoc pfi rekonstrukci nebo
stavbeé novych knihoven,” uvadi Janackova.
Novinky z oboru a prehled vzdélavacich
akci nabizi portal https://regionpraha.mlp.
cz, kde je také odkaz na sdileng katalog
mistnich knihoven pouzivajicich systém
Tritius.
Tana Janackova A
a Hana Hrabakova B
Podpora knihoven v regionu Praha

KAZDY TYDEN JINE POLEDNi MENU

PRIPRAVUJEME

LACO DECZT & CELULA NEW YORK
30.4 2024

BARTLOVA 35/10,193 00 PRAHA 9




Pokud rodice resi
situaci drive, nez
naroste ve vetsi
problém, tak mame
Sanci spoustu pocina-

- -

jicich obtizi

o oo & o0
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snadnéji

a ucinngji zvladnout

Détska psychika je dzasny a zaroven zranitelny svét, kterg se neustale vyviji a re-
aguje na podnéty z okoli. Pristup a v€asna reakce dospélych na prvni znamky potizi
mohou zasadné ovlivnit dalsi vjvoj ditéte. Aneta Sironova, s bohatou praxi a hlubo-
kgm porozuménim v oblasti détské psychologie, ma nové praxi v Hornich Pocerni-
cich. Tento rozhovor nabizi pohled do svéta détské psychologie a ukazuje, jak mize-
me spolecné podporovat zdravy vijvoj nasich nejmensich.

Vedle soukromé praxe détské psycho-
lozky pracuje Aneta Sironova takeé jako
vyzkumnice v Narodnim Gstavu dusevni-
ho zdravi a je doktorandkou na Katedre
psychologie FSS Masarykovy univerzity
v programu vyvojové psychologie, kde
se vénuje attachmentu (vazbé). Pra-
covala jako psycholog ve zdravotnictvi
v ordinaci détské klinické psychologie
a logopedie. Pasobila na dlouhodobych
stazich ve FN Bohunice v Brné, Psy-
chiatrické nemocnici v Brné, FN Hra-
dec HKralové, Détském centru Veska,
vedla individualni kognitivni tréninky
pro pacienty po mozkov{ch operacich,
Gcastnila se projektu Mind the Mind
zaméfeném na destigmatizaci dusev-
nich onemocnéni. Absolvovala zahra-
nicni staze v détském krizovém centru
v Dusseldorfu (Kinderhilfezentrum Du-
sseldorf) v Némecku, vgzkumné sta-
Ze na Hiroshima University v Japonsku
a University of Vienna v Rakousku. A to
nejhez¢i nakonec, je maminkou rozkos-
né holcicky.

Co vas privedlo k praci v oblasti detské
psychologie a co vas na této praci nejvi-
ce motivuje?

Moje cesta byla dost pfima. Vzdy jsem
méla velmi kladng vztah k détem a uz
jako dospivajici jsem se zajimala o dét-
skg vgvoj a vivoj mozku. Od dob do-

spivani jsem tak méla jasng cil v podo-
bé studia psychologie. Kdyz jsem méla
moznost nahlédnout do prace détského
psychologa na détské klinice, tak jsem
méla jasno. V{vojoveé psychologii a neu-
ropsychologii jsem se vénovala aktiv-
né uz od dob studia. Intuitivné citim,

Kdyz nemam jako rodic¢
kde brat, tak nema moje dité
Z Ceho cerpat

ze détska psychologie je ,ta ma cesta”.
Nejvic mé motivuje, ze pokud se FeSi
obtize vcas, je mozné je v détském véku
pomérné rychle podchytit a zvgsit tim
vQgrazné kvalitu zivota ditéte i celé ro-
diny. Casto jsem svédkem toho, jak dité
postupné ,rozkvete” a to je velka hnaci
sila v mé praci. Absolvovala jsem mimo
jiné vgcvik v nedirektivni terapii hrou
v PTI institutu, kterou primarné vyuzi-
vam u mladsich déti. Lécebn{ efekt pak
ditéte — hru, a to mi dava pfi praci s dét-
mi obrovsky smysl.

Jake jsou nejcastéjsi problemy, se ktery-
mi se déti setkavaji?

Je to velmi individualni. Casto déti a do-
spivajici, které jsem potkala, trapi Gzkosti,
deprese, psychosomatické obtize (napf.
bolesti bfiska, hlavicky), nizké sebevédo-
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mi a sebedlveéra, enurézy a enkoprézy,
sebeposkozovani, rtizné zmény v cho-
vani ditéte a obtize s chovanim, v nepo-
sledni Fadé FeSime podporu pfi zpraco-
vani traumatického zazitku ¢i pfi velkgch
zménach v zivoté ditéte. V posledni dobé
se také oz{vaji rodice, ktefi hledaji pod-
poru pro tzv. vysoce citlivé déti.

V jakém véku se u déti mohou objevit
prvni probléemy?

To je velmi individualni a zalezi na zi-
votni situaci kazdého ditéte. Velka cast
dusSevnich onemocnéni propuka v ob-
dobi dospivani. Neurov{vojové obtize
uz reSime vétSinou nejpozdéji od doby
predskolniho véku. Napr. Gzkostné a de-
presivni obtize se také nevyh{gbaji dé-
tem pFedskolniho véku. Casto rodice
potfebuji pomoci uz v batolecim obdobi
s tim, jak spravné zachazet s agresivitou
ditka, pfipadné azkostnosti, jak mu po-
mahat se zdravou regulaci emoci apod.,
jak k vyvijejicimu se mozku déti pFistu-
povat, aby co nejvice podpofili zdravyg
duSevni vvoj ditéte apod. U néktergch
déti vidime také jisté napadnosti uz
od Gaplngch miminek. Obecné bych ale
chtéla zdlraznit, ze ¢im dfive se rodi-
¢e rozhodnou obtize aktivné fesit (ne-
nechaji situaci samovolné plynout dal)
a Cim je dité mladsi, tim jsou pristupy
k FeSeni obtizi vétSinou vice Gcinné.
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Pokud rodice reSi situaci dfive, nez na-
roste ve vétsi problém, tak mame $anci
spoustu pocinajicich obtizi zvladnout
pomoci mnohdy i jednorazové konzulta-
ce s rodici, aby se ditéti a rodiné ulevilo.
Zaroven velmi ocenuji vSechny rodice,
ktefi pro sebe a dité vyhledaji odbornou
pomoc, aby se ditéti a rodiné ulevilo, at

krocilé obtize.

Casto se muze naristajici Gzkost i uza-
vrienost ditéte zaménit s pubertou. Jak
rodice mohou rozpoznat, Ze jejich dité
potrebuje odbornou pomoc?

Kazdg dospivajici je jedinecny. Drzela
bych se toho, Ze pokud citim jako rodic,
byt i malé nejistoty ohledné aktualniho
prozivani emoci dospivajiciho, je na-
misté situaci konzultovat a probrat de-
taily. Vzdy, kdyz si dospivajici sam Fek-
ne o pomoc, tak je dulezité, aby rodice
situaci nebagatelizovali slovy ,je to jen
puberta”, ,z toho vyrostes”, ,to jsou ty
pubertalni hormony”, ale dospivajicimu
zajistili psychologickou péci. Jakmile
jako rodic vidim, ze je néjak ztizené fun-
govani dospivajiciho v jeho zivoté, tak
bych mu aktivné nabizela pomoc. Zase
zde plati, ze ¢im dfive situaci FeSime,
tim je péce efektivnéjsi a rychleji dojde
k aleve.

Jakou roli hraje rodinné prostredi a vy-
chova u psychickych probléma déti?
Jako rodice mazeme ovlivnit u svych
déti mnoho, a to vhodnou péci uz od ob-
dobi, kdy jsou nase déti malinka mimin-
ka. Napr. vime, ze pro miminka je velmi
dalezita laskyplna péce citliva k jeho
potfebam a také, ze chovani rodicu je
pro miminko predvidatelné. Vime napfr.
Zze metoda ,vyplakani® miminek muze
negativné ovlivnit dalSi vgvoj détat-
ka. Jako rodice mame dnes v(hodu, Ze
mame mnohem vice informaci o tom,
jak se vyviji détskgy mozek a jakgmi
pfistupy mazeme maximalné podpofit
zdravy duSevni vgvoj svého ditéte. Kro-
mé neurovédnich studii se také dostava
pozornosti epigenetice. Ovéfené a kva-
litni informace jsou pak velk{ zdroj pro
rodice, jak pristupovat k péci a vychove.
To predchozi generace k dispozici ne-
mély.

Jaky pristup povazujete za nejucinnéjsi
pri praci s détmi trpicimi psychickgmi
problémy? Jak zapojujete rodinu do lé-
Cebneého procesu?

Spoluprace s rodici je za mé nejdule-
Zitéjsi pfi péci o duSevni zdravi déti.
To, jakou duvéru mezi sebou s rodici

mame a jak pfistupuji napf. k terapii di-
téte, do znacné miry ovliviuje vgslednyg
efekt péce o dité. Jako prvni se vzdy
setkavam s rodicem/rodici Ci pecujici-
mi osobami bez pfitomnosti ditéte, kde
je vyslechnu a vzajemné se domluvime

Vnimam kazde dité
jako jedinecné

na tom, jaka péce je v jejich individual-
nim pripadé nejvhodnéjsi. Zda postaci
pravidelné dité na terapeuticka setkani.
Pokud dochazi dité pravidelné na tera-
pie, tak se pravidelné setkavam po cca
4-5 setkanich s ditétem i s rodici, opét
bez pfitomnosti ditéte. S dospivajicimi
se pak domlouvame individualné. U déti
ve véku 0-3 roky volim konzultace s ro-
dicia edukaci otom, jaké intervence mo-
hou sami poskytovat svému ditéti v do-
macim prostfedi. U déti od 3 let do 11 let
to pak zavisi na podstaté problému, né-
kdy si vystacime pouze s konzultacemi
a nékdy se domluvime na terapeutické
péci o dité. V tomto véku volim nedirek-
tivniterapii hrou zamérenou na dité, kdy
k [écebnému efektu dochazi skrze hru,
jejich slovy jsou hracky a jazykem je hra.
V pfipadé dospivajicich uz pak kombi-
nuji rozhovor a napf. arteterapeutické
techniky, terapii piskovistém, relaxacni
techniky.

Spolupracujete i napriklad s pedagogy Ci
OSPOD pri reseni problému déti?

Pokud je to zadouci, tak ano. Pokud se
nejedna o pripady s ohlasovaci povin-
nosti, tak je to ale vzdy po domluvé
a souhlasu rodi¢d. Spoluprace muze
vypadat i tak, ze napf. pedagogim po-
skytnu edukaci o konkrétnich obtizich
ditka a doporuceni, jak s ditétem praco-
vat ve Skolnim prostredi, aby se mu vice
dafilo.

Jakeé byste dala rodicim rady pro podpo-
ru duSevniho zdravi jejich déti?

Peclive détem naslouchat, poskyto-
vat jim bezpecné atocisté a laskyplnou
naruc a také ziskavat ovérené odborné
informace o v{voji ditéte a vgvoji na-
Seho centralniho nervového systému.
Vsimam si, Ze se v dnesni dobé objevuji
na socialnich sitich informace o dét-
ském v{voji, které jsou rtizné prevzaté,
neovérené, mnohdy zkreslené, vytrzené
z kontextu puvodnich studii a ¢asto vy-
volavaji v rodicich strach, Zze pokud udé-
laji ,to a to”, tak své dité traumatizuji ci
poskodijeho vivoj. Mam obavy, Ze takto

pak dochazi ke zvgsené Gzkosti a vyso-
kgm pocitim viny u rodicl, a to maze
zase vést ke snizené schopnosti reago-
vat empaticky k ditéti nebo také naopak
vést k ultraprotektivhimu rodicovstvi.
Pokud si rodic¢ neni jistg vychovngmi po-
stupy nebo se mu honi hlavou spousta
otazek o vgchové a vvoji ditéte, tak je
i v takovém pripadé vhodné se objednat
na konzultaci. Kvalitnimi informacemi
ziska rodic ,zdroje” a tim muze v{razné
zkvalitnit péci o dité a jeho celkovy roz-
voj. Na konzultacich pak feSime s rodici,
jak mazeme postupovat v dangch situ-
acich s détmi. V neposledni fadé je pak
velmi dulezité, aby se rodice Ci pecujici
starali také o své duSevni zdravi a své
vlastni potfeby. Kdyz nemam jako rodic
kde brat, tak nema moje dité z ceho cer-
pat. Kdyz mam jako rodic¢ dost energie,
tak se mi snaze prijimaji emoce ditéte
areaguje na né a pokud situaci nezvlad-
nu, tak se ditéti dokazu omluvit a byt
s nim plné pfitomen v tézk{ch situacich.

Mdzete se podélit o néjaky pripad, kterg
vam v praxi utkvel v paméti?

Na pfipady, které mi utkvély v paméti,
by nam rozhodné nestacilo nékolik ce-
[gch vydani Zpravodaje. Vnimam kazdé

Je dulezité, aby se rodice
Ci pecujici starali také
0 své dusSevni zdravi
a sveé vlastni potreby

dité jako jedinecné, vnitfni svéty déti
jsou tak jedinecné, ze je pro mé nemoz-
né na né zapomenout. Do Zpravodaje se
vsak o né nepodélim z ddvodu zachova-
ni maximalni ddvérnosti informaci.

Kde budete mit v Hornich Pocernicich
praxi a jak se k vam mohou rodice s dét-
mi objednat?

Sidlim na adrese Jivanska 635 v pfi-
zemi (v budové kde se nachazi Od-
bor socialnich véci a skolstvi). Chtéla
bych podékovat pani vedouci odboru
Ing. Monice Brzkovské a pani mistosta-
rostce Hané Markulinec Moravcové
za jejich iniciativu a podporu, diky kte-
ré je mozné praxi détskeho psychologa
v Hornich Pocernicich otevfit a rozsi-
fit tak moznosti péce o dusevni zdravi
déti a dospivajicich, coz nasledné vede
ke zvySené kvalité Zivota celé rodi-
ny. Rodice se mohou o mné dozvédét
vice informaci na webov{ch strankach
www.psycholog-anetasironova.cz.

Lenka Bartakova M
redaktorka



,Jsem na svoje dite
hrda i za uplné

malickosti”

Déti s ADHD celi v kazdodennim zivoté radé vyzev, které mohou byt pro né i jejich
rodiny znacné narocné. Tato porucha pozornosti s hyperaktivitou se projevuje nejen
zvySenou impulzivitou a problémy s koncentraci, ale také vysokou smyslovou citli-
vosti. Rodice déti s ADHD se casto snazi najit nejlepSi moznosti podpory a lécby, aby
pomohli svim détem zvladnout tyto prekazky a rozvijet jejich silné stranky.

V rozhovoru s Sarkou Hudovou se dozvime jejich cestu od prvnich pfiznaki ADHD
u jejich syna Maxmiliana, pres proces diagnostikovani, az po kazdodenni vyzvy a ra-

dosti, které s sebou tato diagnoza prinasi.

Kdy jste poprveé zacala zaznamena-

vat priznaky, které by mohly ukazovat

na ADHD u vaseho ditéte?

Nevim, jestli jsem tenkrat uvazovala nad
ADHD, ale faktem je, ze syn byl velmi
zv|astni dité uz od mala. Nemél rad tésneé
obleceni a prevlékani vSeobecné. Bon-
bony si fadil podle barev, nez je snédl,
dlouho nemluvil a vSe se mu muselo fi-
kat nékolikrat a s predstihem. Kdyz zacal
chodit do Skolky, zacala se u néj projevo-
vat emocni labilita.

Jake chovani bylo pro vas signalem, ze to
neni jen ,typicka détska energicnost”?

Ja jsem si od jeho narozenifikala, a Fikam
si to stale, ze je prosté nestandardni, ale
k néjakému zavéru, ze bych ho méla ne-
chat vysetfit a Ze to neni jen ,Zivé" dité,
meé pfivedla pani ucitelka ze Skolky.

Co bylo impulsem, Ze jste se rozhodla vy-
hledat odbornou pomoc a jaky byl proces
diagnostikovani ADHD u vaseho ditéte?
To bylo béhem covidu, kdy jsem ho méla
Castéji doma. Syn chodil do pfipravné
tfidy a boj se Skolou a celkové s tim, ze
najednou jsem ho vidéla 24/7 i v jingch
situacich, mi dalo signal, ze je potfeba
néco délat. Bohuzel, jak jsem fekla, bylo
to v dobé karantény, nikdo nevysSetfoval
a i poté, co se vse vratilo k normalu bylo
vSude plno a dlouhé ¢ekaci |haty, kte-
ré trvaji do dneska. Nakonec jsme sahli
po soukromé psychiatrii, a i kdyz nas to
stalo nemalé penize, syn dostal diagnozu
i péci, jakou potrebuje.

Jak reagovalo vase okoli [rodina, pratele,
Skola) na diagnozu ADHD?

Jak kdo, mam asi na pratele Stésti, pro-
toze jen minimum minaznacila, ze ADHD
neexistuje a ze to je vgchovou, ostatni
se spis zacali zajimat, jak probiha proces

diagnostikovani a jak to ted bude se sy-
nem dal a snazi se nas podporit, vysvet-
lovat svgm détem, Ze syn je trosku jing,
ze potrebuje jing pFistup a podobné. Ne-
omlouvam ho tim a nechci ani, aby on
své chovani omlouval a vymlouval se
na svoji diagnozu, ale faktem prosteé je,
ze ten pristup k vychové musi bgt jing
a kdyby nebyl okolim pfijiman, tak by to
bylo horsi.

Setkali jste se s podporou, nebo nepocho-
penim?

S obojim. Ja si to nepochopeni ale moc
nepfipoustim. Ono totiz, kdyz ¢lovék ne-
stravi dostatecné dlouhou dobu s ADHD
ditétem, tak nemulze tém procesim po-
fadné porozumét. Druha stranka véci je,

Nesnazte se nikoho
narovnavat, prosté s tim Zijte.

Ze porad tu jeSté existuje generace, ktera
si mysli, ze facka vyresi vsechno, nebo ze
to je moderni diagndza a ze predtim ta-
kové déti nebyly. Uz se jim to nesnazim
ani vysvétlovat, ze tyhle déti byly pravé
ty, ktergm se ve tfidé davala nalepka
.ty rostes pro kriminal” nebo se rovnou
odsouvaly do specialnich Skol, tak vidét
nebyly. A Ze to je moderni diagn6za?
Tak samozfejmé, |ékafstvi a diagnostic-
ké procesy jdou stale dopredu. Stale se
prichazi na nové postupy a nova ¢lenéni.
Dfive se véfilo, Ze schizofrenie a epilep-
sie jsou pfiznaky posednuti dablem. Dnes
by si nikdo netroufl Fict, Ze to je moderni
diagnoéza.

Jaké jsou nejvétsi vjzvy, se ktergmi se
vase rodina setkava kvili ADHD? Jak to
ovliviiuje kazdodenni rutinu a vztahy?
Jedna z téch nejvétsSich je urcité emocni
labilita. Syn dokaze jit z nuly na sto v ja-

ROZHOVOR

kékoliv emoci béhem sekundy. Clovék se
musi na jednu stranu obrnit tim, Ze on
prosté ty emoce takhle ve velkém prozi-
va, na druhou stranu je tfeba ho naucit
miru, ktera je jeSté Gnosna pro obycejné-
ho ¢lovéka. Porad si pohravam s myslen-
kou, Ze zit v Brazilii nebyl by tohle takov(
problém (sméje se).

Dal3i velka vizva je, ze vSechno musi byt
naplanované a pfedem dané. Zijeme cela
rodina v mantinelech a vlastné svij zivot
nezijeme, ale krajime, jestli mdzu pou-
Zit hlasku ze znamého filmu. Vzdycky je
tfeba védét, co bude dalsi krok, co bude
dalsi véc a vzdy se musi nékolikrat jasné
fict a upozornit na to. Protoze mozek di-
téte s ADHD je uz ve chvili, kdy Feknete
A nékde u VY.

V neposledni fadé je to vysoka smyslo-
va citlivost téchto déti. At je to na zvu-
ky, povrchy, svétla i chuté. Clovék musi
najit hladinu u vSech smuysli a pracovat
na tom, aby se posouvala, aby bylo dité
schopno zvladnout jizdu metrem, aby
mu nevadil hluk ve tridé, aby jedlo jidlo
konzistence, ktera mu neni nepfijemna
na jazyku. Material obleceni, kterg mu
je prijemny. Aby prosté zvladal ten svét
okolo sebe a nebyl smyslové pfesycen uz
ve chvili, kdy vyleze z postele, protoze ze
smyslového presyceni pak pravé vzni-
ka frustrace, ktera se projevi vztekem,
kopanim kolem sebe a jingmi emocnimi
vybuchy.

Jaké strategie a pristupy se ukazaly

byt acinné pri zvladani priznakd ADHD
vaseho ditéte? Jakou roli hraje ve vasem
pristupu struktura a rutina?

Struktura a rutina hraje u nas ve v{cho-
vé tu nejvgznamnégjsi roli. Jak jsem Fikala
pred chvilkou, dité s ADHD musi neustale
védét, jakg bude dalsi krok, takze nase
rana jsou stale stejna, nase vecery jsou
stejné. Mame nastavena jasna pravidla
a pres ty vlak prosté nejede. ADHD lidi
maji diky tomu pocit jistoty, ze at se déje
cokoliv, jsou véci, ke ktergm se muzou
ukotvit, zaméfit se na to a lehceji pre-
Zit véci, které jsou mimo rytmus. Mame
doma neékolik tabulek, které postupné
vékem pfeménujeme, kde jsou povinnos-
ti, domaci prace, ranni a vecerni rutina,
tgdenni rutina, rodinng kalendar s vy-
znacengmi daty, aby bylo jasné vidét kdy,
kdo a kam jde a podobné.

Jakeé typy lécby nebo intervenci jste se
rozhodla vyuzit pro vase dité? Jakg meély
dopad na jeho chovani a pohodu?
Aktualné je syn medikovan a ac jsem se
ze zacatku bala, protoze kdyz si precte-
te ten pribalovy letak anebo poslouchate
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ostatnirodice, které medikaci vyzkouseli,
moc se vam do toho nechce. Ja ale mu-
sim fict, ze se nam podarilo najit skvélou
pani psychiatricku, ktera mi neustale vy-
svétluje, jak kter( ek funguje, jak ho brat
nebo nebrat, jaka tam jsou rizika, na co
si mam dat pozor a pfi jakgch pfiznacich
vysadit. Nezazila jsem, ze by se z mého
syna stala lezici hadrova panenka bez

Nepochopeni si moc
nepripoustim.

emoci, nebo Ze by nejedl, nebo naopak
jedl az nepfimérené. Jeding vedlejsi Gci-
nek byla nespavost, ale i to jsme zvladli
s pani doktorkou vyresit jingm pomérem
Gcinné [atky. Nejvétsim ujisténim pro meé
bylo, kdyz syn sam po tgdnu pfisel a fekl,
ze je skvélg, jak mu prestal hucet mo-
zek a mUze se mnohem |épe soustfedit
na véci kolem. To pro mé byl signal, ze
jdeme spravngm smérem.

Dale dochazime na psychoterapii, kde si
syn predevsim povida. Vyuzivame anti-
stresové pomucky, dgchani a zatézovou
deku.

Aktualné hledame nékoho, kdo déla kog-
nitivné behavioralni terapie a mél by
volné misto. To je troSku béh na dlouhou
trat, ale véfim, Ze se nékdo objevi.

Jak skola reaguje na potreby vaseho di-
téte s ADHD? Jake dpravy nebo podpurna
opatreni byla provedena?

Skola, da se Fict reaguje, jak ma. Syn ma
podplrné opatfreni 3. stupné, takze do-
stal asistentku pedagoga do tfidy, ma
Glevy co se tyce diktath a podobné. Mél
by mit moznost se héhem hodiny pro-
tahnout, jit napriklad zalit kytky nebo

se s asistentkou projit po chodbé. Sama
za sebe musim fict, ze jsme zatim méli
$tésti jak na pani ucitelku ve Skole, tak
na obé pani asistentky. Za to jsem moc
rada a chtéla bych jim takhle i podéko-
vat, Zze toho naseho kluka zvladaji a sna-
Zi se ho zapojit do zivota ve tfidé, i kdyz
to neni vibec jednoduché.

Jake pozitivni aspekty nebo silné stranky

jste u vaseho ditéte s ADHD identifikova-

la? Jaké momenty vam prinaseji nejvétsi

radost?

Tak, jako kazda matka, jsem na svoje
dité hrda i za Gplné malickosti. Syn je ale
velmi dobrg v kresbé a malovani, umi to
neskutecné se zviraty. Ma velmi jem-
nou dusi a velk( soucit. Pfedevsim tedy
prave se zviraty, dokaze s nimi vychazet
|épe asi proto, Ze zvifata nesoudi a nes-
katulkuji, oni prosté vidi ¢lovéka s dob-
rgm nebo Spatngm srdcem a podle toho
si vybiraji. Takze syn vyhledava spise je-
jich spolecnost a rad se o né stara.

V Mumraji ted’budete poradat setkani
pro rodice déti s ADHD. Jak casto budou
sezeni probihat a na jaka témata budou?
Ano, setkani v  Mumraji bude probihat
od 20. 3. v podvecernich hodinach jednou
za 14 dni. Pajde o takovou skupinku, kde
bude bezpetné hovofit o vsem, co se t{ka
zivota s ADHD ditétem, abychom védéli,
ze v tom nejsme sami a tfeba si i odnesli
zkuSenosti druhgch a mohli je vyzkouset
u nas doma. Maze se do ni prihlasit kazdg
a kdykoliv. To, Ze nebudete na prvnim se-
tkani, neznamena, ze uz nemuazete nikdy
prijit. Skupina bude otevfiena pro vsech-
ny rodice, klidné i prarodice, ktefi potre-
buji bezpecny prostor.

Jake byste dala rady rodicim, kteri se
teprve zacinaji potgkat s moznou diagno-
zou ADHD u svého ditéte?

Najdéte si nékoho, komu se budete
moct svéfovat bez odsuzovani, proto-
Ze na to budete narazet ¢asto. Obrnte
se trpélivosti, klidné si najdéte i vlast-
niho terapeuta. Protoze ona to oprav-
du neni sranda mit doma takové dité,
a jeSté ve spolecnosti, ktera na tuhle
nemoc nevéri. UrCete si pravidla, ktera
se budou dodrzovat a sami pro sebe si
vytvorte psychohygienu. Protoze cim
vic, budete zvladat vy svoje emoce, tim
vic sily budete mit na ty jejich. Vy jste
stfredobodem jejich vesmiru a oni jsou
tim vasim, ne sousedka odnaproti, kte-
ra déla divné obliceje, protoze se vase
dité nechova standardné. Pfipustte si to
a nesnazte se nikoho narovnavat, prosté
s tim Zijte.

Na jaké zdroje nebo formy podpory jste se
obratila pro pomoc a informace o ADHD?
Jaké zdroje byste doporucila ostatnim
rodi¢am?

Bohuzel jich moc neni. ADHD je opravdu
dost mlada diagnoza, ale zakazala jsem si
Cist ,odborné” clanky na internetu a radsi
se oprela do knizek. Nékolik jich ma nase

Wy jste stredobodem
jejich vesmiru
a oni jsou tim vasim.

mistni knihovna, nékteré jsem si koupila.
VSechny vesmeés Fikaji to samé, takze je
asi jedno, po které rodic sahne. Vé&tsSim
problémem je, ze kdyz dostanete dia-
gnozu, malokdy vam okoli fekne, co bys-
te méli délat dal. Jakou terapii zvolit, jak
to vyridit ve Skole, jsou néjaké krouzky
a tabory? Mam dochazet jesté k jinému
|ékafi? Takze i téchto otazek se dotkne-
me na podpudrné skupiné.

Jake vtipné situace jste s ADHD napriklad
proZila?

Syn je takov( Vasek z filmi Marie Poled-
nakové, takze tak néjak prozivame nase
dny. Mam ale jednu historku, asi neni
moc vtipna, ale vlastné jsem na syna diky
tomu hodné hrda a mozna to da trochu
nadéje i jingm rodictm.

Jednou jsem kamaradku poprosila, jest-
li by nemohla syna vyzvednout u Skoly
a jet s nim autobusem na keramiku, aby
neprejel a neztratil se a ona mi pak vola,
ze nevi, proc to po ni chci, kdyz ji syn vy-
pravi, jak rano odjel na Cerng Most a 3el
zpatky do Skoly pésky.

Lenka Bartakova M
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ZAMEK

VYSTAVY:

Helena Zmatlikova détem - 100 let
18.11.2023-12.5. 2024

Vystava k vgznamnému vyroci 100 let
od narozeni Heleny Zmatlikové, nejzna-
meéjsi Ceské ilustratorky détské literatury
20. stoleti

Uspé&sna vistava k jubileu v{znamné
Ceské ilustratorky Heleny Zmatlikove
predstavuje jedinecny prafez jeji umé-
leckou tvorbou. K vidéni jsou originalni
dila nejrannéjsi tvorby, prvnich skic a na-
vrhi pfes malby aZ po nejnovéjsi ilust-
race, to vSe diky laskavé zapujcce pana
Ivana Zmatlika.

Sklepeni Chvalského zamku zve k zabavé
v herné déti z Bullerbynu, nabizi malgm
navstévnikim uzit si kreativni ¢as ve v{-
tvarné dilnicce a zhlédnout v promitacim
sale animovan( vecernitek Domecek
u tfi kotatek.

Dalsi zabavnou c¢ast vygstavy doplnila
od poloviny ledna Honzikova cesta, pat-
raci hra pro nejmensi, na kterou navazuje
hra Z deniku kocoura Modroocka pro déti
0 néco starsi.

Pro vice informaci sledujte nase webo-
vé stranky:  www.chvalskyzamek.cz
nebo facebookovy a instagramovy profil
Chvalského zamku.

VYSTAVA V GALERII:

Interakce byti
V{stava obrazi Marie Gabriely Lhotové
a Tatjany Macholdové do nedéle 3. 3.

Obrazy a obrazy

Dagmar Piorecka a Svatoslav Krotk(
8.3.-29.3.

Ve ctvrtek 7. bfezna v 18.00 hodin pro-
béhne vernisaz vistavy. Jste srde¢né
zvani.

Dagmar Piorecka plsobi jako odbornyg
asistent na své alma mater VSUP a zaro-
ven jako arteterapeut v psychiatrickém

nemocni¢nim zafizeni. Ve své tvorbé se
zaméfuje na textilni design, tapiserie,
malbu a arteterapie. https://original-
gallery.com/autori/dagmar-piorecka
Svatoslav Krotky — po svém absolu-
toriu v roce 1975 v textilnim atelieru
na VSUP Praha habilitoval svou docentu-
ru na VSVU v Bratislavé. Vénuje se volné
textilni tvorbé a malbé, od roku 1992 vy-
ucuje na Technické univerzité v Liberci,
Textilni fakulté, na katedfe designu.
https://vedavyzkum.cz/rozhovory/roz-
hovory/svatoslav-krotky-kdyz-me-oslovi-
li-abych-ucil-byl-to-pro-me-sok

Vystava détske vytvarne soutéze
Kouzelné dny prazdnin

Obrazky a dila soutéze, ktergch se v péti
kategoriich seslo pres 300, jsou do 31. 5.
ke zhlédnuti v kuloaru 1. patra Chvalské-
ho zamku.

Ve ¢tvrtek 8. (nora v podvecer se
na Chvalském zamku sesli mali vgtvar-
nici a jejich rodiny, aby pfevzali ocenéni
za nejlepsi umisténi ve vgtvarné soutézi
Kouzelné dny prazdnin. Mlzeme Fici, Ze se

sjeli z celé republiky, protoze pfijeli i z tak
vzdalengch mist, jako je Mimon ¢i Bfezni-
ce. Z 21 ocenénych déti jich dorazilo cel-
kem 19 v doprovodu sv{ch blizk{ch, takze
velkg sal Chvalského zamku byl zaplnén
témér do posledniho mistecka. Slavnost-
ni pfedani diplomu a cen pak doprovodila
na housle Adéla Machackova.

Vila Ohnivka

,Bfeznova” Vila Ohnivka vykouzli dalsi
otazku pro nase malé navstévniky a bude
zvédava, kolik déti uhodne spravnou od-
povéd?

DOPROVODNY PROGRAM

K HLAVNI ZAMECKE VYSTAVE:

od soboty 9. biezna

Patraci hra Z deniku kocoura
Modroocka

Po veselém patrani po stopach Honzika
na jeho prvni samostatné cesté za pra-
rodi¢i na vesnici, které jsme podnikli
v minulém meésici, si v bfeznu uzijeme
patracku s kocourem Modroockem. Jaké
to asi je, koukat na svét ocima malého

kotéte? To se dozvite v nové hre ,Z deni-
ku kocoura Modroocka” inspirované stej-
nojmennou knihou Josefa Kolafe, které
Helena Zmatlikova dala nezaménitelnou
podobu. Hra je tentokrat ur¢ena pro déti
ve véku 7-13 let, predstavi pfihody ko-
coura Modroocka a necha hrace nahléd-
nout do prapodivného svéta dvojnozct
z kocici perspektivy.




ZAMEK

/ programu
na bfezen/duben

Délka hry: 45 minut

Cena: 50K¢

Dalsi informace a aktualizace na: www.
chvalskyzamek.cz nebo na facebooko-
vém a instagramovém profilu Chvalské-
ho zamku.

AKCE:

nedéle 17. 3., 10.00-17.00 hodin,
Kocarovna

Velikono¢ni vytvarna dilna:

zdobeni vajicek pod vedenim
vytvarnice Lucie

Po Uspésnych vanocnich a masopustnich
dilnickach pfipravujeme na zacatek jara
tradicni Velikono¢ni dilnu pod vedenim
zkusené lektorky
Lucie Bernardo-
vé. V Kocarovné
Chvalského zam-
ku budeme nejen
zdobit a malovat
vajitka, ale bu-
deme se vénovat
i dalsim velikonoc-
nim dekoracim (napfiklad zapichovatka
do kvétinacu apod.)

Vstupné 50 K¢

CHYSTAME PRO VAS V DUBNU

Specialni vikend na Chvalském zam-
ku Z pohadky do pohadky

20.4.-21. 4.,10.00 aZ 18.00 hod.
Koncem dubna nas ¢eka oblibeng detek-
tivni kostgmovy{ vikend a tentokrat bude
opravdu pohadkovy! Jak projit z pohadky
do pohadky a nenaletét pfi tom na na-
strahy potouchlych pohadkovych bytos-
ti? S princeznami, skfitky a hrdiny knih,
které Helena Zmatlikova ilustrovala, se
budete moci o specialnim vikendu setkat
tvariv tvar.

CHVALSKA STODOLA BREZEN 2024

Tanecni kurzy Artimo

kazdy ctvrtek, 19.00 hod. (mimo 28.3.)
A jedeme dal v ladéni tanecnich kroku!
A to pod vedenim tanecni Skoly Artimo
na tanecnich kurzech pro dospélé.

Vice na: www.artimo.cz

Swingova tancirna The Mole’s Wing
Orchestra

patek 1. 3.,19.00 hod.

Divokeé arozpustilé rytmy americké swin-

gové éry 30. a 40. let v provedeni skvélé
kapely a pod vedenim tane¢niho mistra
Artura, kterg vas v tom nenecha a nauci
vas zakladni swingové kroky.

Vstupné na misté: 150 K¢

AR T
CHVALSHA STODOLA
PATEK 1.3.2024 OD 18.30 HODIN

W T A D

Tancirna ve Chvalské stodole

patek 15.3.,19.00 hod.

Klasické evergreeny vas nenechaji v klidu.
Prijdte si zatancit v tradi¢nim i méné kla-
sickém stylu. Oblibeng tanecni vecer pro-
biha ve spolupraci s tanecni skolou Artimo.
Vstupné na misté: 90 K¢

,’.ll\\

15.3. 2024

od 19.00 hodin

Burza rybicek — prodejni v{stava
akvarijnich ryb

sobota 16. 3. od 9.00 do 12.00 hod.

Akci porada Smart Green, s. r. 0.

Vstupné na miste: 40 K¢, ZTP a déti do 15 let
v doprovodu dospélé osoby vstup zdarma

Velikonocni pohadka

Teatr Pavla Smida ve Chvalské stodole
nedéle 31. 3., 15.00 hod.

JJen maly nevinng JeziSek v jeslickach
je jeden a ten samy jako ten pan pfibitg
na kFizi? To asi nebude moc pohadka pro
déti, pane uciteli. To se mi moc hrat ne-
chce.” ,Neboj, Vojtéchu, jako kazda sprav-
na pohadka i tato bude mit dobr{§ konec.”
Loutkar, kejklif a komediant Vojtéch se se-
tkava se svgm panem ucitelem, aby spolu
sehrali Velikono¢ni pohadku. Zatimco Voj-
téch coby loutkafr ma pripravené klasické

loutkové divadlo, tedy kukatkovou scénu
a loutky z lidovgch pohadek, pan ucitel
prichazi vybaven jen starou bibli. Pfesto,
nebo mozna pravé proto, spolu dokazou
rozehrat prastar( pfibéh o lasce a obéto-
vani se za druhé.

Vstupné na misté: 130 K¢

CHVALSKA STODOLA PRO VAS CHYSTA
NA DUBEN:

Tancirna v Chvalskeé stodole

patek 19. 4., 19.00 hod.
Hornopocernické stodolohrani
pondéli 22. 4., 18.00 hod.

Carodéjnice na Chvalské tvrzi

aterg 30. 4., 14.00 — 22.00 hod.

TésSime se na tradicni definitivni roz-
louceni s pani Zimou a na velkou oslavu
jarniho ¢asu, ktera probéhne v posledni
dubnov( den na Chvalské tvrzi.

V pondéli 12. anora se sesla komise k vyhodnoceni poptavkového Fizeni pro agen-
turu zajistujici tradic¢ni Carodéjnice na Chvalské tvrzi. Toto bylo zvefejnéno jako
obvykle na webovych strankach a vjvésce Chvalského zamku, a to dne 26. 1. Za-
jemci mohli odevzdat své pfihlasky do 9. 2. Do komise byli sezvani zastupci za-
davatele majici v kompetenci oblast kultury v Hornich Pocernicich. Do Fizeni se
prihlasily dvé agentury. Po peclivém porovnani obou nabidek a jednotlivich polo-
Zek zajisténi akce byla vybrana agentura Royal Emma, s. r. 0. Dalsi informace o po-
drobnostech programu letoSnich Carodéjnic se dozvite v pristim Cisle Zpravodaje
anebo na webovych strankach a facebookovém profilu Chvalského zamku.



Prave hrajeme

DIVADLO

BREZEN

nedéle 3. brezna v 15.00 hod.
0 vodnikovi z Certovky
Divadlo Kampa

Pohadkové vypravéni o velké vodnické
lasce. Podle staré prazské legendy zije
v potoce Certovka vodnik Vrbina. Chcete
se s nim setkat? Tak si pfijdte poslech-
nout jeho vypravéeni o velké lasce sirotka
Anicky a mladého vodnika VInky, také
0 z|é teté a kouzelném puSkvorcovém
elixiru.

pondéli 4. bfezna v 19.30 hod.

Laura Wade
Jsem doma zlato!

Divadlo Radka Brzobohatého

RezZie: Lukas Burian

Hraji: Zuzana Kajnarova, Roman Ricar
Jana Svandova / Valérie Zawadskad, Jana
Bernaskova, Romana Goscikova, Petr Se-
merad

Hra soucasné britské autorky, ovénce-
na fadou cen a nominaci. Jak hanebné
stastné muaze manzelstvi bgt? Tradicni
usporadani domacnosti v kulisach 50. let.
AZ nato, Ze se piSe rok 2022. Postupné se
ukazuje, ze byt domaci bohyni ze stargch
€asl neni tak snadné, jak se zda.
atery 5. brezna ve 14.00 hod. m
Aristokratka ve varu

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY

Hrabé FrantiSek Kostka s rodinou a tro-
chu vystfednimi zaméstnanci spravuje
restituovan( zamek, ale penéz se stale
nedostava. Jako spasa se objevi Denis-
ka, ktera rozvifi poklidné vody rodového
sidla.

Snizené vstupné 80KC plati pro vsechny
divaky bez rozdilu véku.

atery 5. brezna v 19.30 hod.
Manzelé Stodolovi
FILMOVY KLUB

Temny milostng pribéh inspirovany zi-
voty skutecného manzelského paru séri-

ovych vrahd. Film uvede osobné rezisér
Petr Hatle.

Pro ¢leny Filmového klubu Horni Pocernice
Je vstupné za sniZenou cenu.

¢tvrtek 7. bfeznav19.30 hod.  [IIT:Y
Jeden zivot

Zivotopisng film o britském humanitar-
nim pracovnikovi Nicholasi Wintonovi.
Hraji: Anthony Hopkins, Helena Bonham
Carter, Johny Flynn a dalsi

sobota 9. brezna v 15.00 hod.
O pernikovém srdci

a carodéjné knize

DAP Bednarova

Zcela nova vypravna cinoherni pohadka.

nedéle 10. bfezna v 19.30 hod.

The Cello Boys
Neuvéritelné originalni a jedinec¢ng zvuk,
kter nikde jinde v Ceské republice ne-
najdete. Dvé elektricka violoncella a bici
souprava vytvari hudebni atmosféru,
ktera vam doslova rozproudi krev.

aterg 12. bfezna v 19.30 hod.
Carlotta Clerici

Dnes vecer ovuluji

JT promotion

Rezie: Pavel Simak

Hraji: Iva Pazderkova

lva Pazderkova v roli Clare, svobodné ne-
zavislé moderni zeny, nas vtahne do déje
matky aspirantky. Navstévy gynekologd,
cekarny specialistd, svérazné rady kama-
radek, euforie z prvnich pokust a zkla-
mani z prvnich nedspéchu. | pfes cetné
chvile posméchu, beznadéje a zklamani
nachazi silu vytrvat. Clara to dité prosté
chce!

stfeda 13. bfeznav19.30 hod.  [[ITTEN
A mame, co jsme chtéli

Nova filmova komedie, ktera se vraci
do doby pfed tficeti lety, kdy bylo Ces-
koslovensko rozdéleno. Do doby, kdy se
meénil osud jedné zemé a jedné rodiny.

patek 15. bfezna v 19.30 hod.
Tim Firth

Holky z kalendare
DS Pravé zaciname

Rezie: Jana Stvova, Kldra Simicova

Hraji: Jana Keilova, Klara Simicova, Ivan-
ka Ptackova, Jana Stvova, Eva Bartonova,
Alexanda Vytlacilova, Zdenka Viznerova
a dalsi

Dvanact svérazngch clenek vazené-
ho dobroc¢inného spolku hleda nové
moznosti, jak ziskat penize na charitu.
Tradiénim zdrojem pfijmud je kazdoroc-
ni kalendaf spolku, ale tentokrat by ho
chtély udélat trochu jinak. Nechtéji se
sice vzdat tradicnich fotografii, ale ko-
necnou podobu kalendafe vSechny do-
slova Sokuji.

sobota 16. biezna v 15.00 hod.

Pohadka
o strasidelném nadrazi

Divadlo Laryfary

Vesela divadelni pohadka plna pisnicek.

nedéle 17. bfezna v 16.00 hod.

KUNG FU PANDA &

Nejslavnéjsi pandi bojovnik vSech dob se
vraci a bude mit flru prace. Ve ¢tvrtém
dile oblibené série Kung Fu Panda bude
Po vybirat svého nastupce, bastit kned-
licky, bojovat s dosud nejmocnéjsim pro-
tivnikem, ale hlavné... bastit knedlicky.

nedéle 17. brezna v 19.30 hod.
Sladky zivot

JKomedialni zapletkou a hvézdngm ob-
sazenim vynikajicich hercad

chceme

navazat na nejlepsi tradice klasickgch
a ceskich komedii. Usmév, pozitivni
emoce a dobra nalada jsou v dnesni dobé
plné zmatkud a Spatngch zprav dalezitéjsi
nez kdy jindy a ja véfim, ze nas film udéla
divaktm radost,” slibuje rezisér a produ-
cent Tomas Hoffman, kter{ stoji za ta-
kovgmi Gspésngmi hity, jako jsou Zeny
v béhu, Ugastnici zajezdu, Zeny v poku-
Seni, Bezva Zenska na krku a fada dalSich
osvédcenych tituld.

pondéli 18. brezna v 19.30 hod.

Carlo Goldoni
DIVADLO

Sluha dvou pant
Divadlo bez debat
Komedie plna zamén a nedorozumeéni.




DIVADLO

Votuzska 379, Praha 20
Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174

E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

aterg 19. bfezna v 19.30 hod.
Gabriela Soukalova:
Pravda se vzdycky vyplati
Pribéh Cabriely Soukalové, nejvétsi zen-
ské biatlonové hvézdy v nasi historii,
ktera se zaradila mezi nejlepsi zavodnice
na svete.

¢tvrtek 21. bieznav19.30 hod.  [[ITTY
Sladky zivot
(viz predstaveni 17. 3.)

patek 22. bfezna v 19.30 hod.

Kralovsky balet:
Manon

Zaznam baletniho pfedstaveni z Royal
opera house v Londgné. Proslula Manon
britského choreografa Kennetha MacMi-
llana slavi letos jiz padesat let od svého
vzniku.

sobota 23. bfezna v 15.00 hod.

Maxipes Fik
Divadlo Krapet

Divadelni vypravéni podle oblibeného
vecernicku.

atery 26. brezna v 19.30 hod.
Philip LaZebnik, Kingsley Day
Dokonala fraska

Komorni divadlo Kalich

Rezie: Zdenék Dusek

Hraji: Lucie Stépankova, Ladislav Hampl
Herci stridaji role, kostgmy, prizvuky,

paruky, masky... Chvilemi jsou pfevleky
a tempo tak rychlé, az si clovék Fika, ze to
neni ve dvou mozné stihnout, ale insce-
nace po celém svété dokazuji, ze to jde.

¢tvrtek 28. biezna v 19.30 hod. [[ITH
Gump - Jsme dvojka

Film pro vSechny, ktefi dokazou cist ze
psich oci, ale i pro ty, ktefi to zatim neu-
meéji nebo neveéri, Ze je to mozné.

DUBEN

aterg 2. dubna ve 14.00 hod.
Matka v trapu

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY
Hraji: Petra Hrebickova, Lenka Vlasakova,
Jaroslav Plesl a dalsi

Skvéle obsazena ,skorokomedie” podle
knizniho bestselleru. Odpoledni pfedsta-
veni za zvghodnéné vstupné je pristupné
vsem bez ohledu na vék.

aterg 2. dubna v 19.30 hod.
Zona zajmu

FILMOVY KLUB

Mrazivg snimek o banalité zla sleduje
kazdodenni zivot velitele koncentracni-
ho tabora Rudolfa Hdsse a jeho rodiny.
Vgjimecnost filmu podtrhuje i nékolik
nominaci na Oscara a Zlaté gléby. Pro
¢leny Filmového klubu Horni Pocernice je
vstupné za snizenou cenu.

stfeda 3. dubna v 19.30 hod.
Vztahy na arovni

DS Hata

(¢astecné zadané predstaveni]

pondéli 8. dubna v 19.30 hod.
Hlavné distojné
DS Jifi, Podébrady

Blazniva komedie, ktera nachazi inspi-
raci v etngch filmovych namétech, kte-
ré nabizi pohled na jednu neradostnou
rodinnou udalost. Staci neplanovana
souhra nahod a z truchleni je necekana
fraska.

aterg 9. dubna v 19.30 hod. m
Richard Ill.

Kralovstvi za koné a Davida Drabka!
Jen pod jeho taktovkou se Richard Il
promeéni v politickg kabaret — cynickg,
tragicky a komedialni zaroven. Filmovy
zaznam divadelniho predstaveni z Kli-
cperova divadla.

stfeda 10. dubna v 16.00 hod.
*Zuskovy koktejl

Spolecna akce pocernické a cakovické
literarné dramatického oboru obou
Skol.

Ctvrtek 11. dubna v 17.00 hod.
*Jarni koncert

Dechového orchestru
Koncert 7ak( pocernické ZUS.

sobota 13. dubna v 17.00 hod. m
Expedicni kamera

14. ro¢nik filmové prehlidky s dokumenty
o cestovani, dobrodruzstvi i divoké pfi-
rode.

nedéle 14. dubna v 15.00 hod.

Velryba Lizinka aneb
Dobrodruzstvi v ceskych rekach
Divadlo Krapet

Pohadkové vypravéni o malé velrybg,
ktera se zatoulala az do ¢eskygch vod.

ateryg 16. dubna v 10.00 hod.
Ctvrtlistek

Soutézni prehlidka v recitaci pro studen-
ty stfednich Skol. Prazskeé kolo.

¢tvrtek 18. dubnav19.30 hod. [N
Prazdniny s brouckem

Hraji: Bara Polakova, Lukas Prikazkg, Mi-
chal Istenik, Tomas Jerabek, Pavel Zedni-
Cek a dalsi

Prazdninovy vglet krasngm cervengm
karavanem po dédovi.

pondéli 29. dubna v 19.30 hod.
J. Milner, M. Stevenson

Coz takhle dat si
chobotnici?

Komorni divadlo Kalich

ReZie: Jakub Nvota

Hraji: Karel Zima, David Sucharipa, Kristg-
na Frejova, Malvina Pachlova, Petr Buchta

Skvéla moderni komedie, ktera se stala
v roce 2019 britskou komedii roku.

Zména programu vyhrazena.

* Oznacuje porady, které jsou v pronajmu.
Filmova predstaveni jsou do programu

dodavana prabézné. Aktualni program
sledujte na: www.divadlopocernice.cz.



Hokej v Hornich
Pocernicich —
minulost i soucasnost

Jiz od druhé poloviny devatenactého stoleti se v Cechach, ale i jinde v Evropé, zacal
budit k svétu organizovany télocvik — sport. Tato cinnost byla buditeli sportu ozna-
covana jako ,péstovani télocviku” a v praktickém Zivoté to tehdy znamenalo rizné,
predevsim individualni sportovni aktivity, jako byly skoky, cviceni na predchidcich
dnesniho naradi, Splh, €inky a jina zavazi, zapas, béhy. Pozdéji se sportovni Cinnost
zacala v ceskgych méstech organizovativ dalSich odvétvich, jako bylo plavani, veslo-
vani i brusleni na prirodnim ledé. Rozvijely se i kolektivni sporty. Vedle popularni
kopané se predevsim v Sokolskych jednotach pridavaly dalsi kolektivni sporty — od-
bijena, hazena, koSikova. V zimé se zacalo organizované i neorganizované lyzovat,
sainkovat, bruslit a také hrat na ledé, kterého bylo tehdy vsude dost, hokej. To byl
zarodek dnesniho ledniho hokeje. Nejinak tomu bylo i na dzemi dnesnich Hornich

Pocernic.

Tady je zahodno pfipomenout, ze v Hor-
nich Pocernicich se o rozvoj sportd vg-
znamné zaslouzil tehdejsi nacelnik cvi-
citelského sboru Sokola Horni Pocernice
bratr Alois Zbofil. Ten, kter{ na v(boro-
vé schlzi télocvicné jednoty Sokol Horni
Pocernice dne 2. Gnora 1928 pfipomnél
myslenku zfizeni tenisového dvorce
na dokonceném letnim cvicisti — dnes-
nim tenisovém arealu v ul. Otovicka.
Po zalozeni tenisového krouzku o rok
pozdéji byl béhem dalsich tFi, ¢tyr mé-
sict zasluhou vSech jeho clent skutecné
tenisov( dvorec vybudovan a v €ervenci
1929 dan do uzivani.

Ale ztstanme u zimnich sportd. 1. pro-
since 1932 byl na navrh br. Zbofrila
ustaven lyzafsk( oddil. Jeho predse-
dou byl jmenovan br. Jaroslav Krovina,
i jinak angazovany obcan, kterg byl ale
8. Cervna v roce 1942 zastfelen nacisty
na stfelnici v Kobylisich. A jesté v pro-
sinci 1932 byl v sokolské jednoté usta-
ven Zimni odbor, kterg sdruzoval lyzare,
bruslafe a safkare. A za necelé dva roky,
1. Gnora 1934, byl ustaven oddil ledniho
hokeje. To uz ale pfes rok fungovalo prvé
pfirodni kluzisté na letnim cvicisti Soko-
la, slavnostné oteviené 21. ledna 1933.
Zahajeni jeho provozu bylo ozdobeno
Gcinkovanim trubacského sboru Sokola
a na ledé vystoupili znami prazsti kra-
sobruslafi bratfi Heinzové. 0ddil ledni-
ho hokeje pak pod hlavickou télocvicné
jednoty Sokol Horni Pocernice vyvijel
svoji ¢innost az do roku 1939.

A prisla valka a s ni okupace Ceskoslo-
venska. S ohledem na své tradice byly

Sokolské jednoty odsouzeny k zaniku
a jejich cinnost utlumena. Pod vlivem
situace a natlaku na ¢innost sokolt bylo
na pamatné schdzi hokejového oddilu
dne 11. prosince 1939 rozhodnuto, ze
oddil ledniho hokeje se pfeméni na sa-
mostatng klub s nazvem ,Hockey klub
Horni Pocernice”. Ten pak po definitiv-
nim zakazu Sokolskych jednot prevzal
i veSkerou dalsi sportovni ¢innost i ma-
jetek a inventaf. Centrem sportovniho
déni v Hornich Pocernicich se stal popu-
larni ,lethak” asalstaré dobré ,kovarny”.
A sportovalo se dal. Zejména v fadach
mladeze. Clenska zakladna HC Horni

Pocernice rychle nartstala, kazdorocné
pribgvaly desitky ¢lend, ke konci valky
na jafe 1945 mél klub jiz 432 ¢lend (z pG-
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vodnich 22 muz( v roce 1939). Hockey
klub Horni Pocernice zménil a doplnil
své stanovy a podal zadost k Zemskému
Gfadu o souhlas se zafazenim dalSich
sportovnich odvétvi do klubu —$lo o te-
nis, odbijenou, lehkou atletiku, pozemni
hokej, koSikovou a stolni tenis. Z au-
tentickgch dokumentl se docteme, ze
na schvaleni rozsifengch stanov Zem-
skgm Gradem meél velkou zasluhu nam
spfiznény bratr Berta Trupovsky, kter(
se vSak zahy stal obéti nacismu a osvo-
bozeni vlasti se jiz nedockal. K 1. bfeznu
1945 stali v cele Hockey klubu Horni Po-
cernice tito funkcionari: br. Vaclav Hrdlic
jako predseda, FrantiSek Hlinomaz jako
mistopredseda a Miroslav David jako
jednatel. Vcetné téchto celngch funk-
cionard a vedoucich sportovnich oddila
mél vibor klubu 17 ¢lend.

NadeSel touzebné ocekavang okamzik,
svétova valka skoncila. Po prazské kveét-
nové revoluci nastalo i u nas veske-
ré sili k obnové obcanského Zivota se
vsim, co k nému patfilo. VEetné spor-
tu. | Revoluéni narodni vgbor vstoupil
do jednani o organizaci sportu a télo-
v{ychovy. Probéhla Fada jednani, jejichz
vysledkem bylo rozhodnuti o sjednoce-
ni télovgchovy v Hornich Pocernicich,
obnoveni Sokolské jednoty a jeji slou-
ceni s Hockey klubem. Tomu v3ak jesté
predchazela slozita jednani vgbord obou
spolk( a narodniho v{boru, a tak k de-
finitivnimu splynuti do3lo az po jednani
valné hromady dne 25. listopadu 1946.
Po tomto jednani byl dne 15. prosince
téhoz roku sepsan pamétni zapis o pre-
dani jmeént, které HC z¢asti ziskal od té-
lovgchovné jednoty pFi svém ustaveni



TEMA: HOKEJ

mansky Jos., Vanék, David Mir., Zadrobilek St.

v roce 1939. Tim po 7 letech zasluzné
prace c¢innost Hockey klubu v Hornich
Pocernicich skoncila.

A7 dosud jsme se v rekapitulaci hokejoveé
historie v Hornich Pocernicich vénovali
spiSe existen¢nim, organizacnim zalezi-
tostem. Ani sport bez téchto zakladnich
krok( existovat nemudze. Ale prece jen,
sport, to jsou branky, body, sekundy.
A tak nahlédnéme do vyctu vysledku
pocernickgch hokejistll v prfedvalec-
ném a valecném obdobi a pfipomernme
ty nejvetsSi Gspéchy c¢i okolnosti, kte-
ré z cinnosti HC Horni Pocernice nelze
vyjmout. Zdejsi hokejisté tehdy byli jiz
organizovani v fadngch svazovych sou-
tézich, kdyz jejich pfedchadcdm, jesté
v fadach Sokolské jednoty, G€ast v mis-
trovskgch soutézich sokolska zupa zaka-
zala. A tak v roce 1939 klub zahajil svoji
drahu ve IV. tFidé. Hned ji vyhral a dalsi
rok nastoupil jiz ve tridé treti. A znovu
vitézstvia postup. Dalsi rok nasi nastou-
pili k zapasu o postup do I. tFidy proti SK
Cechie VIII. Dosazen{ v{sledek kronikafi
nezaznamenali. Zminka je jen o nejvys-
$i hodnoté dosazeného vysledku z roku
1942. O nasledujicim roce 1943 je pouze
uvedeno: Byl sehran pouze 1 mistrovsky
zapas s SK Brand(s n. Labem s v{sled-
kem 1:0, kdyz potom led prosté uplaval.”
Dalsi zprava je z anora roku 1944, kdy
po dvoumésicni pfestavce: ,Museli jsme
se pfestéhovat na Certouzak, kde byly
sehrany 2 zapasy — s SK Stara Boleslav
s vysledkem 1:0 a s HC Ovcary s prohrou
0:2. Kromé mistrovsk{ch zapast byly
poradany i zapasy nemistrovské a tur-
najové. Z nich stoji za to jmenovat utkani
s véhlasngmi prazskgmi kluby — napf. 8.
ledna 1939 to bylo kombinované muz-

stvo AC Sparty, které nastoupilo s témi-
to hraci: Cerveny, Kosek, Lutter, Cermak,
Rott, Sajbrt, Sojka a ustédrilo nam 12
branek, my ani jednu — 0:12! Dalsi pro-
hru historie zaznamenala s klubem SK
Slavia Praha — 1:4. Ale pak pfislo vitéz-

fizenim mantineld a osvétleni kluzisté.
Nadéje se ale nenaplnila a tak byl inven-
tar se ztratou odprodan a z hokeje ne-
bylo zase nic.

Dalsi impuls k obnové ledniho hokeje
v Hornich Pocernicich prisSel az koncem
sedmdesat(ch let. Parta nadSencl pod
vedenim Petra Jirgla pfemluvila hokejo-
vého ,fachmana“, zdejsiho ucitele télo-
cviku pana Jifiho Vlka, aby se hokejista
ujal a pripravil je k G€asti v mistrovskeé
soutézi prazského preboru — té nejniz-
Si tfidy. Tehdy pomérné bohata jedno-
ta si mohla dovolit hradit hokejistdm
nemalé naklady za pronajem ledov{ch
ploch v Praze i okoli. A hokejisté zase
obétovali noc¢ni ¢as, aby se mohl platit
najem jen za levnéjsi nocni hodiny. Boje
v prazském preboru vydrzely nékolik
let, ovSem bez vétsich Gspéchd. Ani po-
stup do vyssi soutéze se nezdafil. Presto
vzpominka na zimni obdobi z prvni po-
loviny osmdesatgch let je nezapome-
nutelna — na hfisti ve Svépravicich se
fadu tgdnd nejen hral hokej, ale pfirodni
a bezpecné kluzisté vyuzivala i verej-

Muzstvo HC Horni Pocernice pred odjezdem k mistraku

stvi s rezervou |. CLTK Praha v poméru
4:2, to bylo 6. ledna 1940. Tolik z v(ctu
sportovnich vygsledkd naSich hokejistl
z obdobi do konce svétoveé valky.

V povalec¢ném obdobi se Cinnost pocer-
nickgch hokejistd rozjizdéla velmi po-
malu. Ostatné jako Cinnost celé télov(-
chovy v Hornich Pocernicich. Ale presto
pFiznivé zimni pocasi nabizelo krasné
prilezitosti k obnové ledniho hokeje.
hromady parta hokejistd slibujici dobré
sportovni visledky. Nadéjné muzstvo
podporila i télovgchovna jednota po-

nost a skolni mladez v dobé vyucovani
télocviku. Jen pro poradek, pfipomenme
si jména hracd tehdejSiho hokejového
muzstva pod hlavickou TJ Sokol Horni
Poternice — Cibera, otec a syn Fietkovi,
Divis, Dub, Jirgl, Kovarfik, Kosteleck(,
Malek, Novotng, Pav, Pospisil, Pozarek,
Prusenovsky, Ralek, Synecky, Tomi, Tur-
na, Ubl, VIk. V dalSich letech tato parta
prosla existencni krizi. NejstarSi hraci
kariéru ukongili, zbytek hraca se zapojil
do odborarské soutéze a jeho visledky
uz nebyly tolik sledovany.
Ivan Liska ®
kronikar



Bronzovy hrdina
Tomas Hamara

Na pfelomu roku se ve Svédsku konalo Mistrovstvi svéta v lednim hokeji juniord, ve
kterém ceska reprezentace navazala na stfibrng Gspéch z lonského roku. Hrdinou
zapasu o bronzovou medaili se stal Tomas Hamara, kterg v 59. minuté otocil stielou
do finské branky zapas v nas prospéch. Oslavné vykriky se po tomto golu ozgvaly
nejen vdomacnostech pravidelngch hokejov{ch fanouskii, ale také vdomacnostech
mnoha ucitelek a uciteld. Tomas Hamara totiZ pochazi z Hornich Pocernic a byl Za-

kem zdejsi ZS Ratiboricka.

Tomas v soucasnosti hraje profesionalné hokej v Kanadé, proto jsme ho alespoi na
dalku poprosili o odpovédi na nékolik otazek do naseho Zpravodaje.

0d kolika let hrajes hokej?

Hokej hraju od & let, zacinal jsem na Hvéz-
dé, kam mé pfived| tata, kterg sam hokej
hraval a momentalné je trenérem.

Naradil ses s bruslemi na nohou, nebo jsi
zkousel i jing sport?

Drive jsem jeSté délal zavodné rychlobrus-
leni na koleckovych bruslich. Zkousel jsem
i dalsi sporty jako tenis nebo fotbal, ale ho-
kej byl pro mé vzdy na 1. misté

Co se ti na hokeji libi?

Ja hokej prosté miluju. Miluju ten adrenalin
pfi zapasech. Bavi mé ta parta lidi, se kte-
rgmi jsem kazd{ den a snazime se zlep3o-
vat. Je to takova druha rodina. A jsem hod-
né soutézivy, takze je to pro mé moznost
kazdg den nékoho porazit.

Vim, Ze jsi nejprve trénoval na Sparté.
Ve 14 letech jsi se ale presunul do finského

Tampere. Co pro tebe tento presun zname-
nal? Jak moc ti chybélo domaci zazemi?

Na Sparté jsem byl moc spokojeny, ale
potfeboval jsem se posunout do vétsi kon-
kurence. A to se ve Finsku nabizelo. Maji
tam kvalitngjsi soutéze a mé to hrozné
moc posunulo jak po hokejové, tak i po té
lidské strance. Jsem za to rozhodnuti moc
rad. Ale samozfejmé to pro mé bylo hodné
tézké se v takhle mladém véku prestého-
vat tak daleko. Zacatky byly proto hodné
slozité. Chybéla mi nejvic rodina,
ale taky kamaradi a celkové Cesko.
Clovék si ale €asem zvykne, zGstal
jsem tam nakonec & roky a Finsko
mi pFirostlo k srdci.

V soucasnosti jsi v daleké Kanade.
Jak vypada tvij bézng den?

V Kanadé bydlim v hostujici ro-
diné, protoze to tady je jako pra-
vidlo, ze kazd§ hrac juniorské
soutéze musi bydlet v rodiné. Mdj
bézngden se casto liSi podle zapa-

sU. Kdyz mame trénin-
kov{ den, tak to vypa-
da zhruba néjak takhle:
rano vstanu cca v osm
hodin a pak mé ceka
trénink na stadionu, kde
mame posilovnu, rozbor
zapasl u videa a tré-
nink na ledé. Po tréninku
jdeme s kluky na obéd
a potom domu. Z domo-
va zavolam rodiné a po-
tom se jdu na 2 hodiny
ucit, protoze mé cekaji
pfijimacky na vysokou
Skolu, kterou budu délat
dalkové. Potom se na-
vecefim a jdu se projit,
nebo si udélam krat-
kg trénink doma/ven-
ku. Potom se protahnu
a zhruba ve 22.30 hodin
jdu spat.

V reprezentacnim tymu hrajes na postu
obrance. Jakeé specialni viastnosti a doved-
nosti potrebujes?

Jako obrance rad podporuji Gtok, jsem
spiSe Gtocny obrance, takze potrebuji bt
dobry§ bruslaf a dobrg v osobnich soubo-
jich v obranném pasmu, abych tam travil
co nejmeéné casu. A potom mit dobrou ro-
zehravku.
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Kdo je tvgm hokejovym vzorem?

Hokejov{ vzor momentalné nemam, ale
kdyz jsem byl mladsi, tak se mi moc libil
Marek Zidlicky.

Jaky je tvij hokejovy sen?
MUj sen je si zahrat v NHL a na olympiadé

Cemu se vénujes, kdyz si potfebujes odpo-
Cinout od hokeje?

Ve volném ¢ase se rad divam na filmy nebo
si ¢tu knihy.

Jako cestinarka, ktera vas nutila do cteni,
se musim zeptat, jestli mas cas na cteni
knizek. Cos tedy cetl napo-
sledy?

Cteni mam rad, ale bohuzel
na to nemam moc ¢asu. Rad
¢tu knizky, co jsou o osob-
nim rozvoji. Naposledy jsem
cetl knihu Rafaela Nadala.
Na co se tésis, kdyz se

po delsi dobé vracis do Hor-
nich Pocernic?

Moc rad se zastavim vzdy
na Zakladni Skole Ratibo-
ficka, na kterou mam moc
hezké vzpominky. Potom
se rad zastavim na Gfadé,
kde pracuje mama, a u pana
starosty Méstana.

Radu fanouskai jsi jisté ziskal
Jjiz vloni po zisku stribrné
medaile. Kolik novich fany-
nek ti pribylo letos po tvém
golu v zapase s Finskem, ktery otoCil zapas
a prispél k zisku bronzové medaile?

To je dobra otazka, popravdé ani moc ne-
vim. Ale na socialnich médiich na mé obcas
néco vybéhnulo. At uz to bylo v dobrém,
nebo Spatném.

Medaile na tebe cekaji v Hornich Pocerni-
cich, nebo je mas s sebou v Kanadeé?
Stfibrnou medaili mam doma v Cesku
a bronzovou mam s sebou v Kanadg, pro-
toze po vyfazeni Kanady jsem ji
moc chtél ukazat mgm kanadskgm
spoluhracam.

Kvétnové Mistrovstvi svéta v ho-
Kkeji budes sledovat v Kanade, nebo
v Praze?

Kvétnové MS budu s nejvétsi prav-
dépodobnosti sledovat v Cesku,
nékteré zapasy dokonce i Zivé.

Radka Hubalkova B
ucitelka ZS$ Ratiborickd
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Pripomenme si
115. v{roci narozeni
Frantiska Stveraka

5. bfezen pripadne letos na dtery, a pravé ten den uplyne 115 let od narozeni v{-
znamného chvalského farafe Frantiska Stveraka. Z dlouhé Fady duchovnich, ktefi
slouzili v kostele sv. Ludmily na Chvalech, je to pravé on, kdo svimi ciny svédci
o lasce ke Kristu a osobni statecnosti spojené s neuvéritelnou fyzickou odolnosti.

Jeho jméno a statecné Ciny -
az neuvéritelné, presto prav-
divé — jsou zminovany v his-
torickgch studiich ve velkém
poctu (sam jsem napocital 7
publikaci a pfes 10 interneto-
v{ch zdroja). Nejsem historik,
tak si nemohu dovolit k nim
pridavat dalsi polozku, ale
ve farnosti na Chvalech jsem
jeho nastupce, tak se s vami
mohu aspon trochu podélit se
svgmi nazory a pocity, které
jsem mél, kdyz jsem predcital ony studie,
a jesté dalsijen strojopisné historické ma-
terialy. Také mam k ruce farni kroniku, kde
je pfimo rukopis Frantiska Stveraka a zaji-
mavé (i kdyz mnohdy hrizné) pocteni.

Z toho vieho je jasné, ze P. Stverak nebyl
zadnQ ,prazdny” aktivista (nebo jen néja-
k{ tluc¢huba), ale knéz a sluzebnik Bozi ka-
zdgm coulem svého byti a nebal se zapojit
do sluzeb Evangelia viechny své vlastnos-
ti. Ze byl dosti svérazna osobnost, o tom
neni pochyb. Vzdyt i jeho vlastni rodice
byli zprvu proti jeho pfipravé ke knézstvi,
protoze se bali, ze pro sv(j temperament
se ke studiu a knézskému povolani neho-
di. Nejenom jeho rodice, ale i on sam byl
hluboce véfici clovék a vsechny své sily
stravil pro Krista. Co to v jeho Zivoté kon-
krétné znamenalo, je skutecné neuvéfi-
telné.

Z obdobi smutngch déjin naseho statu
i naroda zname mnoha vymyslena ob-
vinéni, ale prvni zat¢eni mladého knéze
Frantigka Stveraka od gestapa mélo real-
ny zaklad — i kdyz absurdni: odmitl zvonit
na kostelni zvony k oslavé dobyti Varsa-
vy 29. zafi 1939. Hned se nasel ,aktivni”
soused, kter( se snaZil ho k tomu pfimét.
On zvonit kostelnikovi vgslovné zakazal,
ajeSté projistotu pri kazaniv kostele zd(-
raznil: ,Zadn{ rozkaz jsem z Rima nedo-
stal a zdejsi rozkazy nerespektuji.” Tento
postoj ho stal pokutu 10 000 K, ale byl as-
pon propustén na svobodu. A tak dale tiskl
ve velkém na Sychrové (samota po silni-
ci smérem na Nehvizdy) tajng Easopis

VY boj” a sam se Gcastnil
rozsifovani. Ve viech svich
poznamkach vsak uvadi
i motivaci pro tuto ¢innost
—on je vérng Kristu, ale zlu
se nepodvoli za Zadnou
cenu. Na rozvazeni zbra-
ni z Gkrytu v Univerzitni
knihovné v Praze a dalsi
ukrgvanive stodole na fare,
a dokonce i v kostele sv.
Ludmily (misto v podlaze
je nyni jiz zakryto dlazbou,
ale jesté ziji pamétnici, ktefi mi to
osvédcili) se nastésti nepfislo.

Druhé zat€eni od gestapa bylo
22. 5. 1940 po hloupém kom-
promitujicim telefonatu a vedlo
k muceni, aby se P. Stverak sam
priznal, protoZe dikazy ani k ono-
mu zdani spravedlnosti nestacily.
Gestapo si spravedlnost ohgbalo,
jaksetozrovnahodilo, proto nebyl
propustén, ale byla na néj uvalena
tzv. ochranna vazba (Schutzhaft)
s cilem, aby tu vazbu neprezil. Byl
tedy deportovan do véznice v Te-
reziné a pak pfes rtizné dalsi véz-
nice az do koncentracniho tabora
Dachau, odtud zase do Sachsenhausenu,
a nakonec zase do Dachau. Nema smysl
drasat nervy popisem muceni, to dokaze
spise hollywoodsky{ film, na kter( by sku-
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tecné zZivot chvalského farare vydal. Je ale
zarazejici, Ze on sam pozdégji pfed komu-
nistickim soudem vypovédél: ,Kdybych
mohl volit koncentra¢ni tabor z r. 1940
nebo ceskoslovenské vézeni z r. 1950, volil
bych koncentracni tabor.”

Pro vSechna obdobi jeho zivota existuji
svédectvi, Ze se choval hrdinsky a odmi-
tal se sklonit pfed zlem, ale soucasné ze
se z lasky ke Kristu choval dobrotivé a po-
vzbudivé ke spoluvézilm a v pisemnych
pamétech dokaze ocenit jakgkoliv projev
dobroty nebo aspon lidskosti i od dozorca
a bachard. Pfi jedné prestavce na obéd
v pracovnim nasazeni tzv. trestné roty,
meél byt jeden knéz potrestan pétadvaceti
ranami bgkovcem za Gdajné Spatné vy-
gisténou misku na jidlo. Frantisek Stverak
to bere na sebe a pak vzpomina: ,... a tak
jsem dostal poprvé vigplatu, na kterou
do smrti nezapomenu. Bih mi dal tolik
sily, Ze jsem pfi ni ani necvikl, ackoliv pfi
vyplaté chlapi jako hory fvali jako déti.
Zadnici mam rozsekanou, jak se Cesky
fika, na nudle. Krev z ni tece, bolest stras-
na, nez musim vydrzet.” V komunistic-
kgch kriminalech se jako ,zkuSeng” snazil
utéSovat a povzbuzovat viechny ostatni,

m— arted by Bradimernt Argiye frdshorn, osem s fmiin
ity by et P, o m—

s iy, ey m
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fhore Bmnibd; Pine setches. A

rozdaval cigarety, ktergch sam dosti vy-
kouril, ale jeSté vice rozdal, proto byl zavi-
ran na samotku. V kvétnu 1950 byl preve-
zen z Ruzyné do Valdic u Jicina a pfes pal
roku na samotce ani nevédeél, kde je.
V brfeznu si tedy pfipominame na Chva-
lech hrdinu P. Frantiska Stveraka, jeho?
vyznam daleko presahuje mistni mést-
skou ¢ast nebo farnost, ale ne kvali tomu,
co vsechno vydrzel, ngbrz pro lidskost
a Gzasnou lasku, ktera z jeho ¢ind vyza-
fuje. Neni tedy divu, Ze mame v Hornich
Pocernicich ulici nesouci jeho jméno. Az
pujdete na prochazku kolem kostela sv.
Ludmily, zastavte se u pamétni desky,
ktera zde byla zasazena na boku koste-
la, a vzpomente lasky a obétavosti vsech
téch, ktergm vdécime za svédectvi, ze
Laska je silnéjsi nez Zlo!

Vojtéch Elias A



Jak a kde se v historii
Hornich PocCernic
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cvicCilo?

Je znamou skutecnosti, Ze prvni Sokolska jednota na Gzemi naSich obci byla usta-
vena 3. zafi 1905 v hostinci pana Dolezala (dnesni restaurace ,,Na Vodarné”). Uz
méné znamo je, ze v tomto sale se také zacalo organizované cvicit. Cviceni zde
vsSak netrvalo dlouho - pro neshody s majitelem objektu se cvi¢eni muselo pre-
loZit do salu hospody ,,Na Kovarné”. Tam uz cviceni vydrzelo déle, Sokol dokonce
za par let celg objekt za cenu zna¢ného zadluzeni odkoupil. Misto pro pravidelng
télocvik ve vSech kategoriich bylo zajisténo a v Hornich Pocernicich byl hlavni pro-
blém vyreSen. Mezitim vznikly Sokolské jednoty na Chvalech a ve Svépravicich.l ty
mély v amyslu poridit vlastni prostory pro cviceni, ale v cesté za ispéchem stal
nedostatek penéz i vhodné pozemky. A tak se cvicilo — na Chvalech v restaura-
ci ,U Vodicka” (dnes narozi ulic Nachodska a Stolifska), pozdéji v sale restaurace
~NaRlazZku" (sal dnes vyuziva pro ¢ast své bohaté cinnosti oddil sportovni gymnas-
tiky TJ). Nejen Sokolskeé jednoty, ale i Délnické télocvicné jednoty v obdobido dru-
hé svétove valky organizovaly sva hromadna cviceni, pochopitelné bez vlastniho
zazemi, jen se svolenim majiteld hospod, napf. v sale hospody ,,U Vohaka”, ,,U Ce-
likovskgch” apod. Hlavné kdyz se cvicilo.

Jesté je tfeba pfipomenout znamé da-
tum roku 1928-1929, kdy bylo v Hor-
nich Pocernicich vybudovano prvni letni
i prvni tenisovy dvorec. Na tomto miste,
dnednim tenisovém arealu TJ Sokol, bylo
jiz tehdy volejbalové hristé a zavodisté
pro lehkou atletiku. V zimé se plocha
tenkrat vydrzel i nékolik tgdnu, se hra-
la hokejova utkani a probihalo verejné
brusleni.

V obdobi druhé svétové valky prevzal
aktivity Sokola samostatn( klub Hockey
Klub Horni Pocernice, o jehoz zasluzné
¢innosti jsme psali na jiném misté. Své-
tovou valku v Cechach ukonéilo Prazské
povstani v kvétnu 1945. A byli to opét
Sokolové, ktefi se zapojili do ozbroje-

nych druzstev a Revolucni gardy. V po-
slednich dnech valky zahynulo pod na-
cistickgmi zbranémi i nékolik mladgch
ob&and Hornich Pocernic — Jaromir Se-
divy, Josef Tlust(, Eduard Cechura a Mi-
lo$ Svoboda (¢len Sokola).

Hned po skon¢eni valky byla ¢innost So-
kola obnovena, stalo se tak slavnostné
pod rozvinutdmi prapory v sale ,Na Ko-
varné”. Vedle rozvijejici se télovgchovné
¢innosti v€etné novych sportovnich od-
dila (mj. atletika, sportovni gymnastika)
sokol3ti funkcionafi hledali dalsi moz-
nosti rozsifeni cvicebnich prostor. Sna-
ha byla korunovana na pfelomu 50. let,
kdy na vlastnich pozemcich ve Svépra-
vicich byla dobrovolngm Gsilim a aktivi-
tou nadSengch Sokold vybudovana té-
locvicna. Pfesto, Ze zdaleka nespliovala

ZPETNE ZRCATKO
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Vsechno ma svij konec aneb stara So-
kolovna ve Svépravicich pred demolici

a po ni

vSechny podminky z hlediska nalezitosti
takové stavby, slouzila spolehlivé viem
kategoriim cvicencll az do poloviny
80. let! To uz ale fungovaly nové télo-
cvicny u zdejSich zakladnich Skol, nejpr-
ve u skoly v Ratibofické ulici, o nékolik
let pozdéji u Zakladni Skoly Chodovicka
(kromé velké télocvicny i dalsi mensi pro
nemicovy télocvik). Nova télocvi¢na pak
vznikla i u velkého ucilisté stavebnich
profesi v ulici Lipi, v prvnich deseti le-
tech 21. stoleti vznikla nova télocvicna
i u chvalské skoly v ul. Stolinska.

Vgznamngm pocinem byla v{stavba
nové moderni télocvi¢ny v arealu TJ So-
kol ve Svépravicich v ulici Chvalkovicka.
Pochopenim tehdejSiho vedeni MNV, za-
jisténim financovani stavby z prostred-
ki akce Z, ale pfedevsim nezmérngm
asilim a mimoradné brigadni Cinnosti
Clent i pfiznivc( TJ Sokol Horni Pocerni-
ce se podafilo béhem let 1983-1985 dilo



ZPETNE ZRCATKO

Stara Sokolovna ve Svépravicich

v hodnoté pfes 5 miliond korun dokon¢it.
Bez splnéni obrovského objemu 10 000
brigadnickgch hodin by se podminka
pravidel ,akce Z", tj. povinného podilu
dobrovolné prace, zcela jisté splnit ne-
podafila. Od zahajeni provozu této nové
télocvitny se stalo nové sportovisté ve-
likgm impulsem pro dalsi rozvoj sportu
v TJ Sokol i v Hornich Pocernicich. Té-
locvicna  vcetné
zazemi je v celo-
rocnim, celoden-
nim provozu. Ve-
dle hodin $kolniho
télocviku zdejsich
zakladnich Skol
i gymnazia slouzi
sportovnim oddi-
ldm TJ ve vsech
kategoriich. Letos
na jafe uplyne 40
let od dokonceni
stavby.

Poslednim zasad-
nim krokem ve v{-
stavbé sportov-
nich zafizeni byla
vroce 2012 rekon-

strukce tenisového arealu a vystavby
nové klubovny a Saten po vyhofelém
objektu po nestastném vgbuchu ply-
nu v roce 2010. | tato financné narocna
investice se vyplatila, vgstavbu se i bez
pomoci zdejsi samospravy podafilo vcas
a v kvalité dokon¢it a od té doby slouzi
tenisovému sportu vsech kategorii.

A coficina zavér? Racte, vazeni, nahléd-

Jesté fasadu a je hotovo — podzim 1984

nout pravé nyni za areal Zakladni Skoly
Ratiboficka podél ulice Jivanska. Po le-
tech vahani a hledani dostatku financ-
nich prostfedkd rozhodlo vedeni Mést-
ské ¢asti Praha 20 vroce 2022 o zahajeni
vystavby nové télocvicny na volném
pozemku u zdejSich Zakladnich 3kol Ra-
tiboricka a Chodovicka. Nova télocvicna
uz jisté nebude za 5 miliond a jisté take
nebude tfeba tolik
dobrovolné prace,
ale vsichni se uz
tésime, ze potfeb-
ny objem penéz se
nakonec v poklad-
né zdejSi mést-
ské ¢asti  najde
a od pristi zimni
sezény bude nova
plocha slouzit
véem zakam S$kol,
sportovcdm zdej-
Sich spolkl i verej-
nosti. A za vsech-

ny sportovce

—. dékujeme!
iy ok Ivan Liska @
kronikar

Kvéten 1985 — slavnostni otevreni nové télocvicny TJ SOKOL ve Svépfavicich

Télocviéna Chvalkovické s novou fasadou - v pozadi stara So-

kolovna z 50. let

7




Karnevalove radeni

V lednu se ve Chvalské stodole konal kazdorocni karneval
pro déti. Karnevalovy plesik organizovalo Salesianské hnuti
mladeze a opét jako kazdy rok bylo détské osazenstvo za-
stoupené ve velkém poctu.

Déti pFisly
v originalnich
a nadherngch
maskach jako
rytifi, super-
mani, prin-
cezny, zvirat-
ka, nejraznéjsi
povolaniamnoho
jingch. Uzily si
spoustu zaba-
vy a plnily nej-
rliznéjsi akoly.
Rodite a prarodice urcité ocenili posezeni u domacich bu-
chet, kolacu, teplé kavy, Caje a studenych napoju. Odpocinout
od skakani, béhani a tancovani si mohli vSichni pfi vystoupeni
profesionalnich prokuristl a malé tanecnice latino tanc(. Déti
odchazely s vjhrou v tombole a unavené. Na détskg karneval
a vSechny déti se budeme tésit zase za rok. A doufame za or-
ganizatory, ze se sejdeme znovu v tak velkém poctu a uzijeme
si opét skvélou karnevalovou zabavu.
Martina Novotng B
Salesianské hnuti mladeze

NEZISKOVKY gt

VIELIKONOCEE

ve svepravické

- ~ TIB‘::‘:,";-_, *
od Zeleného ¢tvrtka
do Nanebevstoupeni Pané

28.3.-9.5. 2024

kfizova cesta od Popelecni stiedy

14.2.-27.3. 2024

Sanovska ulice, Praha 20 - Horni Poéernice

Velikonocni bohosluzby

29.3.0d 9.30 hod.
Bohosluzba, Velky patek,
pasije

Ceskobratrska cirkev
evangelicka
TrebeSovska 46
www.horni-pocernice.
evangnet.cz 31. 4. 0d 9.30 hod.
Bohosluzba, Bozi hod veliko-
24.3.0d 9.30 hod. nocni
Kvétna nedéle — bohosluzby
s kapelou a nedélkou Cirkev husitska
www.husitepocernice.cz
28.3. 0d 18.00 hod.

Zeleny ctvrtek — Pasije
(velikonoéni piibéh s pisnic-
kami)

28.3.0d 17.00 hod.
Zeleny ctvrtek:
Sederova vecere

29.3. 0d 9.30 hod.
Velky patek — bohosluzby
s Veceri Pané

31.3.0d 9.00 hod.
Velikonocni bohosluzba
vzkriseni

Cirkev bratrska

ve Chvalech
Stoliriska 2502/41b
www.cb.cz/cerny.most/

31.3. 0d 9.30 hod.

Bozi hod velikono€ni — boho-
sluzby s veceri Pané a pre-
kvapenim pro déti
Evangelicka cirkev 29. 4. 0d 10.00 hod.
metodisticka
Krovinovo nameésti 12/18
www.ecmhopo.cz

31. 4. 0d 10.00 hod.

Life Church
Hrdorovicka 18
www.lifechurch.cz

patek 29. 3. od 18.30 hod.
Vecer modliteb a chval

31.3. 0d 11.00 hod.
Nedélni bohosluzba

Rimskokatolicka farnost
u kostela sv. Ludmily
Praha - Chvaly

Na Chvalské tvrzi 860/1
www.chvaly.farnost.cz

24.3.0d 8.30a19.30 hod.
Kvétna nedéle

28.3. 0d 18.30 hod.
Zeleny ctvrtek

29.3.0d 15.00 hod. pro déti,
celé obrady 18.30 hod.
Velkg patek

30. 3. 0d 20.00 hod.
Velikonocni vigilie

31.3. 0d 8.30 a 19.30 hod.

Nedéle vzkriseni

1. 4. 0d 8.30 hod.
Velikonocni pondéli

Cirkev bratrska
Horni Pocernice
Ve Zlibku 8
www.cbpocernice.cz

24.3.0d 9.30 hod.
Kvétna nedéle

29.3. 0d 18.00 hod.
Velkopatecni bohosluzba

31.3. 0d 9.30 hod.
Nedéle velikonocni




SKOLY

Maturitni a imatrikulacni
ples Gymnazia Chodovicka

Ve ctvrtek 25. ledna se konal tradicni maturitni a imatrikulacni ples naseho gym-
nazia. Jak uz nazev napovida, nejedna se pouze o klasické Serpovani maturantid,

ale takeé o imatrikulaci novich studenti nasi skoly, a to primand.

Ples jako takovy se konal jiz podruhé
v modernich a velkolepych prostorach
Fora Karlin.

Po rannim nacvicovani jsme se my okta-
vani s primany ve Foru opét sesli kolem
16. hodiny. Tentokrat uz ve spolecen-

Po kratké tanecni zabavé prisla rada
i na nas. Byl natazen cerven( koberec
a my si tak mohli uzit onu chvilku slavy,
projit po ném a byt oSerpovani nasimi
tFidnimi profesorkami. Nasledoval kratkyg
proslov a samozfejmé slavnostni pfipi-

tek. Nasledné jsme vyzvali nase profe-
sorky, profesory a rodice k tanci.
Jak uz je zvykem, na zavér plesu pro-
béhla také vystoupeni maturantl, znama
jako palnocni prekvapeni. Timto byl ples
ukoncen a néktefi odjizdéli domd plni
dojmd, jini zamifili jeSté na afterparty.
My maturanti mame pred sebou uz jen
jeding Gkol — Gspésné odmaturovat. Za-
roven za oktavany pfeji Gspésné studium
i tém Gplné nejmladsim, ktefi maji tohle
vsechno jeSté daleko pred sebou. Véfime
ale, Ze to vSe zvladnou stejné tak dobre
jako my.

Jan Vokurka

oktava A

skgch Satech. JeSté probéhla zkouska
proslovd, ale vsichni uz nedockavé vy-
hlizeli prvni navstévniky, ktefi vstoupili
kratce po 17. hodiné.

Zhruba o hodinu pozdéji byl ples zahajen
slavnostnim prichodem vedeni a tfidnich
profesorl. Nasledné jsme chytli nase
primany za ruce a spole¢ngm nastupem
privitali nase rodice.

Pak nasledovala ¢ast plesu vénovana
pravé nasim novackam. Nejdrive byli
ostuzkovani svgmi tfidnimi profesory,
poté se nam pochlubili s nacvicengmi
prekvapenimi.

Lentilkovy den

Zakladni Skola,
ZS RATIBORICKA - Letosni rozdavani pololetniho vysvédéeni - .
bylo na nasi Skole opét spjato s Lentilkovgm dnem. To zname- Praha 9 - Horni PDEEI’I"IICE,
na, ze jednotlivé tiidy jsou sladéné nejen barevné, ale i tema- Ratiboficka 1700

ticky. Mohli jste se tedy potkat s tfidou plnou zelen(ch zlobr,
bilgch lékard, Smould nebo oranzovych dgni. Také jste moh-
li vidét haslerky, Barbie nebo dokonce $achové figurky. Moc
jsme si vSichni tento den uzili. Pokud byste chtéli vidét jednot-
livé barevné tfidy, kouknéte na nase stranky.

Jana Jerabkova m

si Vas dovoluje pozvat na
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Prvni ples Chvalske skoly

ZS STOLINSKA — Béhem zasedani $kolské rady nasi skoly vznikl napad, jak podpofit
spolupraci Skoly a rodicovské verejnosti — usporadanim prvniho plesu skoly. Vétsina
z nas to viibec neuméla, ale sli jsme do toho s nadSenim. A tedy radi, protoze jsme to

délali pro druhé.

Pripravy byly naroc¢né. Oporou nam vzdy
byl ¢len nasi Skolské rady Jarda Koci st.,
kterg aktivné a rad plesy pro seniory orga-
nizuje, ¢imz se mohlo Cerpat z jeho zkuSe-
nosti, jak to celé uspofadat. A samoziejmé
dalsi ¢len nasi Skolské rady pan P. Ciboch,
kter( dokazal sladit vse kolem hudby,
ozvuceni, svétel a dalSich podstatnych za-
leZitosti. Skupina Big Band HoPoBand byla
nad viechna nade oCekavani! Zrodil se pro-
gram se v§im viudy, v€etné tomboly,
ktera vznikla ve sborovné a od mi-
[gch rodica nasich zakd. A navic, nas
ples mél i fotokoutek. Vlastni ples
byl nad ocekavani nadhernyg. To, co
se vse podafilo pfipravit, vjzdoba
salu, hudba, moderatorka, obcerst-
veni, program a prostredi, to poté-
Silo v8echny Gcastniky plesu. Pravé
GcEastnikam patfi timto velkg dik. Ta
skvéla atmosféra, vgborna nalada
a hlavné pohoda, to je z velké ¢as-
ti vaSe zasluha. Navstévnikd bylo

Navstévy v SOS

STREDNI ODBORNA SKOLA PRO ADMI-
NISTRATIVU EVROPSKE UNIE — Béhem
ledna a zacatku Gnora jsme u nas pfivita-
li nékolik navstév. Zastupci tfi vysokgch
gkol — UNOB, PEF CZU a SAVS predsta-
vili b&hem ,Dopoledne s VS nasim ma-
turantdm, ale také ostatnim zajemcdm
studijni programy svych Skol. Tato akce
navazovala na navstévu veletrhu Gau-
deamus, kterou absolvovali vSichni Zaci
tfetiho ro¢niku.

Zacatkem anora nas navstivili nejprve
predseda Obvodniho soudu pro Prahu 7
JUDr. Tomas Louda a tésné pred jarnimi
prazdninami vrchni statni zastupkyné
v Praze JUDr. Lenka Bradacova, Ph.D.,

®

hodné a velkou radost viem udélala pfi-
tomnost bgvalé pani Feditelky nasi Skoly
pani Mgr. Anny Kobrlové a pani ucCitelek
Mar. Stanislavy Kopecké a Marusky Kos-
telové. Urcité je tfeba podékovat i hlavnim
organizatordm — Mgr. K. Laluhové, Ing. K.
Hornové, Z. Bohackové, Mgr. P. Vavrové
a jiz jmenovangm obéma panim. Velky
dik patfi i pani KoCové, ktera pomaha-
la od samého zacatku az do zavéretného

ktera obohatila vjuku prava pfednaskou
o roli a historii statniho zastupitelstvi.
Studenti pak méli prilezitost s pani vrch-
ni statni zastupkyni diskutovat o dalsich
tématech.

Tent(z den odpoledne probéhl posledni
letodni DOD. Skolu si pfislo prohlédnout
vice nez 250 zajemcl o studium. Nejen
anorovgm navstévnikam, ale vsem ucha-
zeCUm o studium u nas prejeme Gspésné
zvladnuti pfijimacich zkousek.

Chystame praxe

Studenti tretich rocnikd, ktefi povinné
absolvuji mésicni praxi, maji moznost
vyjet na zahrani¢ni staz. Vgbéroveé fizeni
probéhlo jiz v listopadu a opét se ukaza-
lo, Ze zajemcl je na-
sobné vic nez mist
pro stazisty. | proto
se vedeni skoly ne-
ustale snazi pocet
mist, ale i destinaci
navysovat. V ramci
programu Erasmus-+
probéhlo stinovani
ve Spanélském Al-
coy, zaroven jednala
zastupkyné reditele
Skoly Mgr. Petra Bila

SKOLY

nedélniho Gklidu. Klicovy podil na Gspéchu
akce ma i nase skvéla a mila moderatorka
se srdickem na dlani pani Radka FiSarova,
skromna a plvabna zpévacka. Timto veliké
diky. A vystoupeni? To bylo na Grovni me-
zinarodnich détskych reprezentant: DUO
STEP (Nela Krecanova, Viktorie Syrova);
variace z baletu Esmeralda — Nikola Anna
Vavrova, a vystoupeni moderniho baletu
v podani Alzbéty Pavlic a Mii Kiewegové
v duchu vlastni choreografie. Nechybé-
la ani tanetni skupina SILVERADO, ktera
do tance zapojila viechny pfitomné. Ne-
mohu nejmenovat i pani Kroczkovou, nasi
hlavni kuchafku, ktera navafila cca 120
porci v{tecného gulase. Podékovani zde
patfi i pani feditelce Chvalského zamku
pani Patricii Krobové, ktera nam maximal-
né vysla ve viem vstfic. Pochvalu
urcité zaslouzi i nasi zaci tfidy 8. A.
Vsem hosttim spolehlivé poskytovali
vgtecny servis. Co napsat zavérem?
Ze jedno je jisté. Dékujeme! Jdeme
do toho znovy, sice to Gplné neumi-
me, ale opét radi. Druh{ Skolni ples
ZS Chvaly 2025 bude. A to je velka
vyzva. Dle reakci navstévnikl je po-
myslna latka z leto3ni realizace hod-
né vysoko.
Martin Brezina
ZS Stolifiska

se zastupci mésta o odborn(ch stazich
pro nase i Spanélské studenty.

Zacatkem anora probéhla také schiz-
ka ve Francouzském institutu v Praze
s francouzskgm atasé Brunem Girardeau,
kde se jednalo o dalSich mistech pro sta-
zisty. Zaroven jsme prevzali jako dar pét
francouzsk{ch klavesnic, aby se studenti
mohli na praxe pripravovat jesté kvalit-
néji.

Aktivity domova
mladeze

Na internatu mame ubytovangch sto stu-
dentd a vsichni vychovatelé se jim snazi
pobyt mimo domov maximalné zpfijem-
nit. Zaroven je ale také vedou k dalSim
mimoskolnim aktivitam.

Krasngm prikladem je spoluprace s do-
movem senior( Bethesda, kam opét nasi
zaci zavitali s kratkgm hudebnim pro-
gramem. V{jimkou neni ani charitativni
akce, ktera probéhla jiz pfed Vanocemi
a jejiz vgtézek predali obyvatelé domova
mladeZe na konci ledna azylovému Gtul-
ku pro tgrané psy v Libni.

Petra Bergmannova B
ucitelka SOS
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Nepodcenujte profesionaly!

25 SPOJENCU — Leto3ni 14. roénik Dét-
skéeho fotbalového poharu zacal pro nasi
Skolu velmi slibné. Tato soutéz, kte-
rou pro zaky 1. a 2. tfid pofada Prazsky
fotbalov( svaz, pfilaka kazdgm rokem
stovky nadSengch malgch fotbalistl
a fotbalistek, aby si zde mohli uzit pravé
sportovni nadSeni a radost ze hry. Letos
se této soutéze Gcastni 121 tgmu ze 79
zakladnich Skol v Praze. V lednu odstar-
tovalo Gvodni kolo, v némz Zaci nasi Sko-
ly ziskali prvni misto.

V hale SK Motorlet se utkalo 11 tgmdu
ve dvou skupinach. Z kazdé postupovala
dvé druzstva soutézicich. Néktera byla
smisena a divky se urcité nenechaly za-
hanbit chlapci. Utkani trvalo vzdy 8 minut
a hralo se na pét hracd vcetné branka-
fe. Byly to az do konce velmi vyrovnané
a napinaveé zapasy. Nasi fotbalisté bojovali
ve skupiné o prvni misto s hraci Némec-
ké Skoly v Praze. Oba tgmy zvitézily nad
ostatnimi a spolu hraly remizu. Nakonec
v nas prospéch rozhodl pocet géld a vybo-
jovali jsme tak nejen prvni misto ve skupi-
né, ale i mezi vSemi jedenacti tgmy. Nasi

Sportovni akce

FZS CHODOVICKA - Na zatatku roku
jsme wvyrazili s nasimi sedmaky sbirat
lyzarské zkuSenosti do Krkonos. 7. B vy-
razila opét na Beneckoa7.Aa7.Cpopr-
vé do Janskych Lazni. Obé skupiny mély
oproti minulému roku $tésti na pocasi
a snéhové podminky. Nemusel se ménit
planovan( program a vsechny aktivity
se uskutecnily.

Détsky fotbalovy pohar 2024

Po delsi odmlce se nasi ,Spunti“z 1. a 2.
tfid zGcastnili Détského fotbalového
poharu. Na turnaji v Radlicich byla velka
konkurence, takze bylo velice tézké je-
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hraci tak postupuji do semifinale, které
bude probihat béhem bfezna.

Velky dik za toto vitézstvi patfi nejen
soutézicim zakum, ale také panu Len-
zovi a panu Novakovi, ktefi pomobhli

nom pomyslet na pfedni pficky. Pfesto
jsme se umistili na hezkém &. misté.

Memorial Sabci Mudrové

Jiz 10. ro¢nik turnaje odstartoval po preda-
ni v{pisu z vysvédceni. Na tento okamzik
se celg rok tésime.
Dochazi ke vzajem-
nému spojeni viech
rocnikl 2. stupng,
uciteld a absolven-
th nasi Skoly, ktefi
se spolu potkavaji
na hristi pfi fut-
salovgch  klanich.
Prvostupfiové déti
to dopliuji skvélou
atmosférou s wy-
robengmi transpa-
renty a wytrvalgm

jak s organizaci, tak s tréninkem celého
tgmu. Bylo vidét, ze nasi fotbalisté na-
béhli na hfisté jako sehrana profesio-
nalni parta. Budeme jim drzet palce, aby
jim nadSeni ze hry, sehranost a fotbalo-
vé Stéstivydrzely i v dalSim kole.

Jarmila Solcové, Magda Matulikové M
ucitelky

FOTBALPRAHA.CZ

fandénim. Trida 7. B pobavila vsechny pfi-
tomné svgym tanecnim vystoupenim, které
trénovala celé tfi mésice. Jedna z cen byla
navrzena a vyrobena specialné pro tento
rocnik na 3D tiskarné v hodinach informati-
ky. Z tohoto turnaje se stala krasna tradice
a jiz ted se tésime na dalsi rocnik.
Jan Kittler &
ucitel

Letem svétem
z FZS Chodovicka

V den pololetniho vysvédceni jsme vy-
hlasili Suit-up den, kdy se velka ¢ast sko-
ly hodila do gala. Vsem to velmi sluselo.
Dale v téchto chladngch dnech probiha
biologicka olympiada, kterou organizu-
ji jiz tradiéné pani utitelky Sindelafova
a Pilouskova. O vysledcich vas budeme
brzy informovat. V ramci dnd desko-
vych a logickgch her se rozhodla dru-
Zina vyhlasit tgdenni piskvorkové klani
a na konci mésice se tésime na turnaj
Sachovy, kter§ usporadaji opét chlapci
z 9. ro¢niku. Byt je Gnor nejkratsim mési-
cem (pfestoze je letos pfestupny rok], tak
se nenudime a stale se néco déje.
Michaela Spéankova B
ucitelka



Turisticky pochod
Za jarnim slunickem

Zacatek jaraje i zacatkem pési turistické sezony a pro Klub c¢esk{ch turistii i zacatek
dalsiho rocniku serialu pochodi Prahou turistickou. Letos to bude uz 23. rocnik, kte-
r§ bude zahajen pochodem Za jarnim slunickem, a to v sobotu 23. bfezna.

Centrem akce je areal Chvalské tvrze
v Hornich Pocernicich, v jejimz sou-
sedstvi ma KCT, oblast Praha, svou
kancelaf. Z Chval startuje nékolik tras
turistického pochodu, od nejkratsich
a ,kocarkovgch” po delsi, vhodné i pro
cyklisty. Start vétsiny tras je od osmé
do jedenacté hodiny, pochodnici si mo-
hou vybrat, kdy vyrazi. Urcité je lepsi
vyjit na delsi trasy dfive.

V arealu Chvalské tvrze bude probihat
doplikovy program pro déti a trochu
i pro dospélé. Ve Chvalské stodole za-
¢ne ve dvé odpoledne pohadka pro déti
a ve ¢tyfi pak Turistick( vecirek pro do-
spélé Gcastniky pochodu. Vstupenky si
mohou zakoupit i dalsi zajemci. Na pro-
gramu budou divadelni skece, hudba
k poslechu i k tanci, tombola, bfisni ta-
necnice i charitativni drazba. Kdo chce
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tancit, ale vadily by mu turistické boty,
mulze si na startu pochodu uschovat
boty a tfeba i obleceni vhodnégjsi pro
tanec na sekretariatu KCT oblasti Pra-
ha. Pohorky si pak po skonceni pochodu
uloZi v $atné Chvalské stodoly.

PFijit na pochod muize kazdy, neni tre-
ba se hlasit predem. Na Turistick{g veci-
rek se vstupenky prodavaji v (fednich
hodinach na sekretariatu KCT (po a st
13 az 18 hod.), oblast Praha, Nachod-
ska 28, Horni Pocernice nebo je mozné
je objednat prostfednictvim internetu.
Na webov{ch strankach prahouturistic-
kou.cz jsou pozvanky i na dalsi pochody
Klubu €eskych turistd.

zZKCTH
oblast Praha

=3 VASE DoBRAZucK &

Pripravujeme detska hristé
na letosni sezonu

Vazeni obcané a predevsim maminky, pustili jsme se do prFi-
pravy détskych sportovnich a volno€asovych hfist na letosni
sezonu pro vase déti, abychom jim i vam zprijemnili aktivni
traveni volného casu.

Na zakladé podkladd od maminek jsme doplnili nové houpac-
ky pro nejmensi (na obrazku) na hfisti ve Lhotské ulici. Dal3i
novinky pfipravujeme.

Pravé pracujeme na pfipravé realizace vitézného navrhu,
kter( vzesel z vase-
ho hlasovani o vyuziti
participativniho roz-
poctu — agility park,
jenz se bude nachazet
v parku u divadla.
Mate-li néjaké napa-
dy nebo podnéty, kte-
ré byste chtéli sdilet
nebo prodiskutovat,
nevahejte mé kon-
taktovat na e-mailo-
vé adrese: jaroslav_
koci@pocernice.cz.

- e g | Jaroslav Kocim
radni

Nejuspesnejsi sportovec
a trener roku 2023

Vyhlaseni ankety Nejaspés-
néjsi sportovec a trenér roku
2023, probéhlo v Jablonci
nad Nisou pod patronatem
Ceské unie sportu. Ceny
predavali vgznamni pred-
stavitelé sportovniho i poli-
tického zivota. Mezi nejlep-
sSimi ocenéngmi nechybéli
ani pocernicti Martina a Jo-
sef Ptackovi. Josef Ptacek
prevzal z rukou olympij-
ského vitéze Davida Svobo-
dy a Petra Beitla, poslance
Poslanecké snémovny Ces-
ké republiky, ocenéni mezi
nejlepSimi trenéry. Stal se
dokonce druhgm nejaspésnéjsim profesionalnim trenérem roku
2023. Martina Ptackova obsadila mezi nejaspésné;jsimi sportovci
stfibrnou pricku. Cenu ji pfedal hejtman M. Pita, jednalo se o jeji
osmou cenu v Ffadé od roku 2016. Krasng galavecer, doplnéng
doprovodngm programem, moderoval Radek Silhan. Dal3imi
hosty byli napf. internacional Antonin Panenka ¢i Pavel Ploc.
Josef Ptacek m
trenér
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Zavodni sezonu kickboxu otevrel

00

jiz

V sobotu 20. 1. se v télocvicné Sokola Horni Pocernice v Praze konal opét letosni
prvni turnaj Ceského svazu kickboxu v tomto roce. Tradiéné je soutéz uréena pro
zacatecniky vsech vékovych kategorii v disciplinach pointfighting, lightcontact,

kicklight a kalaki.

Turnaje se Gcastnilo skoro 160 zavodnika
z 29 klub(i z celé CR. Tentokrat probéhlo
vice nez 230 zapasu na ¢tyfech zapasis-
tich, na které opét dohlizel tym rozhod-
Cich pod vedenim Zuzany Matouskové,
hlavni rozhod¢i CSK.

Organizacni tgm Kickbox klubu Kosagym
ve slozeni Petr Kotik, Jifi Kotik, Petr Ta-
hal a Josef Kubat vse pfipravil tak, aby

narocny soutézni den probéhl hlad-
ce a vsichni si tuto velkou pocernickou
sportovni akci uzili. To se povedlo i diky
pofadateltim z fad klubov(ch ¢lend, kte-
fi pomohli zejména u organizace stolkd
jednotlivgch zapasist.

Uz neodmuyslitelnou soucasti organiza-
ce vétginy turnaju CSK je systém Smoo-
thcomp, kde je prubéh turnaje mozné
sledovat online. Tim je orientace zavod-
nikd a divakd ve velkém mnoZstvi zapasu
opravdu velmi jednoducha.

Jiz minulg rok byla G€ast na turnaji vel-
ka, a proto je vgbornou zpravou, Ze ten-
to vzestupn( vQgvoj pokracuje dal. Navic
vétsina Gc¢astnikd byli mladi zavodnici,
ktefi maji chut se naSemu sportu vé-
novat trochu vic nez jen ve svém klubu
na tréninku.

Domacim bojovnikim z Kickbox klubu
Kosagym z Hornich Pocernic se turnaj
poved| a se ziskem 12 zlatgch, 3 stFibr-
nych a 2 bronzovgch medaili obsadili
druhé misto v aspésnosti klubt za vitéz-
ngm tgmem Reborn kickbox z Jihlavy.
Radi bychom podékovali viem zavod-

tradicne Novorocni prazsky pohar

nikdm, trenérdm, poradateldm a roz-
hod¢im za Gcast a prfedvedené v{ko-
ny. Podékovani patfi i vSiem parterdm
a sponzor(m za trvalou podporu nase-
ho sportovniho klubu. Novorocni praz-
sk pohar byl skvélg zacatek do nového
sportovniho roku 2024.

Partneri a sponzori turnaje:

Kickbox klub KOSAGCYM, Tiskarna Logik,
Schubert Partner, SKINNY. s. r. 0., The Ca-
ndy Store, Coca Cola, hlavni mésto Praha,
Meéstska cast Praha 20 — Horni Pocernice

Petr Kotik @
feditel turnaje

Visledky zavodnikii
Kickbox klubu KOSAGYM:

ZLATO
2x MATYAS ROHAC
2x MICHAELA KOVALCIKOVA
LUKAS VESELY
SIMON MUZIK
MARTIN MATOUSEK
KRISTYNA KOCEVAROVA
KATERINA KAPRASOVA
JIRT BRABLC
DAVYD KOZYCHKO
JAN KOVALCIK

STRIBRO
JAKUB HAVLIK
JIRI BRABLC
DAVYD KOZYCHKO

BRONZ
MICHAL SLAVIK
RICHARD PAULIK

4. misto
OLIVER VYSATA

5. misto
2x KRYSTOF KOZELKA
2x ELISKA BOHACOVA
ANTONIN NACOVSKY
PETR GRON



Xaverov se pilné pfipravuje na jarn

A i B muzi jsou jiz v plné pripravé a maji za sebou nékolik pripravngch utkani. Jarni cast
se pomalu blizi. Ale nejsou v tom sami. Nase mladeznicke kategorie jsou od nového roku
takeé v plné pripravé, absolvuiji tréninkové davky nejen herniho charakteru na xaverovskée
umélce, ale také pohybového a silového charakteru v télocvicnach a posilovné.

V tomto obdobi maji tak vsichni trenéfi
prostor na to, aby nastavili hracm sprav-
né tréninky, které povedou k jejich dalsi-
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mu rozvoji. V&fime, ze vSichni nasi hraci
dobfe potrénuji, vydrzi jim pevné zdravi,
v pfipravnygch zapasech si vyzkousi plno
novych fotbalovgch dovednosti a Ze do
mistrovské sezony vstoupime s chuti a
budeme bavit atraktivnim fotbalem, kde
se v(sledek dostavi, ale nékdy to chce jen
trpélivost a neuhgbat z nastavené cesty.
Zapasy nasich tgmu muazete sledovat na
nasem webu, kde uvidite rozpis nasich
vikendovich zapast na domacim hfFisti.
https://www.scxaverov.cz/

Stale hledame do nasich fad zapalené
trenéry, mladé i zkuSené, ktefri maji radi
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1 cast

vizvy a ktefi chtéji vychovat hrace silné
v dovednostech, ale i s dobrgm charakte-
rem a vztahem k nasemu klubu. Pfipadni
zajemci, kontaktujte Séftrenéra mladeze

na tel.: 736 600 696 nebo na: davluk@
centrum.cz.
TéSime na jarni cast.
David Lukes @
Séftrenér mladeze

e .

Memorialy ve sportovni gymnastice zen

Pfes 140 gymnastek z 12 oddila — Doks, Teplic, Liberce, Rican, Vysokého M{ta,
Ostravy, Jindfichova Hradce, Ceskich Budéjovic, §estajovic, z prazské Kampy,
Hradcan a Hornich Pocernic - si pfijelo v nedéli 21. ledna zazavodit do télocvicny
ZS Ratiboficka na Memorialy J. Mladka - cviéeni na kladiné, J. Safafe — cviceni
na prostnjchaA. + V. Rosendorfov{ch - cviceni nejmladsich holcicek ve dvojboji

- na kladiné a na prostnych.

Ve dvojboji, v kategorii I. — rok naroze-
ni 2019, si bronzovou medaili vybojovala
V. Figurova, jeji sestficka E. Figurova zis-
kala pékné ctvrté misto.

Finale jak na klading, tak na prostngch
v mladsi kategorii opanovaly gymnastky

z Jindfichova Hradce a Doks, v kategorii
starsich excelovala nase Laura Bohatova,
ktera prostna vyhrala a na kladiné byla
stfibrna. Ve finale méla nase dévcata po-
Cetni prevahu. Dalsi umisténi — na kladi-
né: 5. N. BiSicka, 7. A. Velebilova, 8. J. Ry-
boviCova a 9. E. Jiraskova. Na prostnych:
6. J. Rybovicova, 7. N. Bisicka, 8. A. Pospi-
Silova.

Zavody byly opravdu celodennim ma-
ratonem, ale v pohodové atmosféfe
a s krasngmi sportovnimi vgkony zu-
Castnéngch. Dékujeme i viem rozhod-
¢im, trenérdm, rodi¢dm i technické ceté
za jejich vytrvalost.
V sobotu zafila néktera nase dévcata
na Memorialu J. Palacha ve Vsetatech. Dvé
zlaté medaile ziskala J. Rybovicova a S. Ko-
varikova, bronzovou N. BiSicka. Gratuluje-
me a dékujeme za reprezentaci.
Lenka BareSova B
predsedkyné odd. A€ a SG
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Horni PocCernice patfike ctvrtiné méstskych casti, ktera je zasobovana pitnou vodou z... (1. tajenka). Jedna se pfevazné o podzemni
vodu ze studni podél Jizery, ale ¢astecné jde i o nékolik tisic let starou artézskou vodu z umélgch vrtd. Jedna se o velice kvalitni vodu,
kterou testuji mimo jiné i pstruzi duhovi. Zbytek Prahy zasobuje prehrada... (2. tajenka) a vijimecné i historicka Podolska vodarna.
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AL ANUTA | GRANULOVA:| > | BORDEAUX | EvaREk | SEDNOTKA | TROZVUK PisvENo | GO | A NEWTONOVO | SVETOVA |2NCMA  oey
COOL ISAAC, | NEHNOUVO | € " | (ViNo) |(DOMACKY) (HUDEB,) RECKE JMENO MOCNOST (KNIZNE)
: SKY) ZVUKU (TEZ EJEJ) PRIMEN
NPK,RO,SON|  (OZN.) ABECEDY)
SPINAC
OBLOHA GEPELE 'ﬂﬂéﬂf
U SERMU
ODDELENY SEVERIN
o IMA(
vonie sy T e
(HUGO) (CITOSLOVCE)
EXHALACE
1. TAJENKA (EKOLOG)
SIRNY
DOKTOR SEVERSKE TRAMVAJ . )
ATTACA (O2N) JVMENO (ANGLICKY) VYROBENA | PRAVITKO
(HUDEB. OZN.) LIUNKA, LIANA (LARSEK) ZOVOCE | (KNIZNE)
(DOMAC.) OHMATAT PRAHNOUT
oCouDITI TRENDY
ALOU : (ZANGLIG)
(NAREGNE) SPANELSKY UBYTEK HMO-
OSTROV TY UDOPADY|
T ROLETA S
THLE PLODNOSTI ANETA VERDIHO
NASILNIK (DOMACKY) OPERA
ORIENTALNI :a*@m‘éiﬂ‘% gggﬁ?ﬁ\
POKRYVKA KADLUHU VANEK
HLAVY POVEL VOZKY| (BASNIC)
2. TAJENKA
ZIAR
NAD HRONOM
(SP2)
ZAHUBA VEZTISE o(zjgﬁgguA
SEDET STAT
(DETSKY) SE OTYLYM Sl

Projdi bludistém.
Pozor na slepé ulicky!

Po vylusténi osmismeérky zbyde 9 pismen, ktera ctena
po fadcich tvofi tajenku. Tajenkou je odpovéd na otaz-
ku, kde se nejvic vydovadis na kole?
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AEKASAAIROADIO
RTUKSNKOZUTVPK
TABUAAZUTDOOI C
ADAREKBATUPUJRE
VLVCOPTMSMAKAL
OOBKESOKOKKATDO
KBRRIRKPKBTSSK
ABORBATERIEAIO
DOUTNIKRVJMALU
OTKCAKSETFKUCHAR

AUTO - AVOKADO - BATERIE - BOMBA - BOTA
- BRKO - BROSKEV - BROUK - CERT - DAREK -
DOUTNIK - DVOJKA - DZiP - FILM - KAPOTA
- KARTA - KASA - KOKOS - KOLECKO - KOST
- KOUR - LETADLO - LIST - MASO - MOTOR -

MROZ - PANDA - PERO - PIRAT - PIVO - RUKA -
SEJF - SKUTR - SEFKUCHAR - TUKAN - TURISTA

- VRANA

Vylusténi najdete na strané 42.



CHVALSKY ZAMEK

do 3. 3.

Interakce byti - V{stava
obrazi Marie Gabriely Lho-
toveé a Tatjany Macholdove

7.3.0d 18.00 hod.
Vernisaz vgstavy Dagmar
Piorecka a Svatoslav Krotkyg

8.3.-31.3.
Dagmar Piorecka
a Svatoslav Krotky

0d9.3.
Patraci hra Z deniku kocoura
Modroocka

17.3. 0d 10.00 do 17.00 hod.
Velikono€ni vgtvarna dilna:
zdobeni vajicek pod vedenim
vytvarnice Lucie

do12.5.
Helena Zmatlikova détem —
100 let

do12.5.

Vystava détské vytvar-
né soutéze Kouzelné dny
prazdnin

CHVALSKA STODOLA

1.3. 0d 19.30 hod.
Swingova tancirna
The Mole’s Wing Orchestra

15. 3. 0d 19.00 hod.
Tancirna ve Chvalskeé stodole

16. 3. 0d 9.00 do 12.00 hod.
Burza rybicek — prodejni
vystava akvarijnich ryb
31.3. 0d 15.00 hod.

Velikonocni pohadka Teatr
Pavla Smida

DDM

3.3. 0d 13.00 do 18.00 hod.
Den ICT a matematiky

23.3.0d 9.00 do 13.00 hod.
Velikonocni dilnicky
DIVADLO

3.3. 0d 15.00 hod.
0 vodnikovi z Certovky

4.3.0d 19.30 hod.
Laura Wade -
Jsem doma zlato!

5.3. 0d 14.00 hod.
Aristokratka ve varu

5.3.0d 19.30 hod.
Manzelé Stodolovi

7.3.0d 19.30 hod.
Jeden zivot

9.3. 0d 15.00 hod.
O pernikovém srdci
a carodéjné knize
10. 3. od 19.30 hod.
The Cello Boys

12.3.0d 19.30 hod.
Carlotta Clerici—
Dnes vecer ovuluji

13.3. 0d 19.30 hod.
A mame, co jsme chtéli

15.3. 0d 19.30 hod.
Tim Firth — Holky z kalendare

16. 3. 0d 15.00 hod.
Pohadka o strasidelném
nadrazi

17.3. 0d 16.00 hod.
Kung Fu Panda &

17.3. 0d 19.30 hod.
Sladky zivot

18. 3. 0d 19.30 hod.
Carlo Goldoni — Sluha dvou pant

19.3.0d 19.30 hod.
Gabriela Soukalova:
Pravda se vzdycky vyplati

21.3.0d 19.30 hod.
Sladkg zivot

22.3.0d19.30 hod.
Kralovsky balet: Manon

23.3.0d 15.00 hod.
Maxipes Fik
26.3. 0d 19.30 hod.

Philip LaZebnik, Kingsley Day
— Dokonala fraska

28.3.0d 19.30 hod.
Gump - Jsme dvojka

KULTURNE KOMUNITNI
CENTRUM

12.3. 0d 16.00 do 18.00 hod.
Tvoriveé dilnicky pro déti:
Velikonocni ptacek

20.3. 0d 17.00 do 19.30 hod.

Workshop dratovani:
Velikonocni vajicko

21.3. 0d 16.00 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

21.3. 0d 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest:

Gambie — nejmensi zemé
Afriky

MUMRAJ

2.3.0d 10.00 do 12.00

a 0d 16.00 do 18.00 hod.
Velké maskarni baly

pro déti

6.3.0d 9.30 do 11.30 hod.
Herna s programem — Détska
dentalni hygiena

6.3.220.3.0d13.30 do 14.30
hod.

Setkavani maminek

s miminky do 1 roku

11.3.-22.3.
Velikonocni tvoreni
pro radost seniorim

13.a27.3. 0d 16.00

do 17.30 hod.

Podpirna skupina pro ma-
minky, které zradila psychika

19.3. 0d 18.00 do 19.30 hod.
Keramicky podvecer — Léta-
jici balén

20. 3. 0d 16.00 do 17.30 hod.
Skupina — Podpora pro rodice
détis ADHD

ZUsS

1.3. 0d 17.00 hod. )
Vecer barokni hudby, Sal ZUS

5.3.0d 17.00 hod.

Koncert zaka houslové
tridy Véry Matéjakové

a zaku klavirni tridy

Iriny Likiny, Sal ZUS
8.3.0d 17.00 hod.

Koncert zaku violoncelloveé
tridy Tatiany Braylovskaji,
Sal ZUs

12.3. 0d 17.00 hod.
Koncert zakd houslove tridy
Kristiana Vacka, Sal ZUS

13.3. 0d 17.30 hod.
Koncert zaku flétnove tridy
Zuzany Leimer

KULTURNI PREHLED

a zakua kytarove tfidy Ivana
Vasiljeva, Chvalsky zamek

13.3. 0d 18.00 hod.
Koncert zaku klavirniho
oddéleni, Sal ZUS

15. 3. 0d 17.00 hod.
Koncert zaka klavirni tridy
Jitky Urbankové, Sal ZUS

20. 3. 0d 18.00 hod.

Koncert zaki hobojové tridy
Jany Bergmannoveé

a zaka tridy dechoviych
nastroju Radka Vaviina,

Sal Zus

21.3.0d 1730 hod.

VI. Hudebni vecer - .
tradicni koncert zaku ZUS,
Chvalsky zamek

26. 3. 0d 17.00 hod.
Koncert zaku klarinetové
tridy Romana Kudly,
Chvalsky zamek

27.3.0d 18.00 hod.
Koncert komorni hudby,
Sal Zus

OSTATNI

10. 3. od 9.00 hod.

Tenisovy turnaj ctyrher

pro nezavodni hrace, pfi-
hlasky tondakracman@®@
gmail.com nebo 777 300 320,
Otovicka 109

24.3. 0d 15.00 do 17.00 hod.
Pocernické kure — Jeficka
ulice

28.3.-9.5.

Velikonoce ve Svépravicke
kaplicce

LUSTIME S HPZ - vylusténi ze str. 41

KRIZOVKA

BLUDISTE

Horni Pocernice patfi
ke Ctvrtiné méstskgch
Casti, ktera je zasobovana
pitnou vodou z Karaného.

Jedna se prevazné o pod-
zemni vodu ze studni
podél Jizery, ale ¢astecné
jde i o nékolik tisic let
starou artézskou vodu

z umélgch vrtd. Jedna

se o0 velice kvalitni vodu,
kterou testuji mimo jiné

i pstruzi duhovi. Zbytek
Prahy zasobuje pre-
hrada Svihov na Zelivce

a vgjimecné i historicka
Podolska vodarna.

OSMISMERKA
Pumptrack

IERRE ¢4

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ | MC Praha 20, ro¢nik 72, bfezen 2024 | vychazi mésicné, kromé letnich prazdnin | Periodickg tisk Gzem-

niho_samospravného celku

Naklad 6 400 ks |

VYDAVATEL: MC Praha 20, REGISTRACE povolena Magistratem hl. m. Prahy pod cislem

MK CR € 12559 | SIDLO VYDAVATELE: MC Praha 20, Jivanska 647, 193 21 Praha 9 — Horni Pocernice, ICO: 00240192 | GRAFICKA UPRAVA
a DTP: Vladimir Spivala | Neni-li uvedeno jinak, fotografle poridila redakce | REDAKCNI RADA: predsedkgne Zuzana Hubalkova; Mgr. Alz-
béta Cibochova, Bc. Ivan Liska, Mgr. Iva Rosova, Bc. Jana Vichova | PRIJEM INZERCE: po, st: 7.30 - 18.00 hod., at, ¢t: 7.30 - 15.00 hod.,
pa: 7.30 — 14, 00 hod. | Telefon: 271 071 611, e- mail: inzerce@pocernice.cz | Clanky odeslané po uzaverce nebudou prijaty do tigtana-
ho Zpravodaje | Za obsahovou a stylistickou spravnost pfispévkd ruci autor | PFispévky nemusi odrazet nazor redakce | Autorska prava vyhraze-
na | Pretisk pouze se souhlasem vydavatele | Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit | Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji | Ne-

oznacené fotografie: archiv |

NEPRODEJNE | REDAKCE: Lenka Bartakova, tel.: 774 422 374, e-mail: redakce@pocernice.cz, www.pocernice.cz |

TISK: Integraf, s. r. 0. | REKLAMACE DISTRIBUCE HPZ: 271 071 690, tel. ¢islo na UMC Praha 20: 271 071 611 (711) | Dalsi ¢islo vyjde 29. 3. 2024.

Uzavérka pro Hornopocernicky zpravodaj je vzdy k 10. dni mésice do 12.00 hodin.
Dbejte prosim na kvalitu zasilangch fotografii, minimalni velikost pro uvefejnéni je 500 kB.
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INZERCE

ege”e/‘a Elektromagneticky indukeni stimulator Madisson Salus Talent-A fesi:

g‘“\‘ % INKONTINENCI | SEXUALNI PORUCHY
g ? POSILENM PANEVNIHO DNA ‘\
Agp\ ™ holesti svall a kloub.
MASAZE A TERAPIE 605 289 420
www.masaze-perla.cz _ :
Rézové vina, Hi-Laser 720730870 2
Ratiboficka 1166/12, Horni Pogernice ™~

\

Petra
Hronova

Kosmeti¢ka
& farmaceuticka
asistentka

®777 838 852

Odborné laserové a mezzoterapeutické oSetieni akné a vrasek
Trvalé odstraiiovani Zilek a chloupkii - Chemicky peeling na pigmentace a akné
0O3etieni kosmetikou s certifikatem BIO  Brazilska depilace « Lash lifting a Botox ras

email: phronova@seznam.cz * www.petrakosmetika.cz

Kominictvi Némec
opravy, Cisténi, revize. Tel. 775132 921

VODA,TOPENI, KANALIZACE, ZEDNICKE PRACE,
REKONSTRUKCE BYTU, DOMU NA KLIC, MALIRSKE PRACE.
TEL: 775080 907

0Odhady, posudky pozemkd, dom, bytd a areall provede
znalec Ing. F. Smetana. Tel: 602 970 835, 281 924 588

I ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU !

Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd. Nalozime
a odvezeme nepotfebné véci za rozumnou cenu. STEHOVANI.
Tel: 773 484 056

KNIHY A KNIZNT POZUSTALOSTI KOUPIM
tel: 286 891 400

OPRAVA ZALUZIT - VYMENA VODICICH LANEK -

NOVE ZALUZIE — SERIZENT PLASTOVYCH OKEN A DVERT -
SITE PROTI HMYZU

Tel: 733 720 950, pavel.janci@email.cz

Koupim byt v Hornich Pocernicich.
Tel: 604 617 788

OK CUKRARNA ZAHA JUJE ROZVOZ VESKERYCH VYROBKU -
DORTY, ZAKUSKY, MINIZAKUSKY, ZAVINY, MARCIPAN
| CHLEBICKY. OBJEDNAVKY NA TEL. 731 206 004

Instalatér, topenar, svarec
Odborné, spolehlivé, rychle. Voda, plyn, topeni
M. Trnka tel.: 775961 432

ZAHRADNI PRACE — ¢isténi zarostljch pozemk( s odvozem,
sekani vysoké travy, mulcovani, zakladani a kompletni Gdrzba
travnik(, fez a vysadba zivych plota, stromu a kerd, aklid listi
s odvozem, sniZeni, profez, kaceni stromd, frézovani pafez(,
v(gkop korenu, postriky, odpleveleni pozemku, dlazby

Tel.: 608 961 169, www.jelovsky.cz

WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ koupi veskeré vybaveni
domacnosti napf. hudebni, filmové nosice (DVD, VHS, CD, LP),
knihy, sklo, porcelan, nafadi. Dal3i info se dozvite na webu.
Tel: 704 142 317, 602 262 786,

email: dominikkovarikll@seznam.cz

LEKCE HRY NA KYTARU
LADISLAV FIRSOV,

LEKTOR 5 USPESNOU PRAXI,

VAS NAUCH SPOUSTU PiSNICEK

1 ZAKLADY HUDEBNI NAUKY.

LEKCE PROBIHAJi U KLIENTA,
L +420 777 909 997
-mnil-. ladacf@seznam.ce

STAVEBNI FIRMA

e novostavby rodinnych domu
e rekonstrukce rodinnych domt a byta
e projektové prace

STEMI STAV s.r.o.

Provadéni staveb, jejich zmén a odstranovani

STEMI STAV s.r.o. Béchorska 2230 Praha 9, I€ 24294152

STEMI STAV s.r.o. Semonicka 3004/36 Praha 9

Tel.: 602 547 824

stepan@stemistav.cz

www.stemistav.cz

Pronajmu mensi garaz s pfedzahradkou v centru H.P.
2 800 K¢, tel. 777 263 261.

Nadnarodni obchodné-technicka spolecnost Tech Con Czech
Republic, s.r.0. hleda do svého tymu nového kolegu na pozici
,Skladnik”.

Nabizime: jednosménny provoz (7.30-16.00), praci v Cistém
prostfedi, odpovidajici finanéni ochodnoceni, praci v malém
kolektivu, zazemi prosperujici nadnarodni spole¢nosti plsobi-
i v perspektivnim oboru pramyslové automatizace.
Pozadujeme: trestni bezihonnost, pozitivni pfistup k praci,
fyzickou zdatnost.

Tech Con Czech Republic, s.r.0. Ve Zlibku 1800 (areal BigBox]
Praha 9 — Horni Pocernice 193 00

Kontakt: Petr Krajicek — 602 429 648

Nabizim mobilni pedikdru pro Prahu 20 z pohodli vaseho
domova.
Tel: 604 615 529 pedikérka Milada.

ZATEPLOVANI FASAD, ZEDNICKE A MALIRSKE PRACE
tel. 728 863 555
Daniel Petfik Horni Pocernice




Vas maklér pro Horni Pocernice
sluzebné nejstarsi maklér kancelare

© 606 796 657

martin@drlicka.cz

Hodnoceni maklére: ¢ ¢ vt v o ¢

RE/MAX Horizont T TR T RE/MAX
corlifkovimny

. . .. 100% Club 1
SLUZEBNE NEJSTARSI \ /
h 7

maklér kancelare
fmnﬁh‘“ e

Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

PRODEJ PRODEJ PRODEJ

VVase nemovitost
mUze byt pravé

ZDE!

Staci mi jen zavolat

© 606 796 657 Dvojdomy - 1x prodano Dvojdomy - 1x volné Rodinny diim .
Radechovska, Horni PoCernice Radechovska, Horni PoCernice Spojencd, Horni Pocernice

PRODEJ A PRODANO

*«_""f

Prohlidky ve virtualni realité Pozemek - zeleii 2338m’ Rodinny diim Byt 3+1/L 74m’
jsou soucasti mych sluzeb DobroSovska, Horni Pocernice Jana Bilka, Dolni PoGernice Mezilesi, Horni PoGernice

Dékuji vam za spolupraci a diveéru, diky které jsem
ziskal ocenéni maklér mésice kancelare RE/MAX RE/MAX

Horizont

Horizont za mésic prosinec 2023.

PROSINEC 2023




