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SObota 22/6/2024 1 0 _1 7 h. Kdy a kam Ize véci pFinést?

® v patek 21.6.2024, 13-18 hodin na sbérny dvur

a reél Chva I S ké tvrze v Hornich Poéernicich, Chvalkovicka ulice
”, v 0 v sobotu 22. 6. 2024, 9-16 hodin pf¥imo na misto
Praha 20-Horni Pocernice ® Konéni REUSE akee i

Co hezkého nas jesté béhem REUSE soboty ¢eka?
® spolecné tvoieni z material(, které by jinak byly

= 7 Q52T v v, . k nepotiebé
Véc, ktera jesté dobre poslouzi, ale vam se ® oprava bizuterie - doneste si rozbity $perk
uz nehodi? Predejte ji dal! A tieba i vy na- a odnesete si dom@ paradni kousek s pfibéhem!
jdete néco, co si s radosti odnesete domii. ® soutéz pro déti

® obcerstveni - Spekacek ZDARMA, tocené pivo
a limo (pfednostné do vlastnich nadob!)

obleceni a obuv - hracky - knihy - naradi - ® mobilni opravarna - ZDARMA opravy malych
nadobi a kuchynské nacini - sportovni potreby spotfebict

- dekoracni predméty a textil - zahradnické

potieby - potieby pro domaci mazli¢ky Kontakt koordinatorka akce:

marketa_urbanova@pocernice.cz

PRINESTE, CO UNESETE

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

www.pocernice.cz



AKTUALITY

Ziskali jsme dalsi
dotaci na vystavbu
nasi noveé telocvicny!

Celkem jsme jiz ziskali na dotacich 116 mil. K¢ z celkové castky cca 143 mil. K¢

potiebnych na jeji vjstavbu.

Celgch 86 mil. KE jsme ziskali od Ma-
gistratu hl. m. Prahy a ¢astku 30 mil. K¢
od Narodni sportovni agentury. Zb{-
vajicich 27 mil. K€ je z rozpoctu Hor-
nich Poc¢ernic. Mam velkou radost, Ze
jsme dokazali zajistit financovani z ji-
ngch zdroja v tak vysokém objemu.

Obavy opozitnich zastupiteld ze
zadluzeni nasi MC se ukazaly jako
naprosto liché. | pfes to, Ze stavime
nejvétsi a tolik potfebnou investic-
ni akci v déjinach Hornich Pocernic,
dale budeme v roce 2024 investo-

vat do rozvoje Hornich Pocernic, jak
jsme planovali.

Budeme dale opravovat komunikace
a chodniky, investujeme do Skolskgch
zafizeni, kulturnich zafizeni, zvysuje-
me bezpecnost v HP (napf. pfisvétleni
pfechodu pro chodce] a ¢inime inves-
tice do méstskgch parkd a détskgch
hrist. Je toho opravdu hodné.
Soucasné pfipravujeme dalsi inves-
ticni akce a na podzim roku 2024
zacneme v{stavbu dalsiho bytové-
ho domu.
Moc se tésim, az vam novou télocvic-
nu v zafi budeme moct predstavit.
Petr Méstan B
starosta

Rozhodujte spolu s nami

VYZVA OBCANUM NA DALSI TEMA

CYKLOSTOJANY V HORNICH POCERNICICH

Jezdite ¢asto na kole a nemate moznost své kolo fadné zaparkovat
a uzamknout? Napiste nam, kde vam v Hornich Pocernicich stojany
na kola chybi. Své podnéty nam zasilejte do 30. 6. 2024 na kontakt:
hana_moravcova@pocernice.cz. Vase nazory jsou pro nas dulezité.

V koordinaci se stavbou optimalizace zeleznicni trati se nam podafrilo
zlepsit okoli umisténi cyklostojand. Do budoucna jsou spolecné s vstav-
bou parkovisté u nadrazi planovany i uzamykatelné cykloboxy. Plan rea-
lizace je pristi rok.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka

Opravy komunikaci a chodniku

V |été letosniho roku probéhne oprava ulice Chvalkovicka véetné prilehlého
chodniku a na podzim nas ceka rekonstrukce chodniku v ulici Béluriska.

Radni MC

SLOVO
STAROSTY

Vazeni
spoluobcaneé,
mili pratele,

déti uz se tési na prazdniny a letos maji jesté
o davod vic: do $kolnich lavic zasednou napo-
sledy v patek 28. Cervna. Nebo spi$ jen rychle
prevezmou vysveédceni, feknou si par slov s ka-
marady a o celé dva dny dfive vyrazi vstfic dvé-
ma mésicim prazdnin. At uz je Cekaji klasické
¢i pfiméstské tabory, dovolené s rodici, tgdny
u babicek, nebo jen relax doma, preji vSem nasim
Skolaklm, at naberou hodné sil do nového skol-
niho roku, i kdyz o ném je pfed nimi lépe jesté
nemluvit.
Trochu v jiné situaci jsou nasi devataci. Ty cekaji
dalsi roky na novgch skolach. Vim, jak bylo tézke
se na ty vytouzené dostat, ale véfim, Ze vétsSina
z nich slavila Gspéch, i vzhledem k dlouhodobé
kvalité nasich zakladnich Skol. A maturanti z na-
Seho viceletého gymnazia? Ti pfed sebou maji
Uplné novou zivotni etapu, at uz na vysokgch
Skolach, ¢i v prvnich zaméstnanich.
Krasné |éto samozfejmé preji i vsem dospélgm,
ktefi si sice nemohou doprat luxus dvou mésict
volna, ale v |été nepochybné vyrazi na dovole-
nou, at uz na chaty, chalupy, do hor, k rybniku,
nebo upfednostni poznavani cizich krajd. Odpo-
Cinek je potfeba, a tak vam preji, abyste si volné
dny uzili podle svich predstav a abyste se domu
vraceli plni sil a se samymi pékngmi zazitky.
Jesté pred dovolengmi nas vsechny, hned zkraje
meésice, cekaji volby do Evropského parlamentu.
Tyto volby bgvaji nékdy oznacovany za druho-
fadé, ale nenechte se mylit. Pfestoze hlas Ceské
republiky nemusi bt v Evropské unii prilis slyset,
fada nasich politikd v Unii zastavala a zastava
vysoké pozice a méla moznost pracovat pro bu-
doucnost tohoto spolecenstvi i pro nas vsechny.
Proto je dobré tyto volby nepodcenit a dat svdj
hlas subjektu, jemuz véfite, ze bude vase zajmy
na evropském poli zastupovat nejlépe.
Hlasovat budete za par mésicl i u nas v Hornich
Pocernicich. A to v nasem Participativnim roz-
poctu. Do konce kvétna mohli zajemci pfihlasit
své projekty, o nichz jsou presvédceni, ze zlepsi
zivot v nasi méstské casti. Z téchto projektd pak
budete moci vybrat svého favorita a vitéz ziska
od radnice finanéni podporu ve v{gsi pal milionu
korun. Pfipominam, ze v minulém roce jste takto
svymi hlasy podporili vystavbu lanového parku
u naseho hornopocernického divadla.
Na to je ale jesté dost ¢asu a o vsech chysta-
nych aktivitach vas budeme v naSem Zpravodaji
pribézné informovat. Ted vam predevsim preji,
abyste si uzili klidné letni dny.

Petr Méstan

starosta



Meéstska cast Praha 20 zahajuje
spolupraci s Celni spravou
pri vymahani nedoplatku

Vzhledem k rostoucimu mnozstvi nedoplatkd, které se Méstské casti Praha 20 ani
ve spolupraci s exekutorskymi difady nedafi dlouhodobé vymahat, pristupujeme

v téchto dnech k jejich efektivnéjsimu vymahani za pomoci Celni spravy CR, kon-
krétné prostiednictvim Celniho Gfadu pro hl. m. Prahu.

Celni sprava CR vystupuje jako obecny
spravce dané, ma celostatni pdsobnost
a Celni afad pro hl. m. Prahu je pfislus-
ny k vymahani nedoplatkd i po vsech
zahrani¢nich osobach, coz byl doposud
problém. Diky fadé opravnéni, ktergmi
Celni sprava disponuje, napf. odebrani
RZ vozidla Ci pfilozeni tzv. boticky k vo-
zidlu provozovatele nebo fidiCe, za nimz
je evidovan dluh, je vymahani velice
acinné, protoze fidi¢ takového vozidla
nemUze pokracovat dale v jizdé, dokud
neni cel§ dluh uhrazen. Apelujeme pro-

to na vSechny obcany, aby zkontrolovali,
zda maji splnény vsechny své plateb-
ni povinnosti ulozené jim organy statni
spravy. Jedna se zejména o nezaplacené
pokuty v dopravé vymérené PCR ¢&i MPO,
pokuty udélené v ramci spravnich fizeni
vedenych pfed zivnostenskgm aradem,
stavebnim Gfadem, v oblasti Zivotniho
prostredi a dale pokuty udélené za spa-
chané prestupky v obcanském souzi-
ti, vandalstvi, poradkové pokuty atp.
a rovnéz i neuhrazené naklady takovych
spravnich Fizeni. Bylo by nemilé, kdybys-

DOPRAVNI STAVBY V OBLASTI HORNICH POCERNIC
Nove propojeni Hornich Pocernic
a Cerneho Mostu u IKEA

V patém dile serialu viznamnych dopravnich staveb v oblasti Hornich Pocernic,
které souviseji s dostavbou Praziského okruhu, se podivame na stavbu nového
mostu na Prazskému okruhu, pod ktergm bude mozné projet z lokality Robotnice
v Hornich Pocernicich na kruhov{y objezd u IKEA na Chlumeckeé ulici. Vjrazné se tak
zlepSi dopravni obsluznost a dostupnost Hornich Pocernic.

Zacnéme u technickgch detaild. Novy
most o délce 62,9 metrd bude ¢lenén
na dvé pole, kazdé o délce 27,1 metr(,
s vgSkou 8,8 metrl nad terénem.

V ramci pfipravy projektu byla v dub-
nu lofiského roku zpracovana technicka
studie. Odhady investi¢nich nakladd se
pohybuji kolem 214 miliond korun bez
DPH. Realizace mostu je naplanovana
jako soucast projektu zkapacitnéni Gseku
510 Prazského okruhu. Letos se souté-
Zi pfipravné prace. Pfipravuje se soutéz
na projektovou dokumentaci a geotech-
nickg prazkum. Soucasti je i inzengrska

¢innost. Zahajeni realizace projektu se
odviji od schvaleni zaméru projektu a v{-
voje pfipravnich praci, které Reditelstvi
silnic a dalnic peclivé koordinuje.
Pfipravovangy most neni jen o zeleze
a betonu. Je to most podporujici mistni
ekonomiku a zjednodusujici kazdodenni
cestovani mnoha obyvatel. S preklenutim
fyzickgch bariér se diky nému oteviraji
nové cesty pro rozvoj a soudrznost lokalit
Hornich Pocernic a Cerného Mostu.
Jan Rgdl
vedouci samostatného oddéleni
komunikace Reditelstvi silnic a délnic, s. p.

Rez mostem u IKEA do Robotnice

AKTUALITY

te v cesté narodinnou dovolenou ¢i v{let
nemohli pokracovat, protoze vas na dal-
nici/silnici zastavilo vozidlo Celni spravy
pro evidenci nedoplatku vaci organim
statni spravy. Jisté tato vozidla na svich
cestach vidate stat u najezdd a sjezdd
z dalnic.

Nedoplatky vici Méstské casti Praha 20
muzete uhradit na pokladné UMC Praha
20, Jivanska 647/10,

Pondéli, streda:

8.00-12.00, 13.00-17.45 hod.
Uterq, ctvrtek:

8.00-12.00, 13.00-14.45 hod.
Patek: 8.00-12.00 hod.,

popf. bezhotovostné na bankovni Gcet
€. 107-6787610247/0100. Nezapomente
na spravnou identifikaci platby — nejlépe
pomoci pridéleného VS.

Barbora LukSova Frantova B
tajemnice aradu

o ” Fy

Schiizka na RSD

V pondéli 13. 5. 2024 jsem se zGcastnil
s kolegou radnim panem Ing. Jindfi-
chem Juklem informaéni schiizky na RSD
ohledné pokracujicich projektd na SOKP
v nasem katastralnim Gzemi. Zajimalo
nas, jak bude posuzovan hluk po tech-
nické zméné, ktera ma za nasledek méné
vhodné parametry. Bylo nam sdéleno, ze
se protihlukova opatreni projektuji po-
dle pdvodni hlukové zatéze, kde je nor-
ma pFisnéjsi nez ta nova. Nechci se zde
rozepisovat o detailech projekt na SOKP,
v nasem pripadé DO 510, D11 a D10.
O téchto projektech vychazi v nasem
HPZ pravidelng cyklus o tom, jak projek-
tové i pfipravné prace probihaji a je plné
v kompetenci zastupcti RSD. Schiizky se
zGcastnili pan Ing Tomas Gross, Ph.D,,
a pan Ing. Michal Hrdlicka. Pokud se po-
dari prejit od projektové prace k realiza-
cim, bude to pro Horni Pocernice velmi
viznamny dopravni pokrok. Pochopitelné
jako vzdy je i zde plno problém( a pre-
kazek. Co se tgka casovosti si nedovolim
predvidat, ale v kazdém pfipadé budeme
na RSD i na MD vytvaret tlak a snazit se
dale jednat.
Richard Stara &
mistostarosta pro dopravu
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Park Sedivého

»12. 5. 1926 bylo vymérovano nastavajici namésti chvalské pred cp. 1. Ale s dpravou
jeho se stale odklada.” Tak zni zapis v jedné z kronik — pamétni knihy Chvaly - o zele-
ném prostoru na Gzemi Hornich Pocernic, vymezeném ulicemi Nachodskou, Stolin-

skou a Bfezeckou, kter{ dnes zname pod jménem Park Sedivého.

Prostor, kolem kterého dlouho ved-
la pomérné frekventovana silnice mezi
Dolnimi Pocernicemi a Satalicemi s kfi-
Zenim s hlavni pocernickou silnici, dnes
Nachodskou, byl odedavna volngm
prostranstvim. Ve 30. letech minulého
stoleti mistni zastupitelstvo uvaZova-
lo o vybudovani dominantniho namésti
na Chvalech a dokonce schvalilo pujcku
44 000 K¢ od Okresni hospodarské za-
lozny v Karliné na zfizeni tohoto namésti
s pfistavbou radnice.

V roce 1928 byl pak zbudovan a slav-
nostné odhalen pomnik padlgch vojint
v 1. svétové valce, jehoz autorem je so-
chaf Antonin Lhotak (1897-1975]), mimo
jinéitvarce busty Mikolase AlSe, umisté-
né ve vestibulu Narodniho divadla.

Jak se docteme v kronice na strané 148:
.Na pomniku jest znézornéna postava
utrapené matky, ktera drzi décko za ruku
a teskni po drahém muzi, kterg nékde

v dali, studené zemi, dfima svuj vécnyg sen.”

Podstavec je zhotoven z umélé Zuly a ma
vpredu uveden seznam devatenactijmen
padlgch vojakd a napis ,Padlgm vojinim
ve svétoveé valce 1914-1918."

Nicméné od myslenky zbudovat v téchto

mistech namésti obecni zastupitelstvo
upustilo a kolem roku 1930 zde byl ote-
vien park.

Vice o osudu tohoto namésti— parku kro-
nika neuvadi.

V soucasné dobé je toto vefejné pro-
stranstvi soucasti vstupni brany do Hor-
nich Pocernic. V ramci realizace stavby
,Optimalizace Zeleznicni trati Vysocany
— Mstétice” byl vybudovan cyklopodjezd
nejen pro cyklisty v ulici Stolinska. Pater-
ni cyklotrasa A50 povede ze Satalic pFes
lavku nad ulici Novopackou, pokracovat

..Horni Pocernice jsou jedina méstska cast, jejimz
GUzemim vedou hned tfi dalnice? Jedna se o DO,

bude ulici U Tabulky a novgm podjezdem
bude pfivedena k Parku Sedivého.
Soucasné je v planu Gprava parkovisté
v ulici Stolinska. V parku samém probi-
hala vétsi rekonstrukce v prabéhu osm-
desatych let minulého stoleti, kdy se na-
kladem MNV Horni Pocernice provadéla
Gprava cest a okoli pomniku.
Aby se misto stalo vice vyhledavangm
koutem pro odpocinek a relaxaci, roz-
hodla rada méstské ¢asti pojmout Gpra-
vu celého vefejného prostoru komplex-
né a zadat studii obnovy tohoto Gzemi.
Pfedstaveni navrhu je pro obcany plano-
vano na letni mésice tohoto roku.
Zavérem dékuji pocernickému kronikafi
Ivanu LisSkovi za vyhledani a poskytnuti
historickgch podkladu.
Alexandra Janackova B
radni pro Zivotni prostredi
a verejnou zelen

tedy Prazskyg okruh, dale D10, po niz se dostanete do Mladé

Boleslavi, a D11, ktera vede do Hradce Kralové. (ZH)
I ..k datu &. Fijna 2024 uplyne jiz 150 let od uvede-
ni do provozu prvni koleje Severozapadni drahy

z Prahy do Lysé nad Labem? Druha kolej se zacala budovat
pravé pred 101 lety, 3. Cervence 1923. A pravé pred 51 lety,
v roce 1973, doSlo ke zbourani TésSnovského nadrazi, drive
nadrazi Denisova. (L)

..v roce 2024 si pfipomeneme 250 let od vzni-
ku prvni zakladni Skoly na Gzemi dneSnich Hor-
nich Pocernic? Kronika o tom pise: ,V roce 1774 zfizena jest
v Hornich Pocernicich Skola trivialni s 50 ditkami. V tom roce
jmenuje se zde prvni kantor Neuman. Skola nalezela k uni-
versitnimu statku v Michli, k némuz patfil i dvar v Certou-
sich.” (L)
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Informace z radnice

Rada MC jmenovala Mgr. Zdefka Doubravského élenem Ko-
mise bytové, socialné zdravotni a protidrogové, pomoc li-

dem ve finanéni tisni.

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

Zastupitelstvo MC schvalilo Geetni zavérku MC Praha 20 za rok
2023 a pravidla pro predkladatele projektd v ramci participativni-
ho rozpoctovani ve Zdravé MC Praha 20 - Investice na prani VIII
pro rok 2024, a to vcetné priloh.

Rada MC schvalila pFijeti G¢elové investiéni dotace na projekt EU
— Elektromobil pro pecovatelskou sluzbu UMC Praha 20 ve v{si
300,0 tis. K¢; prijeti Gcelovich investi¢nich dotaci na projek-
ty v ramci Klimatického planu hl. m. Prahy do roku 2030 ve v{si
1600,0 tis. K¢; prijeti acelové neinvesti¢ni dotace v ramci Progra-
mu primarni prevence ve skolach a Skolskgch zafizenich pro rok
2024 ve v{si 1682 tis. KE; poskytnuti Gcelové neinvesticni dotace
pro DDM ve v{3i 48,0 tis. K.

Dotace

Zastupitelstvo MC schvalilo poskytnuti dotace z rozpo¢tu MC Pra-
ha 20 Divadelnimu spolku Hornich Pocernic na celorocni ¢innost
ve v{3i 269 000 K¢; poskytnuti spolku SC Xaverov Horni Pocernice,
z. 5., na podporu déti a mladeze v oblasti sportu — fotbal ve v{si
720 000 K¢; poskytnuti dotace z rozpoetu MC Praha 20 Basketbalu
Sokol Horni Pocernice, pobocng spolek, na podporu dlouhodobé
a organizované sportovni ¢innosti ve vysi 80 000 K¢; Télovichov-
né jednoté Sokol Horni Pocernice, spolek, na podporu celorocnich
sportovnich aktivit, dlouhodobé sportovni ¢innosti, organizované
sportovni v{chovy, provozu a oprav sportovist v TJ Sokol Horni
Pocernice ve vij3i 860 000 K¢ a poskytnuti dotace z rozpoétu MC
Praha 20 TopTennis Xaveroy, s. r. 0., na podporu tenisového klubu
v Hornich Pocernicich na Xaverové ve v{si 80 000 K¢.

Rada MC schvalila poskytnuti dotace z rozpoctu MC Praha 20
Spolku SRDCEVCELE na pfispévek na provoz ¢innosti Spolku SRD-
CEVCELE v Hornich Pocernicich ve vsi 50 000 K¢; spolku Bohemia
patchwork klub, z. s., na refundaci v{stavnich poplatkd za v{stavu
obrazt na Chvalském zamku ve vigsi & 620K¢; organizaci Cesta
domd, z. 0., na DPP pracovnik( Odleh¢ovacich sluzeb Cesty dom
ve visi 50 000 K¢; spolku Mumraj, z. s., na projekt ,Vicegeneracni
ateliéry Mumraje” ve vysi 45 000 K¢, na projekt ,Mumraj je vice-
generacni dim” ve v(3i 90 000 K¢ a na projekt ,SKOLICKA — gkol-
ka nanecisto — adaptacni program a letni prazdninové priméstské
tabory” ve v{si 49 000 Kc.

Poskytnuti dotace na pofizeni studie systém sidelni zelené
Rada MC vzala na védomi informaci o poskytnuti dotace ve v{si
3 214 260 KE na porfizeni Studie systému sidelni zelené pro Prahu
Horni Pocernice.

Dary

Prijeti Gceloveé urceného financniho daru od Betonarna Horni Po-
Cernice, s.r. 0., ve v{si 200 000 K¢

Rada MC schvalila pFijeti daru ve v(si 200 000K¢ od Betonarna
Horni Pocernice, s.r. 0., na vymalovani podchodu u nadrazi a cyklo-
podjezdu Stolinska a pofizeni mobiliafe na cyklostezku do Klano-
vic.

Prijeti Gcelové urceného penézniho daru od Prazska plynarenska
ve v{si 50 000 K¢

Rada MC schvalila pfijeti G¢elové uréeného finanéniho daru ve visi
50 000 K¢ od Prazska teplarenska, a. s., jako pfispévek na akci MC
,Formanské slavnosti”.

Prijeti Gcelové urceného daru — souboru movitgch véci od spolec-
nosti HORNBACH BAUMARKT CS, spol.sr. 0.

Rada MC schvalila prijeti Gcelového daru v podobé souboru véci
movitgch v celkové hodnoté 25 191 K¢ od spole¢nosti HORNBACH
BAUMARKT CS, spol.sr. o.

Rada MC schvalila poskytnuti finanéniho daru ve visi 20 000 K¢
na dofinancovani celoroéni ¢innosti Klubu seniorll organizace
Domova pro seniory u kostela, z. 0., a poskytnuti finanéniho daru
ve v(3i 20 000 Ke ZUS Ratiboficka na podporu projektu ,Hudebni
odpoledne 2024", kter( se uskutecni ve dnech 24.—25. 5. v Divadle
Horni Pocernice a ve Chvalské stodole.

I Skolstvi a kultura

Snizeni kapacity ZS Ratiboficka

Rada MC schvalila snizeni kapacity Zakladni $koly Ratiboficka
z poCtu 680 zakd na 630 zaku a snizeni kapacity oboru vzdélavani
79-01-C/01 zakladni Skola, denni forma vzdélavani z poctu 680
Zakl na 630 zakd, a to s Gcinnosti od 1. 9. 2024.

Moznosti pronajmu Divadla Horni Pocernice spolecnosti JT PRO-
MOTION, s.r. o.

Zastupitelstvo MC vzalo na védomi informaci tgkajici se zajmu
spolecnosti JT PROMOTION, s. r. 0., IC 02281635 o pronajem bu-
dowvy Divadla Horni Pocernice jako své domovské scény a ulozilo
provéreni trvani zajmu a moznosti pripadného vyuziti letni scény
Divadla Dady Stoklasy.

I Majetek

Zaméry majetkopravnich jednani

Rada MC schvalila zamér pronajmu ¢asti pozemku parc. ¢ 3726/1,
0 vgmére cca 14,5 m? soukromé osobé, jako pfislusenstvi prodej-
ny potravin umisténé v budové ¢. p. 1583/14, na dobu ur¢itou, od
20. 5. 2024 do 31. 8. 2024, za najemné ve v{si 85 K&/m?/mésic,
tj. 1 232,50 K¢/predmét najmu za meésic; souhlasila se zamérem
pronajmu ¢asti pozemku parc. €. 4320/1, o viméfe cca 70 m?
na dobu urcitou, od 1. 6. 2024 do 30. 9. 2024, za Gcelem v(béru
najemce pro provozovani stanku s obcerstvenim v arealu pfirod-
niho koupalisté, formou verfejné soutéze dle pfedlozeného navrhu.
Majetkopravni jednani

Rada MC schvalila vptjeku €asti pozemku parc. €. 4135/14 hlav-
nimu méstu Praha na dobu urcitou od 1. 5. 2024 do 31. 12. 2024
za (celem zfizeni do¢asného provozné technického zazemi ,Stav-
by €. 3295 TV Horni Pocernice, etapa 0034 V Slavétiné”.
Zastupitelstvo MC schvalilo uzavfeni darovaci smlouvy se spol.
Blooman Development, s. r. 0. — pfevod pozemkU v navaznosti
nauzavienouPlanovacismlouvu,vekterébylspecifikovanrozsah
dopravni a technické infrastruktury budované nad ramec pro-
jektu, vcetné pozemku a staveb nasledné prevadéngch do své-
Fené spravynemovitostiMC Praha20; sménuobecniho pozemku
parc.¢.3786/3, 0 vimére 8 m?, oddéleného od pozemku KN parc.
€.3786/1,zapozemek parc.€.2073/8,0vgyméfe 1m? oddéleného
od pozemku parc. €. 2073/3 z podilového vlastnictvi z vlastnictvi
soukromych osob, s doplatkem ve prospéch MC Prahy 20, ve v{3i
85 400KE, tj. 12 200 KE/m?, za rozdil sménovanych vgmeér 7 m?
a Uplatné nabyti pozemku parc. €. 4583/1, o vgmére 299
m? z vlastnictvi soukromé osoby, za kupni cenu 29 900K¢,
tj. za cenu 100 Ké&/m?; dale schvalilo uzavfeni dodatku €. 1
ke Smlouvé o spolupraci pfi vgstavbé dopravni a technické in-
frastruktury — ,Zahradni ctvrt Robotnice” se spole¢nostmi BH
realty, a. s., Farmes development, spol. s r. 0., RE Investments,
s. r. 0., @ Waltham Investment, s. r. 0.; zamér odejmuti pozem-
k@ umisténgch pod télesem mistni komunikace Ill. tfidy v uli-



AKTUALITY

Informace z radnice

ci Hartenberska v k. (. Horni Pogernice, ze svéfené spravy MC
Praha 20.

Verejné zakazky

Rada MC schvalila uzavfeni smlouvy na provedeni sekani travna-
tgch porostt na Gzemi Hornich Pocernic pro rok 2024 se spolec-
nosti 2. v pofadi — TV Facility Group, a. s., ICO: 24724815, za ¢astku
2 068 980,21 v¢. DPH poté, co vitézn{ uchazec 4clean Prague, s.r. 0.,
z vefejné zakazky odstoupil; schvalila vgbér dodavatele na dodani
a instalaci lanového parku v parku U Divadla, a to spole¢nost Gar-
tensta Plus, s.r. 0., za cenu 386 230 K¢ bez DPH.

Rada MC schvalila zruseni zadavaciho fizeni na podlimitni veFej-
nou zakazku na dodavky ,Pofizeni zametaciho stroje”; schvalila
vypsani vgbérového Fizeni na vefejnou zakazku malého rozsahu
na stavebni prace ,BD Mezilesi 2056 — vigména stoupacich potrubi
l. etapa” se zpusobem hodnoceni nabidek podle ekonomické vg-
hodnosti nabidek (75% cena, 25% doba realizace dila); vypsani
vgbérového fizeni na vefrejnou zakazku malého rozsahu na sta-
vebni prace ,Stavebni Gpravy a zména uzivani asti 1. NP €. p. 647,
Jivanska 10, z garazi na kancelare” se zptsobem hodnoceni nabi-
dek podle ekonomické vghodnosti nabidek (75 % cena, 25 % doba
realizace dila).

Rada MC schvalila zadani vypracovani projektové dokumentace
retenéni nadrze na destovou vodu k objektu ZS Ratiboficka u spo-
le¢nosti SVODA, s. 1. 0., IC 07831749, za cenu 90 000 K¢ bez DPH
(108 900 K¢ vcetné DPH).

I Uzemni rozvoj

Rozsifeni a zmény verejného osvétleni

Rada MC schvalila zaméry na rozsifeni a zmény v umisténi ve-
fejného osvétleni a ulozila zajistit jejich financovani a koordinaci
s akcemi TSK, a. s.

Rada MC schvalila pfipominky k 6. Gplné aktualizaci Uzemné ana-
lytickgch podkladl hl. m. Prahy 2024.

Meéstska cast Praha 20 vyhlasuje
VYBEROVE RIZENI -
OBALKOVOU METODOU

0 NEJVHODNEJSi NABIDKU
NA UZAVRENi SMLOUVY O NAJMU BYTU

Pfedmétem vgbérového fizeni je
uzavreni smlouvy o najmu bytu 3+kk,

byt €. 10 o velikosti 55,89 m? vcetné balkonu a sklepni kéje,
Mezilesi 2057, 193 00 Praha 9 — Horni Pocernice.

Ueastnikem vbérového fizeni mize byt pouze fyzicka

osoba.

Byt bude pronajat na zakladé vgsledku vgbérového fizeni na

dobu neurcitou za najemné ve v{§si 108 K¢/m? tomu Gcastni-

kovi, kterg predlozi nejvyssi nabidku prvniho mési¢niho na-

jemného. Uzavfeni smlouvy o najmu bytu podléha schvaleni

Radou méstské ¢asti Praha 20.

Soucasné se budouci najemnik pisemné zavazuje:

® k provedenirekonstrukce a oprav predmétu najmu v roz-
sahu uvedeném v zaméru pronajmu

@ k prihlaseni k trvaléemu pobytu viech opravnénygch osob
v pridéleném byté Cislo 10 na adrese Mezilesi ¢.p. 2057,
193 00 Praha 9 — Horni Pocernice.

Veskeré informace jsou k dispozici na UREDNI DESCE na odkazu:
https://www.pocernice.cz/urad/uredni-deska/?uid=4058

Zastupitelstvo MC vzalo na védomi informace o schvaleni Gzemni
studie Horni Pocernice — v(chod a o vyporadani pfipominek mést-
ské casti a informaci o vefejném projednani navrhu Aktualizace
¢. 10 Zasad Gzemniho rozvoje hl. m. Prahy (dale jen ,AZUR €. 10%),
jejimz pfedmétem je vymezeni koridoru pro VRT (vysokorychlost-
ni trat) Praha — Brno — Vchodni vstup Rychlého spojeni, pficemz
navrhovany koridor je polohové totozn{ se schvalenou Gzemni re-
zervou projednavanou v ramci Aktualizace €. 5 Zasad uzemniho
rozvoje hl. m. Prahy (dale jen ,AZUR ¢. 5") a schvalilo pfipojené
pripominky.

I Doprava

Vigmalba cyklopodjezdu Stolinska
Rada MC schvalila vimalbu cyklopodjezdu Stolifiska dle pfilozené
vizualizace a poskytnuti daru ve v(si 50 000 K¢ za tuto vgmalbu.

I Zivotni prostiedi

Monitoring hluku na privadécich stavby DO 510 Satalice — Bécho-
vice

Rada MC vzala na védomi pfedloZeny koncept Projektu monito-
ringu hluku na privadécich stavby DO 510 Satalice — Béchovice
(dale jen ,Projekt monitoringu hluku”] a vyjadrila své pozadavky
na jeho Gpravu.

Méfici zarizeni kvality ovzdusi Agdata

Zastupitelstvo MC vzalo na védomi aktualni informace o zkuse-
nostech s méficim zafizenim spole¢nosti Agdata od uZivatelti z MC
Praha - Klanovice a MC Praha 1 a ulozilo jednat s CHMU o pofizeni
a zprovoznéni certifikované méstské pozadové stanice na Gzemi
MC Praha 20 a zaroven jednat s RSD o financovani provozu této
stanice v ramci kompenzacnich opatfeni tak, aby zprovoznéni této
stanice probéhlo sou¢asné se zahajenim stavebnich praci na zka-
pacitnéni DO 510 na 3 + 3 pruhy.

Proc se zvysila dan
z nemovitosti?

PFiSla vam do schranek slozenka se skoro dvojnasobnou ¢astkou
na Ghradu dané z nemovitosti?

PFicinou neni zv{Seni dané ze strany meéstské casti, ale zvgseni
dané z nemovitosti o 80 % podle schvaleného konsolidacniho
balicku vlady CR. Také Praha pfipravuje navrh zvigseni koefi-
cientd pro vgpocet dané z nemovitgch véci, ktery ma byt platng
od roku 2025. Nase radnice na jednani 16. 5. 2024 toto zv{se-
ni nepodpofila. Vyhlasky pro Prahu, tedy i pro Horni Pocernice,
schvaluje magistrat a je tedy mozné, Ze se tato dan zv{si i pfes
nas nesouhlas.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka




Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

Jak bude fungovat nova sportovni
hala?

Po mnoha dotazech rozeslal pan staros-
ta na poslednim zastupitelstvu tabulku
s predpokladangmi pFijmy a provoznimi
naklady nové sportovni haly, kterou bude
provozovat FZS Chodovicka. Na prvni
pohled to vypada, Ze si pan feditel muze
vydechnout, provoz nebude ztratovy,
a pokud snad ano, pan starosta slibil, ze
se penize najdou.
PFi blizSim pohledu si ¢tenaf vSimne, Ze
vyrovnané hospodareni vychazi z pred-
pokladu, které je zahodno prozkoumat
podrobnéji. Pfedné ceny pronajmu jsou
stanoveny niz nez v okolnich obcich. To
je sympatickg krok vaci nasim sportov-
cim, ovsem z celkovych pFijmu je tfeba
odecist DPH, ktera byla chybné do pfi-
jm0 zapocitana, a tedy pfijmy o Sestinu
snizit.
Nejvétsi nakladovou polozku tvofi
mzdové naklady a energie. U energii
nezbyva nez doufat, Ze bude pokraco-
vat aktualni trend mirného poklesu cen.
U mzdovgch nakladd se da ocekavat
naopak narlst. Zvlasté kdyz se pocita
s provozem haly od 8 do 22 hod., po -ne
po vétsSinu roku. Podcenéné jsou i nakla-
dy na kazdodenni Gklid rozlehlé haly se
zazemim.
Udrzitelnosti provozu haly se bude jesté
zabgvat finan¢niv(bor, ale uz ted'lze od-
hadnout, Ze naklady pfevgsi pfijmy o 0,5
az 1 milion K¢ rocné. Ty bude muset rad-
nice nékde najit. Doufejme, Ze nebude
kratit dotace pro nase mladé sportovce,
ani nebude zvySovat planované najem-
né nad 1 400 K¢ za hod., ale spis se radni
pro sport zaméri na efektivni propagaci,
aby byla hala na 100 % vyuzita, a zbytek
se pokryje z Gspor provozu radnice.
Josef Beranek, Milan Herian, Jifi Beneda
za Spolecné pro Pocernice

Provozni naklady nasi nové télocvicny
nejsou v zadné oblasti podcenéné a vy-
chazeji z podrobné ekonomické rozvahy.
Vychazeji pro MC pfiznivé. Predpokla-
dané prijmy kryji predpokladané vydaje.
Vysvétlim pronajmy — dopoledni hodiny
uréené pro nase ZS jsou zdarma, od 15.00
hodin je nastavena cena 1 000 Ké/hod.
pro nase volnocasové kluby a spolky.
U klasického komercniho pronajmu je
stanovena cena 1 400 K¢/hod. | pFes tak-
to zvghodnéné pronajmy pro nase Skoly,

nase kluby a spolky vychazi ekonomika
provozu télocvicny dobfe. Naprosto se
neztotoznuji s kolegy a jejich tvrzenim
0 mozném dotovani provozu télocvicny.
V3Se ukaze prvni rok provozu, kter{ bude
pro vSechny zacastnéné narocny. Hlavné
ale nesmime zapominat, pro koho vlast-
né télocvicnu stavime, a i kdybychom
museli prvni roky télocvicnu dotovat, tak
jsou to nesporné velmi dobre vynalozené
prostredky.

Petr Méstan, starosta

Pro akce méstské casti se daji
oslovit sponzori

Rada bych se vyjadrila k virokdm afed-
nika pana Kazdy na adresu mé kolegyné
Aleny Strobové v minulém &isle Horno-
pocernického zpravodaje.
Pasobila jsem v letech 2018-2020 jako
mistostarostka Méstské casti Praha 20.
V té dobé jsem se snazila spolu se svgmi
kolegy zajistit sponzorskou podporu pro
rtzné akce a aktivity v Hornich Pocerni-
cich. Urcité je |épe vyuzit obcas podpory
tfeba firem ve skladovém arealu nez nut-
né sahat pro kazdg nakup do vefejngch
prostfedkd. Ty najdou v ramci méstské
¢asti vyuziti jinde.
Podafilo se mi napfiklad zajistit spon-
zorsky zdarma tisk Hornopocernického
zpravodaje na dobu jednoho roku. Uza-
vieli jsme inominatni smlouvu a usetfili
tim padem milion korun z verejného roz-
pocCtu. USetfené prostredky jsme spolu
s kolegy z tehdejSi rady, v cele s bgvalou
starostkou Alenou Strobovou, vénovali
napfiklad na zakryti détsk{ch piskovist
pred sluncem. Do doby naseho odvolani
jsme planovali u détskgch hrist na po-
cernickych sidlistich zfizeni mlhovist.
Mimo jiné jsme pofidili i latkovy znak
meéstské casti za 37 631KE. Ne z rozmafi-
losti, jak se pan Kazda domniva, ale proto,
ze jsme museli respektovat rozhodnuti
Poslanecké snémovny CR z 11. ¢ervence
2019. Znaky méstskgch casti a obci se
musely sjednotit do podoby schvalené
snémovnou. U nas byly rozdily, z uSet-
fengch penéz jsme proto pofidili novy
znak. Dostali jsme pokyndm snémovny
a zaroven se chovali hospodarné. Vérim,
Ze pro pana Kazdu budeme v nakupech
inspiraci.
Daria Ce$pivova,
zastupitelka Hnuti obcand Pocernic

ZASTUPITELE
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Loni jsem na jednani zastupitelstva pro-
sadila zpracovani anal{zy, ktera by na-
vrhla moznosti zajisténi mérfeni znecis-
téni ovzdusi veéetné hluku na Gzemi nasi
MC a doporuceni konkrétnich polozek
méreni. Pochopitelné i zjisténi predbéz-
ngch nakladd na pofizeni nebo pronajem
zarizeni vcetné celkovgch provoznich
nakladd. BohuZel, po vice jak roce vam
mohu sdélit pouze to, Ze do dne3niho
dne nasi radni, pfestoze jim zastupitel-
stvo opakované ulozilo pokracovat v jed-
nani se spole¢nosti Agdata a dale méli
pozadovat, aby RSD zajistila aktualizaci
projektu monitoringu zivotniho prostre-
di (..) dle doporu¢eni CHMU a zaroven
pozadovat, aby RSD zajistilo pofFizeni
a zprovozneéni této stanice soucasné se
zahajenim stavebnich praci na zkapacit-
néni DO 510 na 3 + 3 pruhy, jsou v tom kli-
¢ovém necinni. VSichni vime, Ze monito-
ring od soukromeé spolecnosti je dulezity,
ale nikdy nebude tak silngm argumentem
k posileni ochrany obyvatel pfed nega-
tivnimi vlivy dopravy jako data stabilni
méFici stanice CHMU.
Ve zprave, kterou nam radni A. Janacko-
va predlozila, zadngm zplsobem nezmi-
nuje jak, kdo a zda vibec nékdo za nasi
meéstskou ¢ast jedna s RSD. Nezmifuje
zadné usneseni rady ani jednotlivé kro-
ky, které radni ucinili nebo hodlaji uci-
nit. Ukol je tedy odsunut na dalsi jednani
zastupitelstva. Prvni pozadavek na zjis-
tovani kvality ovzdu$i jsem zastupi-
teldm predlozila uz v roce 2022. Od té
doby si radni Gkol prehazuji jak horkyg
brambor.
M*** nadpis clanku musel byt zkracen
z ddvodu omezeného poctu znaka.
Jana Hajkova
Mistni pro Horni Pocernice

Ne-klidng zavér skolniho roku

Mili ctenari,

VeFim, Ze v Cervnu jsme vSichni naladéni
na slunce, oc¢ekavané prazdniny, dovole-
né a pohodu. Je to pfijemna predstava.
0 to nepfijemnéjsi je pro mé jako zastu-
pitele nékolik poslednich reakci v Horno-
pocernickém zpravodaji. Jeho cenzura
pokratuje. Clanek bgvalé clenky redakeni
rady pani Marcely Kousalikové je blo-
kovan. Je pfitom obyvatelkou Hornich



ZASTUPITELE

Pocernic. Pokud si dobfe vzpominam,
tak jedna ze stran soucasné koalice pre-
zentovala pred volbami slogan: ,0bcané
Hornich Pocernic jsou pro nas na prvnim
misté.” Zfejmé nékteri obcané dva roky
po volbach uz na prvnim misté nejsou.
A to je pro méstskou ¢ast urcité Skoda.
Cenzurovany prispévek pani Kousalikoveé
naleznete na mém webu: www.petrru-
zicka.eu.
Prekvapenim je pro mé i reakce Gfed-
nika pana Kazdy na clanek zastupitelky
Aleny Strobové. Podivila se nad tim, Ze
v dobé, kdy vsichni volame po efektivité
a Usporach, porada radnice hostinu pro
50 lidi pfi prilezitosti poklepani na za-
kladni kamen télocvicny. Také mi prijde,
Ze se pouhé klepani na kamen dalo osla-
vit decentnéji. Pan primator jisté nic po-
dobného nevyzadoval. Stejné tak jako ja
nevyzaduji vysvétleni Grednika, ale clent
rady. Ti se nam a predevsim svgm voli-
c¢im maji ze svych krokd a rozhodnuti
zodpovidat a nikoli se schovavat za zada
Grednikl. Vérim, ze vzajemna komunika-
ce se tim maze jediné zlepsit.
PFeji vam pfijemné léto.
Petr Ruzicka,
zastupitel HOP a PRO Pocernice

Horni Pocernice potrebuji pediatry

Mnozi z rodicC si stézuji na nedostatek
pediatrd v Hornich Pocernicich. Dét-
skgch [ékaru je stejné jako v devadesa-
tgch letech, ale pocet obyvatel se zdvoj-
nasobil. Kapacita nestaci. Maminky jezdi
s nemocngmi détmi ¢asto az na druhy
konec Prahy. Pokud ma dité teplotu, ne-
citi se dobre, potfebuje vysetfeni |ékare
a k tomu s rodici absolvuje cestu tfeba
do Podbaby nebo Prahy &, je to nepfri-
jemné.

Prislibila jsem, Ze jako zastupitelka budu
interpelovat starostu Petra Méstana
s tim, aby oslovil investora, kterg stavi
velkg dam naproti bgvalgm potravinam
U Kohouta. Pavodné tu meély byt zubni
ordinace. Pan starosta se s investorem
zna a jisté by bylo mozné pokusit se uza-
viit dohodu o pronajmu pro jednu z ordi-
naci pro détského lékare. Alespon na do-
€asnou dobu, nez se najde jiné feseni.
Zaroven vas chci pozadat — nemate tip
na prostory, kde by se dala ordinace
détského |ékare zfidit? Idealné tfi mist-
nosti k pronajmu s moznosti parkovani.

Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pfispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

Mozna vas napadne objekt nebo prostor
v Hornich Pocernicich, kterg by byl pro
ordinaci détského |ékafe vhodng. Pokud
mate napad nebo tip, napiste mi.
Kontakt: alena_strobova@pocernice.cz
A jesté k vgrokim pana Kazdy v minu-
lém HPZ. Latkov( znak MC, na jehoZ na-
kup poukazuje, jsme porizovali z ddvodu
nutnosti sjednoceni znaku méstské casti
do podoby schvalené Poslaneckou sné-
movnou. Kupovali jsme jej z uSetfengch
prostfedkd za tisk HPZ, kter{ tehdejsi
mistostarostka Daria Ce3pivova zafidila
na rok zdarma. | tak se da hospodafit.
Alena Strobova,
zastupitelka Hnuti obcanu Pocernic

Investora urcité mohu oslovit, ale podle
poslednich informaci, které mam, budou
v dané nemovitosti zubni ordinace. Nyni
pripravujeme k realizaci v roce 2025 by-
tovy ddm v Lukach, kde jsou v pfizemi
planovany Ctyfi ordinace. Tyto ordina-
ce budeme pronajimat za zvghodnénou
cenu |ékafam. Problém s pediatrii, ale
i s jingmi |ékafi v Hornich Pocernicich
vhimame, a proto jedname se soukro-
mymi investory, ktefi planuji rozsifo-
vat zdravotni i socialni sluzby na Gzemi
Hornich PocCernic. Reagujeme tim pra-
vé na potfeby obcand, ktefi jsou u nas
na prvnim misté!

Petr Méstan, starosta
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ODBORY

Volby do Evropskeho parlamentu

Pripominame, Ze volby do Evropského parlamentu se budou konat
v patek 7. Cervna 2024 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu
8. cervna 2024 od 08.00 hodin do 14.00 hodin. Ve volbach mohou
hlasovat ob&ané CR starsi 18 let s trvalgm pobutem v Hornich Po-
Cernicich, pfipadné obcané jingch clenskgch statt EU s trvalgm Ci
prechodngm pobytem v Hornich Pocernicich, ktefi jsou zapsani
v seznamu volica pro volby do Parlamentu EU. Hlasovani probiha
ve znamych volebnich mistnostech na adresach:

Cislo - B
sl ST,

20001 ZS, Stolifiska 823, Praha 9 — Horni Pocernice

20002 ZS, Stolifiska 823, Praha 9 — Horni Pocernice

20003 ZS, Spojencii 1408, Praha 9 — Horni Pocernice

20004 ZS, Spojenci 1408, Praha 9 — Horni Pocernice

50005 Mistni vefejna knihovqa, Nvéchquké 754,
Praha 9 — Horni PoCernice

20006 ZS, Ratiboficka 1700, Praha 9 — Horni Pocernice

20007 ZS, Ratiboficka 1700, Praha 9 — Horni Pocernice

20008 ZS, Ratiboficka 1700, Praha 9 — Horni Poéernice

20009 MS a ZS, Bartlova 83, Praha 9 — Horni Po¢ernice

ooty MCDamecel Vouzds 322 [ patol

20011 KC Domecek, Votuzska 322 (pfizeml],
Praha 9 — Horni Pocernice

20012 ZS, Chodovicka 2250, Praha 9 — Horni Pocernice

Informace o konkrétnim volebnim okrsku, ve kterém volic¢
muze hlasovat, naleznete na obalce, ve které jsou distribuo-
vany hlasovaci listky, pfipadné muazete zjistit Cislo svého vo-
lebniho okrsku a adresu své volebni mistnosti na webu www.
pocernice.cz Ci ve volebni aplikaci hl. m. Prahy na adrese htt-
ps://kudykvolbam.iprpraha.cz/. Hlasovaci listky jsou dodava-
ny do pristupnych a oznacengch postovnich schranek volicim
do GterQ 4. Cervna 2024, pripadné budou téz k dispozici ve
volebnich mistnostech.

Ze zavaznych duvodu (zejména zdravotnich) mizete pozadat
o hlasovani do pfenosné hlasovaci schranky, a to vjhradné ve
Lvlastnim” volebnim okrsku. O hlasovani do pfenosné hlasova-
ci schranky mazete pozadat na tel. ¢islech: 271 071 654 nebo
271 071 607 nebo e-mailem zaslangm na adresu: eva_haislo-
va@pocernice.cz.

Volici, ktefi jsou zapsani do seznamu volict pro volby do Ev-
ropského parlamentu vedengm nasim Gradem a ktefi chté-
ji hlasovat v jiném volebnim okrsku na Gzemi CR, mohou do
5. Cervna 2024 do 16.00 hodin osobné pozadat o vystaveni
volicského prakazu na oddéleni spravnim — matrice, v budové
Jivanska 647/10. Volicsky prtkaz jim bude po prokazani to-
toznosti na misté vystaven.

Milan Hejkrlik W
Odbor Zivnostensky
a obcanskospravnich agend

Mobilni sbér nebezpecneho odpadu

a potravinarskych oleju

Nebezpetné odpady ohrozuji zdravi lidi
i zvifat a poskozuji zivotni prostredi. Ne-
smi se proto odkladat na bézné skladky
ani spalovat ve spalovnach komunalniho
odpadu. Nebezpetn( odpad se vyskytuje
v kazdé domacnosti a Prazané jej mohou
odevzdavat zdarma napf. pfi mobilni sbéru
nebezpecného odpadu a jedlgch olejd, kte-
r{ zajistuje spolecnost Prazské sluzby, a. s.
Dne 15. 6. 2024 (sobota) probéhne mobilni
tfidényg shér nebezpecnych slozek komu-
nalniho odpadu a potravinarskgch oleja.

PFimobilnim sbéru bude obsluha sbérngch
voz( na uvedenych stanovistich pFijimat
pouze nize uvedené odpady. Stavebni od-

Casovy harmonogram svozu:

1. ul. Ve Zlibku (roh Tfebesovska — proti restauraci

2. ul. Chodovicka (roh Béluriska)

3. ul. Bozanovska (stanice bus Svépravice — u kamenictvi)

4. KkFizovatka ul. Jeficka x Dolska

5. ul. Mezilesi (parkovisté u prodejny Penny])
6. ul. Stolifiska (Chvaly — proti brané do Z9)

pady, objemné odpady a elektrozafizeni
neni mozné v ramci svozu odevzdat.
Seznam odebirangch odpadu:
rozpoustédla, kyseliny, zasady, fotoche-
mikalie, pesticidy, zafivky a jing odpad
s obsahem rtuti, olej a tuk, barvy, tiskaf-
ské barvy, lepidla, pryskyrice, detergenty
obsahujici nebezpecné latky (Cistici pro-
stfedky), léciva. Kapalné nebezpecné lat-
ky musi byt pfedany v pevné uzaviengch
nadobach.

V ramci mobilniho sbéru je mozno ode-
vzdavat také jedlé potravinarské tuky
a oleje z domacnosti. Budou pfijimany
pouze v uzaviengch PET lahvich.

8.00 - 8.20 hod.
830 -8.50 hod.
9.00 - 9.20 hod.
9.30 - 9.50 hod.
10.00 - 10.20 hod.
10.30 - 10.50 hod.

Nebezpecné odpady a potravinarské oleje
mohou obcané hl. m. Prahy odevzdavat
zdarma. Pred odevzdanim odpadd pfi mo-
bilnim sbéru jsou obcané povinni prokazat
se obcanskgm prikazem za Gcelem potvr-
zeni trvalého pobytu na dzemi Prahy. Ob-
¢ané mohou vyuZzivat vsechny trasy mo-
bilniho sbéru na Gzemi mésta a neni tedy
nutné mit trvaly pobyt na Gzemi pfislusné
meéstské casti, kde sbér aktualné probiha.
Nebezpecné odpady, stejné jako dalsi
vytriditelné druhy odpadu, je zakazano
ukladat do nadob na smésng odpad, nebo
dalSich nadob urcengch na jiné nez ne-
bezpecné odpady. V pfipadé odlozeni ne-
bezpecnich odpadl do téchto nadob hro-
zi ob¢antm pokuta ve v{si do 100 000 K&
dle § 117 odst. 3 zakona €. 541/2020 Shb.,
o odpadech.

Celoro¢né je tento odpad také mozno
odevzdavat ve sbérném dvore Chvalko-
vicka 3, Horni Pocernice.

Marie Novotng @
Odbor Zivotniho prostredi a dopravy
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Pred odjezdem na dovolenou
si zkontrolujte platnost svych

dokladu

Prazdniny jiz klepou na dvefe a jisté se
vsichni tésime na zaslouzenou letni dovo-
lenou. Aby v3ak dovolena neskoncila hned
na letisti, je nezbytné si ovérit platnost
svych cestovnich dokladd a nezapome-
nout, Ze i déti mladsi 15 let musi mit pro
cesty do zahranici platn{ cestovni doklad.
Doporucujeme vam proto v dostatecném
¢asovém predstihu ovéfit platnost svich
cestovnich dokladl, tedy obcanskgch
prikazl a pfipadné i cestovnich pasd. Pro
cesty do zemi Evropské unie a néktergch
daldich, se ktergmi ma Ceska republika
uzavfenu bilateralni smlouvu o uznavani
ob&anskgch prikaz (napfiklad Svgcar-
sko, Norsko, Island), staci pro pfekroceni
statni hranice mit s sebou platng obcan-
sk§ prakaz. Pro cesty do ostatnich zemi je
nezbytné disponovat platngm cestovnim
pasem. Zaroven doporucujeme na webo-
vych strankach Ministerstva zahrani¢nich
veci www.mzv.cz ovéFit i minimalni dobu
platnosti cestovniho pasu pro kazdou de-
stinaci, nebot napfiklad pro vstup na Gze-
mi Egypta nebo Thajska je vyzadovana
platnost cestovniho pasu minimalné 6
meésicU od data vstupu na jejich azemi.

Platnost obcanského prikazu nebo ces-
tovniho pasu je v dokladech vyznacena.

Pokud v3ak doslo ke zméné nékterého
z (dajd, které jsou v obcanském prakazu
¢i cestovnim prakazu uvedeny (zpravidla
se jedna o zménu jména ¢i pfijmeni nebo
zménu mista trvalého pobytu zapsané-
ho v ob&anském prikazu), mohla skongit
platnost cestovniho pasu ¢i ob&anského
prukazu jiz drive. Pokud si nejste jisti, zda
jsou vase doklady stale platné, mazete
vyuzit pro vyhledani neplatngch dokladt
aplikaci Ministerstva vnitra na strance
https://aplikace.mvcr.cz/neplatne-dokla-
dy/, pfipadné si mGZete své doklady ovéFit
napriklad ve vQpisu z Registru obyvatel,
o kter( si mizZete pozadat na Portalu ob-
¢ana https://portalobcana.gov.cz/.
Zadost o vystaveni nového obé¢anského
prukazu &i cestovniho pasu muzete podat
na vsech obecnich Gfadech obci s roz-
&ifenou plsobnosti, v Praze na Ufadech
meéstskych ¢asti Praha 1 az 22. V Hornich
Pocernicich se mlzete obratit na oddéleni
spravni Odboru zivnostenského a obcan-
skospravnich agend v pfizemi budovy Ji-
vanska 647/10 v Gfednich hodinach:
pondéli a stfeda 8.00-12.00 hod.
13.00-18.00 hod.
8.00-12.00 hod.
8.00-11.00 hod.

utery a Ctvrtek
patek

Posledni cekajici je prijiman vzdy 15 mi-
nut pfed koncem pfislusngch Gfednich
hodin. Pro urychleni odbaveni a minima-
lizaci €asu straveného ve fronté je vhod-
né se online objednat v rezervaénim sys-
tému na strance https://www.pocernice.
cz/urad/online-rezervace/.

Obcanské prukazy Ci cestovni pasy se
vydavaji ve standardni |huté do 30 dni,
v pfipadé potfeby je mozno pozadat
o vydani ve zrychlené [hité do 5 pra-
covnich dnll nebo do nasledujiciho pra-
covniho dne s vyzvednutim na pracovisti
Ministerstva vnitra. Za podani Zadosti
o vydani dokladl ve zrychlengch lhatach
se plati vyssi spravni poplatek dle poza-
davku na rychlost vydani a véku Zadatele
od 300Kt do 6 000 KE.

Na spravnim oddéleni naseho Gfadu vsak
nevyridite vgmeénu Ffidicského prakazu,
s timto pozadavkem se musite obratit
na Odbor dopravné spravnich cinnosti
Magistratu hl. m. Prahy, jehoz pracovi-
§té Fidicskgch prakazd sidli v Business
Centru Vysehrad, Na Pankraci 1685/17,
Praha 4, pobliz stanice metra Vysehrad.
Pfipadné muzete téz navstivit mimo-
prazské obecni Gfady obci s rozsifenou
pusobnostni, pro pocernické je nejblizsi
pracovisté Dopravniho odboru Méstské-
ho afadu Brand{s nad Labem — Stara Bo-
leslav, ve Staré Boleslavi na Marianském
nameésti 28.

Milan Hejkrlik &
Odbor Zivnostensky
a obcanskospravnich agend

Pristaveni velkoobjemovych kontejnerd VOK a BIO na 2. pol. 2024

\ mista \ misto pristaveni \ Cervenec \ srpen \ zari \ fijen \ listopad \ prosinec \

parkovisté u kiizovatky 25. 8. 8.9. 13.10. 3.11. 1.12.

1. misto | Mezilesi — Béchorska 22.9. 20.10. 10.11. 15.12.
za benzinovou pumpou 24 11,

25. 8. 8.9. 20.10. 3.11 1.12.

2. misto | Ratiboficka u odbotky k DDM a ZUS 22.9. 10. 11 15.12.
2411,

25. 8. 8.9. 13.10. 3.11. 1.12.

3. misto | kfizovatka Jeficka — Chvalkovicka 22.9. 20.10. 10.11. 15.12.
24 11,

25. 8. 8.9. 13.10. 3.11. 1.12.

4. misto | Kfovinovo namésti 22.9. 20.10. 10.11. 15.12.
24 11,

VOK — Komarovska-Pavlisovska, 25. 8. 8.9. 20.10. 3.11. 1.12.

5. misto | naproti bgvalé kotelné 22.9. 24, 11, 15.12.
BIO — kfizovatka Sanovska-Nad Navsi 10.11.

[ VOK - kontejnery na objemny odpad, odvoz vzdy v nedéli od 9.00 do 13.00 hodin
[J BIO - kontejnery na bioodpad, vétve, listi, travu — odvoz vzdy v nedéli od 9.00 do 12.00 hodin



Divoka prasata

Divoka prasata masivné pronikaji do mést, pifiméstskych lest a parkd, zahradkar-
skych osad i zahrad. Aktualni statistické idaje odstrelu ukazuji vysokou a rostouci
pocetnost populace. Od roku 1961 narostl rocni pocet odlovenych divokych prasat
z3 941 na 117 877 (idaj Ceského statistického Gfadu k 31. 3. 2023).

Od 1. ledna 2016 vstoupila v G&innost
vyhlaska ¢. 343/2015 Sb., kterou se méni
doba lovu nékter(gch druht zvére. RozSsi-
fuje dobu lovu divokgch prasat bez roz-
dilu pohlavi a véku na cel§ kalendarni
rok. Zména vyhlasky je uréena pro indivi-
dualni lovce a tim, ze zrusila dobu hajeni,
umoznila dalsi eliminaci poc¢tu divok{ch
prasat.

Divoka prasata oplgvaji zvidavosti a vy-
trvalosti, takze se k potravé u lidskgch

L RTTR Th I
SREEN

obydli vzdy dostanou. Zdstane po nich
rozryta plda, preryté cesty, travniky
i poSkozené ploty, protoze bézng plot di-
voké prase nezastavi.

V{skyt divokgch prasat v Hornich Po-
Cernicich je spojen s velkou @Zivnos-
ti Gzemi. Kdyz jsme spolu s najemcem
honitby a muysliveckim hospodafem
prochazeli zacatkem letoSniho kvétna
Gzemi kolem ulice V lukach, u mostu
BoZanovska a okoli zahradkarské osady
v Palecku, nalezli jsme nékolik pomérné
rozsahlgch cernych skladek bioodpadu
vyvezenych ze zahradek. Takovato mis-
ta jsou doslova prostfenou tabuli pro di-
voké prase, které pak nemusi tak casto
migrovat za potravou. V kazdé skladce
se lihnou rtizné druhy hmyzu a slimakd,
vyskytuji se v ni zizaly. Stahuji se sem
i mySoviti hlodavci, ktefi jsou pro divo-
Caka téz vitangm zpestrenim jidelnicku.
Pokud jsou vyhozeny i plody nebo kofe-
ny a oddenky zahradnich rostlin, je hos-
tina pripravena.

Neni proto divu, ze v Hornich Pocerni-
cich evidujeme mnoho stiznosti na v{-
skyt divokgch prasat, ato i v tésné bliz-
kosti rodinngch domd a zahradkarskgch
osad.

Najemce honitby Horni Pocernice pan
Hertl zajiStuje odstfel v honitbé a lovi
prasata téz na plochach, kde ma od Od-
boru ochrany prostredi Magistratu hl. m.
Prahy vydané rozhodnuti o mimoradném
odstrelu. Jedna se o pozemky kolem Xa-
verovského a Biolo-
gického rybnika.

V této lokalité byly
na 2 mistech umis-
téné fotopasti, aby
méli lovci prehled
o tom, jak prasata
v tomto Gzemi mi-
gruji @ mohli zajistit
co nejefektivnéj-
Si  odlov. BohuzZel
na jare obé fotopasti
nékdo ukradl. Do-
Slo téz k posSkozeni
stanovisté, z néhoz
lovci strileli. To vse
se mulze negativné
odrazit na celkovém
poctu prasat, ktera
budou v tomto honebnim roce odlovena.
Za posledni & honebni roky (myslivecky
honebni rok, na rozdil od roku kalen-
darniho, zacina 1. 4. a konci 31. 3. roku
nasledujiciho), se podafilo najemci ho-

ODBORY

nitby odlovit tyto pocty divokych prasat
(kriourd, bachyni i selat):

1.4.2019-31.3. 2020 70ks
1.4.2020-31.3.2021 67ks
1.4.2021-31.3.2022 76 ks
1.4.2022-31.3.2023 70ks
1.4.2023-31.3. 2024 105ks

Sto pét divocakd odlovengch za 12 mé-
sicll je Gctyhodné Cislo. A stale je to ne-
dostatecné. Pri odstrelu se lovci potgkaji
nejen s velmi ¢lenitgm Gzemim honitby
Horni Pocernice, s blizkosti lidskgch sidel
a stalou denni i no¢ni pfitomnosti osob
v terénu, ale také s tim, Ze divoka prasata
migruji. Za noc dokazou ujit za potravou
az desitky kilometrd a navic si velmi dob-
fe pamatuji, kde doslo k odstfelu nékte-
rého z ¢lend tlupy. Tam se po delsi dobu
nevraci, naopak se stahnou blize k sid-
lim, kde jsou pred odstfelem chranéni.
Kradeze fotopasti znemoznuji lovctim,
aby méli v Gzemi prehled o tom, kde se
prasata vyskytuji a mohli zajistit inten-
zivni odstrel.
Prosime tedy vsechny obcany, aby po-
mohli tim, Ze nebudou vytvaret cerné
skladky bioodpadu. Zajistéte si hnédé
nadoby na bioodpad (konzultace v této
véci poskytne Ing. Marie Novotna, re-
ferentku odpadového hospodarstvi Od-
boru Zivotniho prostfedi a dopravy UMC
Praha 20, e-mail: marie_novotna@po-
cernice.cz).
Zahradkari maji moznost vozit biood-
pad na sbérng dvir, kde jsou na néj
pripravené kontejnery. Jeho vyhazo-
vani ,za plot” je stale velmi popularni,
ale podle zakona o odpadech nelegalni
a navic podporuje viskyt divokych pra-
sat v Hornich Pocernicich.
Dékujeme.
Véra Bidlova &
Odbor Zivotniho prostredi a dopravy

Jedna z cernijch skiadek bioodpadu u zahradkérské osady u Palecku
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33 rocnik carodéjnického ve-

e selije za nami. AZ na jednu
zustaly opét vSechny malé i velké
Carodéjnice uSetfeny od upaleni,
i kdyz vzhledem k vétru jsme se
chvilemi bali, Ze nam ta jedna drive
uleti, nez ji sezehne plamen. Déku-
jeme vSem navstévnikim, obzvlas-
té vSem v prestrojeni. VSechny
masky byly Gzasné! Spolecné jsme
si uzili vystoupeni mistnich spolkd,
mladé pévecké a tanecni talen-
ty, mistni kapely, opékani buftd,
bubenickg workshop, malovani
na oblicej, strileni z kuSe, soutéz
0 nejkrasnéjsi carodéjnice, spoustu
atrakci, zabavy a koncerty skvélgch

kapel Yellow Sisters a The People!
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_Veteran Party

Dvanéct\] rocnik oblibeného
setkani majiteld a pfiznivca
historickgch vozidel se konal
27. dubna. Akce zahrnujici his-
toricka auta, motocykly, trak-
tory a dalsi stroje vyrobené
do roku 1970 prilakala pres sto
vozidel a vice nez 1200 divaku.
Navstévnici si uzili celodenni
program plng zivé hudby, od-
bornjch komentard a skvélého
pohosténi z pivovaru Pocernak.
Nejen pro déti byly pripraveny
doplniujici aktivity jako vyhlid-
kové jizdy autobusem Skoda
RTO, letecké trenazéry, vistava
plastikovich modelt ¢i navsté-
va vystavy na Chvalském zamku
zdarma nebo moznost se zl-
Castnit prezentace knihy o od-
bojoveé skupiné ,TFi kralové”.

V ramci akce se konalo hlasova-
ni 0 nejhezci vozidlo a motocykl
pred a po roce 1945, kde kazdy
Gcastnik mél Sanci vyhrat zaji-
mavé ceny. Celou akci oboha-
tila modni prehlidka Gc¢astnika
v dobov{ch kostgmech, coz pfi-
dalo na autentické atmosfére.




SPOLECENSKA RUBRIKA
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Informace pro jubilanty

V nasi méstskeé casti blahoprejeme jubilantiim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, ktefi
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSechny tyto
jubilanty uverejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopfani ¢i zvefejnéni svého jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na €islo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piSte na e-mail:
vitani@pocernice.cz.

Klub senioru
Horni Pocernice

cerven 2024

atery 4. cervna

FILMOVE PREDSTAVENI

Promitani (nejen) pro seniory ,Gump — jsme
dvojka“, Divadlo Horni Pocernice. Poskytuje-
me prispévek na vstupné, je nutné se pred
zacatkem predstaveni nahlasit u H. Duskové
do 13.15 hod., ktera nasledné zakoupi vstu-
penky. Zacatek ve 14.00 hod.

stfeda 5. éervna KLUBOVNA NACHODSKA
Pfednaska prvni pomoci — MP, M. Svandrli-
kova ,Onemocnéni u dospélich: hepatitida,
svrab, zaskrt, plané nestovice, spala”. Zaca-
tek ve 14.00 hod.

Milan Hejkrlik
vedouci Odboru Zivnostenského a obcanskospravnich agend stfeda 5. cervna PODVECER S HUDBOU

K tancii poslechu. Restaurace U Bobra — Xa-

Blahopfejeme: verov, zac¢atek v 17.00 hod.
Balikova Blanka Kosteleck( Miroslav PeSova Dagmar ¢tvrtek 6. éervna GRILOVANI
Barcal Pavel Kotrbatg Miloslav Plechingerova Blanka Radnic¢ni zahrada, zacatek ve 14.00 hod.

Bartonova Hana
Bazant Bohumir
Béhmova Jana
Castek Josef
Cechova Sofa
Cern{ Frantisek
Doubravova Jarmila
Dvorak Jifi

Dvorak Josef

Flidr Zdenék
Havrankova Jaroslava
Hlavaty Frantisek
Holubec Josef
Chromackova Helena
Jancarkova Zdislava
Jandusova Olga
Kalinova Véra
Kavalkova Libuse
Kazda Ota
Kobrlova Anna
Koskova Jarmila

Krajcer Jan
Krejcikova Zdenka
KFiz Jan

Kubelkova Helena
Kubiskova Jitka
Kulhankova Marie
Kulhava Milada
Kulhavy Jaroslav
Lampir Antonin
Langer Tomas

Lukes Pavel
Marsikova Magdalena
Maté Andras

Miksa Vladimir
Mudrova Eva
Navratilova Klara
Navratilova Zdenka
Nekolova Bozena
Némec Stanislav
Novakova Libuse
Parizkova Vlasta

Polakova Véra
Poupova Hana
Rosypal Jaroslav
Sieberova Miluse
Sladky Vaclav
Smlsalova Jaroslava
Soukup Jaromir
Stiborova Vlasta
Sumerauer Ladislav
Svoboda Petr
Svobodova Sona
Sykorova Libuse
Seflova Marcela
Stastna Alena
Tkadlecova Milena
Vickova Miloslava
Wagnerova Jifina
Warausova Eva
Zatek Josef

Zatek Leo

aterg 11. éervna VYCHAZKA
.Prazskou ctvrti Hanspaulka”, sraz v 9.00
hod. na stanici metra Cernj Most, vede
Z. Ambrosova a H. Barcalova.

stfeda 12. cervna

KLUBOVNA NACHODSKA

Prednaska A. Pasekové a A. Markové ,Mo-
derni uméni”, zacatek ve 14.00 hod.

pondéli 17. éervna VYCHAZKA

Vinof — Cténice” cca 8,8km, sraz v 10.00
hod., vestibul metra Ceskomoravska, vede
Magr. K. Janusova.

streda 19. éervqa :
KLUBOVNA NACHODSKA
Zacatek ve 14.00 hod.

stfeda 26. t':ervr]a )
KLUBOVNA NACHODSKA
Zacatek ve 14.00 hod.

Cviceni v Sokolovné ve ¢tvrtek od 9.00

a 0d 10.00 hod.

Cviceniv bazénu v pondéli—sraz v 10.50 hod.
u pokladny.

Za vybor:

Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
LibuSe Frouzova, tel.: 607 172 008




VOLNY CAS

Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice
Nachodska 754, Praha 9
www.knihovnapocernice.cz

Nasi mili ctenari,

s blizicim se létem vam pfedstavujeme oteviraci dobu
na Cervenec a srpen. Knihovna bude uzavfena od 22. 7. do
9.8.Vostatnitgdny bude v atery letni provoz pouze do 16.00
hodin.

V Cervnu vsechny zaméstnance knihovny jesté ¢eka kom-
plexni §koleni na knihovni systém. Z tohoto dtivodu bude nut-
né knihovnu na jeden den —a to 18. 6. — pro vefejnost uzavfit.
Kulturné komunitni centrum bude po dobu letnich mésica
uzavreno. Touto dobou jiz sjednavame akce a od zafi se bu-
deme tésit na setkavani s navstévniky centra na jejich obli-

bengch i nov{ch poradech.

S préanim pohodovych slunecnych dni

Marcela Tres¢akova B

Kulturne komunitni centrum Horni Pocernice

Bezplatna psychologicka poradna
vedena Mgr. Katefinou Cizkovou, BCBA
kazdou stredu od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je tfeba se predem objednat
na telefonu: 728 480 434.

Bezplatna pravni poradna

vedena Mgr. Jifim ArnoStem

kazdé atery od 13.00 do 17.00 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 702 050 758.

Bezplatna dluhova poradna

vedena Petrem Schneeddrflerem
kazdé pondéli od 12.00 do 16.00 hod.

Do poradny je tfeba se predem objednat
na telefonu: 728 310 005.

Bezplatné oteviené hodiny anglictiny
s rodilym mluvéim

vedené Jonem-Paulem Ottem

kazdé atery od 15.00 do 16.30 hod.

PROGRAM NA CERVEN

Zarezervujte si misto na nasich akcich primo
na nasem webu: https://www.knihovnapo-
cernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/

11. ¢ervna od 16.00 do 18.00 hod.
Tvorive dilnicky pro déti:

Naramky pratelstvi a jiné

Jakgkoliv naramek je na léto a prazd-
niny skvélgm doplnkem. Nabidneme
vam tfi druhy vyrobené s pouzitim latky
a bavinek. Od jednoduchého po slozitéj-
1. Vsechny vsak na material nenarocné,

takze je pak doma sami zvladnete vyrobit
i svgm kamaraddm, aby na vas o prazd-
ninach nezapomnéli.

Uzité techniky: drhani, prace se zbytky
latek, prace s bavinkami

S sebou: piti, malou svacinku

Pro déti od 8 do 12 let [max. 10 déti].
Dilnicku vede Helena Hamplova.

12. ¢ervna od 18.30 do 21.00 hod.
Seminar:

Dovolit si dovolenou

Ceka nas léto a koneené budeme mit ¢as
na vytouzen{ odpocinek a dovolenou.
Umime si opravdu volné dny uzit, nebo
i tady se dostavame do stresu a tlaku?
Ukazuje se nam, jak jsme na tom s plynu-
tim v Zivoté, jaka mame védoma Ci neveé-
doma presvédceni o tom, jestli si zaslou-
Zime odpocinek a potéseni.

V seminafi budou pouzité techniky ar-

teterapie, vizualizace, meditace, hudby
a pohybu. Nemusite umét malovat, neni
dalezitg vysledek, ale prozitek. Oteviena
skupina, mdzete se zGcastnit jednoho,
nebo vice setkani.

Seminar vede Ing. Maria Parova.

19. €ervna od 17.00 do 19.30 hod.

Letni workshop na volné téma -
dratovani, macramé, koralkovani
Posledni workshop pfed prazdninami
bude ve znameni fantazie. K dispozici
budete mit draty, koralky a pfize na ma-
cramé a budete si moci vyrobit, co vas
napadne - letni Sperk, zavésnou ven-
kovni dekoraci, naramky pratelstvi nebo
tfeba koralkova zvifatka. Tak zahodte
starosti a pfijdte si odpocinout u tvoreni!
Workshop je vhodng pro zacatecniky
i mirné pokrocilé, vie potfebné se na-
ucite na misté. Kromé v{uky dratovani
na vas ceka drobné obcerstveni, pfijem-
na tvarci atmosféra a bajecna relaxace.
Workshop vede Barbora Smidova.

Blizsi informace a rezervace na:
www.bajasmidova.cz,

sekce Workshopy pro verejnost.

20. €ervna od 16.00 do 17.15 hod.
Trénovani paméti
Zameéfime se na obtiZze spojené s kratko-
dobou paméti a koncentraci.
Velikost skupiny trénovani paméti je 12
mist.
Lekci vede certifikovana trenérka paméti
1. stupné Mgr. Hana Filipova, DiS.

|



s¥d VOLNVY CAS

Jaké akce nas cekaji?

Zapisy do krouzki na novy
skolni rok 2024/25

V sobotu 1. 6. bylo zahajeno online pfi-
hlasovani do vSech krouzkl na novy
Skolni rok 2024/25. Prihlasit se maze-
te prostfednictvim webovy{ch stranek:
ddm-hp.cz, kde najdete i celou nabidku
nasich krouzka.

Zveme vas na Pocernicky
viceboj pro déti

PFijdte si uzit akci plnou sportu!
Pocernicky viceboj se kona 8. cervna
0d 9.00 do 15.00 hod. a je urcen pro déti
ve véku od 6 do 15 let.

Déti budou zavodit v rychlosti, vytrva-
losti, sile a obratnosti prostfednictvim
sprintu, dlouhého béhu, hodu a skoku.
TésSime se na skvélj den plng sportu
a zabavy!

Prihlaseni na akce najdete na naSich
webov{ch strankach.

Letni tabory

Letos mame Gplné nov{ pobytov( tabor
Alchymie chuti a barev - strasidelna
v{prava. Tabornici od 17. do 24. 8. bu-
dou ve sluzbé hradniho pana na Hornim
hradé v hlubokgch a tajemngch krusno-
horsk{ch lesich. Byli povolani k feSeni
strasidelné zahady.

Déti budou ubytovany na Hornim hradé
»,Hauenstejn”, jidlo je zajisténé v podo-
bé plné penze. Je cas se prihlasit!
Prihlaseni na tabory a plnou nabidku let-
nich tabord najdete na nasich webov{ch
strankach: ddm-hp.cz.

Florbalovy priméstsky tabor

26.8.-30. 8. 0d 8.00 do 17.00 hod.

LetoSni priméstskg florbalovy tabor
probéhne v prostorach télocvieny ZS
Chodovicka a okoli DDM. V planu mame
také rtzné doplnkové aktivity mimo té-
locviénu vEetné sportovnich her. VSech-

Akce pro rodinu

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

ny aktivity prizplsobime s ohledem
na pocasi a aktualni fyzické sily déti.
Radi mezi nami pfivitame i dévca-
ta a nové zajemce, ktefi by se chtéli
stat florbalovgmi gélmany. Jidlo a piti
na cely den musi mit déti s sebou.
PrihlaSeni najdete na: ddm-hp.cz.

Tanecni priméstsky tabor

8.7.—12.7.0d 8.00 do 16.00 hod.

V pribéhu tabora se déti seznami s raz-
ngmi tanecnimi styly - street dance,
moderna, break dance, se zaklady ba-
letu formou tanecnich lekci. Na lekcich
bude i odbornik na dany tanec. V odpo-
ledni ¢asti programu se déti mohou tésit
na spolecné hry, za které ziskaji body
do celotaborové hry. Tabor bude probi-
hat pfevazné v hlavni budové DDM. Jidlo
a piti na cely den musi mit déti s sebou.
PrihlaSeni na tabor najdete na nasich
webovych strankach: ddm-hp.cz.

Rodinné a komunitni centrum

Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice

www.domumraje.cz

POHADKOVY LES

9.6. 0d 14.00 do 17.00 hod.

Prijdte si uzit pohadkové putovani Xa-
verovskgm hajem pro pravé dobrodruhy.
V lese na osmi zastavkach s Gkoly potkate
postavy z Divokého zapadu. Startuje se
u rybnika Eliska od 14.00 do 16.00 hod.

A co vas jeste ceka?

® skakaci hrad

® malovanina oblicej

® hra Rodina na vyleté s losovanim
o rodinné vstupenky

e domaci obcerstveni

ZAPISY DO KURZU A SKOLICKY
online od 1. 6.

Nenechavejte vibér volnocasovych akti-
vit pro sebe i vase déti na zari. Vyberte si
z naseho programu a zapiste se jiz ted:

POHYBOVE KURZY

Létajici joga pro déti i dospélé, parkour,
hatha joga a jemna joga pro Zeny, joga
pro zdrava zada, smyslohrani pro déti
od 1 roku, cviceni s détmi.

UMELECKE KURZY
Keramika a v{tvarka pro déti i dospélé,
zpivani pro radost, mala hudebka pro déti.

JAZYKOVE KURZY
AJ konverzace s hlidanim déti.

SKOLICKA
po, (t, st, pa: 8.00-12.00 hod.
Pololetni pFihlaseni nebo zafi na zkousku.

PUJCOVNA PRO RODINU

Blizi se ¢as letnich v{letd a dovolen(ch
a vy jste zjistili, ze vam chybi véc, kte-
rou jinak celg rok nevyuzijete? Pajcte si ji
u nas: cyklosedacka, plazovy stan, chla-
dici box, détské vesty do vody, nositko,
satek, cestovni post{lka, krosna, golfové
hole, trekové hole a dalsi.

Zarezervujte si to, co potfebujete, v do-
state¢ném predstihu na e-mailu: info@
domumraje.cz.

DO TYMU HLEDAME

Lektor hudebnich krouzki

Hledame lektora/ku na vedeni hudebnich
krouzku pro déti 1-4 roky v dopolednich
hodinach.

Ozvéte se Hance: 775 720 585,
hana.schovancova@domumraje.cz

Lektorku Skolicky
Hledame zenu, ktera bude s laskou pe-

¢ovat o déti ve Skolicce. 1-2 dopoledne
v tgdnu. Milujici pFistup k détem a spo-
lehlivost. Prace je na DPP. 170 Ké&/hod.
Nastup zari 2024.

Ozvéte se Renaté: 775 720 588, renata.
curdova@domumraje.cz

SETKAVANI - PODPURNE SKUPINY

Vite, Ze jsou u nas skupiny, které vam
usnadni zvladnout rdzna Gdobi Zivota?
Nebudte na své starosti sami, pfijdte
s nimi k nam.

® Skupina pro maminky, které trapi
psychika
5.a219.6.0d 16.00 do 17.30 hod.

o Setkavani maminek s miminky do
1 roku
12.6. 0d 13.30 do 14.30 hod.

® Podpora pro rodice déti s ADHD
12.6. 0od 16.00 do 17.30 hod.

VICE INFORMACI K PROGRAMU:
hana.schovancova@domumraje.cz

nebo 775 720 585
www.domumraje.cz/akce



Na Chvalskeé tvrzi 857/4, Praha 20

Tel.: 281 860 130, E-mail: infocentrum@chvalskyzamek.cz

www.chvalskyzamek.cz

ZAMEK

VYSTAVY:

Helena Zmatlikova détem - 100 let
PRODLOUZENO do 18. 8. 2024
Uspésnavistavak v(ro¢i100 let od naro-
zeni Heleny Zmatlikové, nejznaméjsi ces-
ké ilustratorky détské literatury 20. sto-
leti, zGstava pro velkg ohlas na Chval-
ském zamku o néco déle!

Prafez autorCinou tvorbou z vypujc-
ky syna Heleny Zmatlikové, pana Ivana
Zmatlika, bude k vidéni o par tgdnu déle.
V prvnim patfe budou i nadale k vidéni
originalni kresby a ¢rty od jejich zac¢atka
az po nejpozdéjsi tvorbu.

Sklepeni, které do nynéjska hostilo her-
nu déti z Bullerbynu s vgtvarngm ztvar-
nénim dle ilustraci Heleny Zmatlikové,
uvolnilo prostor pro novou v{gtvarnou
instalaci plnou her, honic¢ek a dovadeéni,
navazujici na dilo daldi viznamné osob-
nosti animace a tvorby pro déti, Jifiho
Trnky, a to na motivy jeho knihy a filmo-
vého zpracovani, projektu Zahrada 2 (viz
dale).

Pro vice informaci sledujte nase webové
stranky: www.chvalskyzamek.cz nebo
facebookovy a instagramovy profil Chval-
ského zamku.

TRNKOVA ZAHRADA 2

Originalni kybernetoskop
1.6.2024-19.1. 2025

autori: Jan Trnka, Matyas Trnka, 2024
Sklepeni a daldi zamecké prostory hosti
novou vygstavu, a sice originalni kyber-
netoskop — velkokapacitni audiovizualni
stroj na zabavu, legraci a pdvabné ne-
smysly. Na malého (i velkého) navstév-
nika zde ¢eka fada neobycejngch atrakci
a prekvapivych setkani.

Namétem v(stavy Trnkova ZAHRADA 2
je jedna z nejznaméjSich a nejvydava-
néjsich knih Jifiho Trnky, kterou malif
a filmaf nejen ilustroval, ale také napsal.
Vypravi o péti klucich, ktefi objevi cestou
do Skoly za rezavou brankou tajemnou,
zarostlou zahradu a v ni prapodivné tvo-
ry, se ktergmi proZivaji nejrtiiznéjsi dob-
rodruzstvi. Trnkova Zahrada neztratila
ani po vice nez 60 letech nic ze svého pl-
vabu a vtipu a bavi dnes jiZ tfeti generaci
ctenard. Nejen pro ty je zde originalni ky-
bernetoskop: Trnkova ZAHRADA 2, kter(
hrdiny knihy pfenasi z média tisténého
do média audiovizualniho. Podstatou
projektu je hra, do které je interaktivné
zapojen divak.

1/6 2024—19/1 2025
CHVALSKY ZAMEK

Nejde o vgstavu v tradi€nim slova smy-
slu. Autofi scénafe a v(tvarného feseni
(2. a 3. generace Trnkov(ch, Jan a Matyas)
plné respektuji autora knihy, ale u védomi,
Ze by pouhé mechanické a vizualni pfene-
seni postav z knihy do v{stavniho prostoru
neuspokojilo sou¢asnou mladou genera-
Ci a déti, domysleji a pomoci modernich
technologii rozvijeji pfibéh hlavnich aktérd.
Navstévnik se tu setka se vSsemi hlavnimi
postavami z knihy: sadrovgm trpaslikem,
zlomysIingm kocourem, dobrackgmi slony,
premoudfelou velrybou i zpivajici psi smec-
kou; zG¢astni se ovsem nikoliv jako obycej-
ny divak, ale stane na misté party péti klukd
a proméni se v hlavniho hrdinu knihy.

Vice informaci o projektu najdete na htt-
ps:.//www.zahrada2.cz/.

VYSTAVA V PRODEJNI GALERII

Talent Hornich Pocernic: Zatisi
5.6.-25.6.

Zakladni Skola Stolinska predstavi vgtvar-
né prace déti, pedagogl a pratel pocer-

nickgch Skol v ramci 17. ro€niku v{tvarné
soutéZe Talent Hornich Pocernic. Ugast-
nici soutéze letos tvofili na téma ,ZATISI".
Slavnostni  vyhodnoceni a vernisaz
probéhne 11. cervna od 16.00 hodin
na nadvofi Chvalského zamku.

Zamecka vila Ohnivka sleduje déti malé
i vétsi, jak se tési na |éto a na prazdniny.
NezZ se détirozutecou do pfirody, na cha-
ty, chalupy, tabory nebo mozna i k mofi,
Ohnivka si pro né pfipravila dalsi ze svich
veleobtizngch otazek. Nase déti ji ale
zvladnou zcela hravé.

AKCE

Svatojansky bal princ a princezen
nedéle 9. 6.,15.00 - 17.00 hod.

Chvalsky zamek porada tradi¢ni svato-
jansky bal na nadvofi Chvalského zamku.

Srde¢né zveme vSechny pavabné prin-
cezny a udatné prince i rytife na pohad-
kovg bal. K tanci budou hrat nejkras-
néjsi pisnicky z filmd a pohadek, tésit
se mUzete na veselé hry pro déti a dalsi
prekvapeni. Odpolednem vas provedou
krasné damy a nauci vas zamecky ta-
necek, ktery musi umét kazda spravna
princezna ¢i princ. V ramci vstupenky lze
béhem odpoledne navstivit i pravé pro-
bihajici vstavy.

Vhodné pro déti od 3 do 12 let.

Jednotné zakladni vstupné 170 KC.
Rodinné vstupné (2 dospéli + 3 déti max.]
4O0Kc.

¢tvrtek 20. 6., 17.00 hod., Obfadni sin
Piedavani cen vjhercim fotosou-
téze s letosSnim namétem ,Horni
Pocernice historické a moderni”

K vyhodnoceni v{sledkd fotosoutéze se
jako kazdg rok sesla odborna komise, slo-
Zena z v(tvarnik(, fotograft a dalSich kul-
turné zdatngch posuzovateld. Ze snimkd,
které se v ramci letosni soutéze sesly,




ZAMEK

/ programu
na cerven

vybrala porota nejzajimaveéjsi zabéry nasi
Ctvrti. Vgsledky budou zvefejnény na na-
Sich webovych strankach a ve ctvrtek 20.
6.v 17.00 hodin budeme mit tu ¢est pfedat
ocenéngm autoriim podékovani a drobné
ceny v Obfadnim sale naseho zamku.

CHVALSKA STODOLA CERVEN

Burza rybicek — prodejni vistava
akvarijnich ryb

sobota 15.6. 0d 9.00 do 12.00 hod.
Akci porada Smart Creen, s. 1. 0.
Vstupné na misté: 40 K¢, ZTP a déti do 15
let v doprovodu dospélé osoby vstup
zdarma

Koncert baskické kapely KORRONTZI
patek 28. 6., 19.30 hod.

Korrontzi se fadi mezi svétovou S$picku
worldmusic. Jeji repertoar vychazi z tra-
di¢ni baskické lidové hudby, ale je oboha-
cen o vlivy hudby jingch zemi a kultur s vy-
uzitim modernich technologii a nastroja.
Koncertuji po celém svété a s novgmi alby
se pravidelné umistuji v ,top 10" svétového
Zebficku worldmusic. Realizuji i velké pro-
jekty se symfonickgmi télesy a velkgmi ta-
necnimi soubory a svou tvorbou jsou srov-
natelni s €eskou kapelou Cechomor.

V letodnim roce pfijedou do Ceské repub-
liky jen na kratké turné a prvni koncert
se uskutec¢ni v patek 28. 6. v 19.30 hod.
ve Chvalské Stodole. Nenechte si tento

zazitek ujit!
Vstupné: 290 K¢
[pfedprodej GoOut a Chvalsky zamek]

Ozvény z letosnich Carodéjnic na Chvalské tvrzi

Chvalsk( zamek DEKUJE

« za spoluorganizaci: MC Praha 20 a Agentura Royal Emma

 za finanéni podporu:
hlavnimu partnerovi — D&D REALITY NORD, s. . 0.
dalS$im partnerdm — Brenntag CR, s. r. 0., NaTrampolinu.cz, OK servis BioPro, s. 1. 0.,
POPE servis, s.r. 0., PREFA Aluminiumprodukte, s. r. 0.

 za vécné dary: Coca-Cola HBC CR, LAMPS, a. s.

« za doprovodn{ a hudebni program: ZUS Horni Pogernice — kapely V{stredni
ROCK a Nechte nas BEAT, Majda Moudra, spolek Molechet

» za prezentaci détskgch vystoupeni: DDM Horni Pocernice, TJ Sokol Horni Po-
¢ernice, ZUS Horni Pocernice a Tane¢ni $kola Artimo

o za skvélou fotoreportaz: Lence Bartakové

« a za dal&i pomoc a spolupraci: 0Odboru mistniho hospodatstvi MC Praha 20,
Policii CR, Mé&stskeé policii, SDH Praha — Chvaly a véem nagim brigadniktm.

Pristi rok na vidénou!

Opravy zamecke jizni stény, nadvori, vcetné zdi sousediciho kostela sv. Ludmily,

a adrzba stinici plachty dobéhly aspésné do svého finale a my zde prinasime pohled
na zamek po jarni obméne.

Zamek je tak opét v krasném novém kabaté. Prijdte se podivat.



Prave hrajeme

DIVADLO

CERVEN

sobota 1. ¢ervna v 17.00 hod.

Navrat do zemé divi (¥)
Divadelni pfedstaveni, které vas pfenese
do kouzelného svéta fantazie. Hraje DS
Leonardo.

sobota 1. cervna v 17.00 a ve 21.00 hod.

Adéla jesté nevecerela
DS Pocernicci FESTIVAL

Rezie: Jana Stvova, Kléra Simicova a Eliska

Svézi a nesmrtelna ¢eska parodie na pfi-
béhy o neohrozengch detektivech boju-
jicich proti nedprosngm padouchim vse-
ho druhu.

nedéle 2. cervna v 17.00 hod.
Adéla jesté nevecerela
[viz1.6)

| KINO |

atery 4. cervna ve 14.00 hod.
PROMITANI NEJEN PRO SENIORY
Gump - Jsme dvojka

Gumpova nova filmova cesta zacne pres-
né tam, kde ta predchozi skoncila. Odpo-
ledni promitani za sniZzenou cenu, které
je pristupné vsem bez rozdilu véku.
aterg 4. éervna v 19.30 hod. | KINO |
Tady Havel, slysite mé?

Casosbérny snimek sledujici posledni l&ta
byvalého prezidenta Vaclava Havla.

Film uvede osobné rezisér Petr Jancarek.
Po projekci nasleduje beseda s rezisérem.

stfeda 5. cervna v 18.00 hod.

Kdyz holky maluji
Slavnostni zahajeni vgstavy Mileny Di-
etrichova, Dasy Skochové, Jindry Mafi-

kové, Mileny Tiché, Heleny Mikolaskove,
Gabriely Cumpelikové, Heleny Zborniko-
Ve, Véry Suché a Terezy Pelikanové, kte-
ré spolecné tvofi v ateliéru malife Aldina
Popapaji. Autorky k vgstave Fikaji: ,Téma
obrazd je rdzné, malujeme, co nas bavi
a déla nam radost.”

Vstup zdarma.

ctvrtek 6. cervna ve 21.00 hod.
David Drabek, Zdenka Horvathova,

Jan Simice
FESTIVAL

Akvabely

DS V{tecnici

Rezie: Jan Simice, Zderika Horvathova
Reflexe soucasné doby a z toho plynou-
ciho humoru na pozadi pfibéhu o tfech
amatérskgch akvabelach, které utikaji
od svych Zzivotd ke kombinaci synchro-
nizovaného plavani a utapéni se v alko-
holu.

patek 7. cervna ve 21.00 hod.
Akvabely
[viz 6. 6.)

sobota 8. cervna v 17.00 hod.

Vratislav Marek, Zdeneék Troska, Jan Josef
Princezna ze mlejna
DS Pocernicci
ReZie: Jan Josef

Divadelni pohadka podle znamého filmo-
veho namétu.

sobota 8. cervna v 18.00 hod.

11. Akademie Leonardo (*)

Prehlidka vSeho, co se déti i dospé-
li na kurzech Leonardo za $kolni rok
2023/2024 naucili.

sobota 8. cervna ve 21.00 hod.

Akvabely

[viz 6.6

nedéle 9. cervna v 17.00 hod.
Princezna ze mlejna
[viz 8.6.)

nedéle 9. éervna v 17.00 hod.
Tan€im (*)

ZUS Nehvizdy vas zve na jedine¢né vy-
stoupeni plné radosti, vasni a nov{ch ta-
necnich choreografii.

aterg 11. ¢ervnave 19.30 hod.  [[ANGR
Django

Frontman skupiny Olympic Petr Janda,
zpévak, skladatel a kytarista, jedna z nej-
vétSich legend v historii ceské popularni

PRAVE V KINECH

hudby, oslavil v kvétnu 2022 osmdesaté
narozeniny a koncem téhoz roku Sedesa-
té vyroci kapely Olympic. V ramci dvoji-
tého jubilea vznikl celovecerni dokumen-
tarni film o mimoradném muzikantovi
a otci Ctyr dcer.

¢tvrtek 13. €ervnav19.30 hod. [[INTR
Mizerové na zivot a na smrt
Vraci se kultovni Mizerové s nejnoveéjsim

mixem akénich scén a nekorektniho hu-
moru. V hlavnich rolich opét Will Smith
a Martin Lawrence.

patek 14. ¢ervna v 19.00 hod. m
Kralovska opera: Carmen

Zaznam operniho predstaveni z prestizni
scény Londynské kralovské opery.

Nova oslniva inscenace Damiena Mi-
chieletta evokuje veSkerou vasen Bizeto-
vy klasiky o svidné divce a stfetu dvou
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odliSngch zivotd. Opera obsahuje mnoz-
stvi znamych arii jako ,Habanera” nebo
.Toreadorova pisen”. V titulni roli zazafi
mlada talentovana mezzosopranistka Ai-
gul Akhmetshina.

[Sleva ze vstupného pro déti, studenty
a seniory.]

patek 14. cervna ve 21.00 hod.
Nepropadejte panice!
DS Majak

Rezie: Maja Klimova

Kdyby se vam stalo néco hodné, hodné
nepravdépodobného, napfiklad, kdyby
vasi rodnou planetu zdemolovali, aby
na jejim misté mohli postavit mezipro-
storovou expresni dalnici, co byste asi
udélali? Zfejmé nejvic nepravdépodob-
né by bylo, ze byste cestovali po kosmu
a ridili se pfi tom vesmirngm kniznim
bestselerem Prlvodce pro galaktic-
ké stopare. Chytit si stop ve vesmiru?
Zadny problém! Hlavné pfi tom nesmite
propadat panice! Predstaveni vhodné
pro divaky, jez bazi po zakladni otazce
Zivota, vesmiru a vibec.

sobota 15. cervna v 17.00 a ve 21.00 hod.

Nepropadejte panice!
[viz 14. 6.]

nedéle 16. c¢ervna v 17.00 hod.

Hereck{ vecer (*)

SkolnT herecké vystoupeni ZUS Nehvizdy.

nedéle 16. ¢ervna v 17.00 hod.

Nepropadejte panice!
(viz 14. 6.]

pondéli 17. €ervna v 17.00 hod.
Zavérecna predstaveni zakiu
literarné dramatického
oboru (*)

Pod pedagogickgm vedenim Veroniky Po-
rubové a Mileny Krupickové vznikla tfi ori-
ginalni divadelni predstaveni, ktera zahraji
zaci ZUS Ratiboficka z Hornich Pocernic.
ateryg 18. cervna v 19.30 hod. Im
Priscilla

Drzitelka Oscara Sofia Coppola nato-
Cila skutecny pribéh manzelky krale
rock'n'rollu Priscilly Presley. V roce 1959
potkava ctrnactileta Priscilla Beaulieu
(Cailee Spaeny) na vojenské zakladné
o deset let starSiho Elvise Presleyho

(Jacob Elordi). Jejich setkani je osudoveé.
Po boku krale rock'n’rollu na ni ¢eka zi-

vot plng pozlatka a vecirkd, ale i hadek
a citové manipulace.

stfeda 19. cervna v 19.30 hod.

Noél Coward DIVADLO
Az naprsi a uschne
DS Hata

Rezie: Jaroslav Slansky

Hraji: Lukas Vaculik / Pavel Necas, Hana
Kusnjerova / Betka Stankova, Petr Buchta
/ Viéaclav Jiracek, Adéla Gondikova / Regi-
na Randové, Roman Stolpa / Viktor Limr,
Kristgna Kociagnova / Vitézslava Karolo-
va, Juraj Bernath / Filip Tomsa / Jaroslav
Slanskyg

Horka komedie, ktera se odehrava bé-
hem jednoho cervnového vikendu v let-
nim domé plném nevitangch hostad.

¢tvrtek 20. ervnav19.30 hod. [N
Aristokratka ve varu

Nejaspésnéjsi komedie letoSniho roku
jesSté jednou na platné pocernického kina.
V hlavnich rolich opét Hynek Cermak,
Tatina Dykova, EliSka Balzerova, Martin

Pechlat a Pavel Liska

patek 21. cervna ve 21.00 hod.
€Eva Bartonova

Sahrazad
DS Praveé zaciname

ReZie: Eva Bartoriova

Pribéh o davtipné vypravécce, ktera
svymi pohadkami dava viru i nadéji, ze
na svété jsou dobfi lidé a vSechno muize
tastné dopadnout. Sahrazad se sna-
Zi zachranit Zivot nejen vezirovy dcery
Dunjazady, ale i mnoha dalSich Zen, které
by se mohly stat obéti kamenného srdce
mocného Chalify.

§obota 22.cervnav17.00 a ve 21.00 hod.
Sahrazad FESTIVAL
[viz 21. 6

nedéle 23. €ervna v 15.00 hod.
Last Chance To Dance (*)

Tanecni vystoupeni skupiny Movement
company.

nedéle 23. cervna v 17.00 hod.

Sahrazad

[viz 21. 6.

nedéle 23. éervna v 17.00 hod.
Last Chance To Dance (*)

Tanecni vystoupeni skupiny Movement
company.

atery 25. cervna v 19.30 hod.
Alois Jirasek

Lucerna

Divadlo pod Petrinem

Rezie: Bohumil Gondik
Klasicka divadelni hra o ¢tyrech déjstvich.
Seniorim a détem poskytujeme slevu ze
vstupného.

ctvrtek 27. €ervna ve 21.00 hod.
Patrick Ryan, Milan Schejbal,
Hynek Boucek

Jak jsem vyhral valku

DS Zeptejte se kocoura
Rezie: Barbora Jelinkova
Dramatizace slavného humoristického
romanu.

Ernest Goodbody je svobodny, bez za-
vazk( a vasnivé touzi po vojenské ka-
riéfe. Co na tom, ze pro vgkon tohoto
povolani nema predpoklady ani talent,
dulezita je pile, touha uspét a pre-
svédceni, ze vlast a svét ho potfebuji.
Jako velitel 14. musketgrského pluku
provede své vojsko valecnou vfavou
v mnoha zemich svéta. Ve své naivité
je presvédcen, ze jeho vojaci ho zboz-
nuji a uznavaji, opak je vsak pravdou,
nikgm neopovrhuji vice nez pravé svgm
velitelem. Realita na bojiSti je navic
Gplné jina nez v Ernestovch oblibe-
nych vojenskgch priruckach. To vse se
tak stava zdrojem mnoha humorngch
situaci.

patek 28. cervna ve 21.00 hod.
Jak jsem vyhral valku
viz 27.6.)

sobota 29. cervna ve 21.00 hod.
Jak jsem vyhral valku FESTIVAL
viz 27. 6.

nedéle 30. cervna ve 21.00 hod.
Jak jsem vyhral valku FESTIVAL
[viz 27. 6]

Zména programu vyhrazena.
|

* Hvézdicka oznacuje pofady, které nejsou ve vlastni dramaturgii divadia.

Filmova predstaveni pridavame do programu prubézné. Sledujte www.divadlopocernice.cz.



ROZHOVOR

Vyzrajte nad osteopordzou
vCasnou prevenci

PrestoZe se osteoporoza casto oznacuje za , tichého zlodéje kosti”, mnoho lidi si svého
stavu neni védomo az do momentu, kdy dojde k vazné zlomeniné. Dnes se v rozhovoru
s MUDr. Janem Jirou dozvime vice o tom, jak osteoporoza ovliviiuje kosti, jaké jsou
moznosti jeji diagnostiky a lécby, a jaké preventivni kroky mizeme podniknout, aby-

chom se vyhnuli jejim vazngm nasledkdam.

Co presné je osteopordza a jakeé jsou jeji
hlavni priznaky?

Osteopor6za je systémové onemocné-
ni kosti v celém téle, kostni hmota je
u pacientd s timto onemocnénim nejen
fidka, ale ma i narusenou strukturu, coz
souvisi s hlavnim pfiznakem, ktergm
je zlomenina v dusledku ¢asto banal-
niho Grazu. Do pfiznaku zlomeniny je
toto onemocnéni zcela bezpfiznakove,
nebolestivé a v tom je znacné zakerné.
Predevsim fraktury kréku stehenni kosti
a obratld mohou mit za nasledek dlou-
hodobou hospitalizaci, nasledné zdra-
votni komplikace spojené s hospitaliza-
ci, poruchy hybnosti az invaliditu. Jsou
lidé, ktefi maji osteopord6zou deformo-
vané obratle, o tomto stavu vibec nevi
a projevuje se to chronickgmi bolestmi
zad, snizenim télesné v{sky, deformita-
mi patefe (napf. shrbenim), bolestmi pfi
delSim stani i sezeni.

Osteoporozou podle odhadd  trpi
500 000 az 750 000 lidi v CR. V Ceské
republice byl zahajen od letoSniho roku
ploSng screening osteoporodzy, kterg je
v mnoha evropskych zemich jiz dlouho
soucasti bézné prevence. A jesté takova
méneé znama zajimavost z historie — Ka-
rel IV zemfel na zapal plic po osteopo-
rotické zlomeniné krcku stehenni kosti,
ktera ho upoutala na ldzko.

Jaky je jeji vliv na kosti?

Snizeni hustoty kostni hmoty a porucha
mikro a makroarchitektury kosti zplso-
buje jejich znacnou kfehkost a potenci-
alni lamavost.

Jak se osteoporéza diagnostikuje?
Suverénné nejpresnéjsi diagnostickou
metodou je tzv. osteodenzitometrie.
Jedna se o zcela nebolestivé, neinva-
zivni a kratké vysSetreni, trvajici samo
0 sobé cca 3 minuty. Pacient ale stravi
na vysSetreni realné cca 15 minut, pro-
toze je nutné pacienta administrativné
zadat do systému, zvazit, napolohovat
a po vysSetfeni je nasledné potfeba v{-
sledek zapsat, vydat zpravu a pacienta
poucit o jeho aktualnim nalezu, prevenci
a terminu dalsi kontroly.

Jak celotélovy osteodenzitometr funguje
a jaké vyhody prinasi v ramci diagnos-
tiky?

Celotélovy osteodenzitometr wvyda-
va extrémné slabé rentgenové zareni.
Proto ani ve vysSetfovné nepotfebujeme
zadnou clonu jako na pracovistich, kde
se provadéji bézné rentgeny. Zdravotni
sestra muze bgt 80cm od pacienta pfi
vySetfeni, protoze v této vzdalenosti jiz
neni rtg zafeni detekovano. Na nasem
pracovisti v Hornich Pocernicich pracu-

= ==

jeme s nejmoderné;jsim pfistrojem Lunar
Prodigy Pro. Principem je, ze zafeni ze-
spodu prochazi kosti a nahofe je detek-
tor, kterg snima mnozstvi zafeni, které
proslo kosti. Cim je kost Fidsi, jingmi slo-
vy: ¢im ma mensi denzitu, tim vice zafeni
projde kosti a na obrazovce pak vidime
kost znatelné tmavsi nez u zdrav(ch
pacientl, ktefi maji vySetfovanou kost
znatelné svétlejsi az syté bilou.

Stupen denzity neboli hustoty kostni
hmoty pak automaticky vyhodnocuje
software denzitometru. Analjzy snimk
mame samoziejmé ulozené v pocitaci
a pfi nasledné kontrole je mdzeme po-
rovnavat, posuzovat dynamiku denzity
kostni hmoty v ¢ase a vyhodnotit efek-
tivitu terapie.

Co jsou hlavni priciny osteoporozy a jaky
vliv maji hormony, strava nebo Zivotni
styl?

Osteopor6za je v podstaté civilizacni
onemocnéni. Nejdllezit&jsim faktorem
vzniku osteoporozy je vék, protoze s vé-
kem dochazi k pfirozenému tbytku kost-
ni hmoty. Primérna délka Zivota se v CR
neustale postupné zvysuje. Druhgm nej-
dalezitéjsim faktorem je pohlavi, to sou-
visi pravé s pohlavnimi hormony. U Zen
v tzv. prechodu dochazi k rychlé redukci
kostni hmoty, protoze chybi stimulac-
ni vliv pohlavnich hormond na skelet.
Dalsi velmi dulezitou pfic¢inou osteopo-
rozy je nedostatek vitaminu D. Jedna
se opét o civiliza¢ni pFi¢inu spojenou se
zplsobem Zivota. Vitamin D napomaha
ukladani vapniku do kosti a vstfebavani
vapniku ze stfev. Pfevazné je vitamin D
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tvofen v kizi diky slunecnimu zareni.
Vétsina z nas nepracuje venku a v nasich
zemeépisnych Sirkach v zimnim obdobi
prilis slunecniho zafeni nepochytame.
Dal3i velmi dulezitou pficinou osteopo-
rozy je nedostatek pohybu. U kosti, kte-
ra neni adekvatné zatézovana, dochazi
k jejimu abytku. Na posileni skeletu je
tedy vhodné silové cvi¢eni s vahou vlast-
niho téla, domaci cviceni, joga, pilates,
fitness, posilovna atd. Bézné prochazky
na posileni skeletu pfilis nepomohou.

Kdo je nejvice ohrozen osteoporézou

a jakeé skupiny pacientd by meély byt
zvlasté pozorné ohledné této nemoci?

Jak jiz bylo receno, starsi lidé jsou ohro-
zeni nejvice. K vySetfeni jsou indikovany
vSechny Zeny nad 60 let a vSichni muzi
nad 70 let. Dale podle vysledku dotazni-
ku FRAX, kter( provadi praktickg lékar
nebo gynekolog, jsou indikovany Zzeny
v menopauze do 59 let a muzi mezi 65-
69 lety. Kalkulator FRAX je nastaveny
tak, ze vétsSinou vychazi pozitivni, tzn. ze
pacient je indikovan k vysetfeni.

Zvl|asté pozorni by méli byt lidé s chro-
nickgmi nemocemi jako je revmatoidni
artritida, cukrovka, stfevni onemocnéni,
kuraci a také lide, ktefi maji blizké pri-
buzné s osteopordzou. Roli hraji totiz
i genetické vlohy. Velmi pozorni by méli

—

-

bat lidé, ktefi jiz prodélali zlomeninu
zplsobenou minimalnim Grazovgm dé-
jem.

Jake jsou moznosti lécby osteoporozy

a jaké nove metody nebo léky se v po-
sledni dobé objevily?

Osteoporozu lze |écit tabletami, které
se uzivaji jednou za tgden nebo jednou
za meésic. Dale existuji i injekéni pfi-
pravky, které se aplikuji 1x za pual roku
a jsou urceny pro tu nejstarsi populaci.
Principem acinku ek je bud zabrana
odbouravani kostni hmoty anebo pfimo
podpora novotvorby kostni hmoty. Zce-
la zakladni soucasti terapie je vitamin
D, dostatek vapniku a dostatek pohy-
bové aktivity. V posledni dobé se mluvi
0 pozitivnim G¢inku vitaminu K na kost-
ni hmotu, kterg je béZné volné prodejny
v |ékarnach.

Jaka je role prevence v boji proti oste-
oporéze a co mohu udélat, aby se u mé
osteoporoza nevyvinula?

Prevence je alfa a omega. Jeden gram
prevence pfevazi tunu nasledn(ch
opatfeni. Tzn. jako prevenci osteoporo-
zy doporucuji uzivat vitamin D, kterg je
mozny predepsat na recept nebo si ho
prosté koupit v [ékarné bez receptu. Uzi-
vejte dostatek vapniku, kter{ je obsazen

PErsgE=ag EEZN E!lll"l'l!l-'ll

hlavné v mlé¢ngch produktech a opét je
mozné si koupit vapnik v [ékarné. Pokud
budete mit dostatek pohybu, tak bude
mit vas skelet potfebu novotvorby. Kdyz
si zakoupite jesté vitamin K, tak urcité
neudélate chybu. Dale podle vékov{ch
kritérii, které jsem jiz jmenoval, se ma-
zete objednat na osteodenzitometrii,
kde ¢asto zjistujeme tzv. osteopenii, coz
je jisty predstupen osteoporozy, na kte-
rg je treba reagovat ve smyslu uvede-
nych preventivnich opatfeni a stanovit
drivéjsi kontrolu na osteodenzitomet-
rické vysetreni.

Jak casto bych méla podstoupit scree-
ning osteoporoézy a jaké faktory rozhoduji
o frekvenci testovani?

Frekvence screeningu zavisi na vgsledku
vySetfeni. Pokud je vysledek v porad-
ku, pak staci kontrola za 5 let. Pokud je
zjiSténa mirna osteopenie, coz je mirné
Fidnuti kosti, které ale jisté nelze oznacit
za nemoc, pak kontrolu doporucujeme
za 3 roky. Pokud je zjisténa jiz tézsi os-
teopenie, pak je doporucena kontrola za
2 roky. Pokud je diagnostikovana osteo-
por6za, pak je dalsi kontrola podle nale-
zu vhodna za rok az dva.

Lenka Bartakova
redaktorka

Na osteodenzitometrii k MUDr. Janu Jirovi se mizZete objednat na tel.: 702 222 303, www.vasekosti.cz



Kdo by neznal

prirodak

No mozn4, ze se nékdo v Pocernicich najde. Je to uz opravdu pribéh pro pamétniky

torie nadseni, vytrvalosti, obétavosti, odvahy a zarputilosti mnoha lidi, ktefi svou
vizi a nadsenim nakazili ostatni v nékolika generacich nejen amatérskych herci, ale
irealizacnich tgmi, dobrovolniki a v neposlednifadé nadsenych divaki, bez kterych

by to vsechno postradalo smysl.

Pocatek tohoto pribéhu se piSe v roce
1969 na zahradé svépravické skoly. Tehdy
muj tata Vladimir Stoklasa, velky fanou-
Sek amatérského divadla, nacvicil s Zaky
treti az paté tfidy divadelni predstaveni.
Byli to Karafiatovi Broucci v dramatizaci
Jifiho Flicka. Byla to doba podivna a ne-
radostna. Ale my byly déti, takze jsme to
nevnimaly a nakazily jsme svym nadSenim
nejen rodice, ale i ucitelky a Siroké pfibu-
zenstvo. Kazd{g, kdo mohl svgmi znalostmi
nebo schopnostmi néjak pfispét, obétoval
nemalo svého volného €asu pro zdarng vy-
sledek. A Ze improvizace bylo zapotrebi.
Pani ucitelka Mafi Fialova a druzinarka
Alena Pittnerova s nami procvicovaly texty,
hlidaly nastupy, pomahaly vyrabét rekvizi-
ty. Zkousky probihaly dvakrat tgdné. Tatin-
kové pan Turek, Vaclavl, Pittner a Jan-
dourek vyrabéli chaloupky a lucernicky.
Maminky Sily kostgmy a vyrabély tykadla.
Na vecerni premiéru postavili tatinkové sva
auta tak, aby rozsvicengmi reflektory na-
svécovala scénu.

Divadelni predstaveni se povedlo, nadchlo
déti i rodice a také feditelku Skoly Pavlu
DolejSovou, o které se malo védélo, ze
také hravala amatérsky divadlo. A jak se
tak tatinkové a hlavné muj otec pohybo-
vali po skolni zahradg, dostali Sileng napad
souvisejici s nevabngm koutem zahrady
zarostlgm naletovgmi dfevinami, kam se
léta vyvazelo na podzim shrabané listi

Brouéci 1969

a vse, co nemélo byt na ocich. Tim Silengm
napadem bylo vybudovani pfirodniho di-
vadla. Malokdo si dnes umi pfedstavit,
ze parta nadSengch tatinkd se rozhodla
na Skolni zahradé vybudovat amfiteatr
a vie bylo realizovano béhem jednoho
roku. Kazdé odpoledne po praci se scha-
zela parta lidi rzn{ch profesi v zanesené
rokli, aby vykopali a vyvezli nanosy zemi-
ny a vykopali trnky, bezinky, Sipky a jina
kFoviska, az ocistili piskovcovou skalu. Ma-
minky sazely kytky, které vykopaly doma
na zahradce nebo dostaly od soused(. Pod
odborngm vedenim Mirka Novaka byl ze
Skoly natazen pfivod elektfiny, vybudova-
ny schody a zidky, a nakonec celé hledis-
té, kam jsme chodili natirat lavicky. Celg
tento proces byl sledovan a trpén rodinou
PlisSkovych, ktefi se
nejen zapoajili a to-
lerovali ten ruch
vedle svého domu,
ale vgznamné pfi-

spéli ke spokoje-
nosti  brigadnika
viyrobou obcerst-

veni. Spole¢nost to
byla natolik pest-
ra a soudrzna, ze
spolu travila vice
¢asu, nez vyzado-
valo pracovni Gsili.
Vsichni vénova-

TEMA: DIVADLO

li spoustu Casu a energie projektu, kterg
jim daval smysl, aniz za to ocekavali né-
jakou odmeénu. S odstupem a védomim,
Ze i krasna myslenka mudze b(t rozdrce-
na lenosti a nezajmem nebo strachem
z problému a nepfijemnosti, si vazim pani
feditelky Pavly DolejSové, ktera muse-
la nejednou vysvétlovat a zdlvodnovat
nasi zarputilou ¢innost mistnim potenta-
tdm a dozorovgm organim. Vzpominam
na nasi akci kradeze majetku v socialistic-
kém vlastnictvi, kdy jsme pod plastikem
noci, prirozené bez razitek a povoleni, vy-
razili s nakladakem na tehdy budovanou
tramvajovou smycku na Lehovci, aby-
chom premistili vyrubané kameny do pfi-
rodaku. Potfebovali jsme je na stavbu
opérnych zdi a schodd, které stoji dodnes.
VlIaceli jsme Sutry do nakladaku, kdyz tu
na nas vybafl fidi¢ bagru ze stavby. Po-
korné jsme mu vysvétlili smysl a cil nasi
loupeze a on nam pomohl nalozit dvé flry
kameni. V nasledujicich letech probéh-
lo dalsi vylepSovani za finanéni pomoci
obce, takze jsme postavili technické zaze-
mi a Satnu, pfivedli vodu a osadili stoza-
ry reflektory. Byla vybudovana osvétlena
cesticka od vchodov(ch vrat az do divadla
a letos to bude 52. ro¢nik prehlidky ama-
térskych souborl pod Sirgm nebem, kdy
se v kvétnu a Cervnu schazeji k veceru di-
vaci, tfimajici v rukou deky a polStare pod




TEMA: DIVADLO

Zensky boj 2000

zadek, aby si uzili neopakovatelnou atmo-
sféru divadélka a nad3ené v(kony mal{ch
i dospélich hercl. Nejplvabngjsi na tom
je, ze po predstaveni se klani pfi déko-
vacce vnoucata pavodnich hercl a here-
Cek ze treti az paté tfidy a zaroven byste
v jednom ze soubort dospélgch nasli Janu
Keilovou, tehdy Jandourkovou, ktera hrala
v roce 1969 Verunku. ReZii se vénuje stale
Jana Suvova, ktera hrala v souboru s mgm
otcem a jeji dcera Klara, které se |éta vé-
nuji détskgm soubordm. Pod jejich ve-
denim propadly kouzlu divadla generace
dnes jiz dospélgch, ktefi ve svich détech
péstuji lasku k divadlu. Jednim z bgvalgch
détskgch hercl je i Bc. Bara Jelinkova, fe-
ditelka divadla a také Gspésna rezisérka.
V pfirodnim divadle zazafila v Gspésném
predstaveni Snu noci svatojanské a od té
doby se intenzivné vénuje hrani i rezii.
Prvni festival se odehral v roce 1970 v no-
vém pfirodnim divadle. Byla to udalost,
ktera prekrocila hranice Hornich Pocernic.
Predstaveni Jak se stal Rumcajs loupezni-
kem se hralo osmnactkrat, pfestoze neby-
lo dne, kdy by neprselo. A pak jesté v roce
1980, 1993 a 2005 v jingch obsazenich.
V{prava v podobé velké knihy, jejiz listy
pFedstavovaly les Raholec a mésto Jigin,
byla navrzena a vyrobena v dilnach Narod-
niho divadla pod vedenim velkého mece-
nase hornopocernického divadla Miroslava
Sebanka. Kostgmy nam vénovalo Hudebni
divadlo Karlin. Natacela i Ceskoslovenska
televize pro porad VlIastovka.

Po GspéSném zacatku nasledovala v roce
1972 premiéra adaptace pohadky Jana
Wericha Lakoma Barka, pod nazvem
Zmatky kolem HKatky. S timto kusem uz

jsme objizdéli divadelni prehlidky a sklize-
li Gspéchy. Tato pohadka se hrala v jiném
obsazeni jesté v roce 1995 a 2022 v ramci
projektu Fimfarum. Zrovna tak se nékolika
nastudovani dockali i Broucci 1969, 1986,
Pirati z Fortunie 1974, 1998, Jak se stal
Rumcajs loupeznikem 1970, 1980, 1988
a Zenichoveé 1977, 2011.

Vgrazngm meznikem se mél stat rok
1976, kdy jiz mladeznick{ soubor Diva-
delni studio 11 studoval podle predlo-
hy Jarmily Loukotkové hru Tajemstvi
cerného lesa, coz byl pfibéh Macbetha,
zdramatizovangy pro détského divaka.
Létu 1976 ovsem predchazela premiéra
Zebracké opery v sale U Celikovskych,
s patficngmi dozvuky. Panika mezi funk-
cionafi MNV a jingmi kulturnimi pracov-
niky o patro vys zpusobila zakaz nasi
¢innosti. V této situaci se do véci vlozila
soudruzka feditelka Skoly Pavla Dolej-
Sova a velmi razné, na tehdejsi situaci,
prosadila zruSeni zakazu. VecCer v den
premiéry bylo v pfirodaku nabito. Divaci
napjaté cekali, kde je ta pasaz, pro kterou
byl zakaz vydan. Ve chvili, kdy padla véta:
Vetfel se sem, mir a svobodu nam chteél
vzit...,” se ozval frenetick{ potlesk, kterg
provazel jesté mnoho naslednych repriz
i za pfitomnosti cténé autorky, spiso-
vatelky Jarmily Loukotkové, ktera takée
divadelni predstaveni navstivila. Jesté
jednou bylo nastudovano v roce 2001.

A tak Sla |éta, ktergmi nas provazela Uspés-
na a nezapomenutelna predstaveni s dét-
skgmi i dospélgmi herci z nasich souborl
Pocernicci, VgtecCnici, Pravé zaciname
a Zeptejte se kocoura pod rezijnim vede-
nim Vladimira Stoklasy, Bary Jelinkové,
Alexandry a lvy Ptackové, Michala Pivar-
¢iho, Zdeny Viznerové, Jany Slvové, Klary
Simicové, OndFeje Krasného, Zuzany Jano-
vicové, Rudy Krystavka a Evy Bartonove,
ktera nejen hrala, ale i tvofila kostgmy pro
mnoha predstaveni.

Autorsky se na vzniku predstaveni podileli
nejen znami tvarci, ale i Vladimir Stoklasa
(Zmatky kolem Katky), Standa Tomek (Jak
to bylo s Ruzenkou), Petr Urban (Krysaf),
Eva Bartonova (Jozeflv zazracny plast, La-
bakan a princ), Ladislav Stgblo (Maj) a urci-
té jsem na nékoho zapomnéla.

Dvornim scénografem od samého pocatku
byl nepostradatelng Milan Cech, kter{ svi-
mi neocenitelngmi zkuSenostmi i pfi svém
profesionalnim vytizeni vzdy vénoval ama-
térskému divadlu v Hornich Pocernicich
svlj ¢as a znalosti.

Hudbu skladali nebo sestavovali Mirek No-
vak, Standa Tomek a Jifi Hubeny. O techni-
ku se starali Mirek Novak, Jana Hofinkova,
Tomas Kriz a Tomas Sgkora a v neposledni
fadé je tfeba pfipomenout nikdy nekoncici

praci Hanky Cizkové, Evy Urbanové a Vlad-
ky Drzmiskove.
Zvlast chci upozornit na predstaveni, kte-
ra se hrala pro velk{ Gspéch nékolik sezon
nebo byla ocenéna na prehlidkach amatér-
ského divadla.
2002, 2003, 2004, 2007, 2008 — Sen noci
svatojanské, hra Williama Shakespeara
v prekladu Martina Hilského, kterg nam
prokazal tu cest, Ze se svou Zenou jedno
z mnoha predstaveni navstivil. Toto pred-
staveni je zajimavé i tim, Ze bylo nutno né-
které role elfd pfeobsadit, nebot za ta léta
reprizovani nam vyrostli.
V roce 2000 zvitézilo na prazské prehlidce
predstaveni Pygmalion G. B. Shawa, v hlav-
nich rolich Vaclav Hanak a Jana Keilova.
V roce 2006 se nas soubor zacastnil s hrou
Hry lasky a nahody Pierra de Marivauxe
prestizni narodni prehlidky amatérskgch
divadelnich soubort v Jiraskové Hronové.
Nezapomenutelngmi zlstanou predsta-
veni Nebe na zemi 1998, Zensk( boj 2000
a 2010, Krysaf 2005, Rozmarné léto 2012,
2013, Navstéva staré damy 2018, 2019, M3j
2021, 2022, 2023.
Samostatnou kapitolou jsou détska pred-
staveni hrana détskgmi herci. Tak to vSech-
no zacalo a pod vedenim naSich rezisérQ
pokracuje dodnes. Nepfeberné mnozstvi
predstaveni vidélo Gctyhodné mnozstvi
déti, jejich rodicd a prarodicl a tyto zazitky
provazeji nase herce i divaky do dospélosti.
Mohu kromé jiz zminéngch jmenovat pre-
staveni Popelka 1995, 2002, 2017, Maugli
2003, Zviratka a loupeznici 1996, 2002,
2005, Pipi dlouha puncocha 2004, Mala
mofska vila 2004, Tfi princezny na vdava-
ni 2006, Snéhurka a sedm trpaslikt 2016,
Princezna z mofe 2019, Pani Lary Fary
2017 a Silené smutna princezna 2021.
Pfejme si, aby v této hektické dobé stale
bylo dost nadSencd, ktefi obohacuji zivot
ostatnim a nezistné obétuji svij volng ¢as
amatérskému divadlu. Tak at se potkame
zase letos v pfirodnim divadle Dady Stokla-
sy, kterg se na nas bude divat shora, nebo
se sklenickou Cerveného vina na obrazku
pod hudebni rezii.

Iva Rosova B

Hry lasky a nahody 2005
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Vnedéli 21. 4. se
u rybnika Eliska
konal Den Zemé.
Déti si vyzkouSe-
ly tematicky kviz
v lese, tvofily s lek-
torkami Domu déti
a mladeze, zkusily
si tfidéni odpadu.
Na chladné pocasi
jsme byli priprave-
ni, ¢aj a taborak nas
zahraly.
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Veronika Jane @
referentka sportu
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/nakovani

pro batolata

Co se skrjva za pojmem Baby Signs
a pro koho je urcené?

Baby Signs — znakovani pro batolata je
vgukov( program pro slysici batolata
a jejich rodice. Pomaha vzajemnému
porozumeéni za pouziti jednoduchych
znakl v obdobi, nez se déti nauc¢i mluvit.
Nemysli se tim zvladnuti prvnich slavek,
ale plnohodnotné pouzivani rodného
jazyka. Déti dokazi znakem vyjadfit co
potfebuji, jak se citii na co mysli.

Jak to celé zacalo?

Program vytvofily profesorky vgvo-
jové psychologie Linda Acredolo, PhD.
a Susan Goodwyn, PhD., na zakladé po-
zorovani vlastnich déti, u ktergch vidély,
Ze pouzivaji znaky a posunky. Rozhodly
se tedy, Ze se pokusi tuto détskou do-
vednost rozsifit mezi vefejnost. Zkou-
maly, zda déti budou pouzivat i znaky,
které jim k ucCeni nabidnou. Probihaly
dlouholeté studie, zda a jak znakovani

ovlivni détsk{ rozvoj a hlavné vgvoj feci.

V{gsledky byly vice nez uspokojivé. Zde

je nékolik benefitd, které znakovani pfi-

nasi:

® prohlubuje citovou vazbu

® ukazuje, jak jsou batolata vSimava
a chytra

® eliminuje plac a frustraci ze vzajem-
ného nepochopeni

® rozviji jemnou motoriku

@ déti dfive mluvi a snadnéji se vyjad-
Fuji

Ma Baby Signs néco spolecného
se znakovym jazykem pro neslysici
(AsL)?

Znaky pro batolata vznikaly s pomociro-
dicad, ktefi vybirali nejpouzivanéjsi slova
jejich déti. Vznikl tak seznam 100 znaku
Baby Signs, kterg se znakovgm jazykem
pro neslysici inspiroval. Nicméné zna-
ky jsou koncipovany tak, aby je zvladlo
kazdé batole s ohledem na Groven jejich
dovednosti v oblasti jemné motoriky.
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vier o prajekin

od: 12:00 hod
charitativni

Ko_néert

kostel

Kde: Kirovinovo namésti 11/16
Praha 20 - Horni Po¢ernice
vstupné: 100,- Ké vytézek bude
pouzil na cbnovu arealu

LLALAY .Ill'l'llh“'ﬂ'l.i'f- L 'I-'|-.1‘1'IIIII|1|N1.4'|f

v jamaprokoploya.ce

CIRKEV BRATRSKA - areal Chvaly -
Stolinska 41b, Praha 9 - Horni Pocernice

vas srdecné zve na

PIKNIK PRED KOSTELEM

S HLAVNiIM PROGRAMEM PiSN,
CHVAL A MODLITEB

od 18.00 hod.

DOPROVODNY PROGRAM

obsahuje jidlo, piti, skluzavku pro déti,
duchovni zamysleni, svédectvi viry,
moznost osobnich modliteb, rozhovord
s kfestany, nabidku tisténych textd.

Chcete zazit znakovani na vlastnich
prstech?

Pokud vas znakovani pro batolata zau-
jalo, prijdte si ho vyzkouset na akci Zna-
kujeme se zviratky ze Z0O, ktera je ur-
Cena prorodiny s détmido3letaje zcela
zdarma. Bude se konat na travnaté plo-
Se u Chvalskeé tvrze dne 12. 6. od 15.00
do 17.00 hodin. Vice informaci najdete
na: www.lektorkaruzenka.cz.

07.06.24 "=

NOC KOSTELU

WWW.NOCKOSTELU.CZ




Stale nemuzeme uveérit,

o -

Ze budeme na olympiadé
startovat pod ceskou
vlajkou

Dostat se na olympiadu je sen kazdého sportovce. Sare Tkadlecové a Zosii Burskeé se to
podarilo, a to ve sportu, ke kterému je potfeba more, prestoze obé pochazeji z vnitro-
zemi — nasich Hornich Pocernic. V rozhovoru se dozvite, jak se k jachtingu dostaly, co
je na tomto sportu nejvice bavi a jak vypada jejich cesta k olympijskgm hram.

Jak jste se dostaly k jachtingu a co vas

na tomto sportu nejvice zaujalo?

Sara: K jachtingu mé prived| tata. Popr-
vé jsem si jachting vyzkousSela na Vlitave
na détské lodni tridé Cadet, kdyz mi bylo
pét let. Nejvice mé bavila parta kamaradd
a to, Ze mohu celg den travit venku v pfi-
rode.

Zosia: Ja jsem zacinala o néco pozdé-
ji. Kdyz mi bylo deset, spadla jsem z koné
a zlomila si Ctyri kréni obratle. Byla jsem
vzdy velmi akcni dité a méla jsem hodné
konickd, které jsem ale kvuli zranéni muse-
la na chvili opustit. Aby mi nebylo smutno,
tak rodice hledali sport, kterg bych mohla
délat a nebyl tak rizikovy. Dva roky jsem
totiz nemohla béhat a skakat. Jednou jel
tata na kole kolem Podolské vodarny a vi-
dél na vodé déti na malych plachetnicich
Optimist, napadlo ho, ze bych to mohla
zkusit taky.

Kde trénujete a jak vypada vas typicky
tréninkovy den?

Sara: Na olympijské lodni tridé 4SerFX tré-
nujeme hlavné v zahranici, obvykle tam,
kde jsou planované hlavni zavody sez6-
ny — mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy

a svétové pohary. Travime pfiblizné 200
dni v roce mimo Cesko. Tréninkov( den
zaciname tgmovou snidani. Dopoledne
odchazime do ,boatparku”, tedy do ja-
chetniho klubu, kde mame nasi lod a vse
pfipravime na trénink. Na vodé trénujeme
3-5 hodin denné. Po tréninku musime lodé
zkontrolovat, zda je potfeba néco opravit,
jestli vSe funguje, tak jak ma. Domd pfi-
chazime v podvecer, kde si uvafime vecefi
a udélame vecerni stretching. Vecer se pak
vénujeme Skole, s trenérem rozebirame
tréninkovy den a planujeme dalsi tréninky.
A nem0zou chybét rtizné serialy, pfi kte-
rgch se da aplné ,vypnout hlava“.

Obé bydlite v Hornich Pocernicich. Jak jste
se seznamily a jak se vam
podarilo spajit své sily a zacit
spolu trénovat?

Séra: Znaly jsme se uz pred-
tim, nez jsme spolu zacaly
jezdit, jenom jsme kazda jez-
dila na jiné lodni tfidé. Kdyz
jsem hledala, s kgm zacit
trénovat s cilem kvalifikovat
se na olympijské hry, Zosia
zrovna byla volna. Dobre se to

ROZHOVOR

tedy seslo a fekly jsme si, ze do toho pu-
jdeme spolu.

Zosia: Zacatkem roku 2020 jsem skonci-
la svou jachtafskou kariéru v polské re-
prezentaci, kde jsem do té doby zavodila
na olympijské lodni tfidé 470. Zacala jsem
se vénovat trénovani déti v prazském jach-
tklubu CERE. Karel Bauer, bgval{ pfedseda
Ceského svazu jachtingu, ¢asto opakoval,
at zanu jesté zavodit a vyuziju svij talent.
Vnuknul mi myslenku, Zze bych mohla jezdit
se Sarou, ktera zrovna neméla kormidelnici
a tak jsem se spolecné propojily.

Spolu trénujete teprve dva roky. Jak dlou-
ho vam trvalo sladit se dohromady?

Sara: Velk( posun v nasi synchronizaci
jsme zaznamenaly za posledni pualrok. Sta-
le je ale co zlepSovat a chceme se sladit
jesté vice.

Zosia: Je to nekonecny proces, a s kaz-
dgm soustfedénim a zavodem jsme si bliz.
0d zacatku jsme vSak mély stejné cile, pri-
ority a mindset. Od zacatku jsme tusily, Ze
jsme dobra dvojice.

Pred par dny se vam podaril neskutecny
aspéch a kvalifikovaly jste se na olympiadu
do Parize. Co bylo pro vas nejtézsi na ceste
kvalifikace na olympijskeé hry?

Sara: Nejtézsi pro nas byl samotng kvali-
fikacni zavod. Ja jsem dva tgdny pred tim

a také v prdbéhu zavodu byla nemocna,




ROZHOVOR

takze to pro mé bylo jesté vice fyzicky na-
rocné nez obvykle. Bylo to naro¢né i psy-
chicky, protoze od druhého dne zavoduy,
kterg trval Sest dnd, jsme drzely postu-
povou pozici a védeély jsme, Ze ji chceme
udrzet.

Zosia: Pro mé byly nejtézsi zacatky. Ne-
méla jsem zadné zkuSenosti s lodi 49erFX
a musela jsem se hodné rychle ucit. Chtéla
jsem se co nejrychleji priblizit na Groven
Sary, ktera mi s tim velmi pomohla, proto-
Zze méla mnoho zkuSenosti z prfedchozich
péti let, kdy uz zavodila ve svétoveé Spicce
s Dominikou Vadurovou.

Jaka byla vase reakce, kdy:z jste se dozve-
dély, ze jste se kvalifikovaly?

Sara: Jistotu kvalifikace Ceska na LOH
do Pafize nam potvrdili patg den zavodu,
to uz bylo jasné, ze posledni den nam ni-
kdo postupové misto nemuze vzit. S touto
zpravou prisla i obrovska tleva a radost, ale
také nam par dni trvalo tomu uveérit.

Zosia: Byla to euforie. Je to pro mé odmeé-
na za veSkerou tézkou praci, kterou jsme
tomu obé vénovaly a taky obrovska pfilezi-
tost posouvat nas jachting na vyssi Groven.
A také bychom chtély inspirovat dalsi, aby
si vyzkouseli jachting.

Co pro vds znamend reprezentovat Ceskou
republiku na olympijskgch hrach?

Sara: Myslim, ze mluvim za obé, kdyz fek-
nu, Ze to je nas splnény sen. Olympijské hry
jsou v zavodnim okruhovém jachtingu nej-
vétsi metou, kterou lze dosahnout a ja stale
nemohu uvéfit, Ze na nich budeme starto-
vat pod ceskou vlajkou.

Jakeé jsou vase cile a ocekavani ohledné
vasi acasti na olympijskgch hrach?

Sara: Chceme podat co nejlepSi vgkon.
Nemame konkrétni v{sledkové cile, spi-
Se chceme byt spokojené s tim, co na OH
predvedeme. Bude to trochu jing format
zavodu, nez jsme zvyklé. Sesbirame co
nejvice zkuSenosti, které nam pomohou
v pfipravé na OH 2028.

V jake discipliné jezdite a jaké jsou mezi
nimi rozdily. MizZete nam to popsat?

Sara: Jezdime na lodni tfidé 49erFX, ktera
patfi mezi skiffy, tedy velmi rychlé dvou-
posadkové lodé. Potrebujeme dobrou fy-
zickou pfipravenost, hbitost, schopnost
rychlého rozhodovani, a pfedevsim souhru
posadky.

Jak tézke je uspét ve sportu, ktery se jezdi
na mori, kdyz bydlite ve vnitrozemi?

Séra: Do juniorského véku se da dobre
trénovat a zavodit i v Cesku. Ted uz potre-
bujeme more, proto je nase tréninkova za-

kladna v chorvatském Zadaru,
odkud je celg nas tgm — trenér
a tréninkové partnerky.

Zosia: | tak vétsina tgmu trénu-
je casto mimo svou domovskou
vodu, takze to nevnimam jako
velky hendikep. Zaroven i u nas
v Cesku se da krasné potréno-
vat, a tak i my obcas jedeme
na Nechranice, Lipno nebo
Nové MIgny — na trénink mimo
zavodni sezonu.

Je jesté nékdo, kdo se z vnitro-
zemi kvalifikoval?

Sara: V nasi lodni tfidé 49erFX
jsme to tentokrat jenom mu.
V dalSich olympijskgch lodnich
tfidach ma zastoupeni treba
Rakousko nebo Svcarsko.

Jachting musi byt urciteé i velmi
financné narocng. Plati vam vy-
Jezdy svaz, nebo se neobejdete
bez sponzora?

Séra: Jachting bychom nemoh-
ly délat bez podpory svazu, ale
ani bez sponzord a rodicd. Jsme
v reprezentacnim tgmu Ceského
svazu jachtingu, ale finanéné nam nemo-
hou pokr{t celorocni pfipravu. Jsme tedy
vdécné za vSechny sponzory, bez kterich
by to nebylo mozné. A vazime sii dlouhole-
té podpory od Hornich Pocernic.

Jaké nejvétsi aspéchy jste v jachtingu jiz
dosahly?

Sara: Pro mé je jednoznacné nejvetsim
Gspéchem kvalifikace na olympijské hry.
Na neolympijské lodni tfidé RS500 se nam
spolecné s Klarou HouSkovou podafilo zis-
kat titul mistryn svéta v letech 2019, 2021
a 2022. Jsem také clenkou jachtarského
ceského narodniho tgmu, kter{ zavodi
ve svétovém poharu narodd SSL Gold Cup.
Spolu s timto tgmem se nam v roce 2022
podarilo kvalifikovat do svétového finale,
které se konalo minulg rok na podzim.
Zosia: | pro mé je nejvétsi aspéch kvalifika-
ce na OH. Na lodni tfidé Optimist jsem né-
kolikanasobna mistryné CR, na mistrovstvi
Polska jsem v této lodni tfidé byla treti.

Na lodni tridé Ilca &4, 420 a 470 jsem se pra-
videlné umistovala na medailovich pozi-
cich.

Jaky byl vas nejlepsi okamzik nebo vzpo-
minka ze své kariéry?

Sara: Mezi mé nejlepsi vzpominky patfi
pfedposledni den kvalifikacniho zavodu
na OH, kdy jsme prijely na bfeh a védé-
ly jsme, Ze jsme se dostaly do ,medailové
rozjizdky”, ktera se jede posledni den zavo-

du a zavodi v ni prvnich 10 lodi. Také jsme
védély, Ze bez ohledu na to, jak v této roz-
jizdce dojedeme, kvalifikovaly jsme Cesko
na OH. Byly to obrovské emoce a dostalo
se nam takové podpory, co jsme si ani ne-
umeély predstavit.

Veétsinu roku travite v zahranici, do toho
obé studujte (Sara matfyz, Zosia FTVS). Jak
zvladate narocnost vysokeé skoly s vrcho-
lovgm sportem? Zbgva vam cas na néjaké
konicky?

Sara: Ve Skole mi vyucujici velmi vychaze-
ji vstfic co se tce dochazky a nahradnich
termint. Ted v poslednich mésicich pred
kvalifikaci na OH musela jit Skola na chuvili
stranou, po OH bude naopak na chvili zase
na prvnim misteé.

Zosia: Musela jsem si dobfe rozdélit pri-
ority, aby se to dalo zvladnout. FTVS mi
hodné vychazi vstfic, tak je to pro mé pod-
statné jednodussi. Na konicky si ¢as vzdy
udélam, myslim si, Ze je to ddlezité a zdra-
vé pro psychickou pohodu.

Kdyz jste doma v Pocernicich, kam rady
zajdete?

Sara: Rada chodim k pocernickm rybni-
kdim spolu s moji fenkou Almou.

Zosia: To jsme na tom stejné. Relaxuju pfi
prochazce kolem rybnikd s hudbou v usich.

Lenka Bartékova M
redaktorka
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Jak se u nas budovaly silnice
aneb vsechny cesty vedou

do Pocernic!

Vazeni ctenari, uz delsi cas se zabjvam myslenkami, jak vam pfiblizit historicky
vyvoj nasich obci z pohledu jedné z nejdulezitéjsich potieb zivota clovéka - tedy
moznosti spojeni z mista bydleni, za praci, za obchodem, za lovem, za potése-
nim, za pratelstvim, za stfetnutim, prosté za vsim, co provazelo Zivot clovéka
v predlouhé historii a ¢im si postupné toto spojeni pomoci cest a pozdéji dokona-
lejSich feseniusnadioval. Jisté si spolecné se mnou dokazete predstavit tu Sirokou
Skalu nejraznéjsich historickgch souvislosti, pestrou nabidku historie vSech moz-
nosti komunikacniho spojeni lidi v nékolikatisicovem v{voji lidstva na zemékouli -
to je prosté zatracené Siroka paleta fakti, udalosti, souvislosti, ale i dohadi a ne-
presnosti. A tak se nebudu poustét do patrani po rozvoji komunikacnich spojeni
lidstva, nebudu hledat v historickgch obecngch pramenech, prosté jen vezmu nase
obecni kroniky a pfibliZim vam, jak se utvarely cesty a silnice na nasem dnesSnim

izemi - méstskeé casti Horni Pocernice.

S ohledem na historickg vgvoj nasich
pavodnich obci a rozsah a kvalitu jejich
obecnich kronik nemohu zacit jinak nez
v Hornich Pocernicich a Certousich. Ano,
tu kroniku, kterou psal FrantiSek Vitéz-
slav Vesel{, starosta Certous a Figsk( po-
slanec ve Vidni koncem devatenactého
stoleti a pracoval na ni deset let, neZ ji

Veselého mapka Hornich Pocernic

odevzdal obecnimu zastupitelstvu spo-
jengch obci Hornich (Hofejsich) Pocer-
nic a Certous. Tu nemohu zadngm jingm
dokumentem predbéhnout ani obejit.
Ale vérte, Ze ani na 300 stranach ruko-
pisu ve formatu A3 toho o stavbach cest
a silnic mnoho neni. Pfesto jsem usilovné
hledal a co jsem nasel, davam dnes k dis-

;'f.(_.p b .-,,,.n;_, B T ¥ ]

pozici. NeZ se pustim do davnéjsi historie,
prece jen uvedu dva vgznamné milniky
z historie nasich obci, totiz vybudova-
ni tzv. ,cisafské” silnice pfes naSe obce
smérem k Nachodu v letech 1780-1790
a potom neopominutelné datum &. fijna
1874 (mimochodem to bude letos 150
let!), kdy byl zahajen provoz na jednoko-
lejné zeleznicni trati Severozapadni dra-
hy Praha — Lysa nad Labem. Tak to byly
vpravdé stézejni udalosti, které nasim
obcim pfinesly vgznamnou zménu v Zi-
voté.

Ale vratme se do obdobi o par stoleti
zpatky a pouzijme mapy tehdejsich Cer-
tous a HofejsSich Pocernic, jak je do obecni
kroniky stvofil a zanesl F. V. Vesely. Map-
ky, které si mizete na téchto strankach
Zpravodaje prohlédnout (a jisté tu nejsou
poprvé), popisuje obecni kronikaf s néko-
lika detaily. Napfiklad mapa Certous uvadi
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zfetelné silnici od Ho-

fejSich  Pocernic, dale

je na tehdej$i poméry ., -~
vijznamna cesta ke Své- - C
muyslicim (aZz sem sahal
katastr Chvalsk{), silnice
,LLaborska” od Beécho-
vic k Brandejsu, silnice
od Sichrova do Svémys-
lic a konecné i ,patefni”
(slovy dnesni terminolo- o
gie), smérem k Sadske,
zvana .podébradska
(ve své podobé fungova-
la jiz davno pred tim, nez
byla vybudovana jako sil-
nice ,cisafska”). A z dru-
hé mapky snad uvedu jen
Lsilnici starou do Tréous”
(dnes ulice Bartlova), ale
také méné znamou ,ces-
tu trnitou” (dnes nejspi-
Se ulice Tlustého a dale
K Odpocinku).

edre sl

Dale citujme stranu 15 y
kroniky F. V. Veselého: e
,0d Hofejsich Poternic Yyl
prichazelo se na naves ;
Certouskou silnici z nav- 14T
se pocernické vedouci,
z navse Certouské ved-
la cesta Cili silnice ko-
lem krémy na Sichrové
do Svémuyslic a na starou
cestu zemskou, od Prahy
k Sadské vedouci, zem-
skou to stezku Klad-
sko-Prazskou-Polskou™.
Mezi dvorem chvalskgm a chalupou Chle-
bovou vznikala cesta kolem zadni ¢asti
tohoto dvora a ovcina dvora pocernické-
ho, vedouci k vichodni cesté zvané ,ta-
borské”, kterd v ouvozech (Certousk{ch)
napravo spojovala se s cestou ,trnitou”
ze vsi HorejSich Pocernic k lesim Fidrho-
leckgm (dnes Klanovick{ les) se vinouci.”
K hlavni silnici, pozdé&ji cisarské, vénujme
jesté poznamku z véstniku Podébradska
— datum necitelné: ,Po levé strané Obory
vedla z Podébrad starodavna silnice u ve-
likého oblouku k Sadské a dale ku Praze
ktera jako nova cesta se zachovala.”

1

Jak pravi kronikaf: ,0 udalostech v na-
Sich obcich ve valkach husitskgch zpravy
zcela postradame, ale zvime, jak zajisté
musely trpéti od svefepého vojska cisafe
Sigmunda, kdyz s Uhry opustiv nyni za-
niklou ves Litoznice dne 25. kvétna 1420
krajinou zdejsi ku Staré Boleslavi tahnul.
A zdali nemame litovati pfedky nase,
kdyz docitame se, jak Némci po porazce
Sigmunda, toho nehodného syna veliké-
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ho cisafe Karla IV. na hofe Zizkovu dne
15. srpna 1420 rozbéhli se od Zizkovu
na 3 mile po vsich, vylévajici sobé zlost
z hanebné porazky na nebohém lidu ven-
kovském.”

0 vgznamu ,podébradské” silnice svéd-
¢i i poznamky kronikafe z udalosti v XVI.
stoleti: ,Krémaf Broz, podany pana Za-
pského, jediné zabgval se Senkgfstvim,
nebot hospoda byla na silnici zemské ku
Praze, kudy byl obchod, jak jsme jiz uvedli,
z Kladska, z Moravy i ze severov(chod-
nich kraja ceskych cilg, a ktera z Podébrad
na Sadskou pres Velké Nehvizdy sem ved-
[3, a jinak nazgvala se cesta od Prahy v{-
chodni neboli silnice podébradska.”

Z pozdgjsich let a zaznamu v kronice F. V.
Veselého stoji za zminku odstavec o do-
pravé, jak se docteme: ,Doprava. Nezli
v roku 1872 dostavéla se a oteviena byla
c. k. draha severozapadni, projizdél zde
vozik, tak nazvany jizdni posta z Velkgch
Nehvizd do Prahy. Sem pfijela od Ne-
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hvizd posta o Sesté hodi-
nérano, a z Prahy o Sesté
hodiné vecerni. Dovozné
odtud do Prahy obnase-
lo 35 gr. PoStovni stanice
byla Béchovice, od psani
poselné obnaselo 10 gr.
Aby draha v obci po-
stavila stanici, darovala
obec 500 zl., pozemky
ke stavbé drahy proda-
valy se za 80 gr. jeden
sah role, 2 zl. jeden sah
zahrady.”

Dalsi informace je jiz
z listopadu 1900, kdy
bylo zapocato se stavbou

okresni silnice od Xa-
verova k Zelenci. Sym-
paticka je vzpominka

na rok 1892, kdy: ,Mistni
osada Certousy v dubnu
1892 stavéla zase cast
silnicky na navsi kolem €.
6 a 3, i postavila mostek
z pastviny osadni pfes
potok tekouci z rybnika
Certouského.”  Posledni
zaznam z kroniky Hor-
nich Pocernic a Cer-
e tous je na str. 268, tedy
na jedné z poslednich
stran této kroniky z pera
F. V. Veselého. Tgka se
wintw. uzavéry silnice a sdéluje:
,Za pfic¢inou valcovani
bude od 8.6.do 2.7.1906
uzaviena ¢ast podébrad-
sko—nachodské silnice pfediza obciHorni
Pocernice. Povozy a jezdci jedouci od Mo-
chova, Nehvizd a H. Pocernic smérem ku
Praze, necht odbociv Hornich Pocernicich
smérem ku Praze na obecni silnici vedouci
pres Radonice a Satalice a zpét na Chvaly
na cisafskou silnici.

Tolik tedy posledni poznamka o doprav-
nich zalezitostech, tentokrat z pavodnich
spojen{ch obci Hornich Pocernic a Cer-
tous. A vérte, ze jsem téch skoro 300
stran rukopisu F. V. Veselého podrobné
procetls nadéji, Ze najdu néjaké informa-
ce o tom, jak u nas vznikaly cesty, jak se
z nich vytvarely silnice, jakou technikou
se komunikace opravovaly, kdy se zacal
pouZzivat asfalt atd. Nic, jen jeding v{raz
Lvalcovani” z tehdejSich obci na vgchodni
strané dnesdni nasi méstské casti ze za-
Catku 20. stoleti. Tak tfeba se docteme
néco vice z dalSich nasich obci, o tom ale
pristé.
Ivan Liska &
kronikar



Studenti gymnazia darovali krev

Ve dnech 11. a 18. dubna se vydali studenti ze tfid 7. A, 7. B
a 8. A do V3eobecné fakultni nemocnice v Praze 2, aby zde
na Fakultnim transfuznim oddéleni darovali krev.
Této akci predchazela odborna pfednaska |ékafe — hemato-
loga z VFN MUDr. Prokopa Voditky, ktera mnohé studenty
k tomuto skutku motivovala. Studenti byli pfi vypliiovani do-
taznikd velmi zodpovédni, néktefi uz absolvovali odbér krve,
néktefi pfijdou znovu
v doporuCeném poz-
déjSim terminu. Vétsi-
na studentt se zapsala
i do Ceského narodniho
registru darcd kostni
drené.
Zuzana Kejmarova
Sedlackova
ucitelka gymnazia

Gladidtorské hry a Projekt Ob&an
Prijdte e seznamil 8 nasimi
aAkalnir projekty,

v zaku budou visledky

své price prezentoval ve dnech
4. a 5. ¢éervona od 17:00

v prostorich Chvalské stodoly
¥ Hormich Podermicich

Tédime se na setkini & vimil

Trika z chranene dilny

Nejstarsi zaci $kolni druziny ZS Bartlova si v dubnu udélali vilet do
Sestajovic do chranéné dilny FH Gear, s. 1. o, ktera zaméstnava oso-
by se zdravotnim postizenim a spolupracuje s firmou T.A.S. Praha,
s. . 0. Mgjitel firmy pan S. Trepera seznamil zaky s provozem fir-
my a s postupem v{roby potiskd. Na zavér si zaci potiskli své tricko
a odnesli si ho domU. Dékujeme za pékné stravené odpoledne.
Drahuse Hasilova, Eva Knappe B
vychovatelky SD
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& [ skoLaBARTLOVAS3
[ wAS ZVE NA JARNI SETKANI,
N\, KTERE SEKONA S
Y [%'E ETVRTEK 6. 6. 2024 U NAS VE SKOLE}
: OD14DO1THODIN v
(OBEERSTVENI KVETING VYROSKY)
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SKOLY

Nase aspéchy v celostatnim finale
Technologicke olympiady

Celostatni finale letosniho ro¢niku Technologické olympiady
probéhlo jiz tradicné v prostorach Fakulty elektrotechnické
Ceského vysokého uceni technického v Praze. Z celkového po-
¢tu 561 tgma z celé Ceské republiky postoupilo do tohoto finale
nejlepsich 26, z nichz 3 byly z naSeho gymnazia. Finale se konalo
v patek 12. dubna a nasi soutézici z néj nevysli s prazdnou. Cenu
generalniho partnera Skoda Auto vyhrali studenti Adam Brada,
Simon Podrazil a Bruno Sritek z kvinty A. Na tomto misté je tre-
ba zminit, Ze soutézici nejsou rozdéleni do vékovych kategorii
a nasi kvintani se dokazali prosadit mezi tgmy slozengmi z vy-
razneé starsich studentd. Na skvélém tfetim misté se umistil tgm
ve slozeni Pavel Viktora a Krystof Véfis ze sexty A a Petr Panen-
ka ze septimy A. Tfeti misto ¢lendm tgmu mij. zajistilo moznost
studia na Elektrotechnické fakulté bez prijimacich zkousek.
Lubomir Stanék &
ucitel fyziky




SKOLY

Studentske volby

Ve ctvrtek 25. dubna usporadala pred-
tasné tfida P2A po domluvé s Clovékem
v tisni — Jeden svét na Skolach Student-
ské volby, tentokrat do Evropského par-
lamentu. Simulace voleb, kterou Clovék

-

!hhgﬁ —=

mohli usporadat prvni cvicnou expedici.
V zahradé lesni Skolky V Hajence v Dol-
nich Pocernicich si patnact @castnikd
vyzkouselo, jak prezit den a noc v pfiro-
dé. Pravodkynémi jim byly vedouci DofE,
které je zaroven proskolily v topografii,

vém fizeni v ramci programu Erasmus+,
se i letos v rdzngch terminech vydala
na staz do zahranici. Aktualné mame
narizngch mistech v Evropé 28 studentd.
Z Ceského domu v Bruselu, kde pomahali
s prezentaci jeho aktivit, se dva stazis-
té jiz vratili, dalsi pracuji v infocentrech,
neziskovych organizacich a agentufe pro
zameéstnavani hendikepovangch v Né-
mecku, v Grenoblu pomahaji nasi zaci
s administrativou ve Skolach, na Malté
ziskavaji zkuSenosti v realitnich kance-
larich a ve Spanélském Alcoy se podileji
na vyrobé propagacnich pfedmétl pro
razné zakazniky. V&fime, ze ziskané zku-
Senosti uplatni ve svém dalSim Zivoté.
Petra Bergmannova
ucitelka SOS

v tisni zastituje, u nas probiha pravidelné
od vzniku tohoto projektu, jehoz cilem
je mladé lidi privést k volebnim urnam,
a tak spolurozhodovat o budoucnosti
nasi zemé. Odmeénou je organizatorim
pozvani na besedu s kandidaty do EP.

Expedice DofE

Jiz od zafi jsme zapojeni do programu
DofE. Néktefi aktéri uz maji splnénou
potfebnou ¢ast svgch akold, a tak jsme

prvni pomoci, baleni krosny a bezpec-
ném nocovani a vareni. Ted uzZ jsou vSich-
ni pfipraveni na ostrou expedici, ktera se
uskutecni zacatkem Cervna.

Zahranicni staze 2024

Pfelom dubna a kvétna naplno odstarto-
val obdobi praxi. Studenty druhgch roc-
nikd ¢ekaji dva tgdny, tfetaci se do prak-
tického zZivota vrhaji na cel§ mésic.
Padesatka téch, ktefi uspéli ve vibéro-

Hladky start prviiacka na ZS Stolinské

Letogni zapis do prvnich tfid na ZS Stolifiské, kter( se uskuteénil
15. a 16. dubna, pfinesl vitané novinky, které ocenili jak rodice,
tak Skola. Diky novému systému pfedem rezervovanych termind
probéhl zapis rychle a bez zbytecného ¢ekani. Rodice si mohli
vybrat ¢as, kter( jim nejvice vyhovoval a zapis tak zvladli béhem
nékolika minut.

Pro déti byl pfipraven zabavng doprovodny program plng tvofi-
v(ch (kold. Od hledani cest ven z bludisté po rozpoznavani rozdill
na obrazcich —kazda aktivita byla navrzena tak, aby rozvijela jejich
schopnosti a nabidla zabavu. Na zavér si kazdg malg G¢astnik od-
nesl domud malou pamatku na tento zvlastni den.

Zmény v zapisu nebyly jen organizacni, ale dotkly se i technickgch
aspektd, pficemz Skola si zachovala své tradi¢ni hodnoty a pratel-
skou atmosféru. Jak Fekli rodice, prvni krok do $kolniho svéta byl
pro déti nejen hladky, ale predevsim radostng.

ZS Stolinska sbira ponozky pro ty,
ktefi je potrebuji nejvice

Na Zakladni Skole Stolinska startuje sbirka ponozek pod zastitou
zaku 6. B tridy, ktefi se stali patrony tohoto projektu ve spolupraci
s neziskovou organizaci SEMIRAMIS. Cilem je poskytnout zakladni
potfebu — suché a teplé nohy lidem, ktefi si nemohou dovolit ani
tento bézng komfort. Ponozky jsou ¢asto nedostatkovim zbozim
a jejich nedostatek maze vést k vazngm zdravotnim problémim,
jako jsou plisnové infekce nebo bércové viedy.

Chcete-li pomoci, mlzete pfinést vyprané, bezdérové ponozky
(mohou byt i zasité a nemusi byt v paru) na vratnici skoly. Alterna-
tivné je mozné podpofit projekt financné pres portal darujme.cz.

Kazd{ pfispévek, materialni i finanéni, pomaze nékomu znovu se
postavit na nohy a znamena krok k lepSimu Zivotu.

Jakub Hromas l

ucitel

22. 6.2024 | UL. OHNISTANSKA,
HORNIi POCERNICE - CERTOUSY
START 14. DOHOD '

~PRO DETI OD 7 DO +15 LET
- EXHIBICE PROFI PARKOURISTU

Akci porada parkourovy klub
parkourpraha.cz pod zastitou
MC Praha 20.




Deti se ucily zachranit zivot

Projektové dny — zaci &4 .roCniku se zQ-
Castnili preventivniho programu 1. po-
moci. Spolecné se cleny zachranného
tdmu se déti dozvédeély, k ¢emu slouzi
lekarni¢ka, co by méla obsahovat, jak
oSetfit bézna Casta zranéni a pfedevsim,
jak zavolat odbornou pomoc. Mimo jiné
si déti uzily zachranu a oSetfeni pani asi-

stentky i pani ucitelky pfi simulovaném
Grazu na vyleté. S praktickou ukazkou
defibrilatoru a adrenalinovou injekci se
vétsina setkala Gplné poprvé. Byl to velky
zazitek, celkové mame z takto zamére-
nych programd vzdy skvélg pocit.

DalSi vétsi akci byl projektov( Den Zemé
pani u¢itelky Sindelafové, ktera pFipravi-
la s détmi z 8. ro¢nikd (pfedevsim se svoji
8. A) pro cely prvni stupen rizna ekolo-
gicka stanovisté po celém Skolnim hristi.
Pocasinam pralo a déti si uzily riznorodé
aktivity.

Kultura — vybrané tfidy 2. stupné se vy-
daly na promitani zajimavého dokumen-
tu do mistniho divadla na komentovanyg
dokument Kambodza. S mladSimi détmi
se vydaly pani ucitelky na vgstavu Hele-
ny Zmatlikové na Chvaly a nékteré tfidy
absolvovaly exkurzi v mistni knihovng,
kam se nasi zaci vzdy tési.

Ze sportu — Poprvé jsme zuacastnili s
ostatnimitgmy pocernickgch Skol turnaje
FOTUD, kter{ usporadal na nasem hfFisti
nas bgvalg zak Adam. Hralo se systémem
kazd{ s kazdgm 7+1. Kluci si dopoledne
uzili a skvéle si zahrali. Kazd{ nov{ na-
pad, jak rozpohybovat Zaky z lavic, je vi-

Zazitky z hudebni olympiady

na Kypru

Ve dnech 17.-21. 4. se konala 6. Mezinarodni hudebni olympiada ve mésté Ayia Napa
na Kypru. Postoupilo na ni 28 talentovanych studenti z 9 evropsk{ch zemi. Velkgm
Gspéchem je, ze za Ceskou republiku ve starsi kategorii 16-19 let postoupila Eliska
Mistrova, dlouholeta élenka shori Paleéek a Mozaika ze ZUS Horni Pocernice. Eliska
a zpévacky sboru Mozaika se tedy vydaly reprezentovat Horni Pocernice na Kypr!

Soutézilo se ve ctyrech disciplinach:
1. intonace a rytmus, 2. poslechovy a vé-
domostni test, 3. sélovy zpév a 4. inter-

Ze Eliska ziskala stfibrnou medaili. Vdé-
¢i za to i vykonu svgch kamaradek ze
sboru Mozaika.

pretace vlastni skladby.
Tu Eliska slozila pravé
pro divCi shor a jmenuje
se ,Jak trnim zamek za-
rasta” a divky z Mozaiky
ji interpretovaly oprav-
du krasné a se zaujetim.
Samotné pévecké vy-
kony a soutézni skladby
byly velmi rozdilné svgm
charakterem, stylem,
nastrojovgm obsaze-
nim. VSe bylo moc kras-
né a také hodné odlisné.
Tézko bylo posoudit, co
je hezdi.

V této konkurenci je
opravdu velk{ Gspéch,

SKOLY

tang a vzdy takové akce radi podpofime.
Nasim chlapcim dékujeme za organizaci
a reprezentaci.

Do prace na kole 2024 — jiz tradicné se
nase Skola zapojila do tohoto projektu,
kterg pravidelné podporuji i nasi ucitelé.
Pridejte se k nam a vydejte se do prace ¢i
do Skoly na kole.

Ted uz se plné soustfedime na blizici se
Pohar rozhlasu a naplanované vylety a
ozdravné pobyty, o ktergch vas budeme
informovat v dalsim ¢isle.

Michaela Spénkova a Jan Kittler B
FZS Chodovicka

Z Kypru si vSechny divky odvezly krasné
zazitky, seznamily se s ostatnimi Gcast-
niky béhem prvniho vecera, kde mély
moznost potrénovat svou anglictinu
a schopnost konverzace. Hraly se rGzné
rytmické a hudebni hry.

Na koncertech jsme vyslechly kyperské
sbory, které zpivaji s velkgm nadSenim
a zapalem.

Mozaika hodné zaujala na vecCeru véno-
vaném lidové hudbé G¢astnickgch zemi,
divky zazpivaly v krojich lidové pisné, nej-
vice se libila ,Tancuj, tancuj” a byly vybra-
ny, aby tentyz program
interpretovaly i na slav-
nostnim zavérecném ce-
remonialu. To byla cest!
Navdavkem k zazitkdm
hudebnim se prida-
ly i dalsi: poznaly jsme
typické kyperské jidlo,
obrovskeé porce, které se
nedaly snist, nadherné
more, skveélé ubytovani
v krasném hotelu a milé
lidi, ktefi jsou usmévavi
a neuveéritelné vstricni!
Radi bychom se na Kypr
nékdy vratily.

Sérka Mistrova ®




SKOLY

Jaro na ZS Ratiboricka aneb
skola neni vzdy jen o uceni

Noc s Andersenem

V patek 22. bfezna se v nasi Skole konala
Noc s Andersenem, ktera se nesla v du-
chu Stargch reckgch baji a povésti. Za-
Castnilo se ji vice nez 120 déti z prvniho
stupné, které si uzily dobrodruznou noc
pod stfechou nasi Skoly. Cela Skola se
proménila ve starovéké Recko a po cho-
dbach chodili bohové a bohyné. Zaci de-
vatych tfid pro déti zorganizovali rGzna

probéhne také v takto hojném poctu.
Fotky z této akce najdete na strankach
nasi skoly.
Lucianna a Lucie ®
Zakyne 9. B
Den Zemé

V pondéli 22. dubna jsme si pripomnéli
svétov( Den Zemé. Zaci 5. A vyrobili malé
zemeékoule a velky plakat, ve tfidach jsme
si povidali o nutnosti ochrany nasi plane-

ty. Mensi déti plnily rdzné tkoly a kvizy,
prviacci si na skolnim dvofe vyzkouseli
bojovku a povésili hmyzi domecek.

Den naruby

Jiz podruhé se konala akce zakovské rady
— Den naruby. U prilezitosti Dne uciteld
si zaci vyzkouseli stat pred tabuli jako
kantofi. A nebylo to jen tak. Bylo nutné
si s vyucujicim domluvit téma hodiny,
poté se na hodinu pfipravit a samozfej-
meé zvladnout celgch 45 minut. Zapoje-
ni Zaci byli moc Sikovni, v ramci zpétné
vazby od uciteld byli vSichni moc chva-
leni. Myslime, Ze tato akce se uskutecni

stanovisté, kazdé z nich
predstavovalo jinou baji
¢i boha. Déti byly rozdé-
leny do skupin, ve ktergch
plnily dkoly a ziskavaly
riizng pocet bodu. Po prv-
ni poloviné a vydatné ve-
energie a s chuti se pustily
do dalSich Gkold. Myslime
si, Zze za velké i malé mu-
zeme fict, ze jsme si akci
uzili a doufame, ze pris-
ti rok Noc s Andersenem

i pristi rok.
Turnaj v pexesu

Na zacatku bfezna se odpoledne konala
akce, kterou vymyslely tfi zakyné z 9. B.
Konala se soutéz v PEXESU. Zicastnilo se
24 soutézicich, néktefi odehrali i 5 her.
Tato akce méla velikou odezvu, moc se to
vsem libilo. Doufame, Ze se takové akce
budou konat ¢astgji.

Jana Jerabkova
Foto: A. Janeckova M

Podékovani strazcum prechodu

Jsemrad, jaké kladné ohlasy u ob¢ant vyvolalo spusténi pro-
jektu strazc prechodl. Vnimam, Ze se spousté rodicd ale-
spon trochu ulevilo, ze jejich déti jsou pfi cesté do Skoly na
frekventovan(gch mistech zase vice v bezpeci. Za zajisténi to-
hoto pocitu bezpeci se patfi podékovat strazcim prechodd,
ktefi jsou v soucasné dobé tvoreni z fad zaméstnancd mést-
ské ¢asti a ¢lent SH CMS — Sbor dobrovoln{ch hasi¢t Praha
— Chvaly. Jsem velmi rad, Ze se do tohoto projektu ¢lenové
dobrovolngch hasicd Chvaly zapojili a pomohli nam zajistit
obsazeni vytipovanych pfechodld. Po vyhodnoceni prvniho
fungovani této aktivity vyhodnotime projekt a zvazime, v ja-
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kém rozsahu a podobé bude projekt po letnich prazdninach

pokracovat. Jesté jednou dékuji za aktivni pfispéni ¢lend
dobrovolngch hasica.

Petr Méstan B

starosta




Volejbalistky TJ Sokol
Horni PocCernice ukoncily
skvélou sezonu 2023/2024

Volejbalistky TJ Sokol Horni Pocernice ukoncily velmi dispésnou sezonu o vikendu
27.-28. 4. ve Rtyni v Podkrkonosi na 2. kole MCR U14 (mladsi zakyné), kam postoupily
holky z 1. mista kvalifikace. V semifinale skon¢ily na neoblibeném bramborovém po-
stu, kterg nepostupuje do finale, presto nechaly za sebou mnoho dobr{ch souper.
Celg tgm podal skvélé vikony plné bojovnosti a emoci.

V prazské soutézi kategorie Ul4 dévcata
ukoncila sez6nu vitézstvim nad tgmy Vr-
Sovice, Mikulov B a ABC Branik. Celkové
se tak MZ umistily na krasném 5. misté

v tabulce z celkového poctu 21 prazskych
tgma.

Posledni zapasy také dohrala dévcata
kategorie U16 (starsi zakyné). Letos jsme
méli v této soutézi pfihlaseny 2 tgmy
A a B. V této soutézi se letos prihlasilo
rekordnich 39 prazsk{gch tgma.

Dévéata SZ ,A” celou sezénu 23/24 ode-
hrala na prednich pfickach této soutéze.
Celkoveé tak skoncila na krasném 11. mis-
té.

Volejbalistky SZ ,B” odehraly posledni
zapasy na palubovce soupefe Joky v Uje-
zdé nad Lesy, kde se potkaly s kvalitnimi
soupefi Savo Praha, Mikulova D
a domacim tgmem.

Nas nejzkuSenéjsi tgm kadetek
U18 ukoncil sezénu skvélgmi
vgkony ve 2. lize na palubov-
ce v Ujezdé na Lesy a umistil
se v celkovém pofadi vsech
17 tgmu0 prazského preboru
na 7. miste.

Musime také pochvalit nase
nejmladsi dévcata, ktera teprve
sbiraji své zkuSenosti v soutézi
MINI volejbalu. V této kategorii
mame 3 tgmy. Po celou sezonu
dévcata bojovala a ziskala tim
nenahraditelné volejbalové za-
zitky. Odnesla si Gspésné vihry,
ale i trpké prohry.

Vsechny HP tgmy pokracuji
v trénovani a shirani volejba-
lovgch dovednosti. Cekaji nas
jeSté antukové turnaje v kazdé

> -,

Udrzba pumptracku

S pfichodem jara jsme nechali odbornou firmou

provést Gpravu obou pumptrackd. Nyni mohou
nadsSenci cyklistiky bez obav vyrazit do terénu.

Jaroslav Koci @

radni

B [ LAEARLE g‘-]#?“"

Ll Tamm

kategorii, kde si dévcata uziji volejbal
na antuce.

Celg tgm HP musime pochvalit za celou
sezOnu, za pfipravu na trénincich, za bo-
jovnost na hfisti, za podporu spoluhrac-
kam a za chut hrat volejbal.

Velké diky patfi také viem rodic¢lim a fa-
nouskam naseho tgmu. Bez nich bychom
nedosli tak daleko.

V |été nas ¢eka soustfedéni, kde bude
cel( tgm sbirat dalsi zkuSenosti do nové
sezony 2024/2025.
Dékujeme za podporu.
Za trenérskg tgm:
Lucka, Lenka, Petra, Iveta a Katka M




Y8 SPORT

S Klubem cCeskych
turistu za netopyry

Je vSeobecné zname, ze Praha je mésto plné pfirody. Neni uz tak znamé, jak je praz-

ska priroda rozmanita. Proto Klub cesk{ch turistl zve na setkani se zviratky, ktera

jsou kolem nas, ale vidame je malokdy.

V Praze sidli necekané velké mnozstvine-
topyru, jak jednotlivgch jedincd, takidru-
hd. Mizete se za nimi vydat ve Ctvrtek
6. Cervna na Prosek, pobliz jezirka v Par-
ku pratelstvi. Klub ¢eskgch turistd spolu-
pracuje se Zakladni organizaci Ceského
svazu ochranct prirody Nyctalus, ktera je
zamérfena na zachranu handicapovanych
netopyrd. Budou s nami na startu turis-
tického pochodu Za netopyry, na kterém
se muzete dozvédét mnoho zajimaveé-
ho ze Zivota téchto zajimav(ch zviratek.
Na startu pochodu muzete i vidét zivé
netopyry, o néz se tato ZO CSOP stara.

Turisticky pochod startuje mezi mezi
16. a 18. hodinou, muzete pfijit kdykoliv
v této dobé. Po zaplaceni startovného
obdrzite popis trasy a muzZete se vydat
jednotlivé, ve skupince s kamarady Ci
rodinou na podvecerni turisticky po-
chod v délce 7,5km. Projdete Prosecké
skaly, které jsou mimo jiné vgznamngm
zimovistém netopQrd a také cestou
vystoupate na nejvyssi vrchol severni
¢asti Prahy, Ladvi, vysok( 359 metrQ n.
m. Cil pochodu je v pfijemné hospudce
v Kobylisich.

Stanek Klubu ceskgch turistd, oblast

Mikroklima, béhem niz muzete zhléd-
nout mnoho zajimavych ukazek z v{-
cviku dravcd, policejnich koni a mnoho
jingch zajimavosti. Na stanku Klubu ces-
k{ch turistd se dozvite néco o €innosti
KCT, muzete absolvovat turistickg kviz
nebo znackafsk( kviz. A vite, Ze pravé
turistické znaceni slavi letos 135 let? Tak
nevahejte a prijdte, na Proseku se vse
dozvite.
Ivan Press @l
predseda KCT, oblast Praha

Netopyri, které si budete moci z bliz-
ka prohlédnout, se lidi neboji. Vétsinou
utrpéli néjaké zranéni a nemohou létat,
takze by bez pomoci v pfirodé nepfezili.
Ale v pé¢i Z0 CSOP Nyctalus se jim dafi
dobfe a jsou aktivni. Jen jim nesmi byt
moc zima, to se vétSinou chouli k sobé
a o okoli se moc nezajimaji.

Praha, stejné jako
stanek s netopyry
muzete na Proseku
navstivit po celg
den. Budeme tam
uz od dopoledne
v ramci ekologic-
ky zamérené akce

Dorostenci Xaverova uspésné
reprezentovali ve vybéru PFS U17

Prazsk{ vgbér U17, kde z naseho klubu reprezentovali doros-
tenci Tomas Vacik, David Friedrich, Matyas Kaninskg, Adam
Straka a Vaclav Patek, uspél v zakladnim kole turnaje o pohar
J. Surala v Mosté, kdy? oba zapasy vyhral shodné 4:0. Kluci
tak postoupili do se-
mifinale, které se ode-
hraje na konci kvétna
v Praze a budeme dr-
zet palce, aby jejich
cesta pokracovala az
do finale.

Moc gratulujeme a
dékujeme za skvélou
reprezentaci klubu.

Ministar na Xaverove

V ramci série turnaji pod nazvem Ministar se na hristi Xa-
verova seslo Sest tgmu stfibrné skupiny, domaci SC Xaverov
Horni Pocernice, AC Sparta Praha divky, PSovka Mélnik, SK
Praga, Ujezd nad Lesy, FK Vinof.

Béhem celého turnaje panovala vgborna atmosféra, hraly se
vyrovnané zapasy, které nabidly divakdm plno krasngch fot-
balov{ch momentd, spravné trenérské a hracské emoce. Kaz-
dg tgm bojoval s odhodlanim a maximalnim asilim.

Turnaj nakonec ovladl domaci tym Xaverova bez jediné pro-
hry, na druhém misté skoncily divky AC Sparta Praha a treti
vybojoval tym PSovka Mélnik.

Celg turnaj se poved|, divaci vytvofili bajecnou kulisu a diky
patfi vsem hracdm a trenérdm za pfedvedené vgkony a jejich
chovani.

David Lukes W
Séftrenér mladeze




Medailova sklizen tymu
PCCF na Mistrovstvi
Ceske republiky

Prvnimi zavody v tomto roce, na kte-
rgch se predstavili zavodnici svazu PCCF
- PTACKOVI CZECH COMBAT FEDERA-
TION, bylo Mistrovstvi Ceské republiky
v bojovych sportech. Turnaj se uskutecnil
ve Sporicich nedaleko Chomutova. Kro-
mé tgmu Ptackovi se na Mistrovstvi Ces-
ké republiky pfedstavilo celkem 64 kluba
z celé Ceskeé republiky a nechybéli ani za-
hraniéni G¢astnici. Josef, Pepa a Martina
jako realiza¢ni tgm pfivezli na zavody 21
svéfencl, ktefi bojovali o tituly mistra
CR. Tgmu se podafilo ziskat celkem tficet
medaili — deset zlatgch, dvanact stfibr-
ngch a osm bronzovych.

Mistry CR se stali: 2x Ema Serclova, Adéla
Pffeferova, Ester Vanova, Hefman Svan-
da, Apolena Ponizilova, 2x Elias Foukal,
Karel Ciza, Mia Cihakova.

Druhé misto ziskali: Tereza Pffeferova,
Ester Vanova, Samuel Klement, Hana
Paldusova, 2x Vojtéch Nejedlg, Apolena
Ponizilova, 3x Gabriela Bendova, Mia Ci-
hakova, Adam RozZat.

Na tfetim misté skoncili: Zuzana Nova-

kova, Ema Serclova, Tereza Pffeferova,
Adéla Pffeferova, Jan Nejedlg, Salma
Aroua, Karel Ciza, Eliska Tvrzicka.
Dalsimi acastniky byli: Alice Bfezinova,
Josef Zeman, Matyas Mikes.

V celkovém pofadi tgm0 obsadil tgm
PCCF 2. misto, coz je mimoradny visle-
dek. Po Mistrovstvi Ceské republiky se
tgm presunul na soustfedéni do belgic-
kého Bruselu, kde si zméfrili své uméni
a sily se svgmi soupefi. Absolvovali celou
radu tréninku a téz
Skolili a vyucovali
bojové sporty déti
diplomatll a déti
vojaki NATO pod
hlavickou  Ceske
Skoly bez hranic
a zastitou velvy-
slance CR pfi NATO
Jakuba  Landov-
ského. V ramci
programu Si pro-
hledli Brusel, za-
Castnili se prohlid-

Myslite si, ze znate Horni Po¢ernice jako své boty a nic vas
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ky Evropského parlamentu na pozvani
europoslance  Tomase Zdechovského
a (castnili se i celé fady zabavnych akti-
vit. Do konce $kolniho roku planuje PCCF
zorganizovat jesté jeden podobny vyjezd
a téz kluboveé zavody. V |été bude nasle-
dovat pfiméstsky tabor, soustfedéni atd.
Vedeni PCCF by chtélo touto cestou po-
dékovat svgm clendm za skvélou praci
pro tym a pfipomina i dalsim zajemcdm
o vstup do tgmu, Ze dverfe jsou jim ote-
vieny béhem celého roku. Tak nevahejte
a rozsifte nade fady. Stante se soucasti
naseho rodinného tgmu. Kontaktovat nas
mUzete na telefonnim Cisle: 732 964 890
nebo na: www.ptackovi.org.

Josef Ptacek
trenér

neprekvapi nebo se chcete jen probéhnout po domovskeé ctvrti?

Klub orientaéniho béhu Tretra Praha
ve spoluprdci s
TJ Sokol Horni Poéernice
ZVOU Na:

Pocernicky orientak

Zavod v orienta&nim béhu série Prazského pohdru Zactva
a zavodU pro vefejnost. Novackam radi poradime jak na to.

19. 6. 2024 mezi 16:00 a 18:00

Venkovni aredl TJ Sokol Horni Pocernice,
Chvalkovickd 2031/47, 19300 Praha - Horni Pocernice
Startovné 90 K¢, registrace pfedem neni nutnd

rozpis série zavodU

Vice informaci:

Prijdte si zkusit orientacni béh
v Hornich Pocernicich

Klub OB Tretra Praha ve spolupraci s TJ Sokol Horni Pocer-
nice usporadaji ve stfedu 19. €ervna v Hornich Pocernicich
zavod Prazského poharu zactva v orientacnim béhu. Ten pfi-
nese nejen souboje mezi orientackgmi zaky z Prahy a okoli,
ale také nabidne moZnost pro verejnost vyzkouset si orientak
na vlastni kazi. Pro ty, ktefi
se budou chtit G¢astnit, bu-
dou pfipraveny tréninkové
traté pro zkusené i trat, kte-
rou zvladnou novacci a celé
rodiny. Bez ohledu na to,
jestli jste zkuSen{ orientacni
béZec nebo zacatecnik, bé-
Zec nebo chodec, jednotlivec
nebo skupinka, budete mit
prilezitost poznat Horni Po-
Cernice zase trosku jinak. Bu-
deme se na vas tésit v arealu
TJ Sokol HP ve Chvalkovickeé
ulici od 15.30 do 18.00 hodin.

Marek Valach, feditel zavodu
mail: prihlasky@tretra.org; tel: 602 660 407

NAF

Tretra Praha

Za poradatele &
Klara Hlavackova
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Duben

ve znameni sportu

Memorial Evy Bosakoveé

TJ Slovan Praha usporadal na Dlabacové
ve sportovni hale SK Hradcany v sobotu
13. dubna memorial jedné z nasich nej-
znaméjsich gymnastek, kterg se sklada
ze dvou typl zavodu: Elite, kterg ma me-
zinarodni obtiZnost a poharovy, s narod-
ni Gpravou pravidel. Zavodi se na dvou
nafadich — na kladiné a na prostngch.

V prvnim typu si skvéle vedla nase Laura
Bohatova, ktera vybojovala ve dvojbo-
ji nadherné bronzové misto, postoupila
do finale na klading, kam postupovalo 10
nejlepSich zavodnic z kategorii Zakyné az
zeny a vétsina z nich byly reprezentant-
ky, a obsadila krasnou &. pricku.

Naborovy trénink na Xaverove

V poharovém typu v{borné zavodily dvé
nase svéfenkyné — zakyné Markéta Ma-
touSova a juniorka Natalie BiSicka — obé
obsadily ctvrta mista.

Prazska liga mladeze

Na Hradcanech se konalo i 1. kolo Prazské
ligy v nedéli 14. dubna, 2. kolo probéhne
22. tervna. V prvnim kole zavodi jednot-

livé kategorie na dvou nafadich. Kaz-
da kategorie ma jina naradi, ve druhém
kole na zbgvajicich dvou nafadich. Nase
dévcata privezla péknou arodu medaili -
4x zlato, 5x stfibro a 4x bronz.

Oblastni prebor Prahy

V nedéli 28. dubna usporadal nas od-
dil Oblastni pfebor, zavodilo se v deviti
kategoriich a zGcastnilo se celkem 230
zavodnic. Nasich bylo 27 a ziskaly cel-
kem 6 medaili v jednotlivych kategori-
ich — zlaté medaile: Dubovych Tatiana,
Strnadova Natalie
a Fulemova Na-
talie,  stfibrnou:

Zagorova Tereza a bronzové: Rimalova
Elena a Slajsna Viktorie.

Carodéjnice na Chvalech

| letos podle tradice vystoupila nase
dévcata z aerobiku na oslavach na Chval-
ské tvrzi a predvedla péknou pédiovou

skladbu dvojic. Dalsi je-
jich vystoupeni bude 26.
6. v 17.00 hodin v télo-
cvieng ZS Ratiboficka.
Bude to pfrilezitost pro
rodice a jejich déti, kte-
ré by chtély cvicit pristi
Skolni rok v nasem od-
dile, dostat u lektorek
Martiny Doskocilové
a Aleny Skalové pfihlas-
ku. Budeme se na vas tésit!
Opétdékujeme za pékné vikonynavsech
zavodech a vystoupenich a gratulujeme
jimitrenéram.

Lenka Baresova B
predsedkyné odd. A€ a SG

Ve ¢tvrtek 13. 6. probéhne na hristi Xaverova od 17.30 hod. na-
borov{ trénink pro kategorii 2018 a mladsi. S sebou sportovni
obleceni a obuv.
Zaroven hledame do nasich fad trenéry. Trenérské zkuSenosti
vitany, ale nejsou podminkou
- pfijemné prostfedi v pratelském a rodinném kolektivu
- kvalitni zazemi vcetné tréninkovgch pomucek
- hledame trenéry jak k pfipravkovgm kategoriim, tak k do-
rostu
- finan¢ni ohodnoceni a moznost sebevzdélavani.
V pfipadé zajmu o trenérské uplatnéni kontaktujte Séftrenéra
mladeze.
David Lukes$
€E-mail: davluk@centrum.cz
Mobil: 736 600 696
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D
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Q Mladoboleslavska 953,
Praha19

& 777 827 795
@ palivo@lesy-praha.cz

@ kodbéruna hajovnach

. 778772 372, TT7 827798
@ palivo@lesy-praha.cz

Po-Pa 7-15.30
Drevo Ize dovézt az k vam!
razske lesy slouzi predevsim vsem k odpocCinku a rekreaci.
DFivi, které prodavame, pochazi z obcasnych vychovnych
probirek a lokalné omezenych tézeb, ktere jsou nezbytné
pro zdravy rist a obnovu lesnich porostd.

B ELESY © [F)

HL. M. PRAHY TEFS

@ palivo@lesy-praha.cz
Q www.lesypraha.cz

TERAFPIE

NOVE OTEVRENO

BIOREZONANCE - RESTART VASEHO ZDRA Vil

Biorezonance - zpusob, jak FeSit potiZe organismu
bez bolesti a umélych leciv. Nevahejte udélat prvni krok
k restartu svého zdravi, feSime akutni i chronické obtize.

Biorezonancni pfistroj BICOM OPTIMA Il generace
od Némeckeé spole¢nosti REGUMED vam mize pomoci
s témito problemy:

& Alergie
 Detoxikace

- Migrény a bolesti
. KoZni onemocné&ni
“ Neurodermatitida
2 Nemoci organt

G/ Dychaci potize

(-~ Astma

( Postcovidovy syndrom

(2 Problémy se zuby a dasnémi
(2 Zranéni pfi sportu
2 Imunitni poruchy

2 Hormonalni poruchy
G/ Revmatické nemoci
“ Neurologie, psychika
& Nemoci organt

2 Odvykani koufeni (2 PFiprava na otkovani
(< Eliminace zavislosti (- Detoxikace po otkovani
( Predoperatni o$etfeni (< Poopera&ni oSetfeni

Informace a objednévky na tel. &isle +420 770 321 821
Adresa: Kfovinovo ndmésti 109/11, Praha 9 - Hornf Po&ernice

(&J ¢
\

]

\

INZERCE

cgener, Elektromagneticky indukeni stimulator Madisson Salus Talent-A fesi:

S g™, NKONTINENCI | SEXUALN PORUCHY
5 £ POSILENM PANEVNIHO DNA, "X
AgRud  bolesti svali a kloubi. =

MASAZE A TERAPIE 605 289 420
www.masaze-perla.cz = :

Rézové vina, Hi-Laser 720730870 0
e
Ratiboficka 1166/12, Horni Poéernice ™~ ="~ JL 2 “

Kosmeti¢ka

& farmaceuticka
asistentka

®777 838 852

Odborné laserové a mezzoterapeutické oSetreni akné a vrasek
Trvalé odstraiiovéni Zilek a chloupkii - Chemicky peeling na pigmentace a akné
0O3etieni kosmetikou s certifikatem BIO - Brazilska depilace - Lash lifting a Botox ras

Petra |
Hronova

email: phronova@seznam.cz * www.petrakosmetika.cz

STAVEBNI FIRMA

e novostavby rodinnych domii
¢ rekonstrukce rodinnych domu a byt
e projektové prace

STEMI STAV s.r.o.

Provadéni staveb, jejich zmén a odstrafiovani

STEMI STAV s.r.o. Béchorska 2230 Praha 9, IC 24294152

STEMI STAV s.r.o. Semonicka 3004/36 Praha 9

Tel.: 602 547 824

stepan@stemistav.cz

www.stemistav.cz
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LUSTIME S HPZ

V letosnim roce uplyne 125 let od umrti dlouholetého (tajenka) pana Frantiska Kupra. Ten zemrel 8. Gnora 1899 a pohfbu se
z(castnila i Skolni ditka. Pravé podle néj je pojmenovan novy bytovg — Kuprtv —dim na Chvalech.

POMUCKY: PRKENNE q VE HELIUM
DELATKS | AKLINACNI | HUDEBNIK JEHO | DLOUBATI VELKE UMELY VODIC VZDAT ABAMPER
KAKADU, STROPY (SLOVEN- | OKRASA @N.
ROKL Uay | (KSIKNOUT) | GARY | (RUDOLF) (NARECNE)| OSOBA | (EXPR) PYTLE JAZYK ) PROUDU POCTU | by @N)
PLNO OPTICKY UKAZ
PEVNY ZIVOTA PRIDESTI
OBAL LATKA 3.0l
NA UKLIZENI TAJENKY
1.DIL
TAJENKY O
DRUH LAMY
ILONA (PACOS) PECOVAT REMESLNIK| BARVENI
(DOMACKY) v§02405 e —— NATAPETY| LATEK
o PANI _ CHTm
KILIAN AZDOKONCE
(DOMACKY) (ANGLICKY) (ZASTARALE)
PATLAT OBNAZENOST
VYNALEZCE A&‘;‘)TEX‘L_ ANEBO _ ;ﬁfé -
Mol SKY DULNI TERENNIHO
ey VACNATEC SVITIDLO AUTA
” QUSTRAL, DETSKY
RIKATI SKY
NEKOMUTY PAPOUSEK POZDRAV
NAMET JAKOZTO
MUZSKE POHYBY AUTEM
PRASECI JMENO (26.4) FIGURAMI NARAZIT
CITOSLOVCE PRIMITIVNi KuLovITY PRADNA
PLAVIDLO MIKROB ROSTLINA
OTIRAT
2.DIL JAZYKEM I\TEEBBSLI
TAJENKY VUK
TROUBENI (KNIZNE)
VOLAN
ROLETY TUK T
PRACOVAT ZAVODNi KONE
SPLUHEM JIDELNA (BASNICKY)
Bludisté Co je na skolnim roku nejlepsi?
Najdi rybafi spravnou cestu k rybicce.
| 1 2 3 4 | 5 6 7 8 9
Y JDAMI S TRTDSF K
B PETKAKKUEOI I T
&SN TOVIZIHZUKLLXL
A ECKLBLHOTABII U
LLEEOAZKRBRNLP
PUDLTZAKAOKAEA
FBSOKAPKAATPBT
HI STORI ENKSOODO
ECRSEGSDAUSUPECH
RTEMONAMEOCI AO
2 NOKLABINEMJSMK

BALIK - BALKON
DELIKT - DEVCE - DOLAR - FILTR - FIRMA - HISTORIE
- JMENI - KAPKA - KAPSA - KLIKA - KOKOS - LATKA
- LINKA - LOGIKA - LUSTENI - MANOMETR - MEDIA -
MISKA - MISTR - OBELIX - OCHOTA - OSOBA - PETKA
- PILOT - PLATBY - POPIS - SKUTR - STOLEK - TLUPA
- TUKAN - USPECH - ZAPIS - ZLATO - ZIVOT

- BATOH - BAZAR - CIBULE -

Vylusténi najdete na strané 42.



CHVALSKY ZAMEK

5.6.-25.6.

Talent Hornich Pocernic:
Zatisi

9.6.0d 15.00 do 17.00 hod.
Svatojansky bal princu

a princezen

20. 6. 0d 17.00 hod.
Pfedavani cen vjhercim
fotosoutéze

do 18. 8. 2024

Helena Zmatlikova détem -
100 let

do 19.1.2025
Trnkova zahrada 2

CHVALSKA STODOLA
15. 6. 0d 9.00 do 12.00 hod.
Burza rybicek

28.6.0d 19.30 hod.
Koncert baskickeé kapely
KORRONTZI

DIVADLO

1.6. od 17.00 hod.
Navrat do zemé div (*)
4.6.0d 14.00 hod.

Gump - Jsme dvojka

4.6 0d 19.30 hod.

Tady Havel, slysite mé?
5.6. 0d 18.00 hod.

Kdyz holky maluji
8.6.0d 18.00 hod.

11. Akademie Leonardo (*)
9.6. 0d 17.00 hod.
Tan€im (*)

11. 6. 0od 19.30 hod.
Django

13. 6. 0d 19.30 hod.
Mizerové na zivot a na smrt
14. 6. od 19.00 hod.
Kralovska opera: Carmen
16. 6. 0d 17.00 hod.
Hereck( vecer (*]

17.6. od 17.00 hod.
Zavérecna predstaveni zaku
literarné dramatického oboru (*)

18. 6. 0d 19.30 hod.
Priscilla

19.6. 0d 19.30 hod.

AZ naprsia uschne

20. 6. 0od 19.30 hod.
Aristokratka ve varu
23.6. 0d 15.00 hod.

Last Chance To Dance (*)
23.6.0d 17.00 hod.

Last Chance To Dance (*)

25.6.0d 19.30 hod.
Lucerna

FESTIVAL DIVADLO
V PRIRODE

1.6.0d 17.00 hod.
Adéla jeSté nevecerela
1.6. 0d 21.00 hod.
Adéla jesté nevecerela
2.6.0d 17.00 hod.
Adéla jesté nevecerela
6. 6. 0d 21.00 hod.
Akvabely

7.6.0d 21.00 hod.
Akvabely

8.6.0d 17.00 hod.
Princezna ze mlejna
8.6.0d 21.00 hod.
Akvabely

9. 6. 0d 17.00 hod.
Princezna ze mlejna
14. 6. 0od 21.00 hod.
Nepropadejte panice!
15. 6. 0od 17.00 hod.
Nepropadejte panice!
15. 6. 0od 21.00 hod.
Nepropadejte panice!
16. 6. od 17.00 hod.
Nepropadejte panice!
21.6.0d 21.00 hod.
Sahrazad

22.6.0d 17.00 hod.
Sahrazad

22.6.0d 21.00 hod.
Sahrazad

LUSTIME S HPZ — vylusténi ze str. 41

SVEDSKA KRIZOVKA

V letoSnim roce uplyne 125
let od amrti dlouholetého
Skolniho dozorce a chval-
ského obchodnika pana
Frantiska Kupra. Ten zemfel
8. U4nora 1899 a pohfbu se
zUcastnila i Skolni ditka.
Pravé podle néj je pojmeno-
van novy bytovy — Kuprlv
—ddm na Chvalech.

OSMISMERKA

Co je na Skolnim roku nejlep-
Si? JEHO KONEC

BLUDISTE

4

¥

==

L

23.6. 0d 17.00 hod.
Sahrazad

27.6.0d 21.00 hod.
Jak jsem vyhral valku
28.6.0d 21.00 hod.
Jak jsem vyhral valku
29.6. 0d 21.00 hod.
Jak jsem vyhral valku

30. 6. 0d 21.00 hod.
Jak jsem vyhral valku

KULTURNE KOMUNITNI
CENTRUM

11.6. 0d 16.00 do 18.00 hod.
Tvorive dilnicky pro déti: Na-
ramky pratelstvi a jiné
12.6.0d 18.30 do 21.00 hod.
Seminar: Dovolit si dovolenou
19.6. 0d 17.00 do 19.30 hod.
Letni workshop na volné
téma - dratovani, macrame,
koralkovani

20.6. 0d 16.00 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

MUMRAJ

od 1. 6. .

Zapisy do kurzi a Skolicky na
rok 2024/25

5.219. 6. 0d 16.00 do 17.30 hod.
Skupina pro maminky, které
trapi psychika

9. 6. od 14.00 do 17.00 hod.
Pohadkovy les

12.6. 0d 13.30 do 14.30 hod.
Setkavani maminek s miminky
do 1roku

12.6. 0d 16.00 do 17.30 hod.
Skupina - Podpora pro rodice
déti s ADHD

ZUs

4.6.0d 17.30 hod.

Koncert absolventt houslové
tridy Véry Matéjakové, Chval-
sky zamek

5. 6. 0d 17.00 hod.

Koncert Zaka tiid dechovych
nastroju Jany Bergmannové
a Radka Vavrina, Chvalskyg
zamek

5.6.0d 17.00 hod.

Koncert Zaka péveckeé tridy
Marie Réder, Sal ZUS

6.6.0d 17.30 hod.

Zaveérecny koncert zaka

a absolventl ZUS, Chvalskyg
zamek

10. 6. od 17.00 hod.

Koncert zaku flétnové tridy
Jany Boskové, Chvalsky zamek
10. 6. od 18.00 hod.

Zavérecny koncert Zaka a
absolventu ZUS, Galerie 14,
Cerng Most

KULTURNI PREHLED

12. 6. 0d 18.00 hod.

Koncert zaku fléetnoveé tridy
Zuzany Leimer a zaku klavirni
tridy Marty Cermakove,

sal ZuUsS

12. 6. 0d 18.00 hod.
Zavérecny koncert

DPS Listecek a Listek

a smyccového orchestru,
Klaster Emauzy

13.6. 0od 17.30 hod.
Koncert Zaka klavirni tFidy
Jifiny Peterkové, Chvalsky
zamek

14. 6. 0od 17.00 hod.
Koncert Zaka klavirni tFidy
Veroniky Bonk, Chvalsky
zamek

14. 6. od 18.00 hod.
Koncert Zaka kytarové tridy
Jozefa Gonzira, Sal ZUS

16. 6. 0d 18.00 hod.
Zavérecny koncert

DPS Malicek a Palecek,
Sal Prazske konzervatore

17.6. 0d 18.00 hod.

Koncert Dechového orchestru
ZUS Horni Pocernice, Chvalska
stodola

19. 6. 0od 17.00 hod.

Koncert Zaki pévecke tridy
Sarky Mistrove, Chvalskyg
zamek

21.6.0d 17.00 hod.

Koncert zaku violoncellové
tridy Tatiany Braylovskaji,

Sal ZUsS

25. 6. 0d 17.00 hod.

Koncert zaka houslové tridy
Kristiana Vacka, Sal ZUS
27.6.0d 18.00 hod.

Hudebni karneval,

KC Domecek

OSTATNI

7.6.0d 18.00 hod.

Noc kostelu —

Stolinska 41b

8.6.0d 9.00 do 15.00 hod.
Pocernicky viceboj -

FZS Chodovicka

16. 6. 0od 17.00 hod.

Pout ke sv Antoninu -

u kaplicky ve Svépravicich
19. 6. 0d 16.00 hod.
Pocernicky orientak —
Chvalkovicka 2031/47
22.6.0d 10.00 do 17.00 hod.
REUSE - bazar -

areal Chvalske tvrze
22.6.0d 14.00 hod.
Parkouroveé zavody -
Ohnistanska

30. 6. 0d 12.00 hod.
Koncert pro kostel -
Krovinovo nam. 11/16

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ | MC Praha 20, ro¢nik 72, €erven 2024 | vychazi mésicné, kromé letnich prazdnin | Periodick( tisk Gzem-

niho_samospravného celku

Naklad 6 400 ks |

VYDAVATEL: MC Praha 20, REGISTRACE povolena Magistratem hl. m. Prahy pod cislem

MK CR € 12559 | SIDLO VYDAVATELE: MC Praha 20, Jivanska 647, 193 21 Praha 9 — Horni Pocernice, ICO: 00240192 | GRAFICKA UPRAVA
a DTP: Vladimir Spivala | Neni-li uvedeno jinak, fotografle poridila redakce_ | REDAKCNI RADA: predsedkgne Mgr. Zuzana Hubalkova;
Mgr. Alzbéta Cibochova, Bc. Ivan Liska, Mgr. Iva Rosova, Bc. Jana Vichova | PRIJEM INZERCE: po, st: 7.30 — 18.00 hod., at, €t: 7.30 - 15. 00
hod., pa: 7.30 - 14.00 hod. | Telefon: 271 071 611, e- mail: inzerce@pocernice.cz | Clanky odeslané po uzaveérce nebudou prijaty do tiste-
ného Zpravodaje | Za obsahovou a stylistickou spravnost pfispévku ruci autor | Prispévky nemusi odrazet nazor redakce#Autorska prava vyhra-

zena | Pretisk pouze se souhlasem vydavatele | Redakce si vyhrazuje pravo pfispévky kratit | Nevyzadané prispévky a

otografie se nevraceji

Neoznacené fotografie: archiv | NEPRODEJNE | REDAKCE: Lenka Bartakova, tel.; 774 422 374, e-mail: redakce@pocernice.cz, www.pocernice.cz
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Uzavérka pro Hornopocernicky zpravodaj je vzdy k 10. dni mésice do 12.00 hodin.
Dbejte prosim na kvalitu zasilangch fotografii, minimalni velikost pro uvefejnéni je 500 kB.
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INZERCE

VODA,TOPENI, KANALIZACE,
ZEDNICKE PRACE, )
REKONSTRUKCE BYTU, DOMU
NA KLIC, MALIRSKE PRACE.
TEL: 775 080 907

0Odhady, posudky pozemkad,
domd, bytt a areald provede
znalec Ing. F. Smetana. Tel:
602 970 835, 281 924 588

! ODVOZ STAREHO.
NABYTKU NA SKLADKU !
Vyklizime sklepy, byty, pozl-
stalosti, zahrady atd. NaloZime
a odvezeme nepotfebné véci
za rozumnaou cenu.
STEHOVANI. Tel: 773 484 056

KNIHY A KNIZNT POZUSTALOSTI
KOUPIM. tel: 286 891 400

OPRAVA ZALUZIi - VYMENA
VODICICH LANEK — NOVE
ZALUZIE - SERIZENI PLAS-
TOVYCH OKEN A DVERI -
SITE PROTI HMYZU

Tel: 733 720 950,
pavel.janci@email.cz

Cisténi sedacek, kobercd, mat-
raci a myti oken.
20 let praxe. Tel: 604 609 641

Instalatér, topenar, svarec
Odborné, spolehlivé, rychle.
Voda, plyn, topeni

M. Trnka tel.: 775961 432

ZAHRADNI PRACE - ¢isténi
zarostlgch pozemkd s odvo-
zem, sekani vysoké travy, mul-
covani, zakladania kompletni
Gdrzba travnik(, fez a viysadba
Ziv(ch plotd, stromuU a kefq,
Gklid listi s odvozem, snizeni,
profez, kaceni strom, fré-
zovani pafezl, vgkop kofend,
postfiky, odpleveleni pozemku,
dlazby

Tel.. 608 961 169,
www.jelovsky.cz

SIDLO PRO S.R.0.,0SVC

V PRAZE, od 149 K¢&/mésic.
TEL: 728 991 247
WWW.SIDLOPROFIRMUPRA-
HA.CZ

AUTOSKOLA TRIUMF

30 let v Hornich Pocernicich.
Ridicské opravnénisk. B, B 17,
B-automat, B+€, B 96. Vas
fidicak — nas cil. Tel: 720 050
100.

ZS Spojencd 1408 hleda uéi-
telku 1. stupné.

AJ neni podminkou, moznost
kariérniho rastu. Nastup 1. 9.
2024,

Informace tel: 606 039 171

Koupim byt v Hornich Pocerni-
cich. Tel: 604 617 788

mB KOLO

Prodej jizdnich kol

mlAXBIKE

CESKY VYROBCE JIZDNICH KOL OD ROKU 1994

9ervis jizdnich kol

Nachodska 490/148 OTEVIRACI DOBA
Praha 9,193 00 ef-st 3}3
" n -
Tel.: 233 320 960 0 018
602 800 920 S0 9-12
Email: mbkolo@mbkolo.cz ne zavieno

VILA DOMY UJEZD

Bydleni v oaze klidu i dosahu vsech sluzeb

SRDECNE VAS ZVEME
NA PROHLIDKU VZOROVEHO BYTU
0d 1. 6. bude pro zajemce pfipraven k pro-

hlidce zafizeny vzorovy byt. Navstévnici si
budou moci prohlédnout kvalitu provede-
ni bytu a dozvédét se vice o standardech
i moznostech financovani.

Vila domy Ujezd poskytuje moderni bydleni
v pfirodé s dobrou dostupnosti do centra Prahy.
Uzavieny aredl blizko Klanovického lesa nabizi
nizkoenergetické byty s terasami, balkony, pfedza-
hrddkami a samostatnymi parkovacimi misty
s nabijecimi stanicemi pro elektromobily.

V projektu najdete byty od 1 + kk s plochou 30 m?
az po 3 + kk s velikosti 82 m2. Pfizemni byty nava-
zuji na prostorné predzahradky s terasami. Pod-
krovni byty disponuiji ¢tyficetimetrovymi terasami
s vyhledem do pfilehlého parku. V3echny byty bu-
dou mit v dobé nastéhovani funkéni internet.

Park bude slouZit nejen k prochazkam a odpocin-
ku. Najdete zde napfiklad relaxacni znu s yoga-
pointem nebo hfisté na pétanque.

Komorni zastavba napliiuje parametry trvalé
udrZitelnosti. Kombinace modernich technolo-
gif, tepelnych cerpadel a solarnich panelii na
stfechach domd pfinasi celému areélu ¢astec-
nou energetickou sobéstacnost.

Vila domy Ujezd jiZ ziskdvaji findini podobu. Prvni maji-
telé se budou stéhovat do novych byt jiZ letos v fijnu.

Stavba aredalu bézi podle planu. Dokonéujeme jed-
notlivé byty a intenzivné pracujeme na potfebné
infrastrukture. Za¢indme budovat parkovaci stani
a zakladame prilehly park. VSechno spole¢né bu-
deme kolaudovat jiz v cervenci.

Prijdte si prohlédnout nase byty

a nahlédnéte, jak by mohl vypadat
vas novy domov!

KONTAKTY:

+420 603 784 528
info@viladomy-ujezd.cz
www.viladomy-ujezd.cz




Vas maklér pro Horni Pocernice
sluzebné nejstarsi maklér kancelare

© 606 796 657

martin@drlicka.cz

r &4 - . \
Hodnoceni maklére: ¢ v ¢ ¢ ¢ o

RE/MAX Horizont R RE/MAX

7 E & -."'_-r— 100% Club
SLUZEBNE NEJSTARSI (;wv A \f/
maklér kancelare T ,.--" ‘M s

Hal | o FaMF

Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

PRODEJ

Vase nemovitost
muUze byt pravé

PRODEJ PRODEJ

ZDE!

Staci mi jen zavolat

© 606 796 657 R(;dlnny-(-ium _ Rodmny durﬁ ‘ Rodinny diim
TrebeSovska, Horni Poernice Kramolnd, Horni Pocernice Cechurova, Horni PoGernice

PRODANO

Prohlidky ve virtualni realité Byt 3+1/L . Rodinny diim Rodinny diim
jsou soucasti mych sluzeb Bryksova, Cerny Most Spojenctl, Horni PoGernice Jana Bilka, Dolni Pocernice

Dékuji vam za spolupraci a duvéru, diky které jsem
ziskal ocenéni maklér mésice kancelare RE/MAX RE/MAX
Horizont za mésic brezen 2024.




