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<l SLOVO
Praha spousti Program  stove
o -
podpory pro pozustalé
Radi bychom vas informovali o spusténi naseho nového pilotniho PRO- Vazeni
GRAMU PODPORY PRO POZUSTALE. Program je uréen Prazaniim a Prazan- spoluobcaneé,

kam, ktefi se v dusledku ztraty blizké osoby ocitli v tézké Zivotni situaci mili pratele,

a standardni formy pomoci jiz vycerpali nebo pro né nejsou dostupné.

Cilem programu je pomoci pozUsta-

[gm vyrovnat se se ztratou blizké

osoby a stabilizovat svou socioeko-

nomickou situaci.

Jakou podporu mazeme nabidnout?

Podporu ve formé nadacniho pfi-

spévku lze vyuzit napfiklad na:

- psychoterapii nebo odborné do-
provazent;

- kurz ¢&i rekvalifikaci, které pomu-
Zou najit nové uplatnéni a které

nelze hradit prostfednictvim Gfa-
du prace;
- Ghradu nezbytngch nakladt do-
macnosti v tizive situaci.
Vice informaci o podminkach pod-
pory i o zplsobu podani zadosti
najdete na webov{ch strankach So-
cialniho nadacniho fondu HMP.

Hana Markulinec Moravcova i
mistostarostka

Spustenée motory

V posledni dobé se néktefi rozhofceni ob¢ané obraceji na odbor dopravy
a zaroven na mé s problémem spusténgch motord u vozidel, ktera parkuji
a jejichz Fidi¢i si neuvédomuji, Ze porusuji zakonna opatreni. Casto se jedna
o0 prostory pred Skolami, Skolkami, sportovnimi zafizenimi a pred nakupnimi
stfedisky. Kazdé takové vozidlo zbytecné vypousti do ovzdusi exhalace a pfi
vétsim poctu se jiz jedna o velmi nepfijemnou situaci. Rad bych v této situaci
apeloval na kazdého, kdo se takto chova, aby si uvédomil nasledky tim zpa-
sobené, zvlasté kdyz se jedna o prostory s velkjm pohybem déti.

Dékuji za pochopeni. . B
Richard Stara @

mistostarost

ODBOR MiSTNIHO HOSPODARSTVi PRIJME
PRACOVNIKA NA UDRZBU OBCE

Nutn Fidi¢sky prakaz B, Fidicsk( prakaz typu C vijhodou.
Bliz3i informace: Odbor mistniho hospodarstvi, Lipi 2642/4
nebo na tel.: 271 071 694, 605 263 078

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ HLEDA

KOLEGU/YNI DO REDAKCNI RADY

Pokud dobfe znate Horni Pocernice, bavi vas psat a chcete mit
vliv na to, co si obcané Hornich Pocernic budou ¢ist, ozvéte se
nam mailem hpz@pocernice.cz

nebo telefonicky na 271 071 777.

kvéten bezesporu patfi k nejkrasnéjSim meésicim
v roce. Ten letoSni nam navic jesté zpestri fakt, ze
kvétnové svatky, tedy Prvni mgj a jubilejni 80. vg-
roci konce druhé svétové valky, pfipadaji na ctvr-
tek. Rada z nas si proto vezme v patek volno a zis-
ka dva prodlouzené vikendy za sebou. Nabizi se
cela fada moznosti, jak je vyuzit: vglety, prace
na zahradé, pobyt na mistech, kam jste se chtéli
uz dlouho podivat. At uz se vydate kamkoli, pfeju
vam, at si volng ¢as uzijete a vyjde vam pocasi.
Nechcinatomto misté a v tento ¢as pfilis zmino-
vat politiku, a obzvlast geopolitiku. U pFileZitosti
80. vyrociukoncenidruhé svétové valky — a také
s mySlenkou na stale trvajici konflikt na Ukrajiné
— viak stoji za to uvédomit si, jaké Stésti mame,
Ze uz takovou dobu zZijeme v miru. A za to patfi
dik nasim osvoboditeldm z V{chodu i ze Zapa-
du, ktefi v roce 1945 daleko od svich domovu
bojovali za nas a nase osvobozeni. Pfipomenme
sije 8. kvétna.
Nastésti jsou ,boje”, které se u nas v Hornich
Pocernicich dnes odehravaji, daleko radostnéjsi.
Pripomenu ten, kterg se uskutecnil na zacat-
ku dubna. Béhem slavnostniho otevieni noveé-
ho détského hristé v Bélunské ulici se odehrala
bitva mezi obranci hradu, odéngmi v dobovych
kostgmech, a détmi, které chtély hristé jednou
provzdy opanovat. Boj to byl litg, obé strany dis-
ponovaly velkjm mnoZstvim papirovych kouli.
Nakonec ale déti hrad dobyly, jeho obranci vy-
veésili bilou vlajku a hol¢ickam a klukiim predali
symbolicky kli¢ od hristé.
Dalsi akci pro déti chysta na kvéten nas Dam déti
a mladeZe. Na hfisti u zakladni skoly v Chodovické
ulici se, bude-li organizatorim prat pocasi, usku-
tecni 17. kvétna atleticky viceboj pro déti od 6 do
15 let. Zavodit se bude ve Ctyfech disciplinach:
sprint, dlouhg béh, hod a skok daleky. Véfim, ze se
z(castni co nejvétsi pocet nasich mladych sportov-
cl. Pohyb na cerstvém vzduchu je dalezitg a vza-
jemné poméreni sil podpofi mezi détmi pfirozenou
soutézivost a chut poradné se venku vyradit.
To nasi maturanti z Gymnazia Chodovicka jiz nyni
svadéji srdnatg souboj se zkouskou dospélosti.
UZ za sebou maji pisemné testy, v druhé polo-
viné mésice je ceka Gstni zkouSeni a nejpozdéji
23. kvétna uz budou vSichni védét, jak si v naroc-
ném testu védomosti i odolnosti vedli. Drzim jim
palce, at jsou Uspésni a zdarné slozena maturitni
zkouska je pro né odrazem k budouci kariéfe a zi-
votnimu poslani, které si zvolili.
Pfeju nam vSem co nejkrasnéjsi a nejprijemnégj-
Si kvéten.

Petr Méstan B



80 let od konce

druhe svétove valky

Letos si 8. kvétna pripominame 80 let od konce druhé svétové valky, udalosti, ktera
ukoncila jedno z nejtemnéjsich obdobi nasi historie.

Horni Pocernice a jejich hrdinové

Horni Pocernice, jako soucast tehdejsi-
ho vale¢ného déni, byly svédkem odva-
hy mistnich obyvatel, jejichZ ¢iny a obéti
z(stavaji hluboce zapsany v paméti nasi
meéstské ¢asti. Dulezitgm symbolem téch-
to udalosti je pamatnik urceng hrdindm
druhé svétové valky v parku Obéti, kte-
r§ pfipomina nelehké chvile a state¢nost
téch, ktefi celili okupaci a bojovali za svo-
bodu. Nachazi se mezi ulicemi Chvalko-
vicka, Ratiboficka, Vysokovska a Béchor-
ska. Pamatnik je mistem, kde si mUzeme
uveédomit, jak dllezité je chranit hodnoty,
jako jsou svoboda a lidska dustojnost.

Tragicky osud Jaroslava Kroviny

Odvaha a ¢iny zdejSich obyvatel se v{-
znamné projevovaly v téch nejvgznam-
néjsich okamzicich druhé svétoveé valky,
kdy po atentatu na Reinharda Heydricha
prohledali némecti vojaci dne 2. Cervna
1942 obec Horni Pocernice. U tajemnika
Jaroslava Kroviny byla na zakladé udani
nalezena stfelna zbran, coz vedlo k jeho
zatceni, odsouzeni a nasledné popravé
8. ervna 1942 na strelnici v Kobylisich.
Na jeho pocest bylo v Hornich Pocerni-
cich pojmenovano namésti Kfovinovo.

Sokolka Emanuela Khodlova
ajeji state¢na rodina

S atentatem na Reinharda Heydricha
a operaci Anthropoid jsou pak spojeny

daldi vgznamné osobnosti, které jsou
spojené i s nasi méstskou casti. Jsou
to napf. Emanuela Khodlova s manze-
lem Vaclavem a synem Vaclavem. Pani
Khodlova byla sokolskou cvicitelkou
a spolupracovnici operace Anthropoid,
pfi niz se projevila svou mimofadnou
statec¢nosti. Se svou rodinou ¢asto poby-
vala ve vile ve Svépravicich. Pani Khodlo-
va byla nacisty popravena 24. fijna 1942
v koncentra¢nim tabofe Mauthausen.

Biskup Gorazd a protinacisticky
boj Slavoje Nolce

Mezi dalsi osobnosti patfi
také biskup Gorazd, vlast-
nim jménem Matéj Pav-
lik, kterg usiloval o pfesun
parasutistd Josefa Valci-
ka, Jozefa Gabcika a Jana
KubiSe na bezpetné misto,
CoZ se mu uz bohuzel ne-
podafilo. Byl zapojen také
Slavoj Nol¢, viznamna po-
stava protinacistického
odboje. Planoval atentat
na Reinharda Heydricha
netradi¢nim zplsobem
— pomoci otravené bram-
bory v restauraci Savarin.
Pfi sv(ch aktivitach vyuzival kontakty
s némeckygmi prumyslniky a odpurci na-
cismu, vCetné generala Becka. Po pro-
vedeném atentatu na R. Heydricha
27. kvétna 1942 se nacisté zacali za-
jimat o NolCovu ¢€innost, nasledné byl

Rodina Khodlovych s FrantisSkou Urbankovou. Archiv Jaroslava -fvanfary

AKTUALITY

zatcen. Slavoj Nol¢ tragicky zahynul
22.9.1944 v koncentracnim tabore Da-
chau. Na jeho pocest byl nedavno v Hor-
nich Pocernicich zrekonstruovan mistni
park, kterg nese jeho jméno a pfipomina
hrdinstvi.

Prazskeé povstani a obranci
Hornich Pocernic

K dalsim hrdintm, ktefi se zapojovali
do obrany Prahy na konci druhé své-
tové valky béhem Prazského povstani
5. kvétna 1945 a prevzali Horni Pocer-
nice pod spravu mistniho Revoluéniho
narodniho vgboru (RNV], byli napfiklad
FrantiSek Kyzlinka, Jan Chladek ¢i Josef
Soukup. Tato jména jsou pfimo spojena
s organizaci mistniho odporu. | kdyz se
némecka jednotka nakonec stahla, vy-
zadal si tento odpor prvni obét — obran-
ce ve Chvalech, zasazeného kulkou né-
meckého samopalu. Dalsimi obranci,

Patriarcha husitské cirkve Tomas Butta pri slavnostnim
odhaleni pamétni desky biskupa Gorazda, kter§ na hu-
sitské fare nasel své posledni atocCisté pred zatcenim
a umucenim nacisty

ktefi pFi odporu padli, byli: Josef Cefelin
(t 30 let), Eduard Cechura [t 48 let), Mi-
lo§ Svoboda (t 23 let), Jaroslav Sediv{
(t 41 let), Josef Tlusty (t 45 let). Na pa-
matku a k pocté jejich hrdinstvi nesou
nékteré hornopocernické ulice a parky
jména téchto state¢ngch obrancu.

Ticha vzpominka a odkaz
budoucim generacim

Osmdesaté vygroci je chvili tiché acty
i zamysleni nad historii. Pfipomina nam
nejen tézkosti valecnych let, ale také
to, Ze mir a solidarita nejsou samozfej-
mosti. Horni Pocernice zlstavaji hrdé
na svou historii a odkaz, kter§ pfedavaji
dalsim generacim. Nenechme zapome-
nout na toto temné obdobi nasich dé&jin
a na obéti, které si vyzadalo. Zastavme
se a uctéme je tichou vzpominkou tfeba
pravé pfi prochazce ,parkem Obéti”.

[red] M
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velkgm dlstojngm, podnétngm a inspi-

Proc Horni PocCernice potrebuji i posioren
novou bUdovu pro rOdInne Pfi planovani prostoru jsme zohledfova-

° - li také (daje z demografické studie, a to
a komu n Itnl Ce ntru m? hlavné narlst poctu novgch mladych ro-
din v oblasti Horni Pocernice vychod diky
planované v{stavhé a navic pfedpoklada-
Zdravé a fungujici rodiny jsou klicové pro rozvoj obce i celé spolecnosti, protoze né starnuti obyvatelstva, tedy nartst poctu
vychovavaji budouci generace a utvareji pevné socialni vazby. Rodiny prinaseji do  senior(.
Zivota obce stabilitu, mezigeneracni kontinuitu a prirozenou sit vzajemné podpory,

ktera je zakladem zdravé a soudrzné spolecnosti. Podle Bary Zalohové rodiny v Hornich
Pocernicich potfebuji:

Jsme radi, ze toto jiz 25 let napliuje zkratka pro napliovani cild rodinné po- - Vice prostoru pro setkavani, sdileni,

rodinné a komunitni centrum Mum- litiky potfebuje dobfe dimenzovanou vzajemnou podporu a inspiraci;

raj. Jsme velice vdééni véem aktivnim prorodinnou organizaci s dostate¢né - hernu, kde mohou rodice i prarodice

rodicdm, prarodi€dm

i teenagerim, ktefi
tvofi pfijemné pro-
stfedi a rozvijeji rodin-
né komunitni vazby, at
uz skrz Mumraj, nebo
i mimo néj.

Bara Zalohova, pred-
sedkyné Mumraje, do-

dava, Ze: ,Rodinné

centrum neni jen mis-
tem, kde se mohou je-
nom tak schazet rodice
s détmi. Je to prostor
pro neobycejné lidské
potkavani se, sdile-
ni zkuSenosti, rozvoj
a vzdélavani, ale i pro
vzajemnou pomoc.”

Méstska cast Praha 20
se 17 000 obyvateli uz

s détmi pob(t, posedét a dat si drobné
obcerstveni, a to za dostupné ceny;

- vétsi coworkingové centrum s hlida-

nim i téch nejmensich déti;

vice prostoru na sportovni a pohy-

bové krouzky (aktualné jsou prostory

na parkour, [étajici jogu, cviceni pro
rodiCe s nejmensimi détmi a tanecni
krouzky nedostacujici);

- prostor pro Ekocentrum na vnitfni
i vnéjsi ekoprogramy vcetné zahonku
a drobn{ch zviratek;

- prostor na komunitni mezigeneracni se-
tkavani (mame zkusenost, Ze propojova-
ni rodin, malgch déti, teenagert a senio-
rt je velice inspirativni a uzitecné).

Navic bychom radi vytvofili moderni prostor
i pro aktivity dalSich prospésngch spolkd
v obci, mista pro doucovani déti a pro dét-

ské skupiny.
Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka
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Rozkvetle Horni PocCernice

Jaro je v plném proudu, visude kolem nas se objevuji zahony plné narcisek, tulipand,

modrenc(, ladonék a dalSich jarnich kvétin. V této souvislosti bych rada podékovala

Odboru mistniho hospodarstvi oddéleni zelené za jejich péci o pocernickou zelen. Pfi
pohledu na visadby, o které se staraji, se jisté rozjasni nejeden oblicej kolemjdoucich.

Alexandra Janackova M

radni pro Zivotni prostredi a verejnou zelen




Sekani travy

v Hornich Pocernicich

Jaro je tady a s nim i sekani vice nez 66 hektart zelenych ploch, které ma méstska
cast ve své spravé. V zavislosti na pocasi sece probihaji 4x az 6x rocné a jsou zajis-

tény dvéma zpisoby.

O cast lokalit Hornich Pocernic se stara
Odbor mistniho hospodatstvi UMC Pra-
ha 20, kter( zde sece zajiStuje vlastnimi
pracovniky a technikou.

Pro sekani zb{vajici ¢asti svéfengch ploch
(jde pfedevsim o zelené plochy v areélech
sidlist, o travnaté pasy v ulicich a o nékte-
ré dalsi plochy) vybira kazd§ rok mést-
ska ¢ast firmu v poptavkovém fizeni. Pro
letodni rok byla vybrana spole¢nost TV
Facility Group, a. s. Se spolecnosti byla
uzaviena smlouva, jejiz pfilohou je Me-
todické doporuceni Odboru ochrany pro-
stredi MHMP k sekani travy v hl. m. Pra-
ze. Metodika stanovi jasné postupy, kdy
a na jakou vysku travni porost sekat, a to
v zavislosti na v{voji pocasi.

Zatimco pracovnici mistniho hospodaf-
stvi zahajili prvni sec jiz pocatkem dub-
na, dodavatelska firma zahajila seceni
v druhé poloviné dubna. Tato mala pro-
dleva byla zplsobena lhitami, které nam
stanovuje zakon pro poptavkové Fizeni.

Obcané Hornich Pocernic si jisté vsimli,
ze v poslednich dvou letech doslo v ob-
lasti Gdrzby travnatgch ploch k ur¢itgm
zménam. Ne vsechny sekame na ,an-
glickg travnik”. Uvédomujeme si, zZe je
v nasem zajmu podporovat rozmanitost
druhd rostlin a Zivocichd, z nichZ prede-
vsim vcely a motgli jsou v ohrozeni. Jes-
té pfed néjakgmi dvaceti lety by nikoho
zfejmé nenapadlo se v kontextu Gdrzby

Méstska cast financne podporila
preventivni publikaci pro skoly

Kazdorotné pribgva pocet pfipadl
trestngch ¢ind spachangch na dé-
tech. Proto vydava Mezinarodni poli-
cejni asociace zacatkem cervna 2025
v nasem regionu preventivni publikaci
+Anetka potfebuje pomoc...".

S jeji pomoci se déti nenasilnou formou
uci, jak se chovat v pro né krizovgch
a nebezpecn(ch situacich. Déti casto
nejsou schopny odhadnout nebezpeci,
ktera jim hrozi. Neznaji zakladni pravi-
dla, jak se chovat pfi pouzivani inter-
netu, zejména socialnich siti. Vétsina
z nich nevi, ze nesméji posilat fotky

Oslava 101 let

Dne 27. 3. 2025 oslavil 101 let
nejstarsi obcan Hornich Pocer-
nic, pan Jifi Prochazka.

Za méstskou cast Praha 20 po-

prali panu Prochazkovi vsechno
nejlepsi pan starosta Mgr. Petr
Meéstan a pani mistostarostka
Hana Markulinec Moravcova.

Martina Prochazkova m
matrikarka

neznamému kamaradovi. Déti jsou
casto daveérivé a neuvédomi si, Ze ten
zdanlivé milg pan nebo hodna pani jim
mohou ve skutecnosti ublizit.

Vydani publikace a jeji distribuci umoz-
nuje podpora spolecnosti a meéstské
casti, které v ni uverejni svou prezen-
taci.

Publikace je bezplatné distribuovana
do Skol a dalSich instituci v regionu,
které pracuji s détmi a mladezi.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka

vefejné zelené pfitomnosti hmyzu vibec
zabQvat. Byla ho i ve mésté viude spous-
ta. Nyni je ohroZena zhruba polovina
druht hmyzu a i pocet jedincl v krajiné
jde rapidné doll, takze mizi i potrava pro
ptaky. Neustalé seceni travnatgch ploch
k tomu jednoznacné pfispiva. ,Anglické
travniky” proto nejsou ve méstech vhod-
né vsude, hmyzu by mély zlstat kvét-
naté pasy a louky, kde bude moci prezit.
Z téchto ddvodu jsme sekani travy v né-
ktergch lokalitach Hornich Pocernic pfe-
hodnotili, na vhodngch mistech zalozili
kvétnaté louky (napf. v parku HouslovQ
klic nebo v Nol¢oveé parku) a v néktergch
lokalitach sekame méné ¢asto.
Soucasné dékujeme vsem, ktefi se ne-
zistné a ve svém volném case staraji
o vefejnou zelen pfed svgm domem. Aby
nedochazelo k situacim, kdy spole¢nost
posece naprosto vsechno, bez ohledu
na vami vysazené kere Ci kvétiny, nabizi-
me vam — podobné jako v lofiském roce —
moznost vyzvednuti jednotngch zapicha
proti sekani. K dispozici jsou na Odboru
mistniho hospodarstvi afadu v ulici Lipi.
Muzete tak ucinit po pfedchozi domluvé
a umistit je do mist, ktera nechcete se-
kat, nebot se o né starate sami.
V pfipadé zajmu o zapichy volejte na te-
lefon: 271 071 692 nebo piste na e-mail:
zelen@pocernice.cz.
Alexandra Janackova l
radni pro Zivotni prostredi
a verejnou zelen

Vysokovska-Jericka,
informace o opravach

Jaké zmeény nas cekaji? Planujeme
opravit cast ulice Vysokovska, ktera
uz delsi dobu trapi obyvatele i Fidice
kvuli propadim vozovky. Abychom se
k problému postavili zodpovédné, ob-
jednali jsme odborné zkousky podlozi.
Na zakladé jejich vysledkd urc¢ime roz-
sah opravy tak, aby bylo budoucim pro-
padlim zabranéno. Opraveny usek tak
doplni dalsi, jiz opravené komunikace
s novgmi povrchy a upravengmi vjezdy
k nemovitostem.
Dalsi radostnou zménou bude dokon-
ceni opravy ulice Jeficka — od jejiho
zacatku u ulice Vysokovska az po ulici
Domkovskou. | tady se Fidici mohou té-
Sit na zcela nov{ povrch, kterg zlepsijak
komfort jizdy, tak celkov{ vzhled této
casti obce.
Diky témto krokm bude doprava bez-
pecnéjsi, plynulejsi a pfrijemngjsi — pro
fidice i chodce.
Petr Méstan M
starosta a radni MC



Co se chysta v Hornich Pocernicich?

AKTUALNI STAV PRIPRAVOVANYCH REKONSTRUKCI KOMUNIKACI

FINANCOVANYCH HL. M. PRAHOU

Radi bychom vas informovali o aktualnim
vgvoji v ramci planovangch rekonstrukci
komunikaci, kde investorem staveb bude
hlavni mésto Praha. Konkrétné se jedna
o ulice Prachovska, Dolska, Machovska,
dale o rekonstrukci ulic Domkovska, Hride-
lecka a jako tfeti dokonceni ulice K Rybar-
né. Nize najdete prehled toho, co se mo-
mentalné déje a co nas ceka nejen v tomto,
aleiv pfistim roce. O véem vas budeme sa-
mozfejmé informovat.

Prachovska-Dolska-Machovska

Tento Gsek, kterQ si rekonstrukci ko-
munikace opravdu zaslouzi, se posunul
do faze, kdy je hotov( vibér dodavatele
stavebnich praci. | kdyz samotna smlou-
va se zhotovitelem zatim podepsana
neni, pokud v3e probéhne bez vétsich
komplikaci, s pracemi by se mohlo za-
¢it jiz v cervnu letosniho roku. Informa-
ce s presngm terminem zahajeni praci
od nas obdrzite do svych schranek a in-

AKTUALITY

formace budou také zvefejnény na webu
MC i FB.

Domkovska-Hridelecka

| tento projekt pokracuje. Odbor investic
hl. m. Prahy ma jiz aktualizované viechny
potfebné podklady (projektova dokumen-
tace pro v(bér zhotovitele] a nyni se pfi-
pravuje navrh na schvaleni zaméru. Doba,
nez dojde ke schvaleni zaméru a nasledné
bude vypsana verejna zakazka pro vgbér
zhotovitele, bude néjaky cas trvat. S vgbe-
rem spolecnosti, ktera stavbu provede, se
proto pocita spiSe na konec tohoto roku.
A nasledné prace budou zahajeny v roce
2026. | v tomto pripadé budete pribézné
informovani.

Velikonocni potéseni pro nase seniory

Méstska cast ve spolupraci s KC 7 ¥ P
MUMRAJ pripravila pro nase senio-
ry v DPS a klienty nasi pecovatelské
sluzby velikono¢ni potéseni ve formé
krasngch velikonocnich véncu, které
vyrobily maminky a déti navstévujici
MUMRA J. Tato akce se jiz stala tradi-
i a ja moc dékuji vsem, ktefi se po-
dileli na tom, aby velikonocni svatky
byly pro vSechny krasné.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka

Ulice K Rybarné

Treti pfipravovang projekt, kterg se tgka
oblasti ulice K Rybarné, narazi na kompli-
kace v podobé nevyresenych vlastnickgch
vztah( sousednich pozemku. Zatim se ne-
podafilo ziskat souhlas se stavbou od maji-
tele pozemku, kterg sousedi s FeSenou ko-
munikaci. V tomto pfipadé probiha jednani
a z tohoto ddvodu nelze v tuto chvili urcit,
kdy by se mohlo se stavbou zacit. My véri-
me, Ze se souhlas podafi ziskat co nejdfive
a ze zbgvajici cast komunikace bude brzy
dokoncena vcetné pfipojeni na vefejny vo-
dovod.

Petr Méstan M
starosta a radni MC

Informace z radnice

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

Rozpoctova opatreni

Rada MC schvalila pFijeti Geelov(ch investi¢nich dotaci z roz-
poctu HLMP na akci ,ZS Stolifiska — Fedeni havarie sadrokarto-
nov{ch podhledt” ve v{3i 2 394 tis. K&, na akci ,FZS Chodovicka
—vystavba kuchyné s jidelnou” ve v{si 15 mil. K¢ a na akci ,PFi-
stavba v{tahu k objektu UMC P 20, Jivanska 647" ve v{si 1 mil.
KE; prijeti neinvesticni GCelové dotace z rozpoctu HLMP urcené
pro mistni lidové knihovny ve v{si 85,2 tis. K¢; pfijeti acelové
neinvesti¢ni dotace z rozpo€tu MSMT na akci ,EU — MAP IV
vzdélavani MC Praha 20" ve v(3i 1 235 tis. K¢ a pfijeti Gcelo-
vé neinvestiéni dotace z rozpo¢tu UP CR na vkon péstounské
péce ve visi 621,1 tis. KE.

Participativni rozpocet

Zastupitelstvo MC schvalilo pravidla pro pfedkladatele projekt
v ramci participativniho rozpo¢tovani ve Zdravé MC Praha 20 -
Investice na prani IX. pro rok 2025, a to v¢. pfiloh.

Rada MC schvalila rozpo&ty na rok 2025 a stfednédobé vhledy
na roky 2026—2027 pfispévkovgm organizacim.

Dotace

Rada MC schvalila vraceni nadaéniho pfispévku ve v{si
120 000 Keé poskytnutého Nadaci CEZ, IC 26721511, na zakladé
smlouvy o poskytnuti nada¢niho pFispévku ¢. PHA OP24/67086

v grantovém fizeni Oranzov( pfechod na projekt ,Prisvétleni
prechodu v ulici Chvalkovicka v Praze 20 — Hornich Pocernicich”.

Zastupitelstvo MC schvalilo poskytnuti dotace z rozpoétu MC
spolku TJ Sokol na podporu celoro¢nich sportovnich aktivit,
dlouhodobé sportovni ¢innosti, organizované sportovni vgcho-
vy, provozu a oprav sportovist v TJ Sokol Horni Pocernice ve v{si
880 000 K¢ a spolku SC XAVEROV HORNI POCERNICE, z. s.,
na podporu déti a mladeze v oblasti sportu — fotbal ve v{si
760 000 Ke.

Dary

Rada MC schvalila poskytnuti daru ve v 20 000 K& Domovu
pro seniory u kostela, z. (., na rok 2025; Svazu télesné postize-
ngch v CR, z. s, MO Horni Pocernice ve v{si 36 000 K¢ na rok
2025 a Klubu senior( Horni Pocernice, z. s., ve v{si 71 400 K&
na rok 2025.

Prijeti daru od spole€énosti HORNBACH Baumarkt CS, spol. sr. o.
Rada MC schvalila pFijeti G¢elové uréeného materialniho daru
v celkové v{si 10 000 K¢ urceného na akci Den Zemé od spolec-
nosti HORNBACH Baumarkt CS, spol.sr. o.

I Skolstvi, kultura a sport

Schvaleni éerpani fondu investic ZS a MS Spojenci
Rada MC schvalila cerpani finan¢nich prostfedki z fondu in-



AKTUALITY

Informace z radnice

vestic ZS a MS Spojencd ve v{3i 88 990 K¢ za (celem pofizeni
2 ks klimatizaci pro padni vestavbu v budové ZS Spojenci vé.
instalace, a to od dodavatele Michal Némec, IC: 68266626.

Schvaleni éerpani fondu investic ZS Ratiboficka

Rada MC schvalila ¢erpani finanénich prostfedkd z fondu inves-
tic ZS Ratiboficka ve v(3i 133 741 K& v¢. DPH za Gcelem pofizeni
mycky cerného nadobi Silanos VS P57-62N-DS s odpadovgm
Cerpadlem v&. myci a oplachové chemie, montaze, zmékcovace
vody a materialu do Skolni kuchyné od spolec¢nosti PMN-V{ro-
ba nerezového zafizeni s.r.o., IC: 246721042.

Schvaleni cerpani fondu investic KKC Horni PocCernice

Rada MC schvalila pfevod financnich prostfedkd ve vsi
285 000 K¢ z rezervniho fondu do fondu investic KKC Hor-
ni Pocernice a nasledné cerpani prostfedkd z fondu investic
v maximalni v(si 285 000 K¢ v¢. DPH za acelem pofizeni 2 ks
reproboxd Meyer Sound ULTRA-X40 pro ozvuceni divadelni-
ho salu, v¢. dopravy a instalace od spolecnosti SOONN s.r.o.,
IC: 24129950.

Provoz MS o letnich prazdninach 2025

Rada MC schvalila provoz v obdobi |éto 2025 tak, Ze viechny
MS, jejichz zfizovatelem je MC Praha 20, budou v provozu od
30. 6. do 11. 7. 2025. Od 14. 7. do 31. 8. budou viechny MS uza-
vieny z ddvodu naplanovanych oprav, rekonstrukci a Gdrzby.

Projekt ,Trenéfi ve Skole”

Rada MC vzala na védomi informaci o podani zadosti o dotaci
z rozpoCtu MHMP na podporu zkvalitnéni vjuky TV na zaklad-
nich Skolach, diky niz se zrealizuje projekt , Trenéfive Skole” v ob-
dobi1.1.-31.12. 2025, a schvalila Smlouvu ¢. S/40/2025/0007
o poskytovani sluzeb se spolkem Trenéfi ve Skole, z. s., v pfed-
loZeném znéni, na obdobi 1. 1. 2025 - 31. 12. 2025.

ZruSeni détského hristé

Rada MC prijala navrh na zruseni détského hristé Bélunska —
roh Lipi a sportovisté PavliSovska vzhledem k jejich nevyhovu-
jicimu technickému stavu.

I Socialni véci

Rada MC schvalila poskytnuti tisfiové péce prostfednictvim v{-
pUjcky zafizeni zadatelce.

Zapojeni do projektu ,,Anetka potfebuje pomoc...”

Rada MC schvalila zapojeni MC Praha 20 do projektu ,Anetka
potfebuje pomoc...” formou objednavky prezentace ve formatu
1/4 strany a v cené 9 200 K¢ bez DPH.

I Majetek

Rada MC schvalila uzavieni nové smlouvy o servisni spolupraci
se spolecnosti STROJSERVIS Praha, s. r. 0., ICO: 45807787.

Majetkopravni jednani

Rada MC schvalila vpljéku pozemku parc. €. 781/2 a po-
zemku parc. ¢. 781/10 DDM na dobu urcitou, dne 31. 5. 2025,
za Gcelem poradani akce ,Den déti”; pronajem casti budovy
€. p. 635 oddélenych prostor slouzicich k podnikani vcetné jejich
pfislusenstvi o celkové vimére podlahové plochy 192,04 m?,
se zpUsobem vyuziti obchod, spole¢nosti Pekarstvi Moravec,
s. 1. 0., IC: 26694450, na dobu uréitou, od 28. 4. 2025 do 27. 4.
2035, za Ucelem pokracovani v podnikatelské cinnosti najem-
ce, prodeje potravin a potravinarskgch vgrobkl, za najemné
ve v(si 504 000 Ke/predmeét pronajmu/rok, tj. 42 000 K&/pred-
mét pronajmu/meésic; pronajem casti pozemku parc. €. 1987/1

a ¢asti pozemku parc. €. 1990 o celkové vimére cca 80 m?, spol.
La Trattoria Turbantis.r. 0., IC: 22038540, na dobu uréitou, vzdy
vdobéodl.4 do30.9.vletech 2025-2029, za najemné ve v{si
46 250 K&/pfedmét pronajmu/6 mésicl, za Gcelem provozova-
ni venkovni zahradky k restauraci La Trattoria Turbanti; prona-
jem casti pozemku parc. €. 1204/33 o vymére cca 35 m? a ¢asti
pozemku parc. ¢. 3886 0 viyméfe cca 4 m? na dobu urcitou,
od 1. 4. 2025 do 31. 3. 2029, spolecnosti TRANS EXIM, spol.
s.r.0., 1C: 43002641, za GEelem provozovani venkovni zahrad-
ky prinalezejici k pohostinskému zafizeni ,Pivnice Na Kopec-
ku” za najemné ve v{si 3 758 K¢/pfedmét pronajmu/mesic.

Zastupitelstvo MC schvalilo prodej obecnich pozemk( KN
parc. €. 4084/17, parc. €. 4105/48, parc. €. 4105/50, parc. €.
4105/51, parc. €. 4127/49 a parc. ¢. 4127/53 Reditelstvi silnic
a dalnic s. p., IC: 65993390, za cenu 2 598 518 K¢ veetné DPH,
z dlivodu realizace vefejné prospésné stavby dopravni infra-
struktury ,DIl MUK Beranka”, prodej pozemku parc. ¢. 2191/12
soukromé osobé za celkovou kupni cenu 96 000 K¢, tj. za cenu
6 000 K&/m?, z divodu majetkopravniho vyporadani za Gce-
lem sjednoceni vlastnictvi k pozemku a stavbé na pozemku
umisténé; prodej ,Objektu Tesco” o rozmérech cca 30 x 6 m
a skladové haly ,ocelokolny” o rozmérech cca 10 x 11 m,
umisténgch na pozemku parc. €. 4455/9 soukromé osobé
za celkovou kupni cenu stanovenou znaleckm posudkem €.
2113-16/2025 ze dne 17. 2. 2025 ve v{si 211 000 K¢ a kou-
pi spoluvlastnického podilu ve v{si id. 3/4 pozemku parc. €.
4321/22 a spoluvlastnického podilu ve v{si id. 3/4 pozemku
parc. €. 4312/3, vie v k. 4. Horni Pocernice, od soukromé osoby
za kupni cenu v celkové v{si 15 000 K¢ (tj. 100 K&/m?).

Zastupitelstvo MC schvalilo zamér nabuyti specialniho pozar-
niho automobilu VOLVO FL 4xR3 7,1 217/kW, rok v{roby: 2012,
VIN: YV2TH60A0DB642915, zafazeného pod nomenklaturou
081423190006, pod sériovgm ¢. #2AP1127, ze svéfené spravy
meéstska c¢ast Praha-Libu$ do svéfené spravy méstské casti
Praha 20.

Verejné zakazky
Rada MC schvalila zamér na pofizeni vle¢ného vertikutatoru
pro potfeby OMH a provedeni poptavkového fizeni.

I Uzemni rozvoj

Prognéza obyvatel a vefejné vybavenosti hl. m. Prahy v letech
2024-2050

Rada MC vzala na védomi zpracovani dokumentu Prognéza
obyvatel a vefejné vybavenosti hl. m. Prahy v roce 2024—-2050
jakozto nastroje pofizeného RHMP pro analjzu a pribézné sle-
dovani stavu a budoucich potfeb vefejné vybavenosti a vyjad-
fila k nému své prfipominky.

Aktualizace ¢. 15 Zasad azemniho rozvoje hl. m. Prahy
Zastupitelstvo MC vzalo na védomi informaci o vefejném
projednani navrhu Aktualizace ¢. 15 Zasad Gzemniho rozvoje
hl. m. Prahy (dale jen ,AZUR €. 15") na formalni Gpravy Zasad
Gzemniho rozvoje hl. m. Prahy s tim, Ze se jedna o provedeni
formalni dpravy Zasad Gzemniho rozvoje hl. m. Prahy spoci-
vajici v pfevedeni Gzemné planovaci dokumentace do souladu
s pozadavky nového stavebniho zakona, a to zejména s ohle-
dem na pozadavek jednotného standardu Gzemné planovaci
dokumentace. Jde tedy pouze o formalni aktualizaci (spociva-
jici pfedevsim ve sjednoceni struktury a grafického vyjadreni)
beze zmény koncepce &i obsahu ZUR, ktera nem(ize negativné
ovlivnit Gzemi MC Praha 20.



DOPRAVNI STAVBY V OBLASTI HORNICH POCERNIC

Zkapacitnéeni mimourovnovych
krizovatek Chlumecka, Satalice

a Radonice

V pravidelném serialu o dopravnich stavbach v oblasti Hornich Pocernic se zaméfi-
me na pribéh pfipravy zkapacitnéni mimodroviiovych kfizovatek Chlumecka, Sata-
lice a Radonice. Ta je nezbytna pro zajisténi plynulého provozu na dalnici D10 a Praz-

ském okruhu po jeho dostavbeé.

Zkapacitnéni MUK Chlumecka,
Satalice a Radonice

Dalnice D10 a prilehlé Gseky Prazského
okruhu v oblasti kfizovatek Chlumecka,
Satalice a Radonice dosahuji své kapaci-
ty, coz vede k ¢astgm dopravnim zacpam,
zejména béhem dopravnich Spicek. To je
zplsobeno predevsim neustalym rozsifo-
vanim blizké komercni zény. Proto je ne-

o MUK Satalice: Kfizovatka bude rovnéz
rozsifena na tfi jizdni pruhy v kazdém
sméru. Pro zlepSeni plynulosti dopravy
budou navic vybudovany nové najezdo-
Vé a v{jezdové rampy.

o MUK Radonice: Vznikne nova okruzni
krizovatka a upravi se stavajici vétve, coz

—

zbytné tyto Useky rozsifit a zlepsit jejich m

propustnost.

Planované apravy:

o MUK Chlumecka: KFizovatka bude upra-
vena tak, aby zvladla rostouci objem do-
pravy. Upravy zahrnuji rozsifeni komuni-
kace na tfi jizdni pruhy v kazdém sméru
a lepsi napojeni na prilehlé komunikace.

AKTUALITY

umozni plynulejsi napojeni na pramyslo-
vou zdnu a snizi riziko vzniku kolon. Jizni
okruzni kfizovatka u Hornich Pocernic
bude navic pfebudovana na svételné fi-
zenou Kfizovatku s fadicimi pruhy.

Dopravni vyznam stavby

Projekt zkapacitnéni téchto kfiZzovatek
je zasadni pro zlepSeni dopravni situace
v Hornich Pocernicich a okoli. Rozsifeni
dalnice D10 a prilehlgch asekd Prazského
okruhu zajisti plynulejsi dopravu, snizi po-
et dopravnich nehod a zlepsi dostupnost
primyslové zény. To vie povede ke zv{-
Seni kvality Zivota obyvatel a snizeni emisi
a hlu¢nosti v oblasti.

Stav pripravy projektu
Na doporuceni Ministerstva Zivotniho
prostfedi byly zaméry ,D0 v Gseku MUK
Satalice — MUK Chlumecka” slouceny se
zamérem ,D10 MUK Satalice — MUK Ra-
donice: zkapacitnéni na Sestipruh”. V fijnu
lonského roku probéhlo Vefejné projed-
nani Dokumentace EIA. Zacatkem brezna
letosniho roku vydalo Ministerstvo Zivotni-
ho prostfedi souhlasné zavazné stanovisko
EIA. Zahajeni stavby se pfedpoklada v roce
2029. Naklady presahnou 1 miliardu korun.
Jan Rydlm

vedouci samostatného oddéleni

komunikace RSD, s. p.

SKATEPARK HORNi POCERNICE

VEREJNA PARTICIPACE

Méstska cast Praha_20 a WU Stadiorsi Vas
dovolup pozvat na verejnou-partl'clpacl -
K prOJektu planovaneho skateparku v ulici V.

- Prudte se pod,ellt 0.Své napady, ktere pomo
formovat vyslednou podobu skateparku

ﬁt‘Futo referensni projekt Praha Reporyje

Datum: 12. 5. 2025 od 17 hod.
|

10



)58 ODBORY

Svoz nebezpecného odpadu

Méstska cast Horni Pocernice zajiStuje pravidelng svoz nebez-
pecného odpadu pro viechny své obyvatele. Tento prehled vam
pomuze orientovat se v terminech a casech, kdy bude mozné
odevzdat odpad na uréenych stanovistich.
V pfehledu najdete detailniinformace o jednotlivgch terminech,
Casech a lokalitach, kde mlzete sv(j odpad odevzdat. Pokud
byste méli jakékoliv problémy s nalezenim svozového vozidla,
muzete kontaktovat fidice na telefonnich ¢islech:

284098 887

284 098 888

Miroslav Mares &

Odbor Zivotniho prostredi

Prehled terminu svozu
nebezpecneho odpadu

. o Cas
Ulice/stanovisté Datum Den piistaveni
Ve Zlibku
(u Trebezovske) 14.6.2025 sobota 8.00-8.20
Chodovicka (u Alberta) 14.6.2025 sobota  8.30-8.50
Bozanovska
(u kamenictvi] 14.6.2025 sobota  9.00-9.20
Jeficka x Dolska 14.6.2025 sobota  9.30-9.50
Mezilesi (u Penny) 14.6.2025 sobota 10.00-10.20
Stolifiska (u Z5) 14.6.2025 sobota 10.30-10.50
Ve Zlibku "

(U Trebezovske) 18.9.2025 c¢tvrtek 15.00-15.20
Chodovicka (u Alberta) 18.9.2025 ctvrtek 15.30-15.50
Bozanovska ,

[u kamenictvi] 18.9.2025 c¢tvrtek 16.00-16.20
Jeficka x Dolska 18.9.2025 ctvrtek 16.30-16.50
Mezilesi (u Penny) 18.9.2025 <¢tvrtek  17.00-17.20
Stolifiska (u ZS) 18.9.2025 ¢tvrtek  17.30-17.50

Kontaktni telefon na Fidice pro pfipad nenalezeni svozového
vozidla: 284 098 887, 284 098 888

I . podle s¢itani lidi, domt a byt k 1. bfeznu 2001

ZIlO v Hornich Pocernicich celkem 13 098 obyvatel?
Z toho muzli 6 422 a zen 6 676. K 1. fijnu 2002 zde Zilo 13 167
obyvatel, z toho 6 758 Zen a 6 409 muzu.

I ... divadelni tradice byla v Hornich Pocernicich

zachovana i pozdéji — v prirodni scenérii pod své-
pravickou Skolou ochotnici a dalsi dobrovolnici vybudovali
nadherng a neobycejny areal divadla v pfirodé, kde se kaz-
dorocné kona Letni festival Divadla v pfirodé, pozdéji po-
jmenovany podle ochotnického budovatele, reziséra i herce
Vladimira Stoklasy?

Splatnost daneé

Vazeni majitelé nemovitosti,
dovolujeme si vam pripomenout, ze 31. 5. 2025 je poslednim
dnem splatnosti dané z nemovitosti.

Odbor ekonomicky ®
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Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

Dockame se regionalniho okruhu
kolem Prahy?

Pro Horni Pocernice by odvedeni tran-
zitni dopravy z naseho Gzemi znamena-
lo v{razng posun ve zlepSeni zZivotniho
prostfedi a kvality zivota lidi. Server Ro-
zumna doprava nedavno prines| Cerst-
vou informaci Reditelstvi silnic a dalnic.
Ziskali tu prvni klicov(g souhlas pro pla-
novani dalsich dalnic v Cesku.

Dovolim si citovat pfimo z Rozumné do-
pravy: ,Vice nez 20 let poslouchame, ze
jina varianta nez skrz Prahu neni moz-
na, protoze obce podél vzdalenéjsi trasy
s tim nepocitaji a nesouhlasily by. A na-
jednou to jde! Plan nov{ch dalnic poci-
ta hlavné s tim, aby ulevil Praze a Brnu
od tranzitni dopravy. Okruh pro tranzit-
ni dopravu dal od Prahy dava samozrej-
mé smysl. Proto je naprosto zbytecné
budovat jeSté dalni¢ni pratah Prahou
na zakladé desitky let stargch pland,
kterg by zniCil nejcennéjsi pfirodni loka-
lity na severu Prahy a pfivedl do mésta
jesté vice aut.”

Stejné jako Rozumna doprava veérfim
v rozumné feSeni v{stavby novych dal-
nic v Cesku. Na zmirnéni jejich dopadu
u nas si ale dovolim vas pozadati o pod-
poru petice, kterou pfipravili kolegové
ze Spolecné pro Pocernice. Najdete ji
na webové strance petice.com nebo
na jejich FB profilu. PoZzaduje sjednoce-
ni rychlosti na dalnicich kolem Hornich
Pocernic na 80 km/hod. Podle prognéz
doprava kolem Hornich Pocernic jesté
virazné vzroste. Sjednoceni rychlosti
pomuze ke snizeni hluku, emisi a prispé-
je k plynulé jizdé. Myslim, Ze uz proto si
petice zaslouzi zajem a podporu.

Hana Stépénkova,
zastupitelka Hnuti obcand Pocernic

Proc mistostarosta Richard Stara
neplni dkol, ktery mu zadalo
zastupitelstvo?

Doprava v nasi méstské casti je téma,
které prichazi se stejnou pravidelnosti
jako rocni obdobi. Lokalita Slatinanska
a okolni ulice neni vgjimkou.

V cervnu lonského roku Grednici méstske
Casti zvefejnili na Gfedni desce zmény
mistni dpravy provozu ve Slatinanské
a zfejmeé doufali, Ze si obcané ozname-

ni vabec nevSimnou. Nevsiml si sice ni-
kdo z radnich, ale obcané, ti se pfisli ptat
na jednani zastupitelstva. A protoze
otazek bez odpovédi bylo pfili§, navrhla
jsem, aby rada méstské ¢asti zorganizo-
vala schtizku s ob¢any v ulici Slatinanska,
a to za (cCasti mistostarosty Richarda
Stary. Je totiz placengm radnim s gesci
dopravy, a tak by o problémech, které
obcané v ulici resi, mél védét nejvice.

Ke schizce mélo dojit béhem cervna
lonského roku. O Gkolu, kterg byl zadan
Richardu Starovi, rozhodla vétsina za-
stupitelt na jednani zastupitelstva.
Po vice nez deseti mésicich k zadné
schizce s obéany v ulici nedoslo. Ukol
nebyl splnén.
Urednikam viak nic nebranilo v tom, aby
v téchto dnech opét na Gredni desce in-
formovali o zméné dopravniho rezimu
v ul. Slatinanska, ktera bude noveé obyt-
nou zénou.
Oslovila jsem tedy mistostarostu s dota-
zem, proC dosud Ukol, ulozeng zastupi-
telstvem, nesplnil.
Pro¢ je v ulici Slatinanska navrhovana
obytna zéna bez toho, aniz by to bylo
projednano s obcany v lokalité?
Co vic maji obcané [nejen z ulice
Slatinanska) délat, aby se radni, ktery je
placeny za praci pro své obcany, zacal
skutecné starat? Richard Stara do dnes-
niho dne neodpovédél.
Vétsina politikl se schazi s obcany pra-
videlng, protozZe je prace, pro kterou byli
do zastupitelstva zvoleni, naplauje. A je
smutné, Ze nékomu z nas je i Gkol za-
stupitelstva malo a s obcany se prosté
nesejde.
Jana Hajkova,
Mistni pro Horni Pocernice

Neni pravda, Ze bych s obcany ze
Slatinanské nekomunikoval. V prvnim
i druhém pripadé zmény navrhuje od-
bor dopravy, a ne ja. Obcané maji pravo
zaslat do fizeni pfipominky a ja nemohu
vstupovat do fizeni statni spravy. Odbor
dopravy se s témito pfipominkami musi
vyporadat. Ulice Slatinanska se vzhle-
dem k zastavbé neda upravit jinak, nez
jak je v dnednim stavu. Slatinanska neni
jedinou komplikovanou ulici v Hornich
Pocernicich pro parkovani vozidel. Téch
je mnohem vic. Zde se jedna o starou
zastavbu Chval a ta je velmi kompliko-
vana pro mnozstvi vozidel, ktera zde
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maji parkovat. Kdyz jsem hovofil s ob-
cany ze Slatinanské, tak néktefi chtéji
jednosmérnyg provoz, dalsi aby zde jina
auta nez bydlicich nejezdila, jingm obyt-
na zona nevadi. Podotgkam, ze se jedna
o vefejnou komunikaci. Rozhodnuti je
na odboru dopravy a Policie Ceské re-
publiky. Nakonec i magistrat navrhl, aby
zde byla obytna zéna. Pani Hajkova se
domniva, ze jsem se problému malo vé-
noval. Neni to tak a jen dodam, Ze v této
ulici — tak jako v dalSich — se problém
aplné nevyresi, nebot technické pod-
minky Sifky vozovky to nedovoluji.

Richard Stara, mistostarosta

Socialni a zdravotnické projekty
v Hornich Pocernicich

Mili Etenafi,

v bfeznu probéhla prezentace planova-
nych socialnich a zdravotnickgch pro-
jektd, které mohou v blizké budoucnosti
vyrazneé prispét ke kvalité Zivota v nasi
meéstské casti.

Jednim z nich je Rehabilitacni centrum
LRS Chvaly s Alzheimer centrem — pro-
jekt, kter§ ma v Hornich Pocernicich
dlouhou historii. Vibec poprvé se o ném
zacalo hovorit uz v roce 2011. Jeho rea-
lizace a otevfeni mohou znamenat du-
lezity posun v péci o seniory a osoby
s omezenou sobéstacnosti.

DalSim zamérem je nové komunitni cen-
trum. Nabidnout by mélo zazemi pro so-
cialni @ komunitni aktivity. Odpovidajici
misto pro své projekty by tu mélo najit
mimo jiné i Rodinné a komunitni cent-
rum Mumraj, které dlouhodobé pod-
poruje rodiny s détmi v naSem regionu.
VEéFim, ze prostor tady najde tfeba i niz-
koprahov{ klub pro mladez a mnozi dal-
31, ktefi potfebuji zazemi a prostor pro
sveé aktivity.

Oba projekty povazuji za velmi dalezité
a spolu s kolegy v zastupitelstvu jejich
realizaci radi podpofime.

Vzhledem k tomu, Ze pro studenty na-
stava narocné obdobi roku, preji matu-
rantdm Kklid a Gspéch u astnich zkousek
a viem, kdo Cekaji na vysledky pfijima-
ciho Fizeni na stredni Skoly preji, at se
dostanou na obor, jakg si prali.

Petr Ruzicka,
zastupitel HOP a PRO Pocernice



k) ZASTUPITELE

Bude bydleni v Praze dostupnéjsi?

V' soucasné dobé zaznamenavame
v oblasti bytové v{stavby v Praze boom.
Rada méstsk(ch &asti u? stavi nebo
planuje postavit bytové domy. Hlavni
mésto se dlouho potgka s bytovou kri-
zi. ZpUsobuji ji pfedevsim vysoké ceny
bytd. Vysplhaly do takov(ch v{sek, ze
pro vétsSinu lidi se stava porizeni bytu
nemozné. Praha se proto rozhodla po-
silit svou pozici v oblasti bydleni. Stavby
meéstskgm castem aktualné pomahaji
financovat dotace z magistratu i statni
podpora. Stavi se vSude kolem a kon-
krétni projekt pripravujeme i v Hor-
nich Pocernicich. Bytovg ddm Beranka
s patnacti najemnimi byty ve velikostni
kategorii od 1+1 az po 3+1. Pfedpokla-
dang finan¢ni naklad stavby je 65 milio-
nG Ke.
Na setkani s obcCany k feSeni oblasti
Robotnice mé zaujal dotaz jedné pani.
Ptala se, pro€ méstska cast nevykupuje
tfeba i soukromé domy a nerenovuje je
na obecni bydleni. Stejng bod jsme jako
Hopaci méli ve volebnim programu. Pan
starosta odpovédél, Ze je to pfilis drahé
reSeni. Nevyplatilo by se. Obratila jsem
se proto s dotazem na Ministerstvo pro
mistni rozvoj. Konzultovala jsem do-
taz s prislusSngm ministerskym radou
a dozvédeéla se, Ze pravé pro tento Gcel
poskytuje dotace Statni fond podpory
investic. Z jeho programu Dostupné na-
jemni bydleni ze finance vyuZit praveé
pro tento typ porizeni novich obecnich
bytd. Myslim, Ze je to dalSi z mozn(ch
dobrych cest feSeni dostupného bydle-
ni i u nas. Zastavba se nebude zhusto-
vat na dkor zelené a zbavime se i casti
nelegalnich ubytoven.
Alena Strobova,
zastupitelka Hnuti obcand Pocernic

Podporujeme sjednoceni maximalni
rychlosti na dalnicich a okruhu
v bezprostredni blizkosti Pocernic

V nasem volebnim programu jsme si mj.
predsevzali usilovat o snizeni rychlos-
ti na dalnicich v bezprostfedni blizkosti
Pocernic na 80 km/hod. Toto téma jsme
také hned po ustaveni zastupitelstva re-
Sili s vedenim obce. Bohuzel se zalezitost
ukazala jako necekané komplikovana.

Zadost o omezeni rychlosti na D11

Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

(kolem Pocernic je nyni max. povole-
na rychlost 130 km/h] radnice jiz dfive
adresovala Ministerstvu vnitra, které
odpovédeélo, ze se bude podnétem za-
bgvat az po dokonceni rozsifeni dalnice.
Na nase naléhani a téz diky opakovangm
zadostem obyvatel Svépravic dalsi za-
dost poslalo vedeni obce RSD a Minis-
terstvu dopravy s ohledem na planované
rozsifeni a zaklopeni D11 — a tedy nevy-
hovujici soucasny stav. A jak to dopadlo?
RSD ptedalo dopis Ministerstvu dopravy
a to od lonského Fijna nereagovalo.
V této situaci jsme se rozhodli pod-
pofit nas zamér petici, kterou najde-
te na webové strance petice.com nebo
na FB profilu Spole¢né pro Pocernice.
Podle oficialnich prognéz (EIA) doprava
kolem Pocernic jeSté rapidné vzroste.
Sjednoceni rychlosti na 80 km/hod. by
mélo prispét ke snizeni hlu¢nosti, snizeni
emisi spalovacich motord a k plynulejsi
jizdé. Vzhledem k malgm rozestuplm vi-
ceproudych kfizovatek a zaklopeni ¢asti
dalnice stejné dojde k castému omezeni
rychlosti, a tudiz je i v zajmu plynulé do-
pravy sjednoceni rychlostnich limitd.
Dékujeme vam za pripadnou podporu
petice!
Milan Herian,
zastupitel za Spole¢né pro Pocernice

Plati stejna pravidla pro vSechny?

Pred lonskgmi volbami do Evropského
parlamentu se na nékolika obecnich na-
sténkach z cista jasna objevily plakaty
jedné z velmi ,svobodomysingch” poli-
tickgch stran.

Plakaty byly vylepeny napf. na nastén-
kach u autobusov(ch zastavek na Na-
chodské, kde je zfetelné uvedeno, ze
v{lep je mozn{ pouze se souhlasem MC.
Dnes uz je zbytecné patrat, zda tehdy
meéli tito politici od radnice souhlas, nebo
plakaty vylepovali drze bez povoleni.
Podstatné je, aby pro blizici se parla-
mentni volby platila pro politické strany
jednoznacna a predem dana pravidla,
ktera radnice zvefejni s dostatecngm
predstihem.

Demokracie nemGze fungovat bez sro-
zumitelngch pravidel a instituci, které
bdi nad jejich dodrzovanim. Plati to téz
o volbach a o pravidlech pro volebni
kampané. A k tomu patfi i jasna pravi-
dla pro obecni informacni plochy pravé

v tomto obdobi. Neni diivod, aby zrovna
Svobodni, letos spolu s koaliénimi part-
nery SPD, Trikolorou a stranou Jindficha
Rajchla, méli vhody, které budou jingm
stranam zapovézeny.

Ocekavam, ze radnice pravidla vyuzivani
informacnich ploch pro politickou kam-
pan co nejdfive zvefejni a nepovolené
plakaty bude bezodkladné odstranovat.

Josef Beranek,
zastupitel za Spolecné pro Pocernice

Diskutujme o bazénu

Na prezentaci prfedstav o budouci po-
dobé Robotnice ve Chvalské stodole
zaznéla od vedeni nasi radnice Gvaha
vybudovat zde na pozemku ve vlast-
nictvi MC bazén. Celkova plocha za-
stavitelného Gzemi na Robotnici je cca
13,59 ha. MC Praha 20 z toho vlastni
3,8 ha. Zbgvajicich 9,79 ha je v majetku
soukromych investord, ktefi v oblasti
planuji vystavbu domua. Méstska cast
by tu na 0,8 ha svého pozemku rada
postavila venkovni a krytd 25metrovy
bazén. Dale by zde mélo vzniknout cca
6 viladoma s asi 40 byty. Zbytek cca 0,8
az 1 ha bude zelen.

Robotnice je prg jedina moznost, kde se
bazén postavit da. Doprava bude adaj-
né v poradku, zadna dodatecna dopravni
zatéz v souvislosti s provozem bazénu
prg nehrozi. K bazénu bude mozné z Po-
cernic dojit péSky a navic vznikne nové
napojeni na ulici Bozanovskou.

Jsme si jisti, ze by si zamér zaslouzil
vétsi diskusi. Provoz bazénu pfece do-
pravni zatéz v oblasti zvysi. Pocitejte
tfeba i s autobusy Skolakd z méstskgch
¢asti a obci z okoli. Domnivame se, Ze
umistit bazén by bylo mozné i jinde —
nase méstska cast napfiklad jedna o zis-
kani pozemk( dnesnich pastvin u kfizo-
vatky ulic Ve Zlibku a BoZanovska, kde
ve svych planech zakresluje rdzna spor-
tovisté. Mozna by se dal bazén umis-
tit pravé sem. A vybudovat spolu s tim
i chybéjici kvalitni péSi napojeni z Hor-
nich Pocernic podél ulice BoZanovska
a Ve Zlibku tak, abychom ziskali prostor
pro vytouzen( bazén a nezhorsili pfitom
zivot lidi ve stavajici zastavbé.

Zbynék Mucha a Jifi Sebek,
zastupitelé Hnuti ob¢and Pocernic
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Ratibofickd 1888/52, Praha - Hornl Poernice

DDM a jeho okoli
Vstup zdarma

Stanovisté s tikoly pro malé i velké agenty
Taneéni a hudebni vystoupeni formou buskingu
Dobrovolni hasici z Chval - ukdzka jejich prace
Policie Ceské republiky - ukizka jejich prace
Tymova tinikova hra - nutné prihlaseni predem na ddm-hp.cz
Vystava détskych praci
Skakaci hrad
Fotokoutek
Obéerstveni

Fojdime spoleéné oslavit a uzit si Den détil
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Informace pro jubilanty

V nasi méstskeé casti blahoprejeme jubilantiim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, kteri
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSechny tyto
jubilanty uverejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopfani éi zvefejnéni svého jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na cislo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piSte na e-mail:

vitani@pocernice.cz.

Milan Hejkrlik

vedouci Odboru zivnostenského a obcanskospravnich agend

Blahoprejeme:

Adamek Antonin
Antesova Jitka
Bocek Ludvik
Brachtlova Marie
BureSova Jana
Cerven( Jifi

David Peter
Doleckova Véra
Dolezalova Razena
Donatova Kvétuse
Duskova Helena
Exnerova Suzana
Fortova Oluska
HausSildova Kvéta
Hlavackova Jaroslava
Holanova Bozena
Charvat Antonin
Chroust Miroslav
Jandova Alena
Janl Eva
Jelinkova Jarmila
Kavan Jiri
Kopecka Jana
Koufikova lvana

Vzpominka

Krajcerova Emilie
Kralova Eva
Krutskyg Jaroslav
KFizkova Miloslava
Langerova Ladislava
Macurek Emil
Matousek Zdenék
Mestak Kamil
Mleziva Jiri
Mudra Oldfich
Némcova Zdenka
Novotna Ivana
Obornikova Zdernka
Olexa Rudolf
Pacovska Zdenka
Pakova Vaclava
Paldusova Olga
Patrovska Véra
Peterka Vaclav
Plisek Jaroslav
Podlahova Helena
Pokorna Marie
Polachova Anna
Prisa Antonin

Romova Jana
Rosypalova Miroslava
Reznickova Jarmila
Sarvas Josef
Schrammova Marie
Somr Jan
StrakoSova Irina
Saman Josef
Skalda Jifi
Soberova Kvéta
Sramkova Barbora
Srytrova Alena
Stafl Vladimir
Sturmankin Juraj
Toth Karol
Trojankova Jaroslava
Tvrdikova Blanka
Uhlifova Véra
Ullmannova Marie
Valaskova Ludmila
Veber Jifi
Vohakova Jarmila
Vrkoslav Vaclav
Zimacek Milan

Dne 25. biezna opustil tento svét Ing. Frantisek Spiller, obéan Hornich
Pocernic. Zemrel ve véku 94 let. Byl vgznamngm pocernickgm obéanem,
veénoval se historii nasich obci, zajimal se predevsim o dopravni proble-

matiku. Vsak se také podilel na tvorbé prvni knihy o Hornich Pocernicich,
ktera vysla v roce 2000 ve spoluautorstvi Antes, Liska, Spiller. Bylo mi cti
s Frantiskem spolupracovat, jeho znalosti z historie Hornich Pocernic
byly vskutku hlubokeé. A nenechaval si je pro sebe! Cest jeho pamatce!

Ivan Liska

Klub senioru

Horni PocCernice

kvéten 2025

atery 6. kvétna FILMOVE PREDSTAVENI
Promitani (nejen) pro seniory Jak se nam to
mobhlo stat!?

Divadlo Horni Pocernice (Poskytujeme pri-
spevek na vstupné, je nutné se pred zacatkem
predstaveni nahlasit u H. Duskové do 13.15
hod., ktera nasledné zakoupi vstupenky.]
Zacatek ve 14 hod.

stfeda 7. kvétna KLUBOVNA NACHODSKA
Ing. F. Povolng Velky okruh Cinou. Zacatek ve
14 hod.

stfeda 7. kvétna PODVECER S HUDBOU
K tancii poslechu, Restaurace U Bobra — Xa-
verov, zacatek v 17 hod.

stfeda 14. kvétna KLUBOVNA NACHODSKA
Pfednaska P. Kudrnace — Hongkong-Tchaj-
-wan. Zacatek ve 14 hod.

pondéli 19. kvétna VYCHAZKA

Karlstejnska — Maskav mlgn, cca 6 km.

Sraz v 10 hod. metro B Vysocanska. Vede
Mar. K. Janusova.

aterg 20. kvétna VYLET

Hrad a zamek Becov nad Teplou.

Odjezd v 7.30 hod. od nadrazi Horni Pocernice.
Vede L. Frouzova.

stfeda 21. kvétna KLUBOVNA NACHODSKA
Zacatek ve 14 hod.

aterg 27. kvétna VYCHAZKA

,Strahov — Petfin?” :
Sraz v 9 hod. na zastavce metra B Cerng
Most. Vede L. Frouzova.

ateryg 3. cervna VYLET

Pamatkova rezervace Hospital Kuks.

Odjezd v 7.30 hod. od nadrazi Horni Pocernice.
Vede L. Frouzova.

Dalsi aktivity:

+ Klubovna na Nachodské bude otevrena
také kazd({ ctvrtek od 14 do 16 hod.
(program volng).

e Cviceniv Sokolovné — ve ¢tvrtek
od 9 a od 10 hod.

e Cviceniv bazénu - v pondéli,
sraz v 10.50 hod. u pokladny

Za vybor:

Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzova, tel.: 607 172 008

Vzpominka

Dne 7. kvétna 2025
uplyne 15 let od chvile,
kdy nas opustil pan Jiri
Jelinek, manzel, tatinek,
dédecek. Skromny, las-
kavy a pracovity clovék.

Za tichou vzpominku
dekuje rodina




Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice
Nachodska 754, Praha 9, v budové Mistni vefejné knihovny Hornich Pocernic

www.knihovnapocernice.cz

Nasi mili ctenari a cestovatele,

v kvétnu nas ceka posledni pfedprazdninoveé setkani na akci Za-
zitky z cest, tentokrat se podivame se spisovatelkou a cestova-
telkou Jitkou Zadrazilovou do Indie. Jeji knihy jsou k zapuGjceni
v oddéleni naucné literatury, stejné jako mnoho dal3ich cesto-
pisngch dokumentd a prdvodcl po vlastech nejen ceskych, ze
ktergch muzete Cerpat inspiraci na prazdninova dobrodruz-
stvi. V oddéleni beletrie jsou k dispozici ¢asopisy s podobnou

tematikou.

Marcela Trescakova B

VOLNY CAS

Kulturne komunitni centrum Horni PocCernice

Bezplatna pravni poradna vedena

JUDr. Barborou Luk3ovou Frantovou
kazdé atery od 13 do 17 hod.

Informace o préavni poradné na telefonu:
271071 790, 770 155 868.

Bezplatna dluhova poradna

vedena Petrem Schneeddrflerem

kazdé pondéli od 12 do 16 hod.

Do poradny je tfeba se pfedem objednat
na telefonu: 728 310 005.

Bezplatné oteviené hodiny anglictiny

s rodiljm mluvéim

vedené Jonem-Paulem Ottem

kazdé atery od 15.15 do 16.45 hod.

PROGRAM NA KVETEN

Zarezervujte si misto na nasich akcich pfimo
na nasem webu: https://www.knihovnapo-
cernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/.

6. kvétna 2025 od 16 do 18 hod.

Tvorive dilnicky pro déti:

Piani pro maminky

Za par dni budou mit vSechny maminky
svatek!!! Slavi ho vzdy 2. kvétnovou nedéli
—letos tedy 11. 5. Maminkam spolecné vy-
robime pfanicko s paradnim pfekvapenim
uvnitf! Bude v ném dost mista i na néja-

kou basnicku. Takze chcete-li, pfineste si
s sebou basnicku, kterou pak na pfanicko
muzete prepsat.

Uzité techniky: stfihani, lepeni lepidlem,
prace s pastelkami a fixy

S sebou: ntzky, pracovni tricko, piti, velci
jedlici malou svacinku

Pro déti od 8 do 12 let (max. 10 déti).
Dilnicku vede Helena Hamplova.

15. kvétna 2025 od 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest: Indie

Prijdte si poslechnout vypravéni autorky
knih z fady Blond{na na cestach o jejim

putovani nejlidnatéjsim statem svéta In-
dii. Provede vas zemi kofeni, Caje, perel
a Uchvatn(gch architektonickgch staveb.
Indie je soucasné mistem ohromnych
kontrastll, z nichz nékteré se zvladaji jen
s velkgmi obtizemi.

0 zazitky se s nami podéli Jitka Zadrazi-
lova.

21. kvétna 2025 od 17 do 19.30 hod.
Workshop:

Macrameé Sperky nejen na léto

Létu slusi barevné nahrdelniky, nausnice
a naramky a vy si je mzZete vyrobit pfes-
né podle svého vkusu. Vyberte si silu pfize
a barvu, doplite koralky — a perfektni do-
plnék vaseho outfitu je na svéte!
Workshop je vhodn( pro zacatecniky i po-
kroCilé, material je v cené a techniku se
naucite na misté. Kromé vguky dratovani
na vas ceka drobné obcerstveni, pfijemna
tvlrei atmosféra a bajecna relaxace!
Workshop vede Barbora Smidova.

Blizsi informace a rezervace na www.bajas-
midova.cz, sekce Workshopy pro verejnost

21. kvétna 2025 od 18.30 do 21.15 hod.
Seminar: Nase vztahy

Jaké prozivame vztahy v partnerstvi,
v rodiné, s kolegy v praci? Jsou napliu-
jici, nebo zranujici, posiluji nas, nebo spi-
Se vycerpavaji? Zaméfime se na to, jak
muzeme vyuZit konfliktd a nedorozumé-
ni ve vztazich k pochopeni sebe sama,
k vnitfni svobodé a vétsi zralosti.

V seminafi budou pouzité techniky ar-
teterapie, vizualizace, meditace, hudby
a pohybu. Nemusite umét malovat, neni
dalezity vysledek, ale prozitek. Otevre-
na skupina, maZete se zGc¢astnit jednoho
nebo vice setkani.

Seminarf vede Ing. Maria Plrova.

22. kvétna 2025 od 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

Zaméfime se na obtize spojené s kratko-
dobou paméti a koncentraci.
Velikost skupiny trénovani
12 mist.

Lekci vede certifikovana trenérka paméti
1. stupné Mgr. Hana Filipova, DiS.

paméti je
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Jaké akce nas cekaji?

Den déti

DUim déti a mladeze Horni Pocernice zve
vSechny malé i velké na oslavu Dne déti,
ktera se uskutecni v sobotu 31. kvétna
2025 od 13.00 do 17.30 hodin v area-
lu DDM a v jeho okoli. Letosni rocnik se
ponese v duchu vgcviku tajngch agen-
tl — pripraveny budou tematické tkoly
a stanovisté, kde si déti vyzkouseji své
schopnosti a davtip.

Soucasti programu budou také tanecni
a hudebni vystoupeni formou buskin-
gu, ukazky prace dobrovolngch hasicu
z Chval a Policie Ceské republiky, vista-
va détskych praci, skakaci hrad, foto-
koutek i obcerstveni. Pro zajemce bude
k dispozici tgmova anikova hra, na kte-
rou je nutné se predem pfihlasit pro-
stfednictvim webovich stranek DDM:
www.ddm-hp.cz.

Vstup na akci je zdarma a vitany jsou celé
rodiny. Prijdte si uzit odpoledne plné za-
bavy a dobrodruzstvi a oslavit spolecné
Den déti!

Akce pro rodinu

BAZAR VY MUMRAJI

16. 5. od 10.00 do 18.00

PFijdte nakoupit za symbolické ceny pa-
radni kousky vseho druhu.

Darujte nam véci, které nepotrebujete:

B letnidétské i dospélé oblecenia obuv

W hracky, knihy, hry a sportovni potfeby
B kojenecké potreby

Prijem véci jiz nyni:

H po-pa 8.00-13.00, at + ¢t 15.00-18.00
Véci lze nechat u dvefi s cedulkou DAR.

Keramicky podvecer — Morsky svét
13.5.0d 18.00 do 19.30

Prijdte se odreagovat na oblibené rodinné
keramické tvoreni. Nehodi se vam termin?
Tvorte doma. Vrobek vam vypalime.
Lektorka: Lada Husova

Cena: 350 K¢ (barva + vipal)

Rodina v herné - S knizkou do zZivota
14.5.0d 9.30do 11.30

Jak s détmi zacit Cist a jak to délat tak,
aby to byla zabava. Poté volna herna.
Host: Marcela TreS¢akova

Cena: 100 K¢/rodina

Ja, déti a emoce

22.5.0d 18.30 do 21.30

Workshop vam nabidne vhled do podstaty
emoci a pfinese inspiraci pro praci s nimi

Zveme vas na atleticky viceboj!

Maji vase déti rady pohyb, soutéze-
ni a chtéji si vyzkouset rdzné atletické
discipliny? Pak si rozhodné nenechte
ujit atleticky viceboj, kterg se uskutecni
v sobotu 17. kvétna. Tato sportovni akce
je urcena pro vSechny malé sportovni
nadSence, ktefi si chtéji uzit den plng po-
hybu, zabavy a pratelské atmosféry.
Akce je skvélou prilezitosti, jak si vy-
zkouset atletiku v pratelském prostred;,
uzit si venkovni sportovni aktivity a tfeba
i objevit novy talent nebo zalibu.

Prijdte si zasportovat, povzbudit své ka-
marady nebo déti a stravit aktivni sobotu
na cerstvém vzduchu.

Prihlaseni na akci najdete na naSich
webovych strankach.

Tésime se na vasi Gcast!

Turistak: Bubovické vodopady

Pojdte s nami na turistick( vglet k Bubo-
vickgm vodopadum, kterg se uskutecni

prostfednictvim konceptu mindfulness.
Lektorka: Bc. Hana Cechova
Dotovana cena: 200 K¢

Tatove a déti jdou na ryby

25.5. 0d 8.00 do 15.00

Pridejte se k parté tatinkd a zazijte s dét-
mi (4-10 let] rybafeni na vlastni kuzi.
Pravodce: Jifi ESner

Cena: 700 K¢/rodina

Jak se dobre pripravit na porod

29.5. 0d 18.30 do 21.30

Povidani s certifikovanou dulou o tom, jak
se pripravit na pfichod miminka.
Lektorka: Zuzana Dubova

Dotovana cena: 200 K¢

Kouzelng Pohadkovy les

8.6.0d 14.00 do 17.00

Pohadkové putovani Xaverovskgm hajem
pro pravé dobrodruhy s osmi zastavenimi
s Ukoly, hrami a kouzelngmi bytostmi.

OCHUTNAVKY KURZU A SKOLICKY
1.-31.5.

Nenechavejte vibér aktivit na dalsi Skolni
rok nahodé. Prijdte ochutnat, co vas zaji-
ma, jiz ted. Domluvte si termin.

Kurzy: 775720 585

Skolicka: 775 720 588

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

v nedéli 18. kvétna. Ceka nas den pling
pohybu, pfirody a dobrodruzstvi v krasné
krajiné Ceského krasu.

Prihlasovani: www.ddm-hp.cz.

Cesta kolem svéta za 80 dni -
dobrodruzny vylet pro celou
rodinu

Zveme vas na akci Cesta kolem své-
ta za 80 dni, ktera se kona v sobotu
17. kvétna na taborové zakladné ve Lhot-
ce u Mélnika.

Ceka vas den pln{ zabavy v krasné pfi-
rodé Kokofinska — tematicka stanovi-
Sté, skakaci hrady, divadelni pohadka
a moznost stylového pfijezdu historic-
kgm vilakem.

Jizdenky na www.vlakemnalhotku.cz.

Akce probiha od 8.00 do 18.30 hod. a diky
podpofe hl. m. Prahy je vstup zdarma.
Prijedte si uzit den pIng dobrodruzstvi
s celou rodinou!

Rodinné a komunitni centrum
Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice
www.domumraje.cz

PRIMESTSKE TABORY

Ani v Praze se béhem prazdnin nemusi
vase déti nudit.

Vgtvarng priméstsky tabor

14.-21. 7. (pro déti 7-12 let)

Letni priméstska skolicka I.

21.-28.7. [pro déti 3,5-8 let]

Cena: 3500 K¢ (v cené celodenni strava)

COWORKINGOVE CENTRUM

U nas mGzete najit Gtocisté pro praci, na-
vic se s laskou postarame o vase déti.

K dispozici mate: sdilenou kancelaf, stu-
dio na konzultace Ci terapie a vybaveni.
Dotovana cena s hlidanim: od 93 K¢/hod.

PODPURNE SKUPINY
Nebudte na své starosti sami.
Setkavani maminek s détmiod1r.
5.219.5. 0d 15.00 do 16.30
Skupina pro psychickou podporu mami-
nek
7.221.5.0d16.00 do 1730
Setkavani maminek s miminkydo1r.
12.226.5. od 14.30 do 16.00
Zdrave vztahy — novinka
12.226.5. 0d 18.00 do 19.30
Skupina pro rodic¢e narocnych déti
14. 3 28.5.0d 16.00 do 17.30
Ceny: od 100 K¢ (hlidani déti v cené)
|
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ZAMEK

CHVALSKY ZAMEK KVETEN
VYSTAVY

6.2.-31.8.2025

FIMFARUM Jana Wericha

a Pohadkova herna

Vgstavu pripravil Chvalskg zamek k vgroci
120 let od narozeni Jana Wericha, umél-
ce, ktery se nesmazatelné zapsal do déjin
Ceské kultury. Herec, dramatik, scenaris-
ta a spisovatel se vénoval ve své tvorbé
i détskému publiku, ovsem Werichovy po-
hadky svgm obsahem, hloubkou a nad-
Casovosti promlouvaji ke vSem generacim
bez ohledu na vék.

Jan Krtitel FrantiSek Serafinskg Werich
(6. Gnora 1905, Praha - 31. fijna 1980,
Praha) tvofil spolu s Jifim Voskovcem
a Jaroslavem Jezkem jadro mezivalecné
divadelni avantgardy v Osvobozeném
divadle. Po navratu do Ceskoslovenska
z amerického exilu po ukonceni druhé
svétové valky se stal jednou z nejvg-
raznéjSich postav povalecné divadelni
scény. V roce 1963 obdrzel titul narodni
umélec.

V roce 1960 Jan Werich vydal soubor
pohadek Fimfarum, do ktergch jako
dramatik a herec dokazal vnést jedi-
necné kouzlo vlastniho hereckého umu.
Pohadky souboru Fimfarum nezdstaly
pouze v knizni podobé. Témér viechny
sam Werich navypravél na gramofono-
vou desku. Vétsina pohadkov(ch povi-
dek se dockala svého filmového zpraco-
vani. Na vistavé na Chvalském zamku
ma navstévnik moznost zhlédnout ra-
ritni prvni zpracovani jedné z pohadek,
konkrétné pohadky O zlaté rybce, kte-
ra vznikla ve spolupraci s Jifim Trnkou
(1951). Pro zajimavost — Ceska televize
zahajila vysilani az v roce 1953. Néktereé
pohadky byly zfilmovany samostatng,
jako kupfikladu hrana filmova pohadka

FIMFARUM
JANA WERICHA

Tfiveterani (1983) nebo Kolobézka prvni
(1984), jiné v ramci celovecernich ani-
movanych filmd - Fimfarum Jana Weri-
cha (2002), Fimfarum 2 (2006) a Fimfa-
rum — Do tfetice vieho dobrého (2011).
Na v{staveé se z Gryvkl vzpominek Jana
Wericha dozvite, pro¢ a jak zacaly po-
hadky vznikat.

V(stava FIMFARUM Jana Wericha a Po-
hadkova herna na Chvalském zamku
predstavuje navstévnikim kompletni
soubor originalnich ilustraci knihy Fim-
farum od Jifiho Trnky. Zaroven jsou zde
k vidéni loutky, rekvizity a scény z nata-
¢enianimovanych filmd Fimfarum. Prvni
z novodobych zfilmovan{ch verzi— Fim-
farum Jana Wericha je pak ke zhlédnuti
ve stylizovaném kiné v ramci Pohadkové
herny zameckého sklepeni.

K vystavé jsou pFipraveny jako obvykle
pracovni listy pro nase malé navstévniky.

V  minulém ¢isle Hornopocernického
zpravodaje jsme zverejnili ohlasy, kte-
rgch se vistavé dostalo v Ceské televi-
zi a v Ceském rozhlase. Kromé toho se
nase vystava dostala i na titulni stranu
Listd Prahy 1 s pozvankou k navstévé
Chvalského zamku a Hornich Pocernic.
Tato pozornost nas velmi tési a s ra-
dosti mtzeme potvrdit, Zze k nam ces-
tuji navstévnici ze vSech koutd nasi
zemeé.

PRODEJNI GALERIE

Vystava Prazska kola

4.4.-3.5.

Klub historickych vozidel Horni Pocernice,
Veteran Bicycle Club Zbraslav, Cesky klub
velocipedisti 1880

Pfed 145 lety bylo v Praze na Smicho-
vé postaveno vysoké kolo. Prvni v celé
monarchii. Praha se stala domaci lihni
jedine¢ného vynalezu 19. stoleti, za ngjz

Janu HKohoutovi.

vdécime tovarnikovi
Zatimco parni stroj, telefon, telegraf,
psaci stroj a dalsi souputnici kola skongili
v muzeich, jizdni kolo opanovalo svét.

Salon textilniho uméni

8.-25.5.

Sdruzeni textilnich vgtvarniku

... ve vystavni sini Chvalského zamku pred-
stavi textilni prace v autorském provedeni,
vytvorené razngmi technikami a z rdznych
materiald.

Vystavujici realizuji své prace v pfed-
tkalcovskgch, tkalcovskgch a krajkar-
skgch technikach, vgsivkach, kolazich,
tiscich, malbach na textil, pouzivaji
i netkané postupy. Pracuji s pfirod-
nimi i umélgmi vlakny, s nanovlakny,
draty, s kovovymi pfizemi, dopliuji je
sklem, kaminky. V{sledng tvar je plos-
ng, reliéfni i prostorovy, dekorativni
i uzitkovq.

Rada ¢€lenti Sdruzeni plsobila a stale pe-
dagogicky plsobi na rdzngch stupnich
Skol, i v mezinarodnich oborov{ch insti-
tucich. Mnozi ¢lenové, pod gesci Minis-
terstva kultury CR, restauruji rizné his-
toricky cenné textilie.

Celé 20. stoleti bylo velice pfiznivé pro
tvorbu a prezentaci textilniho umé-
ni v Ceskoslovensku a ve svété. Textilni
umélecka tvorba se svim avantgardnim

WNWCHYALSKVIAMEK.CT

A POHADKOVYA HERNA
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/ programu
na kvéten/Cerven

projevem a invenci dostala mezi jing-
mi vgtvarngmi obory do popfedi zajmu
umeélcd, architektt a uménimilovné obce.
Byly vypisovany soutéze a poradany
mezinarodni v{stavy (bienale, trienale),
ve kter(ch ziskali ocenéni za sva textilni
dila téz nasi clenové. Jejich autorska dila
dotvareji viznamné prostory, nachazeji
se v muzeich a galeriich Ceské republiky
i ve svéte.

Vystavuji: Jarmila Handzelova, Jarmi-
la Hartlova, Marie Jarkovska, Ludmila
Kaprasova, Stanislava Losova, Miluse
MikuSova, Gabriela Pustkova, Bozena
Pychova, Nadezda Svobodova, Jaro-
slava Tésinska, Marie Tomasova, Rad-
ka Vodakova Srotova, Vlastimil Vodak,
Marie Zemanova. Hostem vystavy jsou
Svatoslav Krotkg a Filomena Krotka.

stfeda 21.5. 2025 od 19.30 hod.
Koncert Vladimira Merty

Sal Chvalského zamku

Na vzniku poslednich loutkov(ch zpra-
covani Werichova Fimfara se podilelo
mnoho znamych jmen. Jednim z tvir-
cl hudebniho doprovodu byl i Vladimir
Merta, pisnickar, skladatel, publicista,

Prostor pro
vase setkani
spolecenske,
firemni

¢i rodinné
Chvalska stodola

Na Chvalské tvrzi 3103/7, Praha 20
www.chvalskyzamek.cz/pronajmy

Ohnivka

Ohnivka se t&3i z jarni pfirody
a v zameckgch chodbach pri-
pravila pro zvidavé déti svo-
ji dalsi plaminkovou otazku.
Na vylosovaného malého na-
vStévnika se spravnou odpovédi
ceka odména v podobé malého
darecku.

21.5. 2025 19.30 HOD.

CHYSTAME NA CERVEN:

nedéle 15. cervna

Svatojansky bal princezen,
princi a rytira

Nadvofi Chvalského zamku

od 14 do 17 hod.

A je tu opét pohadkov{ svato-
janskg bal, kterg zve k navsté-
vé vsechny krasné princezny
i chrabré prince a rytife. Odpo-
ledne plné tance, hudby a her
potésiarozveselinase malé na-
vstévniky a zamecka kavarnic-
ka nabidne pohodu a posezeni
jejich dospélému doprovodu.

fotograf... Jeho charismatickg hlas, ne-
zaménitelna hra na kytaru a pisfiova
tvorba zazni v druhé poloviné kvétna
v sale Chvalského zamku.

Vstupné: 250 K¢

[rezervace nutna)




Prave hrajeme

DIVADLO

DUBEN

aterg 29.dubnav19.30hod.  [IIITY
Vysehrad Dvje

Enfant terrible ¢eského fotbalu je zpét.
| kdyz se to zda po vSech jeho extempo-
re témer nemozné, dostane Lavi nabidku
z jednoho anglického klubu. Pokracovani
Gspésné nekorektni komedie Vysehrad je
tady.

KVETEN

aterg 6. kvétna ve 14 hod. | KINO |
Jak se nam to mohlo stat!?
PROMITANI NEJEN PRO SENIORY

Po pétadvaceti letech od legendarnich
Pelisk( konecné znovu v kinech rozehraji
Miroslav Donutil a Bolek Polivka porad-
nou komedii.

Zvghodnéné vstupné 80 K¢ plati pro vsech-
ny divaky bez rozdilu veku.

atery 6. kvétna v 19.30 hod.
Pav

FILMOVY KLUB

ReZie: Bernhard Wenger
Hraji: Albrecht Schuch, Julia Franz Rich-
terova, Anton Noori, Theresa Frostad €Eg-
gesbgova, Salka Weberova a dalsi
Zvladne bgt kgmkoliv. Jen ne sam sebou.
Prejete si kultivovaného pritele? Chcete
predvést obchodnim partnerdm doko-
nalého syna? Chcete se naucit hadat?
Zadn( problém. Agentura My Compa-
nion vam doda dokonalého profesio-
nala, kterg naplni vSechna vase oceka-

. e T ]
VLM TERN AN, - O ey .
WAL : i\ \

Tolaudng bt kimbolis
Jen B sim =i

Chamilgon!

ALRNECHT sCHLC

vani. Dokaze bgt kgmkoli. A to je prave
problém. TFicatnik Matthias se umi tak
dobfe zhostit jakékoli role, Ze zacina
ztracet tu zakladni. Byt sam sebou. Neni
i ve svém partnerském vztahu jen pred-
stavitelem ,Matthiase”? Kgm vlastné je
on sam? A podafi se mu sebe sama zno-
vu najit?

aterg 13. kvétna v 19.30 hod.
Zlutou zabou do zemé
modrého nebe

Trabanty objely svét, ted pluji zaby!
Cestovatel Dan PFiban se po Sesti le-
tech vraci do kin — tentokrat v obojzi-
velném vozidle LUAZ 967, pfezdivaném

zluta zaba, které nejen jede, ale i pla-
ve! Spolu s nim vyrazi na divokou cestu
cesko-slovenska parta blaznivgch dob-
rodruh( vcetné neznicitelného Marka
Slobodnika na plovouci motocyklové
tfikolce. Cil? 18 000 kilometrd z Prahy
az do Ulanbataru.

gtvrtek 15. kvétnav19.30 hod. [[IIT:Y
The Surfer

Hraji: Nicolas Cage, Julian McMahon, Jus-
tin Rosniak a dalsi

Muz se po letech vraci na odlehlou idylic-
kou plaz, kde vyrustal a své nejstastnéjsi
dny tu travil surfovanim. Svému synovi
chce doprat to samé a spolecné tu chy-
tit par dobrgch vin. Jenze mistni surfafi
maji jing nazor a jasnyg vzkaz: ,Nezijes tu,
nesurfuj tu!”

patek 16. kvétna v 19 hod. [ KINO |
Kralovska opera: Turandot

Krasna, ale chladna princezna Turandot
se provda jediné za muze, kter§ vyresi
jeji tfi hadanky. Ti, ktefi neuspéji, pficha-
zeji o hlavu. Nahle se objevuje tajemnyg
napadnik, aby dokazal, co se zatim niko-
mu pred nim nepodafilo.

Pucciniho strhujici opera lasky a pomsty
prinasi jednu z nejslavnéjsSich arii oper-
niho svéta ,Nessun dorma”. Oslniva kla-

sicka inscenace reziséra Andreie Serbana
slavi jiz 40 let od své premiéry a patfi
mezi nejoblibenéjSi stalice repertoaru
Kralovské opery.

Détem, studentum a seniordm poskytuje-
me slevu ze vstupného.

aterg 20. kvétnav19.30 hod.  [EILTH
Moudrost stésti

Unikatni dokument zachycuje dalajlamu
poprveé ve velmi intimnim spojeni s diva-
kem. Nositel Nobelovy ceny za mir v ném,
diky své oteviené mysli a odzbrojujicimu
davtipu, nabizi aktualni navod na zdravi
a Stastng zivot uprostfed v{zev 21. sto-
leti.

stfeda 21. kvétna v 19.30 hod.
Norm Foster
Sex na vinach
VIP Art Company

Rezie: Roman Stolpa

Hraji:  Kristgna Frejova, Ivana Korolo-
va nebo Michaela TomesSova, Pavel Ne-
¢as nebo Roman Stolpa, David Suchafipa
a Radek Zima

Sest komedialnich pfib&h odehravaji-
cich se béhem jednoho vecera v jednom
mensim meéste.

Manzelskému paru je nabidnuto pét tisic
dolart za sex v pfimém rozhlasovém pre-
nosu, ale ve studiu to tak aplné neklapne.
Zena navétivi bgvalého partnera. Dva lu-
pici proziji Sok. Starnouci rockova hvézda
je konfrontovana se svou vasnivou fanyn-
kou. Majitel striptyzového podniku zjis-
tuje, jak je tézké propustit neschopnou
striptérku. Zena opousti svého manzela,
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ale nejdrive zavola stéhovaky. Osudy jed-
notlivgch postav se ¢im dal vic prolinaji...
Predstaveni z repertoaru Divadla Kalich.

gtvrtek 22. kvétna od 19.30 hod. [JITT:Y
Mission: Impossible —

Posledni zictovani

ReZie: Christopher McQuarrie

Hraji: Tom Cruise, Hayley Atwell, Pom Kle-
mentieff, Henry Czerny, Vanessa Kirby, Re-
becca Ferguson, Simon Pegg a dalsi

Ethan Hunt se bude muset v osmém
(a adajné poslednim] dile série Mission:
Impossible poradné ohanét. Kromé toho,
ze stale nepolapil Gabriela, s nimz ma
davné i cerstvé nevyfizené Gc¢ty, musi
zachranit svét pred Entitou, umélou inte-
ligenci, ktera se rozhodla ovladnout svét
a nebrat pfitom zadné zajatce.

patek 23. kvétna v 19.30 hod.

Doris Foffova
Mor (*) DIVADLO
DS Forbini

Rezie: Doris Foffova

Cinoherni pfedstaveni odehravajici se
v morem suzované Florencii v obdobi re-
nesance.

Pribéh vypravi o osudech skupiny mla-
dych lidi, ktergm se sice povedlo pred
chorobou utéct, ale ted je ceka narocnéj-
i cesta — hledani sebe sama.

sobota 24. kvétna ve 14.30 a v 18.30 hod.
12. Akademie Leonardo (*)

Prehlidka vSeho, co se déti i dospé-
li na kurzech Leonarda za $kolni rok
2024/2025 naucili.

nedéle 25. kvétna v 16 hod. | KINO |
Lilo a Stitch

Nova hrana verze klasického animované-
ho filmu spole¢nosti Disney z roku 2002.
Lilo, osaméla havajska divenka, adoptu-
je ve zvifecim Gtulku oskliveho ,pejska”.

Stitch, jak jej pojmenuje, by byl idealnim
domacim mazlickem, kdyby se ovsem
ve skutecnosti nejednalo o visledek ge-
netického experimentu, jenz uprchl ze
vzdalené planety a havaroval v ukradené
kosmické lodi na Zemi.

stfeda 28. kvétna v 19.30 hod.

Shirley Valentine DIVADLO
Prelozené predstaveni.

patek 30. kvétna v 17 hod.
Festival studentskych orchestri
»~Hudebni odpoledne 2025" (*)
Festival studentsk{gch orchestrd porada-
ng ZUS RatiboFicka.

sobota 31. kvétna od 9.30 hod.
Uzavér! (¥)

Zavérecnq festival divadla SEM!
CERVEN

stieda 4. cervna od 18 hod. REITH VA

Zuzana Zachova: Artmundo

Slavnostni  zahajeni nové
ve foyer divadla.

Vstup zdarma.

vystavy

atery 10. €ervna v 19.30 hod.
Dermot Canavan

Treti prst na levé ruce

Rezie: Martin Vokoun, Adéla Sotolova
Hraji: Iva Pazderkova, Martina Randova

Pripravte se na jedinecny herecky zazi-
tek, kterg vas pobavii dojme.

Iva Pazderkova i Martina Randova poda-
vaji v divadelni hfe Treti prst na levé ruce
nadstandardni vykon, stfidaji vSechny
vékové kategorie a rejstfik nalad svych
sester v fadu minut.

sobota 14. cervna v 11 a ve 14 hod.

Mala mofska vila (*)
Baletni studio Balletina

Baletni pfedstaveni na motivy slavné po-
hadky Hanse Christiana Andersena.

patek 20. cervna v 17 hod. {1\ [0J[e]:15:7.
Kralovska opera: Valkyra

Bohové a smrtelnici bojuji ve druhé kapi-
tole Wagnerova monumentalniho Prste-
nu Nibelungova. Dirigent Antonio Pappa-
no a rezisér Barrie Kosky znovu spojuji
sily pro pokracovani mytického dobro-
druzstvi, které zacalo v roce 2023 v ope-
fe Zlato Rgna. BEhem bouflivé noci svede
osud dohromady dva cizince a uvolni tak
lasku s moci nicit svéty. Mezitim probi-
ha v Fisi bohd epicka bitva mezi vladcem
Wotanem a jeho rebelskou dcerou Briinn-
hilde.

patek 27. cervna v 19 hod.
Kralovsky balet:
Balet na Broadway

SmysIng soucasny balet se ve cCty-
fech osobitgch kratkgch dilech setkava
s energii muzikalu. Dila Blaznav raj (Fool's
Paradise), Dva z nas (The Two of Us), My
(Us) a American v Pafizi (An American in
Paris) ukazuji pozoruhodn( rozsah tvor-
by soucasného choreografa Kralovského
baletu Christophera Wheeldona.

* Hvézdicka oznacuje prondjem.



DIVADLO

Festival Divadlo v prirode

patek 16. kvétna ve 21 hod. [IZEIETY

sobota 17. kvétna v 17 a ve 21 hod.
nedéle 18. kvétna v 17 hod.

Ondrej Sekora, Jifi Malat

Ferda Mravenec

DS Pocernicci

Rezie: Jana Stvova, Kléra Simicova a Elis-
ka Kralova

Hraji: Jan Rejsky, Bétka Brenkusova, Kris-
tgna Tésikova, Julie Dousova, Anezka Ne-
chutova, Bara Boubelikova, Vojta Rysavy,
Samuel Kouba, Filip Kosek, Emilka Vokou-
nova, Viktorka Nova, Klaudie Brenkusova,
Apolena Bonkova, Katka Lynnyk, Adam
Siska, Fany Hrudkova, Kristgna Bechyrid-
kova, Perla Dvorakova, Vojta Novy, Vasek
Spacek, Martin Spacek, Eliska Prochézko-
va, Bibiana Taborska, Vasek Vilimovsky,
Anicka Kunstova

Kdo by neznal veselého chlapika s cer-
venou puntikovanou masli kolem krku,
kterg se niceho nezalekne? Nase pohad-
ka vypravi o tom, jak se Ferda sezna-
mil s broukem Pytlikem a jak se ztratil
z mravenisté. Byla z toho spousta pata-
lii, ale také legrace a nakonec vsechno
dobfe dopadne.

patek 23. kvétna ve 21 hod. ELEYETY

sobota 24. kvétna v 17 a ve 21 hod.
nedéle 25. kvétna v 17 hod.

M. Macourek, H. Frankova, V. Vorlicek,

J. Ondra

Saxana - divka na kostéti

DS Pocernicci

Rezie: Jana Stvova, Kléra Simicové a Elis-
ka Kralova

Hraji:  Annabela Matéjickova, Liliana
Richterova, Jindfich Koucky, Maru Adam-
kova, Jakub Jarolim, Jenda Josef, Lucian-
na Matejickova, Tereza Vancurova, Petra
Brenkusova, Markéta VIckova, Anezka
Svobodové, Nela Benesova, Bara Sipkova,
Julie DouSova, Karolina Nezbedova, Ni-
kola Vorlickova, Sarka Moravcova, Eliska
Zeleznd, Michal RGZicka a Viéda Dousa

Pohadka o mladé carodéjnici, ktera se
diky zaklinaci formuli dostane z Fise
kouzel do svéta lidi. Zplsobi par ka-
ramboll a spoustu zmatku, ale nakonec
vse napravi, zamiluje se do spoluzaka
Honzy a zacne zit zivot obycejné holky,
kterg ji sedi mnohem |épe neZ kouzla
a cary.

ctvrtek 29. kvétna ve 21 hod. [EIEVIETY

patek 30. kvétna ve 21 hod.

sobota 31. kvétna ve 21 hod.

nedéle 1. ¢ervna ve 21 hod.

Eva Bartonova a Roman Chlup

Cerna ovce

DS Praveé zaciname

ReZie: Roman Chlup

Hraji: Nikola Sgkorova, Lukas Kumst, Eva
Bartonova, Jana Urbanova, Eliska Kralo-
va, Michal Kral, David Urban, Jindrich
Koucky

Ospalé italské méstecko ma svého horli-
vého farare a také polorozpadl|{ kostelik,
na jehoz adrzbu je potfeba spousta pe-
néz. Ty ovsem nejsou, a tak se na cesté
za jejich opatfenim musi usedlg a opatr-
ny knéz poprvé v zivoté vydat do Nea-
pole. Zvladne celit nastraham velkomés-
ta? Co vSechno ho vtomhle krasném, ale
nebezpetném mésté ceka...

patek 6. éervna ve 21 hod. [LEYEYY

sobota 7. cervna v 17 a ve 21 hod.
nedéle 8. cervna v 17 hod.

Eva Bartonova

Trampoty certa Barnabase

Rezie: Eva Bartonova

Hraji: Roman Chlup, Markéta Vanéckova,
Jan Josef, Michal Kral, Jindrich Kouc-
ky, Markéta Hlavata, Kristgna Kucerova,
AneZka Svobodova, Michaela Svobodova,
Nikola Sykorova, Michal Ruzicka, David
Urban, Jana Urbanova, Kristgna Kucero-
va, Robert Hruska

Lenivy cert Barnabas by byl rad povigsen
do funkce pokusitele. Jenze to by musel
ukazat, Ze na to ma. S pomoci tfi moc-
ngch kouzel ma za Ukol svést alespon
jednoho smrtelnika k Gpisu. Jenze lidé uz
dnes nejsou tak hloupi, jak bgvali kdysi.

ctvrtek 12. cervna ve 21 hod.

Patrick Ryan, Milan Schejbal a Hynek
Boucek

Jak jsem vyhral valku

DS Zeptejte se kocoura

Rezie: Barbora Jelinkova

Hraji: Petr Benes, Michal Kral, Vaclav Pro-
chézka, Ludék Solin, Pavel RybaF Jaroslav
Spitzer, Stanislav Spitzer, Kamil Blazek,
Jan Jelinek, Magdaléna Moudra, Alz-
béta Holcova, Daniela Morstein, Anezka
Moudra a dalsi

JValka je beznadéjné smésnou zalezitosti
a smich je také to jediné, ¢im ji lze porazit.”
Dramatizace slavného humoristického
romanu. Ernest Goodbody je svobodny,
bez zavazku a vasniveé touzi po vojenské
kariéfe. Co na tom, ze pro vgkon tohoto
povolani nema predpoklady ani talent,
dilezita je pile, touha uspét a presvéd-
ceni, ze vlast a svét ho potrebuji. Jakoz-
to velitel 4. musketgrského pluku prove-
de své vojsko valecnou viavou v mnoha
zemich svéta. Ve své naivité je pfesvéd-
cen, ze jeho vojaci ho zboznuji a uzna-
vaji, opak je vsak pravdou, nikjm neo-
povrhuji vice nez pravé svgm velitelem.
Realita na bojisti je navic Uplné jina nez
v Ernestovych oblibengch vojenskych
priruckach. To vSe se tak stava zdrojem
mnoha humornych situaci.

patek 13. cervna ve 21 hod.

Ivan Calbérac

Degustace

DS Pravé za¢iname

ReZie: Pavel Rybar

Hraji: Jan Hrudka, Lenka Taborska, Stani-
slav Spitzer, Ondrej Krasng

Jacques, majitel vinotéky, kter{ se stara
o svUj podnik docela sam. Kdyz se objevi
Hortense, rozhodne se zapsat na enolo-
gickou degustaci. Ale nékdy je tfeba dveé-
ma opusténgm dusim urcité jiskry, aby se
sblizily. Tou je recidivista Steve, kter( se,
proti vSemu ocekavani, tak trochu stane
jejich spojujicim elementem. A co na to
knihovnik od vedle? Jak to vSe dopadne,
se dozvite na Degustaci.

Hra ziskala prestizni ocenéni Les Moliéres
2019 v kategorii Nejlepsi komedie roku.
Predstaveni neni vhodné pro divaky do
15 let.



DIVADLO

sobota 14. éervna v 17 hod. [ILENETY

nedéle 15. ¢ervna v 17 hod.

Nejlepsi vypravéc

DS Parnik

ReZie: Magdaléna Klimova

Hraji: Majda Zemanovad, Kaja Stikova,
Kéja Hejskova, Kacka Kyseld, Elinka Cer-
na, Luky Kysely, Dan Rybnicek, Ben Zus-
¢ik, Kuba Sorf, Tobik Velisek

Co se stane, kdyz se potkaji dva vypra-
véci pohadek pred kralovskim zamkem
a zacnou se predhanét, kdo z nich je lep-
Sim vypravécem? A co by se stalo, kdy-
by se jejich pfibéhy spletly dohromady
a vznikla tak Gplné nova pohadka?

V predstaveni se seznamime s praviym
pohadkovim drakem Pradrakem, s vel-
mi lingm princem, s opravdu hladovou
princeznou a s mnoha dalSimi, ktefi pfed
oc¢ima malych i velkgch divakd vykouzli
opravdoveé kouzelné divadlo.

Détské a hravé interaktivni pfedstaveni
plné barev, loutek a pisnicek.

sobota 14. éervna ve 21 hod. ELEYE.T

nedéle 15. cervna ve 21 hod.

Hlas z bankovky -

Ema Destinnova

DS Majak

Rezie: Magdaléna Klimova

Hraji: Lucie Schovancova, Helena HoSko-
va, Julie Cechova, Anna Starkova, Cyril
Fojt, Tomas Luhan

Dokumentarni inscenace o Emé Des-
tinnové, operni pévkyni, ktera si svgm
hlasem na prelomu 19. a 20. stoleti pod-
manila svét. Inscenace o Zzené, které si
cesky narod cenil natolik, ze jeji portrét
umistil na dvoutisicovou bankovku.

Ctyfi Zeny a dva muZi postupné podavaji
vgpovédi o vSednich i nevsednich dnech
ze zivota ceské operni divy. Co vse maji
mluvEi na srdci a co vse si troufnou
po smrti Emy Destinnové svétu fict? Ja-
kgmi lidmi byla vlastné zpévacka celg
zivot obklopena a jak je mozné, Ze na ni
navzdory jeji ryzi povaze shlizeji povét-
Sinou s despektem? Ale kdo je mrtvy,
ztraci pravo obhajoby.

Inscenace na motivy monodramatu
Commedia Finita

patek 20. €ervna ve 21 hod. [[IEEY

sobota 21. ¢ervna ve 21 hod.

nedéle 22. cervna ve 21 hod.

Petr Urban

Krysar

DS Vygtecnici

Rezie Jana Stvova, Klara Simicova

Hraji: Simon Simice, Lenka Taborské, Ni-
kola Sykorova, Pavel Sdva, Jan Hrud-
ka, Kristgyna Vilimovska, Jan Prochazka,
Tonda Matyska, Tomas Prochazka, ElisSka
Kralova, Klara Cvrckova, Eva Bartonova,
Michal Pivarci, Bara §ipkové, Petra Bren-
kusova, Markéta Vickova, Markéta Va-
néckova, Aneta Struzkova, Vlada Dousa,
Stépén Sikora

Na zacatku byla poveést o krysari, kterg
se rozhnéval a pomstil se celému més-
tu, kdyz mu radni odmitli zaplatit slibe-
nou odménu. Zdalo se jim, Zze Gkol byl
pro krysafe a jeho flétnu pfilis snadng.
Tahle legenda byla nékolikrat prepsa-
na pod rlzngmi nazvy. Dykovu znamou
predlohu Krysare pfebasnil a upravil nas
kamarad a hereck{ kolega Petr Urban.
Nejde tu, stejné jako v Dykové Krysafi,
jen o hnév ohledné odmeény, ale také

o zklamani z lasky a hlavné z faleSnos-
ti obyvatel mésta. Krysafi je nakonec
jeho laska k Agnes opétovana, i kdyz jen
na chvili...

nedéle 22. cervna v 17 hod.
Zlatovlaska

Divadlo Hacko

Klasicka ceska pohadka, které dal kou-
zelnou verSovanou podobu basnik Josef
Kainar.

¢tvrtek 26. éervna ve 21.00 [[LENTTY

patek 27. cervna ve 21 hod.

sobota 28. cervna v 17 a ve 21 hod.

Jan Josef

Vladislav Il.

DS Pravé za¢iname

ReZie: Jan Josef, Eliska Kralova

Hraji: Michal Rdzicka, Nikola Sykorova,
Eliska Kralova, Michal Kral, Jan Hohen-
berger, Jaroslav Spitzer, Jindrich Koucky,
Vojtéch Razicka, Vladimir Dousa, Jan Be-
nedikt, Sérka Moravcova, Liliana Richte-
rova, Tereza Vancurova, Anezka Svobo-
dova

Pribéh, inspirovany samotnou histo-
rif, vypravi o zivoté a Gskalich druhého
ceského krale Vladislava Il. Hra ukazuje
stredovék( Zivot realistickgm pohle-
dem, prezentuje tézkosti politikafeni,
avsak hlavné ukazuje lidskost samotné-
ho krale, kter( ma potize s laskou ke své
prvni a nasledné druhé zené. Ve hre se
vyskytuji Sermifské souboje, pisné a ar-
chaismy, majici vyvolat v divakovi pocit
12. stoleti. Je zachovan i edukativni pr-
vek, kter( nechce prehltit divaka, avsak
snazi se mu doprat pribéh, jak se bez
zkrasleni stal.
Predstaveni je vhodné pro studenty
druhého stupné zakladni Skoly i stu-
denty stfednich 3Skol. Zaroven zaujme
i kazdého milovnika historie a soubojd
a rovnéz kazdého divaka, kter ma rad
tvorbu mistnich ochotnikd. Inspiraci
k sepsani hry byla Shakespearova tvor-
ba o anglickgch panovnicich a myslen-
ka, ze ani ti nasi cesti by neméli byt za-
pomenuti. Vite vlabec, kdo se zaslouzil
0 Juditin most? To a mnohem vice se
dozvite v této inscenaci, kterou pro vas
spolecné pripravuji herci z Pravé zaci-
name, Pocernick(, Vgtecnikl i Zeptejte
se kocoura.

|



Hrad na Bélunské
dobyt! Déeti prevzaly
vladu nad novym

hristém

Staré hristé Bélunska slouzilo détem dvacet let. Ani Zivotnost hist neni nekonecna.
Proto kdyz na zhorsujici se stav upozorinovali zaméstnanci mistniho hospodarstvi,
zapocaly dvahy o tom, jak dosluhujici hristé opravit, pripadné ¢im ho nahradit.

Z napadu hrad, z nadseni projekt

Radni pro sport Jaroslav Koci se myslenky
ujal a uz ji nepustil. Postavit hrad byl jeho
napad, postupné jim nadchl doslova kaz-
dého, ,kdo Sel kolem”. Postupné pak byl
navrh pilovan, pfibgvaly herni prvky a tre-
ba i zastinéni proti letnimu slunic¢ku. Byl
to znovu on, kdo fikal: ,Ja nechci stfihat
pasku. Chci to otevfit pro déti a s détmi.”

Radni, arednici, Sasek a selky

Od této véty k myslence, ze si déti hrad
samy dobudou nad dospélgmi, pak uz byl

jen kracek. ,Nakoupit” pro ni dospélaky,
ve ktergch jeSté kousek ditéte dfime,
bylo snadnéjsi, nez by se mohlo zdat.
A tak se z chlapd, radnich, arednika, za-
meéstnancd stali obranci a SasSek a z dam
selky. Zacalo shanéni kostgmu a vgroba
papirovych kouli, ultimatniho bojového
arzenalu.

Samozfejmeé, ze pfed bitvou jsme si kladli
otazku, zda touto blaznivou akci nékoho
zaujmeme, zda déti (a jejich rodice) pfi-
jdou. Davy déti pred hriStém nam na tuto
otazku poskytly odpovéd vice nez vy-
mluvnou.

Kdyz se velka rucicka potkala s dvanact-

HRAD

kou a mala se ctyrkou, otevrely se bran-
ky hfisté a rozpoutala se viava. Nadseni
a verva, s jakou se déti pustily do dobg-
vani, byly nefalSované a velké. Papirové
koule a détsky v(skot se vznasely vysoko
do vzduchu. A popravdé — i my dospéli
jsme si to naramné uzili.

Po lité bitvé jsme byli na hlavu porazeni
a zajati. To byl signal pro starostu Petra
Méstana, aby détem predal symbolick{
klic od hristé.

Sladka tecka za velkou vipravou

Rozjarené déti po dobyti hradu cekalo
sladké a slané obcerstveni a ovocng ¢aj.
Hrad zatézkavaci zkouSku prezil, stejné
jako vsichni dobyvatelé a obranci.

Vy, kdo jste tam nebyli, pokochejte se fo-
tografiemi a videem, které naleznete pod
QR kédem.

A my dospéli, ktefi jsme tam byli, uz pre-
myslime, jak bude vypadat dalsi hfisté
a akce s nim spojena.

Nesmim nic naznacovat, ale jdu shanét
hak a nahradni nohu.

Dékujeme vSem, kdo nam s pfipravou
akce pomohli. Odvedli s nadSenim a za-
darmo bajecnou praci pro prima véc.
Pozn.: Hriste je urceno pro déti od 3 do 13 let.

Viktor Kazda m
vedouci Odboru kancelare Gradu
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Medaile, ktera

Dro
ces
ryc

omila ledy
Kého muzského
nlobrusleni

Teprve osmnactilety Metodéj Jilek se zapsal do historie ceského rychlobrusleni. Na

mistrovstvi svéta v norském Hamaru vybojoval bronz na trati 10 000 metri — prvni

muzskou medaili pro Ceskou republiku v této discipliné. Talentovany zavodnik, kte-
ry zacal s rychlobruslenim teprve ve ctrnacti letech, se diky tvrdé praci, podpoie
rodiny a odhodlani zaradil mezi svétovou elitu.

Gratulujeme k zisku bronzové medaile

na mistrovstvi svéta v Hamaru na trati

10 000 metri. Jake byly vase prvni pocity
po dosazeni tohoto historického aspéchu?
Byla to obrovska smés emoci — radost,
Gleva, vdécnost. Védél jsem, Ze jsem
na tom dobre, ale stat na stupnich vité-
z0 mezi svétovou elitou, to byl moment,
na kterg nezapomenu.

Ziskal jste historicky prvni muzskou me-
daili pro Cesko v rychlobrusleni na mist-
rovstvi svéta. Uvédomujete si s odstupem,
jak vyjimeény vigkon to je? Zmeénilo se

od tée doby néco ve vasem Zivote?
Uvédomuiji si to ¢im dal vic. Je to zodpo-
védnost, ale i motivace do dalsi prace.
Vice lidi mé poznava, ale jinak se snazim
zGstat nohama na zemi.

Vase cesta k medaili na mistrovstvi svéta
byla velmi rychla. Jaké klicove faktory

ychlost, vytrvalost, soustredéni — cesta za medaili

podle vas prispély k tak rychléemu vze-
stupu ve svétovém rychlobrusleni? Prece
jen jste s rychlobruslenim na ledé zacal az
ve 14 letech.

Asi kombinace predchozich zkuSenosti
s koleckovym bruslenim, podpora rodiny
a hlavné kvalitni tréninkovy plan. Také
jsem mél Stésti na trenéry, ktefi ve mné
vidéli potencial.

V nasem minulém rozhovoru jste zmi-
noval, Ze by byla prvni realna moznost
startovat na olympiade v roce 2026. Kdy
zacnou kvalifikacni zavody?

Kvalifikace by méla zacit na prelomu let
2025/2026, ale vse zalezi na tom, jak bu-
dou nastavena kritéria od ISU a Ceského
svazu. Urcité se na to zamérim.

Je vam teprve 18 let. Vnimate nékdy tlak
okoli nebo vlastni ocekavani, kdyz se vam
takto dari uz na zacatku kariéry?

ROZHOVOR

Metodéj Jilek s bronzovou medaili z mis-
trovstvi svéta v Hamaru — prvni muZska
medaile pro ceské rychlobrusleni v historii

Obcas ano, ale snazim se to brat spis jako
vyzvu nez jako zatéz. Mam kolem sebe
lidi, ktefi mi pomahaji ztstat v klidu.

Jake jsou vase plany a cile pro nadchaze-
jici sezonu?

Urcité navazat na letosni Gspéchy, zlep-
Sit techniku i fyzickou kondici. A shirat co
nejvic bodu ve svétovém poharu.

Trénujete v zahranici i v Cesku. Kde tra-
vite nejvic casu a jak vypada vas typicky
tréninkovy den?

Nejvic ¢asu travim v Nizozemsku, kde

Ledova jizda, ktera pfinesla bronz



r78 ROZHOVOR

jsou idealni podminky. Tréninkovy den
obvykle zahrnuje ranni trénink na ledég,
odpoledni suchou pfipravu nebo posilov-
nu a regeneraci.

Pripravujete se i mentalné? Mate treba
sportovniho psychologa, meditujete,
vizualizujete si zavod?

Ano, spolupracuji se sportovnim psycho-
logem. Vizualizace zavodu je pro mé da-
lezita, pomaha mi se soustfedit a zvlad-
nout tlak.

Mate néjaky sportovni vzor — tireba

v rychlobrusleni, nebo i mimo né;j?

V' rychlobrusleni mé hodné inspiruje
Sven Kramer. Mimo néj pak tfeba Novak
Djokovi€ — pro jeho psychickou odolnost
a profesionalitu.

Maturita se blizi — jak se vam daii skloubit
narocny trénink se skolou? Podporuje vas
Skola v této kombinaci?

Neni to jednoduchg, ale diky individual-
nimu planu a vstficnému pfistupu Skoly
to zvladam. Klicovy je pro mé dobr{g time
management.

Rychlobrusleni u nas neni dplné masovy
sport. Co by podle vas pomohlo tomu, aby
se o néj lidé vic zajimali a déti ho chtély
délat?

Urcité lepsi propagace, vétsi dostupnost
ledovych ploch a prezentace Uspésngch
zavodnikd, ktefi by mohli mladé inspiro-
vat.

Na co se nejvic tesite po sezoné, kdyz
mate volno? Jak si opravdu nejlépe od-
pocinete?

TéSim se na cas s rodinou a kamarady.
Nejlépe si odpocCinu v pfirodé nebo pfi

Osmnatctilety talent s prvni muzskou medaili z MS

cyklistice — aktivni regenerace mi déla
dobre.

Kdyz se vratite domi do Hornich Pocer-
nic, co mate nejradeji? Je tu misto, kde
rad travite cas?

Rad se projdu kolem Xaverovského haje —
je tam klid a mazu si procistit hlavu. Taky
mam rad mistni kavarnu, kam chodim
s kamarady.

Jak vnimate podporu rodiny, pratel
a fanousku z Hornich Pocernic ve své
sportovni kariére?

Je pro mé nesmirné dulezita. Bez nich
bych se nedostal tam, kde jsem. Jsou
moji oporou i motivaci.

Co byste poradil mladym sportovcam
z Hornich Pocernic, kteri by se chtéli ve-
novat rychlobrusleni nebo jinému sportu
na vrcholové darovni?
At se neboji zacit, i kdyz to tfeba neni béz-
ng sport. At jsou trpélivi, vytrvali a véfi si.
A hlavné - at je to bavi.
Lenka Bartakova
redaktorka
Foto: The Playbook House B

Na trati, kde se pisou déjiny. Osmndctilety Metodéj Jilek béhem zavodu na 10 000 metrd, kterj mu vynes| misto mezi svétovou elitou.



Moudrost z ulu

Vcely nejsou pouze drobna stvoreni, ktera nam davaji med. Jsou dokonalgm prikla-
dem organizované spolecnosti, v niz kazd{ jedinec prispiva k dobru celku. Pokud by-
chom se inspirovali jejich zpiisobem Zivota, mohli bychom se naucit mnoho hodnot-
nych lekci, které |ze uplatnit vbézném zivoté, v pracii ve spolecnosti.

Jednou z
v€eliho spolecenstvi je spoluprace a tg-
mova prace. Vcely nikdy nepracuji samy
— kazda ma v alu svou specifickou roli
a spolecné zajistuji preziti celého spole-
Censtvi. Spoléhaji jedna na druhou a diky
této duvére jejich systém funguje efek-
tivné. Lidé by si z toho mohli vzit pFiklad
— misto soutézeni a individualismu by-
chom se méli vice zamérit na spolupraci,
atuz vroding, pracovnim kolektivu, nebo
v komunité. Dalsi jejich obdivuhodnou
vlastnosti je pracovitost a vytrvalost.
VEely neznaji lenost — neustale se sta-
raji o al, sbiraji potravu a vyrabégji med.
Pfitom kazda jednotliva vcela béhem
svého zivota vytvofi nepatrné mnozstvi
medu, ale diky kolektivnimu Gsili dokaze
celg al preckat zimu. VEely také vynikaji
efektivni komunikaci. Kdyz |étavky obje-
vi novy{ zdroj potravy, pomoci tance do-
kazou prfedat presné soufadnice ostat-
nim vcelam. Tato forma dorozumivani
je jednoducha, pfima a velmi efektivni.
I my bychom se méli snazit komunikovat
jasné a srozumitelné a sdilet uzitecné in-
formace s ostatnimi, protoze védéni ma
nejvétsi hodnotu, kdyz se predava dal.
Praveé vcelafstvi je obor, pro kter( je pre-
davani védéni zcela klicové. Jedna se
o staré femeslo, jez se po staleti pfedava
z generace na generaci. V dnesni dobhé
vsak tato kontinuita €asto chybi, proto
je stale dulezitéjsi podpora vcelafskgch
organizaci a osvétov{ch aktivit. V Ceské
republice pusobi dvé hlavni organizace,
které sdruzuji vcelafe:

1. Cesk( svaz veelafa (CSV) — Tradieni
organizace, ktera pomaha vcelafliim
s odborngmi znalostmi, legislativou
a dotacemi.

2. Spolecenstvi nastavkov(ch vcelara
(SNV] = Zamértuje se na moderni me-
tody chovu v nastavkovych alech a na
podporu inovativnich postupu.

3. Spolek SRDCEVCELE —nejmladsiorga-

nizace v CR sdruzujici vce-

lafe, pusobici v soucas-

nosti ve Ctyfech krajich
a rozSifujici se.

VSechny organizace

pomahat bojovat
proti klimatickgm
zménam, chranit

vCely a poskytovat podporu zacinajicim
i zkusengjsim vcelaram. Jednim z klico-
vgch vzdélavacich nastroju pro vcelafe
je iodborng ¢asopis Vcelarstvi, kterg vy-
dava Cesk( svaz veelafl. Tento mésienik
pfinasi aktualni informace o chovu vcel,
legislativnich zménach, ochrané proti
Skaidcm a parazitiim, ale i o modernich
metodach vcelafeni. Diky své Siroké skale
témat je uzite¢nyg nejen pro zacatecniky,
ale i pro zkuSené vcelare, ktefi chtéjiroz-
vijet své znalosti.

V Hornich Pocernicich plsobi pobocng
spolek Ceského svazu véelaf(, z. s., za-
kladni organizace Horni PocCernice. Tento
spolek vznikl v roce 1934 a ve své dnesni
podobé funguje zhruba od 90. let. Gene-
race vcelafd zde predavaji své znalosti
dal, protoZe vcelafstvi je femeslo, které
se nejlépe uci praxi a pod vedenim zku-
Sengjsich vcelafd. V soucasnosti ma or-
ganizace 13 ¢lend, jejichz aly se nachazeji
pfedevsim v zahradkafské kolonii mezi
Harcovskou a Brdeckou, ale také v Xa-
verové a Certousich.

Narocnost vcelarstvi

Vcelafeni neni jen konicek — je to slozita
a fyzicky narocna prace, ktera zahrnuje
komplexni znalosti z botaniky, ekolo-
gie i klimatologie. Pro to, aby se vcelaf
stal véelafem, nestaci pouze koupit si al
a vCelstvo —spravng vCelaf se musi starat
i 0 vCeli pastvu, tedy vysazovat vhodné
rostliny a dfeviny, a v neposledni fadé se
seznamit s nemocemi vCel a s pfislusnou
veterinarni legislativou. Je nutné se také
vnitFné smifit s tim, ze vCely nejsou do-
mestikovana zvirata, ale divoka uzitkova
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stvoreni, ktera maji své potfeby a fad.
V¢ely jsou rozdéleny podle funkci a véku
do rtzn(ch kast — délnice, trubci a mat-
ka — a kazda z nich ma jing denni rezim.
Veely jsou aktivni hlavné pres den, kdy je
teplo a dostatek svétla. Jakmile slunce
zacne vychazet a venkovni teplota se do-
stane alespofi na 10 °C, v¢ely zacinaji bt
cilé. Délnice béhem svého zivota meéni
povinnosti. Kazda vcela ma tedy jing
.denni program”, a to podle svého stari:

Cisti buriky, kde bude

0-3dny:  atka Klast vajicka.
B - Krmi larvy matefi kasic-
SLz kou a pylem.
Stara se o Gl — stavi
13-18 dni: voskoveé plasty a uklada
zasoby.
- Strazi vchod do Glu a brani
el P pred vetfelci.
22 dni Stava se létavkou —shira
a vice: nektar, pyl a vodu.

Vely létavky vyrazi ven z Glu, pokud je
dostatecné teplo (alespon 12-14 °C). Hle-
daji nektar, pyl a vodu. VyuZzivaji sv(j cit-
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livg Cich a orientaci podle slunce. Vcela
uleti sice az 8km, ale nejcastéji se drzi
v okruhu 2km od lu, coZ je dulezité pro
vCelafe —je nutné v tomto okruhu zajistit
dostatek pastvy. Po navratu do Glu vcela
preda nektar mladsim délnicim, které ho
zpracuji na med, ulozi pyl do plastvi jako
potravu pro larvy, pfeda vodu, kterou
vCely pouzivaji na chlazeni Glu.

Velkou hrozbou pro véelafe v dnesni dobé
je tedy zejména snizujici se zajem o ten-
to obor, sociologickg vgvoj, kdy rodiny jiz
neziji generacné pospolu, a tim se snizuje
moznost pfedavani védomosti a zkuSe-
nosti, moderni pojeti Gdrzby zelené — pre-
feruji se velmi nizké travni porosty, silng
profez dfevin a kfovin, ktery muize b{t
estetickg, ale pro vceli pastvu naprosto
devastujici, a v neposledni fadé bohuzel
i kradez vcelstev. Stale ¢astéji dochazi
k tomu, Ze neznami pachatelé béhem je-
diné noci ukradnou cela vcelstva, coz je
pro postizené chovatele velka ztrata.
Vcelafeni vyzaduje trpélivost a neusta-
|é uceni, to v dnesni rychlé dobé muze
byt problém. Lidé ¢asto nemaji ¢as ani
moznost ucit se od zkuSen(ch vcelafd,
coz vede k tomu, Ze mnozi zacatecni-
ci po prvnim nelspéchu se vcelafenim
skonci. Proto je dulezité, aby se mladi
vCelafi sdruzovali v organizacich a ucili
se od zkuSenégjsich kolegu.

Velafstvi €eli mnoha vgzvam - od ztra-
ty pfirozengch stanovist pfes klimatic-
ké zmény az po problémy s pfedavanim
znalosti mezi generacemi. Pfesto je bu-
doucnost tohoto oboru nadéjna — stale
vice lidi si uvédomuje, jak ddlezité jsou
vCely pro zachovani pfirody a biodiverzi-
ty a uvédomuji si vyznam vcel pro eko-
systém a potfebu udrzitelného hospoda-
feniv krajiné.

Co vEelam mUzZeme zavidét, je sila jejich
komunity. Vcely se staraji o své spole-
censtvi a kazdg jedinec ma svUj dilezityg
Gkol. Pokud by se zacaly chovat sobecky,
Gl by nepfrezil. Stejné tak bychom si i my
méli uvédomit, Ze podpora a solidarita
jsou klicem k prosperujici spole¢nosti.
S podpofenim této myslenky prisel dalsi
,vEeli” spolek plsobici na Gzemi Hornich
Poternic. Jedna se o spolek SRDCEVCELE
—vceli kruhové centrum Stolin.

Spolek SRDCEVCELE - misto, kde se
setkavaji lidska srdce a vcely

Na kraji jednoho pozemku, kterg kdysi
patfil mistni rodiné Mysickovych, jez jej
nasledné darovala Anthroposofické spo-
le¢nosti v Ceské republice, se roku 2015

i1 sdileji jeho myslenku. Spolek Srdcevce-
le se tak snazi vytvofit komunitu svobod-
nych lidi, ktefi chtéji spolecné vybudovat
néco smysluplného, a to nejen pro sebe,
ale pro celou spole¢nost. Inspiraci jsou
jim vcely — jejich soudrznost, schopnost
spoluprace a pfirozena harmonie. Pravé
vCely a jejich ekosystém se staly symbo-
lem celého projektu. Lidska spolecnost
se od nich mGze mnohé naucit, a tak Srd-
cevcele propojuje svét pfirody s lidskou
kulturou na mnoha rovinach.

Na tomto kouzelném misté se pravidelné
konaji vzdélavaci a kulturni akce, kte-
ré lidem pfiblizuji nejen zivot vcel, ale
i principy udrzitelnosti, ekologie a spo-
le€ného zivota v harmonii s pfirodou.
Setkavani srdci skrze véely se stalo hlav-
nim mottem projektu — setkavat se spolu
a vzdélavat se spolu. Srdcevcele propo-
juje mysleni, citéni a vali a snazi se posilit
duchovno skrze vcely a jejich jedinecny
zplsob existence.

Pozemek, na kterém projekt vznikl, byl
pGvodné zarostly naletovgmi stromy
a zavezen( skladkou. Clenové spolku jej
vycistili a zacali s Gpravami. V roce 2019
zde zacali stavét jurtu o prdméru 9 metra
s kapacitou az 50 osob a vnitfni prosto-

zrodila myslenka, ktera spojila pfirodu,
lidskou komunitu a vcely v jeden jedi-
necny projekt. Tento pozemek, darovanyg
spolecnosti bez konkrétniho vyuziti, se
stal domovem pro myslenku filantropie,
sdileni a vzdélavani. Tak vznikl spolek
Srdcevcele.

V roce 2019 dostal spolek moznost
propujcit si tento pozemek (prozatim
do roku 2036), aby zde vybudoval néco,
co prekrocCi hranice obycejné vceli far-
my — vzdélavaci a kulturni centrum, kde
se setkavajilidé s podobngmi hodnotami,
aby tvorili, utili se a navzajem se inspi-
rovali. VSe zde funguje na principu dart
a grantd (coz jsou v podstaté také dary)
aprojekttak zUstava oteviengvsem, kte-

ry slouzici jako zazemi, socialni zafizeni
je umisténo v pfistaveném kontejneru.
Stavba byla dokoncena v roce 2020, bo-
huzel pravé v dobé pandemie covidu. To
docasné zkomplikovalo podporu projek-
tu, ale spolek se snazi vzdy pruzné rea-
govat na vzniklé situace.

To se ukazalo i béhem konfliktu na Ukra-
jing, kdy se Srdcevcele stalo (tocis-
tém pro uprchliky pfed valkou.

0d roku 2022 zde
funguje spolek a sku-
pina pro déti z Ukra-
jiny, kde je wvyucuji
ukrajinské  ucitelky.
Bylo nutné upravit
zazemi a pfi-

—



stavét dalsi prostory, aby v3e odpovidalo
potfebam déti i pedagogd. Tim se ¢as-
te€né zmeénil pdvodni zamér projektu, ale
nakonec se ukazalo, Ze funguje i v této
podobé. Kazd{ viedni den od rana do
16 hodin prostor slouzi Skolce, ale mimo
tuto dobu si Srdcevcele zachovava svij
pavodni Gcel.

Soucasti projektu je také koncept ko-
munitnich truhlikd — kazdg si zde muze
zdarma vybrat sv(j vyvgseny truhlik
o velikosti1 m?a péstovat v ném, co uzna
zavhodné.V zahradé je umisténa retenc-
ni nadrz na Sedou a destovou vodu, ze
které je mozné i truhlik zalévat. Jsou zde
i vertikalni a stfesni zahrady (tyto prvky
komunitni zahrady bylo mozZzné postavit
diky grantu z MHMP ,Opatfeni proti Kkli-
matické zméné” — zachovani zelené plo-
chy a nevytvarelo se teplo z plechovich
stfech apod.), které stale cekaji na své
osazeni. Tento koncept podporuje prin-
cipy sdileni, spoluprace a odpovédnos-
ti. Prostor je otevien viem, ale je tfeba
dodrzovat nékolik zakladnich pravidel —
chovat se ohleduplné k ostatnim péstite-
lim, nekrast a nenicit vgpéstky druhygch

a starat se o svdj truhlik tak, aby byl es-
teticky prijemng a zapadal do konceptu.
Jde o vytvoreni harmonického prostoru,
kde se lidé mohou ucit nejen o péstovani
rostlin, ale i o respektu k praci druh(ch
a k prirodé.

Srdcevcele je mistem, kde srdce stoji
v Cele — kde se spojuje lidské spolecenstvi
se spoleCenstvim vcel a naopak. Stejné
jako vcely ve svém (lu, i lidé zde mohou
nalézt své misto, sdilet své dovednosti
a vzajemné si pomahat. Kazdy, kdo chce
tvofit, sdilet a aktivné se podilet na tom-
to spolec¢ném dile, je vitan. Nejde jen o to,
misto vyuZivat, ale skutecné se do néj
zapojit a svou energii prispét k jeho roz-
voji. Kazdg, kdo pfijde s oteviengm srd-
cem a touhou tvofit, zde najde prostor.
Vznikaji zde rGzné projekty — medobrani,
hudebni lazné, apiterapeuticky pokoj (lé-
¢eni pobytem u veel), ,vceli l[azné”, pra-
videlné se v jurté cvici joga, existuji zde
zenské i muzskeé kruhy, maceni svicek, za-
hrada dvanacti smysl{, vgsadba pro vcely,
osvétové prednasky, konference a pficha-
zeji dalSinapady. Tento prostor neniome-
zeny jen na konkrétni aktivity, ale rozsifu-
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je se podle toho, co lidé pfinaseji. Filozofie
tohoto mista je jednoducha — vytvaret
harmonické spolecenstvi, kde se propoju-
je pfiroda, lidé a vcely. Pokud muyslite, Ze
se citite bgt naladéni na tuto filozofii, jisté
budete v komunitni zahradé vitani.

A pokud mate obavy z pfitomnosti vcel,
nemusite se bat—ija sama jsem na jejich
bodnuti alergicka, a pfesto se tady citim
bezpecné. Chovany jsou zde vcely kran-
ské, které jsou mirné a pratelské. Jejich
chovani je klidné a samy o sobé nejsou
agresivni, coz umoznuje i lidem s aler-
gii uzivat si tento prostor beze strachu.
Vely zde nejsou prekazkou, ale naopak
soucasti harmonického spolecenstvi,
do kterého patfime i my lidé.

Co se lide mohou naucit od vcel?

Mimo jiz zminénou efektivni komunikaci,
efektivnost a tgmovou spolupraci je dal-
Sim dalezitgm aspektem vceliho zivota
respekt k pfirodé a udrzitelnost. Vcely si
neberou vic, nez potfebuji, a zaroven po-
mahaji celému ekosystému tim, Ze opy-
luji rostliny. Bez nich by tfetina nasi po-
travy zmizela. Lidé by si méli vzit z vcel
pfiklad a vice dbat na ochranu Zivotni-
ho prostfedi, nepfispivat k jeho niceni
a chovat se udrzitelné. Vcely nas takeé
uci prizplsobivosti a inovaci. Pokud se
zméni podminky, musi rychle reagovat -
napfiklad najit novy zdroj potravy nebo
postavit novg al. Lidé by se méli naucit
byt flexibilni a nevzdavat se pfi prvnich
prekazkach, protoze pravé schopnost
prizplsobit se zménam casto rozhoduje
o0 Gspéchu.

Veely jsou tedy nejen fascinujicimi tvo-
ry, ale také ucitelkami, které nam mohou
ukazat, jak zit efektivngji, ohleduplngji
a s vétsim respektem k sobé i k pFirodé.
Mozna bychom se méli na chvili zasta-
vit a inspirovat se jejich zpusobem Zivota
— protoze kdyz se spoji jednotlivé malé
¢iny, mohou vzniknout velké véci.

Jak mohou véelam pomoci sami obyva-
telé Hornich Pocernic? Je to pravé ono
vysazovani, vysévani a péce o porosty,
péte o nase zahrady a zahradky. Vce-
lafstvi je pracna a naroc¢na cinnost. Vce-
lafi se vénuji svgm chovim po mnoho
mésicl v roce ¢asto dnes a denné.
Nasim vcelam pomuze i to,

kdyz si obyvatelé na-

jdou kazdg ,svého
vCelafe” a omezi
sporné naku-
py levného
medu, kte-
rg je mnoh-
dy smésny

\

a Casto po- /
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chazi z exotickgch zemi, jako jsou staty
Stfedni Ameriky nebo staty na vychod
od nas. Je potfeba védét, Ze tyto medy
jsou pfi transportu vystaveny méné
vhodn{m fyzikalnim podminkam sklado-
vani, a pokud by pro jejich pouziti nepla-
tila zmirnéna norma — nikdy by se do dis-
tribuce u nas nedostaly.

Jan Loffelmann, drzitel licence na |éci-
va a ucitel vCelarstvi a provozovatel ka-
menného obchodu Medocentrum na Na-
chodskeé ulici, také upozornuje na nékolik
zasadnich problém spojengch s vEelare-
nim v Ceské republice. Podle ngj je Cesko
dnes prevcelené, coz ma své historické
ddvody. V dobé komunismu totiz patfi-
lo véelafstvi (spolu s myslivosti a rybar-
stvim] k malu ¢innostem, kde byla mozna
zivnost. Med mél garantovanou v{kupni
cenu a Slo o vgnosné odvétvi, pficemz
vosk se dokonce vyvazel do Sovétského
svazu, kde slouzil tfeba i k mazani tan-
ki —a byl na néj dokonce uvalen zapornyg
danovy rezim.

Po roce 1989 se sice trh narovnal, ale
vCelafeni prestalo bgt v{délecné. Vcel
vSak zUstalo mnoho a to vede k vétsi
koncentraci nemoci a ke snadnému Sifeni
infekce. Vcela navic svou extrémni pra-
covitosti konkuruje jingm druhdm hmyzu
v boji 0 pyl a nektar.

Dalsim zasadnim problémem je moderni
zemeédélstvi — dotace, agrobaroni a roz-
sahlé péstovani plodin, které nejsou pro
véely vhodné (zejména geneticky modi-
fikovana fepka ¢i obiloviny). V{sledkem
je dramaticky ubytek hmyzu a potravy
pro samotné vcely.

Tretim a neméné vazngm problémem je
varroaza, parazitarni onemocnéni, s nimz
se vcely lé¢i uz 40 let. Vlivem dlouhodo-
bého pouzivani [&Civ vSak dochazi k roz-
voji rezistence. Spolu s oslabenim vcel
nedostatkem potravy se pak snadno Sifi
i virové infekce, na které dnes vcely umi-
raji — pfestoze si s nimi v minulosti doka-
zaly poradit. Vznika tak zacarovang kruh,
kter{ podle pana Léffelmanna pfipomina
i stav soucasné lidské spolecnosti.

Jak mizeme vcelam pomoci?

Veely hraji klicovou roli v nasem eko-
systému — opyluji rostliny, bez nichz
bychom pfFisli o velkou ¢ast potravin.
Presto jejich pocty klesaji a celi celé
fadeé hrozeb. Pomoci jim ale mGze kazdyg
z nas, i bez vlastniho Glu nebo vcelaf-
ského vybaveni. Zacnéme u toho nej-
jednodussiho — kvétin. Vcely potfebuji
pestrou a dlouhodobou nabidku potra-
vy, tedy pylu a nektaru. Pomaha, kdyz
na zahradach nebo v méstsk{ch parcich
vysazujeme medonosné rostliny jako
levanduli, matefidousku, svazenku, slu-
necnici nebo jetel. Idealni je, kdyz néco
kvete po celou sezonu — od ¢asného jara

az do podzimu. Kromé toho je dobré
travnik nesekat Gplné nakratko. Pampe-
lisky, jetel a dalsi ,plevele” jsou pro opy-
lovace cenngm zdrojem potravy. DalSim
krokem je omezit nebo Gplné vynechat
chemické postFiky. Pesticidy a herbicidy
mohou byt pro veely i dalsi hmyz smr-
telné, zvlast pokud se pouZivaji béhem
kveteni rostlin. Misto chemie je lepsi
sahnout po SetrnéjSich pfirodnich me-
todach nebo prosté pfijmout trochu té
divokostiv zahradé. Véelam (a nejen jim)
prospéje také dostatek vody. V horkgch
dnech oceni jednoduchou misku s vodou
a par kaminky, na které si mohou sed-
nout. Casto se na vodu zapomina, pfi-
tom je pro jejich pfeziti zasadni. Neméli
bychom ale muyslet jen na vcely medo-
nosné. Cel( ekosystém opylovact tvofi
i Cmelaci, samotarské vcely nebo moty-
li —a kazdyg z nich opyluje jiné rostliny.
Cim pestfejsi prostfedi jim nabidneme,
tim |épe pro vSechny. A co je také dule-
zité — kupujme med od mistnich vcelara.
Nejenze podpofime poctivou praci a od-
povédny pfistup ke véelam, ale dostane-
me i kvalitni produkt, kter( necestoval
tisice kilometrd a neni plng cukrovgch
sirupd.

Jana Vichova
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aneb 40 let
hornopocernickych

horolezcu

Vazeni ctenari! At délam, co délam, v rubrice Vzpominek na nase vjznamné stat-
karské rody pokracovat nemohu. Reéeno mluvou stfelcti — naboje dosly. | kdyz by
se v historii nasich obci jisté naslo viznamn{ch rodl nejméné dvojnasob, po re-
portazich o rodech Uzlii, Benesi, Mayerd, Starti, Némecka éi Spacki uz se nenasel
zadny dalsi potomek nebo zijici prislusnik jiného rodu, jehoz povédomost se zapsala
do nasi historie diky bohaté zemédélskeé cinnosti v nasich obcich. A tak zalovim v pa-
méti ne zcela davné a pouziji jedno vyroci, sice zdaleka ne tak slavné, jako tomu bylo
v pfipadé nasich statkaru, ale vijro¢i nezapomenutelné a dobrodruzné.

Na konci roku 2024 se v klubovné télo-
cviény TJ Sokol Horni Pocernice seslo
na padesat nadSen(ch pfislusnikd ho-
rolezeckého oddilu mistni télovgchov-
né jednoty. Pravda, pokud neodesli
do vécnych lovist, pFisli vSichni. VSichni,
ktefi stali tenkrat v roce 1984 u zrodu
nového sportovniho oddilu, kterg pak
organizacné zakotvil v sokolské jednoté
v Hornich Pocernicich. Spolek nadse-
ngch horolezcl a milovnikd dobrodruz-
stvi a poznavani cizich horskgch masiv
vznikl na Gzemi hlavniho mésta Prahy,
ale jak to v zivoté chodi, slovo dalo slovo
a jejich zapojeni po strance organizacni
umoznilo zapojeni do jednoty hornopo-

b

Lanovy uchyt — nezanedbatelna soucast
bezpecnosti horolezcti

Cernické.  Neby-
la to jen stranka
sportovni, fesilo

se i zabezpeceni
¢innosti po stran-
ce  ekonomické.
A tak chytré hla-
vy v Fadach mla-
dgch horolezcu
vymyslely spojeni
odvahy a nebaz-
né z vysek s po-
tfebou provadéni
vyskovych praci
pro Gdrzbu nemo-
vitosti, bytovygch
domu, vyskovych
kominGd a jingch
staveb.  Organi-
zacni zajisténi této tzv. hospodarské
¢innosti, i v podminkach tehdejsi socia-
listické legislativy velmi zadané, pre-
vzala v osmdesatych letech v duchu
tehdejSich pravnich moznosti télovg-
chovna jednota a s v{tézkem z prova-
dénygch vygskovgch praci byli spokojeni
jak sportovci, tak TJ Sokol. Po listopadu
1989 pak prekazky pro hospodafskou
¢innost jednotlivcl zanikly a zastfeSeni
télovychovnou jednotou ve sportovnim
prostiedi dale jiz nebylo nutné. Presto
spojeni ¢lend oddilu s télovgchovnou
jednotou v Hornich Pocernicich neza-
niklo, sportovci i nadale pouzivali hla-
vicku TJ, a kdyz bylo tfeba néco ve v{s-
kach i na télocvicné udélat, horolezci
ochotné prispéli k dilu.

Ale vratme se je$té do hloubi osmde-

Labskeé piskovce patri k nejoblibnéjs'im terénim
lezci

ZPETNE ZRCATKO

satgch let. | tenkrat stal v Cele oddilu
mlad{ Ing. Jirka Pénkava, nadsen{ pro-
pagator horolezeckého sportu. S kole-
gou z provozu Ceskoslovenské televi-
ze a obétavgm funkcionafem TJ Sokol
Horni PoCernice Ing. Vaclavem Liskou se
spojili s tehdejsim bafunafem TJ lvanem
LisSkou a vzapéti nebylo od slov ke skut-
kiim daleko. Vznamna byla tehdy vlast-
ni sportovni ¢innost. Jeden z ¢lent od-
dilu, Ing. Zdenék Brabec, byl opakované
zafazen do reprezenta¢niho druzstva
horolezcu s cilem pokofit nejvyssi hory
svéta. | kdyz Zdenék vrcholu Mount Eve-
restu nedosahl, bylo jeho jméno vietné
pfislusnosti k TJ Sokol Horni Pocernice
po Uspésné expedici v Himalajich za-
psano do nasledné publikace s nazvem
Sagarmatha 1988. Béhem cCtyficetile-
té existence se v oddilu vystfidalo na
235 sportovcl. PFi svém zalozeni mél
oddil 26 vgkonnych horolezcd, celgch
Ctyficet let zastali aktivni jiz jen Ctyfi
clenové, dnes stale aktivni. NejstarSim
¢lenem oddilu je Ivan Okrouhlg, kterg je
i ve svich 84 letech stale aktivni a pro

s 1
Ehl 1

asich horo-

své mladsi kolegy mize bt zdrojem po-
uceni pro zdravy zivotni styl i nekonec-
nou odvahu. V soucasné dobé ma od-
dil horolezc TJ Sokol Horni Pocernice
48 dospélgch ¢lenti a &4 dorostence. B{va
zvykem, Ze nejméné narocnych horole-
zeck(ch akci (lezeni v piskovcovych te-
rénech)] se zGcastnuji i déti —rodinni pfi-
slusnici. TakZze o nasledniky narocného
sportovniho odvétvi neni nouze.

PFi hodnoceni sportovni ¢innosti oddi-
lu jsme mohli konstatovat, Ze nasi cle-
nové lezli ve vsech svétadilech kromé
Antarktidy. Za vSechny oblasti jmenuj-
me v(stup na Co Oju — 8 188m (P. No-
vak], L. ¢esky vystup na Pumori v Nepalu
(J. Pénkava), na Mont Blanc vystoupilo
celkem 10 clend, Kavkaz vcetné Elbru-
su 4 ¢lenové, na nejvyssi horu Sever-
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ni Ameriky Mt McKinley — 2 clenové,
Jizni Ameriky — Aconcagua 2 clenové,
dale v Andach hory nad 6 000 m (napf.
Huascaran, Alpamayo, Artesonraju),
v Asii Chan Tengri, Pik Korzenevské, Pik
Lenina, v Africe Kilimandzaro, Mount
Kenya, v Indii na horu nad pramenem
Gangy — Shivling — 6 534m (expedice
slozena ze 6 ¢lent Hosohopo a 1 ¢len
z Pardubic — v3ichni zdolali vrchol). Dale
se lezlo na oddilovgch akcich v Maroku,
Jordansku, z velkgch alpskgch stén byl
zlezen Matterhorn, Eiger severni ces-
tou a severni sténa Grandes Jorasses.

-

Nékdy je treba i zatajit dech... A hop na druhou stranu!

Prevoznik

Mezi ¢leny oddilu je popularni lezeni
ve Vysokych Tatrach, a to jak v letnim,
tak zimnim obdobi. Ze zahranici je pak
jesté oblibena oblast Meteory v Recku
a podobna oblast Montserrat ve Spa-
nélsku. Pamatna je i expedice celého
oddilu do bulharské oblasti pohofi Rila
s dopravou sokolskgm autobusem Sko-
da 706 RTO. Na domacich skalach se
nejvice leze na piskovcich v Ceském raji
a v Labsk{ch piskovcich a tésné za hra-
nicemi s Némeckem v oblasti Saského
Svicarska. Za dobu trvani oddilu bylo
,na pisku” vykonano cca 3 200 vystu-

pG. 0ddil horo-
lezch pfi TJ Sokol
také l[éta sprav-

cuje skalni oblast
Marfenka v nad-
herném (boci ka-
nonu Vitavy nad
Stéchovickou pre-
hradou a vykona-
va zde pravidelné
v(Skové brigady.

VA ,nelezoucich”
aktivit [ze dale pfi-
pomenout zimni
pfechody sloven-
skgch hor (Rohace,
Mala Fatra, Nizké
Tatry), dale pre-

SVATEK NANEBEVSTOUPENI PANE 29. 5. 2025

Ne, nejsme na zemi dokonale
Stastni — to se ale nikdy neoce-
kavalo! Zemé neni nase konecné
urceni. Ryba nikdy nebude stast-
na na suchu. Byla pfece stvorena
pro vodu. Orel také nebude spo-
kojeny, pokud nebude volné lé-
tat. Ani ¢lovék nebude na zemi
nikdy zcela spokojen. Byl stvo-
fen pro nebe. Mdze$ zde zakusit
krasné chvile, ale nenito nic proti
tomu, co ti Bah pripravil. O svat-
ku Nanebevstoupeni Pané si
pripominame, ze Kristus odeSel
z této zemé ke svému nebeské-
mu Otci, aby nam pfipravil mista
v nebi. Tak to fekl svim uced-
nikdm v evangeliu podle Jana —
Ctrnacta kapitola, druhg az treti
vers.

Konec tohoto Zivota neni kon-
cem! K tomu, abys tomu véfil
a zil na této zemi jen s turis-

chody severskgch oblasti Finska, Nor-
ska a Svédska s tazenim bobovych sani
s viybavou. Popularni jsou i cyklotrasy
po Cesku s jizdou ,natézko”, tj. vezenim
vlastni vgbavy na nosicich, a navsté-
vy velehor s ,treky” napf. do zakladni-
ho tabora pod Mount Everestem, okolo
8 000m vysoké hory Manaslu, pfechod
ledovc( Islandu, treky v Peru v Andach
i Bolivii, pochod na znamé hrebenové
stezce Korsiky i Malorky a trek okolo Mt.
Blancu.

Zkratka a dobrfe, za Ctyficet let — svét
jako na dlani. Ale vskutku — vérte, zZe
z horskygch velikana je svét tim nejkras-
néjsim pohledem a zazitky jsou neopa-
kovatelné. A aby se jen ,nelezlo”, oddil
porada tradicni horolezecky ples a sym-
bolickou v{roéni schlzi s poslednim sla-
nénim a zhodnocenim uplynulé sezony.
A na zavér jedna opravdu hmotna ak-
tivita — v oddilovém horo-prostfedi se
do sebe zahledélo za dobu trvani oddilu
6 pard, které zplodily 10 potomkd —jisté
mladygch horolezcd.

Zavérecné zvolani ,Horam zdar” zaznélo
i na posledni schdzi oddilu na konci roku
v klubovné télocvicny v Hornich Pocer-
nicich.

Tak jesté jednou: ,HORAM ZDAR!”

Jifi Pénkava, Ivan Liska B

tickgm vizem, potfebujeS zivou viru
a prlivodce. Az ti zitra nastanou krusné
chvile, vzpomen si, Ze jeSté nejsi doma.
V okamziku smrti opustiS prfechodné
bydlisté. Zemi jen projizdime. Potfebu-
jes ale prevoznika. To védeéli uz
stafi Rekové. Dobrého privodce.
Kdyby sis mél k takové cesté vy-
brat GPS navigaci nebo nékoho,
kdo cestu dobfe zna, tva volba
by byla jasna. Kazdyg by si vybral
privodce. Posadil by ho ved-
le sebe jako svého spolujezdce
a dal by na kazdé jeho slovo.

Nevime, co mame pred sebou.
Vime jen, kudy jsme projeli, ale
nevime, co nas Ceka. Jezis stoji
v centru biblické zvésti evan-
gelia. Je prostrednikem, kteryg
mUiize spasit nase duSe. Prede-
Sel nas. Vstoupil na nebe, aby
Clovéku pripravil misto. Zvol si
jej za pruvodce svého Zivota.
Za svého prevoznika. Za pro-
stfednika mezi tebou a Bohem.

Pavel Mosner @
kazatel Cirkve bratrské
ve Chvalech



Bronz z futsalu, zlato v basketu

a parada v Aprice

Basketbal — starsi zaci na viné vitéz-
stvi!

Dne 24. 3. 2025 se konalo krajské kolo
basketbalu starSich zakd a nasi borci
predvedli skutecné neskute¢ny vikon.
Bez jediné prohry postoupili dal a ted
je ceka velké finale. Drzme jim palce
— Kluci ukazali srdce, tgmového ducha
i skvélou hru.

Futsalova pohadka pokracuje...

A konci medaili!

Nase futsalova cesta zacala uz v pro-
sinci v souboji o Prahu. V bfeznu jsme
reprezentovali hlavni mésto ve fina-
le zapadni konference. Cekali nas silni
soupefi z Kolina, Plzné a Teplic — a nasi
kluci opét nezklamali! Po vghre nad Ko-
linem (3:1), drtivéem vitézstvi nad Plzni
(9:1) a dramatickém duelu s Teplicemi
(3:2) jsme postoupili do superfinale. To
se konalo 31. 3. ve Zdaru nad Sazavou.

Ve finale Skolské futsalove ligy jsme se
nejprve utkali se ZS Mladi ze Znojma.
Po nadéjném zacatku jsme bohuzZel

prohrali 1:3. Zapas o tfeti misto proti
Kolinu byl ale znovu vghrou — po g6-
lech Vojty, Jendy a Olivera jsme si
odvezli bronzové medaile! Celé tazeni
bylo plné emoci, bojovnosti a krasngch
momentd. Jsme hrdi na nas tgm!

Basketbal - starsi divky

Také dévcata z nasi Skoly se zGcastni-
la basketbalového klani. Dne 4. 3. 2025
obsadila krasné 3. misto v obvodnim
kole.

Hazena - krajské kolo

Nasi chlapci se zucastnili krajského
kola v hazené a po narocnych zapasech
si odvezli 6. misto.

Lyzafsky kurz 8. B — Italie (Aprica)
Tfida 8. B zakoncila bfezen stylové —
lyzarskgm zajezdem do italské Apricy.
Slune¢né pocasi, perfektni sjezdovky,
zlepSeni lyZafskgch dovednosti a hlav-
né skvéla atmosféra — zazitek, na ktery
se jen tak nezapomina!

Gabriela Plecita, ucitelka m

SKOLY

Noc s Andersenem
Jako kazdorocnég, tak i letos probéhla na nasi
Skole akce SD (pod vedenim p. L. Robové)
Noc s Andersenem. Letos se konala v noci
z 28. na 29. 3. a byla nazvana Slava vecernic-
ku. 51 déti prislo navecer do Skoly, rozdélilo se
na skupinky po péti a s hraci kartou obchaze-
lo 9 vecernickov{ch stanovist. Postupneé plni-
ly skupinky Gkoly (napf. vysvétlit postup, jak
Krtecek ke kalhotkam prisel, s vilou Amalkou
poznavaly kvétiny a lesni zvéf, absolvovaly
prekazkovou drahu maxipsa Fika, s Patem
a Matem sestrojily potrubi a posilaly v ném
balonek...). Pfi vSem jim ochotné pomaha-
li zaci 9. A. S kartou plnou razitek se vratily
na start, malovaly své nejoblibenégjsi vecer-
nickové postavy, dostaly pamétni list i drob-
nou odmeénu... A pak se odebraly ke spanku.
Akce méla mezi détmi velk( Gspéch!

Jana Prokopova, ucitelka @

Duben plny barev, zabavy a dobrych skutku

Dubnovy program nasi Skoly byl velmi pestry. Vedeni heslem , Nejdiiv prace, potom
zabava” se nase skola nejprve zapojila do akce Uklidme Cesko. Zaci étvrté a paté
tiidy si vzali na starost Baronak a skaly, kde vysbirali veskeré odpadky. Je az neuvé-

Fitelné, kolik jich bylo.

LetoSni duben se v3ak nesl ve znameni
zcela nové akce - tou bylo Jarni hrani se
zajicem Matéjem. Na tuto udalost jsme
se dlouho chystali. Nejprve kazda tfida
vyzdobila dle vlastni fantazie velkého za-
jice z kartonu. Rodice po tfidnich schiz-

kach pak mohli tajné hlasovat, kterg se
jim nejvice libi. Pfi spolecné straveném
jarnim odpoledni, na které byli pozva-
ni rodice a sourozenci zakd Skoly, pak
dosSlo k vyhlaseni visledkd a odménéni
vsech zUc€astnén(gch. Pritom nechybély

ani soutéze a velikonoc¢ni trh. Toto jarni
setkani jsme poradali letos poprvé, ale
veéFime, Ze ne naposledy.
Posledni den pred velikono€nimi prazdni-
nami byla Skareda stfeda. Pro nas ale roz-
hodné Skareda nebyla. Jiz tradi¢né na ni
pofadame tzv. barevng den. Vylosujeme si
jednu barvu, v niz pak pfijdeme do 3koly.
Cim vic oblegeni v dané barvé, tim [épe.
Letos nam vysla stylové jarni zelena, a tak
to byl pro nas spisSe vesel{ den.
A hned po Velikonocich nas ¢ekala spo-
lecna Skola v pfirodé. Letos byla kratsi
nez v pfedchozich letech. Jako vzdy jsme
jeli do Kofenova na rozhrani Jizerskgch
hor a Krkono$ a uzivali si pobytu na cer-
stvém vzduchu.
Kdyz se viak ohlédneme za celgm mési-
cem, vidime, Ze program jsme sice méli
velmi bohaty, ale pfece jen nejvgznamnéjsi
pro nas byl zapis budoucich prviackud. Se-
tkani s témi nejmladsimi, ktefi k nam tepr-
ve nastoupi, je pro nas jednim z nejddlezi-
té&jSich dninaseho Skolniho zivota. Ani letos
nebyla o zacky nouze a uz nynivime, ze se
na né budeme pfristi rok tésit.

Za ucitelky ZS Spojencti

Magda Matulikova B
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Vitézove Czech Press Photo
nasimi pravodci

Ve stfedu 26. bfezna navstivily tfidy M2A
a M3A vigstavu novinafskich fotografii
za rok 2024 Czech Press Photo. Zasvéce-
ngmi pravodci se nam stali dva nasi ab-
solventi a zaroven vitézové ve svich ka-
tegoriich Anna Bohacova a Michal Turek.
Provedli nas v{stavou, podélili se s nami
o0 pfibéh svich vitézngch fotografii a zaro-

ven nam pfiblizili redakéni praci fotozurna-
listy. Obéma dékujeme a jesté jednou gra-
tulujeme k vgznamnému Gspéchu.

Bronzovi dofaci prevzali sva
ocenéni

Slavnostni ceremonie, béhem niz si sedm
nasich studentl prevzalo odznaky a cer-

tifikaty za splnéni bronzové Grovné DofE,
probéhla 19. bfezna v BroZikové sale
na Staromeéstské radnici. Lucie Citterbar-
tova, Berenika Janekova, Sofiia Malko, Mia
Praskova, Martina Zelinkova, Jan Kos a Jo-
han Vala jsou nasimi prvnimi dofaky, ktefi
zvladli véechny tfi vizvy i obé expedice.
VSem srdecné gratulujeme a véfime, ze se
stanou inspiraci pro ostatni.

Navsteva premiéra

V poloviné bfezna navstivil nasi Skolu pred-
seda vlady Ceskeé republiky Petr Fiala. Po se-
tkani s vedenim Skoly se vydal mezi studen-
ty do konferen¢niho salu. Nejprve pfitomné
seznamil s tim, co obnasi funkce premiéra,
poté uz zacali své dotazy pokladat studenti.
Diskuse byla poutava a pro studenty se stala
zajimavou prilezitosti poznat zblizka osob-
nost, kterou doposud znali jen z médii.

Pfijimaci talentové zkousky do ZUS

V tgdnu od 2. éervna zacnou pfijimaci talentové zkousky do viech studijnich obor(i mistni ZUS. Veskeré podrobné informace, ter-
miny jednotlivich zkouSek a zplsob prihlaseni najdete na www.zus-hp.cz v sekci ,0 nas”, pfijimaci zkousky.

Pozvanka na koncerty
v kvéetnu

VIll. Hudebni vecer 5
Tradi¢ni koncert zaka ZUS
Po 5. 5. Chvalskg zamek od 17.30 hod.
Koncert zaka klavirniho oddéleni ZUS
(t 15.5. Galerie 14, Cerng Most
od 18 hod.
Koncert absolventi ZUS
Ct 22.5. Galerie 14, Cern Most
od 18 hod. )
Koncert absolventa klavirniho oddéleni ZUS
St 28.5. 54l ZUS od 18.30 hod.
Festival studentsk{ch orchestra 2025
Smyccoveé a dalsi studentské orchestry
Pa 30.5. Divadlo Horni Pocernice
od 17 hod.
Festival studentsk{ch orchestra 2025
Big bandy a dalsi studentské orchestry
So31.5. Chvalska stodola od 15 hod.

Ostatni koncerty:

Koncert zaku klavirni tidy Larisy Filiny
Vaikové

Ut 6. 5. Chvalskg zamek od 17 hod.
Koncert zaku klavirni tfidy Marty
Cermakové )

St 7.5.Sal ZUS od 18 hod.
Koncert absolventi pévecké tfidy
Sarky Mistroveé

Po 12.5. Chvalsk( zamek od 17 hod.

Koncert zaka klavirni tfidy Barbory Sleglové
Po 12.5. 54l ZUS od 18 hod.
Koncert zaku klavirni tridy Iriny Likiny
Ut 13. 5. Sal ZUS od 17 hod.
Koncert zaka klavirni tfidy Nadézdy
Golubnicaji
Ut 13. 5. Chvalsk{ zamek od 17 hod.
Koncert zZaku tfid dechovych nastroji Jany
Bergmannové a Radka Vavfina
St 14. 5. Chvalsk( zamek od 17 hod.
Koncert zaku klavirni tfidy Martiny
Hudacekové 5
St 14. 5. Sal ZUS od 18 hod.
Koncert zakii flétnové tridy Jany Boskové
Ct 15. 5. Chvalsk( zamek od 16 hod.
Koncert zaku klavirni tfidy Kristiny Raskové
Pa 16.5. Sal ZUS od 17 hod.
Koncert zakua klavirni tfidy Veroniky
Bonkové
Pa 16. 5. Chvalsk{y zamek od 17 hod.
Koncert zaku klavirni tridy Petry Kolatoroveé
Po 19. 5. Chvalsk( zamek od 17 hod.
Koncert zaku housloveé tfidy Véry Matéjakovée
Ut 20. 5. Chvalskg zamek od 17 hod.
Koncert zaku kytarové tfidy Michala Straky
St 21.5. Chvalskg zamek od 17 hod.
Koncert zaku klavirni tfidy Moniky Srokové
St 21.5.5al ZUS od 18 hod.
Koncert zaku klavirni tfidy Jitky Urbankové
Pa 23.5.5al ZUS od 17 hod.
Koncert zaku tidy bicich nastroju Jifiho
Veselého
P4 23.5. UE. €. 35 od 17 hod.

Zajezd do Belgie
a Lucemburska

Na pfelomu bfezna a dubna probéhl prv-
ni z jarnich zahranicnich zajezd(. Pét
desitek studentd vyjelo do Belgie a Lu-
cemburska. Prohlédli jsme si pamatky
v Antverpach, Bruggach, Bruselu nebo
Lucemburku, navstivili Evropsky parla-
ment, Dim evropskych déjin a Muzeum
cokolady a zazili atmosféru Schengenu,
kde v roce 1985 predstavitelé zemi Be-
neluxu, Francie a tehdejsiho zapadniho
Némecka podepsali dohodu o zrudeni
hrani¢nich kontrol. | diky péknému pocasi
se zajezd opravdu vydafil.

Petra Bergmannova, ucitelka @

Koncert zaku klavirni tfidy Petry Kolatorove
Pa 23.5. Chvalskg zamek od 17 hod.
Koncert zaku houslové tridy Kristiana Vacka
Po 26. 5. Chvalsk( zamek od 17 hod.
Koncert zaku tFidy dechovich nastroju Lucie
Rapcakové
Ct29.5. Ue. &35 od 17 hod.
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Posledni brfeznov( patek patfi oslavé knih a ctenarstvi. | kdyz se letos na nasi Sko-
le jednalo spise jen o ,Vecer s Andersenem®, naplnili jsme ho az po okraj zazitky.
| z fotografii je patrné, Ze letosni inspiraci nam byla saga o Harrym Potterovi. Pfesné
v 18 hodin se otevfel prichod na nastupisté 9 3/4 a jen o nékolik minut pozdéji se
tdmy mohly pustit do Gkold, které ne vidy vyzadovaly znalost zminén{gch knih. Kvi-
zy a kiizovky doplnily praktické hadanky (Poznej po ¢ichu nebo Cesta labyrintem)
a Ukoly (Zvladnes praci domacich skFitka a uklidis?) i sportovni discipliny (hod na cil,
pruchod pavouci siti, svétélkujici bludisté nebo let na kostéti). Posileni v podobé jed-
noduché vecefe nam umoznilo setrvat v zabavé az do 22 hodin, kdy jsme se plni za-
Zitkd rozesli do svgch domovd.
Velk{ dik patfi vSem zakdm devatych tFid, ktefi se opét podileli na organizaci této
tradi¢ni skvélé akce.
Martina Josefova, ucitelka ®
Foto: Adam Hrdlicka

Skolicka na snéhu

Posledni Gnorovy tgden si 25 piedskolac-  (pondéli-patek), kdy déti kazdé rano au-
ki z MS U Rybnicku uzilo baje¢n tgden tobusem odjizdély a odpoledne se vrace-
na lyzafském kurzu na Jestédu. Lyzafski |y zpét do MS. Vguka probihala vzdy dvé
kurz probihal formou v{jezdového kurzu hodiny denné se zkuSengmiinstruktory ve

Lavicka na
skolnim dv

SKOLY

ore

V ramci Gprav Skolniho dvora jsme si

s velkou radosti poridili

krasnou dreveé-

nou lavicku. Ta je umisténa u sakury —
stromu, kterg byl zasazen zaky ekotgmu
u pfilezitosti Dne stromu v roce 2022.

0 to vic nas mrzi, Ze lavicka vydrzela cis-
tajen tgden. Poté nam ji nékdo posprejo-
val. Lavicku jsme ocistili a doufame, Ze to

takhle zlstane.

Jana Jerabkova, ucitelka ®

skupinach rozdélen(ch dle véku a vgkon-
nosti. Kurz byl zakoncen diskotékou na
svahu a zavody, kdy trat sjeli aplné vSich-
ni, i plni zacatecnici, a vSichni si zaslouzili

potlesk a malou odménu.

Hana Koubova i
MS U Rybnicku
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Den nanecisto

V patek &. dubna jsme mezi sebou pfivitali
mladsi déti a dvé maminky, které nas prisly
navstivit v ramci Skolniho dne nanecisto.
Vyzkouseli jsme si FeSeni Gloh z matema-
tiky podle prof. Hejného, které rozvijeji po-
rozumeéni a orientaci v mapach a plancich.
V divadelnim sale, kam si chodime zacvi-
Cit, jsme si uzili nejvice skupinové aktivity
s psychomotorickym padakem. Pfi v{tvar-
né vgchoveé si déti mohly zvolit, jestli si vy-
robi masku, nebo podle své fantazie nama-
luji kfidla prvnim jarnim motgldm.

Od zafi 2025 budeme fungovat ma-
lotFidnim zplsobem, spole¢né se budou
vzdélavat déti z pripravného, prvniho

a druhého roc¢niku. Do kfestanské rodinné
Skoly Sinaj zveme i déti s odkladem gkol-
ni dochazky, jejichz rodiny oceni moznost
zvykat si na skolni rezim pozvolngm zpa-
sobem.

Nékdy se nas zajemci ptaji, jak moc je
nase Skola kfestanska. Doufame, Ze tak
akorat. Béhem prvni hodiny zpivame
détskou kfestanskou pisen s ukazovanim
a dékujeme v modlitbé za nov{ den. Né-
kdy zaci vypravéji, co je trapi, kdo je ne-
mocny, a sdileji s ostatnimi, za co se chtéji
pomodlit. Do zpévu pisné a modlitby ni-
koho nenutime. Jednou, nékdy dvakrat
tgdné se zabgvame biblickjm pfibéhem,

o kterém si spolu povidame. Knihy, jez dé-
tem predcitame na pokracovani, jsou jak
od véricich autord, tak od béznych. Sna-
Zime se vybirat kvalitni détskou literatu-
ru s pfesahujicim poselstvim do osobnich
zivotd. Krestanstvi se objevuje v posto-
jich, zivotnich zkuSenostech a v nastave-
ni pedagogu, obdobné je tomu i v bézné
Skole u véficich ucitell, ktefi sdileji svou
viru s détmi. Skola je oteviena viem ro-
dinam respektujicim kfestanské hodnoty
nehledé na vyznani. VSechny zajemce sr-
decné zveme. Blizsi informace naleznete
na www.skolasinaj.cz a na nasi FB strance.

Magdalena Kaletova, ucitelka B

Noc s Andersenem

| letos se naSe Skola zapojila
do projektu Noc s Andersenem.
Ve 3kole se seslo 117 zaka. Zaci
druhého stupné si pfipravili Gkoly
pro mladsi spoluzaky s tématem
pohadek H. Ch. Andersena a J. We-
richa. Nechybélo tradi¢ni opékani
burtd. Velmi dékujeme rodictim,

ktefi se u ohné postarali o hudebni
doprovod. Po veCernim programu
a spolecném cteni se vSichni ulozili
ke spanku. Spole¢na snidané s cer-
stvou koblihou tak byla sladkgm
ukoncenim dalSi proZité noci ve
Skole.

Emilia Krajrikova, vedouci SD M

2. rocnik Skolniho plesu
ZS Stolinska
V sobotu 5. dubna 2025 probéhl jiz druhy roénik Skolniho
plesu ZS Stolifiska ve Chvalské stodole. K poslechu i k tanci
hrala zavedena a velmi oblibena skupina HopoBand, mode-
ratorkou vecera byla k nasi velké radosti pani Radka FiSaro-
va. Vétsiné z nas se splnil malg sen, protoze doslo i k propo-
jeni skupiny HopoBand s Radkou Fisarovou. Mnozi Gcastnici
plesu v bohaté tombole ziskali vedle chvilky napéti i vétsi-
nou hodnotny predmét ke kazdodennimu uZzivani. Komu se
vihra nelibila, mél pfileZitost se zasmat a pfipadné vymeénit
s nékgm, komu by se vihra hodila. Atmosféru svatecnich
chvil zajistila krasna vgzdoba Chvalské stodoly, kterou za-
jistili nasi vyucujici prvniho stupné, bohaté obcerstveni pak
potésilo vsechny navstévniky. Nechybeély Fizecky, chlebic-
ky, suché plody a mnoho dalSiho. Zavérem nezb{va nez
upfimné podékovat Katefiné Hornové, predsedkyni nasi
SR a hlavni organizatorce, Katce Laluhové, Petfe Vavrove,
Jané Strejckové, Pavle Rosolové, Pavlu Cibochovi a samo-
zfejmé i Jardovi Ko¢imu s manzelkou. A nové i Jardovi Ko-
¢imu mladSimu, kterg tocil pivo jako vicepni s mnohaletou
praxi. A nemohu nezminit podékovani pro Janu a Tomase
Warausovy, ktefi obétavé vypomahali, kde bylo tfeba. Bez
jmenovanych by se to nikdy nepodafilo na takovéto Grovni.
A samozrejmeé velké diky patfi pani feditelce Krobove, ktera
nam maximalné vysla vstfic s pronajmem Chvalské stodoly.
Povedlo se to a to je pro nas zavazek, Ze pristi rok do toho
pujdeme znovu, abychom vam udélali zase radost nejen
na jeden vecer v roce 2026.

Martin Bfezina, ZS Stoliriska M



ETS realizuje strategicky plan

ETS v téchto dnech ramuje své vize a po-
tfeby skrze Strategickg plan na dalsi
4 roky fungovani skoly. Chceme napliio-
vat svou zakladni vizi: Pfipravit odborné
a prakticky, pro zivot v cirkvi a v socialni
praci a vénovat se potfebam ve vzdéla-
vani primarné v komunité socialni prace,
ale i v cirkevni komunité. Tato vize s se-
bou pfinasi plan nejen rozvoje vzdéla-
vacich procesd, ale i rozvoje Skoly jako
celku. V novém strategickém planu proto
pocitame s vybudovanim campusu, kte-
rg by byl mistem k realizaci nasich vizi
a cild. Chceme, aby bylo zfejmé, ze ETS
JE TADY a JEJI CAMPUS ma dvefe ote-
viené pro zajemce o studium, ale i pro
zajemce z jingch komunit se spolecnou
vizi: sdilet, tvorit, prosté zit.

Studenti ETS jsou nedilngmi spolutvdrci
vize ETS, a proto jsou pro nas dalezitgmi
participativnimi partnery. A my je vysi-
lame na rGzné mise, aby sami nabizeli
ramec ETS jako jednu z komponent bu-
doucich socialnich pracovnikd. Dne 3. 4.
2025 se studenti socialni prace za¢astnili
odborné konference centra Locika s na-

*stanky s

SKOLY

zvem: Deétstvi bez nasili pro vsechny,
moznosti a bariéry rozvoje sluzeb v kra-
jich. Konference byla realizovana v pro-
storach Poslanecké snémovny se za-
kladni vizi — upozornit na miru tolerance
nasili na détech v nasi spolecnosti. Jedna
z ¢innosti socialniho pracovnika sméfuje
pravé do tzv. makropraxe, tzn. ovlivio-
vat statni politiku natolik, aby se o bez-
peci neprosilo, ale aby bylo automatickeé,
a to zvlasté v pripadé déti, ale také jejich
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se kona v ZS Bartlova

Jarni setkani

s vyrobky a oblerstvenim * détské dilnicky *

rodin. Studenti socialni prace si uvédo-
mili potfebu osvéty a taky reflexe vlast-
nich postojd k tomuto tématu. Studenti
3. rocniku oboru socialni prace v cervnu
2025 uzavfou jeden ze svgch vzdéla-
vacich cyklt na ETS a z nasi strany vni-
mame povinnost je pfipravovat i na vy-
jednavani o podminkach a zarukach pro
Clovéka v tizivé zivotni situaci.
Za ETS:
Monika Havlickova i

s

* V].?stava détskjwch obrazki * fotokoutek *
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Studenti pomahaji
darovanim krve

Celkem 11 studentd z maturitniho ro¢niku
a ze septimy pfislo dne 27. 3. na Fakultni
transfuzni oddéleni Vieobecné fakultni ne-
mocnice (VFN] v Praze, aby darovali krev
a zaroven se pripojili k vjzvé na pfipadny
odbér kostni dfené pro dvouletou tézce
nemocnou Madlen, pro kterou se stale
hleda vhodng darce. Jednalo se uz o treti
navstévu tohoto oddéleni za posledni dva
roky. Néktefi studenti zde nebyli poprvé

— stali se z nich jiz pravidelni darci krve.
Vsem, ktefi takto nezistné pomahaji, pa-
tfi velky obdiv a podékovani. V&fim, ze se
z darovani krve stane na nasem gymnaziu
,Skolni tradice” a Ze v{Se uvedeni studenti
budou mit ve studentech dalSich rocni-
k@i zdatné nasledovniky. Zajem o trvalou
spolupraci ze strany VFN je rovnéz velky
a kazdg zajemce o darovani krve a také
o zapis do Ceského narodniho registru dar-
cl drené je zde srdecné vitan.

Zuzana Kejmarova Sedlackova, ucitelka B

SWAP DAY

Na zacatku druhého pololeti se na nasi
Skole poprvé konal SWAP DAY. A co Ze je
vlastné ten tzv. SWAP?

Swap je akce, jejiz G¢astnici si mohou své
jesté kvalitni, ale uz nevyuzivané véci vy-
meénit za jiné, aniz by pfitom vznikly nové
naklady na v{robu a zatéz pro Zivotni pro-
stfedi. Studenti i ucitelé proto prohledali
své skiiné a policky a pfinesli vyfazené kni-
hy, obleceni &i plysaky, tedy to, co by jesté
nékoho mohlo potésit.

Organizace akce se ujala Sikovna dévcata
ze septimy A. Ta probihala ve dvou fazich.
NejdFive bylo nutné zajistit shér pfedméta
a distribuci poukazek na swap. Kdo néco
prinesl, ziskal podle poctu véci poukazky.

Menstruaéni chudoba v Cesku:
tichy problem, ktery zada hlasite reseni

(e s -

Co je menstruacni chu-
doba?

Menstruacni chudoba
oznatuje situaci, kdy
si lidé nemohou dovo-
lit zakladni menstruacni
pomtcky, jako jsou vloz-
ky, tampony nebo men-
struacni kalisky. Tento
problém postihuje pre-
devsim nizkopfijmové skupiny obyvatel
— napriklad studentky, matky samozivi-
telky, osoby bez domova nebo lidi Zijici
v socialné vyloucenych lokalitach.

Jak vypada situace v Ceskeé republice?
Ackoliv se 0 menstruaéni chudobé v Cesku
mluvi méné nez v jingch zemich, rozhod-
né se nejedna o okrajovg problém. Podle
néktergch prdzkumd az 10 % mladgch zen
a divek v CR nékdy ¢elilo situaci, kdy si ne-
mohly dovolit menstruaéni pomucky. V{-
sledkem je nejen zhorSené zdravi, ale také
stud a socialni vylouceni — napfiklad za-
meskané Skolni hodiny nebo pracovni dny.
Proc je dulezité o tom mluvit?

Menstruace je prirozena soucast zivota.
Vzdyt se tika poloviny obyvatelstva. Pres-

to ji Casto provazi stigma

a ticho, coz menstruacni

chudobu jesté prohlubuje.

Mluvit oteviené o tomto

tématu znamena bourat

tabu, zvySovat povédomi

a tlacit na systémova fe-

Seni. Menstruacni chudoba

totiz neni jen zdravotni pro-

blém — je to otazka dustoj-
nosti, rovnosti a zakladnich lidskgch prav.

Kdo pomaha a co se uz déje?

V poslednich letech zacaly v Cesku vznikat

iniciativy, které se snazi problém Fesit:

» Nadacni fondy a neziskové organizace
(napf. Sola Pomaha, Jako doma nebo
Clovék v tisni) rozdavaji hygienické po-
mucky zdarma tém, kdo je potFebuji.

o Nékteré Skoly a arady zacaly zavadét
volné dostupné menstruacni pomucky
na toaletach.

¢ Verejna debata o snizeni DPH na tyto
produkty (v soucasnosti 21%, tedy stej-
né jako napf. alkohol!] se pomalu dosta-
va do popredi.

Co bychom mohli délat dal?

o Zaveést bezplatné menstruacni pomucky

Za ty si pak v dalsi fazi mohl vybirat a vy-
ménovat, tedy swapovat.
Zapojili se studenti napfic rocniky a pod-
pofili tak udrzitelnost a boj proti zbytec-
né vzniklému odpadu a prospéli tim nejen
sobg, ale predevsim nasi planeté. Véci, kte-
ré nenasly nového majitele, byly pfedany
do Azylového domu pro rodiny v Hornich
Pocernicich, takze akce ziskala také chari-
tativni rozmér.

Alena Vavrickova, ucitelka ®

na Skolach, univerzitach a ve verejngch
institucich.
 Snizit DPH na menstruacni produkty —
ve Skotsku nebo Francii uz jsou zdarma
nebo v{razné zlevnéné.
¢ Vzdélavat a mluvit oteviené — odstranit
stigma.
e Zahrnout téma do Skolni vjuky, a to ne-
jen pro divky, ale pro viechny Zaky.
Menstruacni chudoba je realny problém
i v Ceské republice. Je nejvyssi ¢as, aby-
chom ji prestali prehlizet a zacali ji brat
vazné — nejen jako téma hygieny, ale i jako
otazku socialni spravedInosti. Protoze dl-
stojng pFistup k menstruaci by mél bit za-
kladni lidské pravo, ne luxus.
MC Praha 20 postupné zahajuje tento pro-
jekt ve vsech svich zakladnich Skolach.
Byly nakoupeny rlizové zasobniky a naplné
a vedeni Skol rozhodne, na které divci toa-
lety ve Skole je umisti.
Dévcéatim tak odpadne stres pfi feseni této
situace, nebudou muset jit Zadat o hygie-
nické potfeby za svou ucitelkou, spoluzac-
kami nebo vichovngm poradcem. Budou
mit jistotu, Ze tato otazka v pfipadé potre-
by bude vyfeSena. Mimochodem, 28. kvét-
na je Mezinarodni den menstruace.
Anna Hrudkova B
vedouci Odboru skolstvi, kultury
a volnocasovych aktivit
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Medailova jizda nasich gymnastek

Nase gymnastky vstoupily do jarni sezony ve velkém stylu. Z Karlovich Vari si
privezly ctyri zlaté a tri stribrné medaile, hned nasledujici den usporadal nas od-
dil tradicni memorialy, na které dorazily zavodnice z celé republiky. A Gispésné byly
i dalSizavody - ve VrSovicich, Bruntalu i Sezimové Usti se nase dévéata opét neztra-

tila a pfivezla cenné kovy napiic kategoriemi.

V sobotu 22. 3. 2025 se konal 32. ro¢nik
Karlovarskeé €ise, na kterg se rozjelo 7 na-
Sich gymnastek s trenérkami Ditou a Ja-
nou Zahradnickovgmi. Zavodi se ve dvoj-
boji na kladiné a prostngch. Vsechny
zavodnice dovezly ty nejcennéjsi medaile
v jednotlivgch kategoriich, které moh-
ly ziskat, a tak nadherné reprezentovaly
nas oddil. Ctyfi zlaté medaile vybojovaly
A. BeneSova, M. Matousova, E. Jiraskova
a J. Zahradnickova, ktera celg den roz-
hodovala, po 3. sledu se prevlékla do tri-
kotu a Sla zavodit. Na stfibrng stupinek
vystoupily N. Kleckova, J. Wandruschka
a J. Ohankova.

Hned v nedéli 23. 3. po Karlov{ch Varech
pofadal nas oddil jiz 35. rocnik Memoria-
10 J. Mladka — cviceni na klading, J. Safare
—cviceni prostn{ch a manzell Rosendor-
fovgch - dvojboj na kladiné a prostngch

nejmladSich zavodnic. Prijelo celkem
180 zavodnic od &4 do 25 let z 12 oddilu
z celé republiky — Ostravy, Tfince, Mos-
tu, Doks, Teplic, Liberce, Rican a z péti
prazskgch oddild. Zavod zahajil predse-
da nasi TJ Ing. J. Jukl a Feditelka zavodu
Magr. L. BareSova a probihal, jak je u nas
zvykem, v pfijemné atmosféfe.

Do finale na kladiné v kategorii nejstar-
Sich cvicenek se probojovaly Ctyfi nase
zastupkyné a zvitézila Julie Ohankova,
Jana Zahradnicko-
va byla bronzova.
Ve finale prost-
nych soupefilo cel-
kem sedm nasich
svéfenkyn a dvé
gymnastky z Li-
berce. Prvni mis-
to obsadila J. Za-
hradnickova pred
Julii - Rybovicovou,
tfeti pricku ziska-
la A. Zidkova z Li-
berce. V kategorii
mladsich gymnas-
tek excelovaly za-
vodnice z Ostravy
a Doks.

Koncem bfezna, a to 29. 3., organizo-
vala TJ Sokol VrSovice Velikonocni za-
vod — trojboj: preskok, kladina a prostna.
Na ném svéfenkyné trenéra K. Polaka vy-
bojovaly stfibrnou medaili — Beata Kozel-
ska a bronzovou — Ema Heuschneiderova.

Trenérka Lenka Sotolova vyrazila se
svgm druzstvem v nedéli 30. 3. do Brun-
talu. Dévcata zavodila na kladiné
a v prostn(ch a pfivezla rovnéz medaile
v jednotlivgch kategoriich. Zlato — Nata-
lie Strnadova, stfibro — Anezka Pospisilo-
va a Sofie Kovafikova a bronz — Viktorie
Slajsna.

V sobotu 5. dubna se Karel Polak se svgm
druzstvem zGcastnil Jarniho poharu v Se-
zimové Usti, na kterém nage zavodnice
vybojovaly dvé zlaté medaile — L. Kejlova
a B. Kozelska, dvé stfibrné — N. Dvorska
a E. Heuschneiderova a tfi bronzové -
E. Holbikova, E. Rimalova a S. Polakova.
Opét moc gratulujeme.
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U17 - kemp

Uspésna reprezentace Xaverova ve vijbérech PFS U17 a Ul

Mladi fotbalisté SC Xaverov skvéle repre-
zentuji klub ve vgbérech Prazského fotba-
lového svazu U17 a Ul4.

V (noru a bfeznu se uskutecnily vibéro-
vé kempy kategorie U17 pro rocnik 2008
a 2009. Z naSeho klubu bylo pozvano
10 hracd: Vitek Rittenauer, Ondrej Lukes,
Adam Novak, Matyas Rumlena, Filip Svitak,

Adam Stépnicka, Artur Habiak, Maksym
Varha, Filip Kucera, Kevin Zikan. Konecna
nominace vgbéru bude znama na konci
dubna a pevné véfime, Ze s pofetnim za-
stoupenim nasich hraca.

Zaroven probéhl i vibérov( kemp katego-
rie Ul4, do finalni nominace byli pozvani
nasi tfi hraci a vedli si viborné, byli zafaze-

ni do utkani s dalsimi krajskgmi vgbéry, coz
je pro kluky i trenéry samoziejmé skvéla
vizitka. Reprezentovali nas: Martin Brejcha,
Ondrej Blazek, Minh Gia.
Drzime vSem palce a dékujeme za skvélou
reprezentaci klubu.
David Lukes
Séftrenér mladeze

i EREERET T T

U17 - kemp Il

SC Xaverov se stal partnerskym
klubem SK Slavia Praha

Ve stiedu 5. bifezna 2025 doslo k podpisu smlouvy o spolupraci s SK Slavia Praha.
Piredseda klubu Marek Ladomersk( a séftrenér mladeze David Luke$ slavnostné
stvrdili dohodu, ktera otevira nové moznosti pro hrace a trenéry v nasem klubu.

Tato spoluprace je odménou pro vsechny,
ktefi se na Xaverové dlouhodobé vénuji
rozvoji mladeze. Je to potvrzeni, Ze nase
prace a filozofie vichovy hract maji smy-
sl a prinaseji visledky. Partnerstvi se Slavii
nam umozni Cerpat z know-how jednoho
z nejlepsich klubt v Ceské republice a za-
roven vytvofi nové prilezitosti pro nase ta-
lentované hrace.

,Podpis této dohody je pro klub velkou
odmeénou a doufame, Ze i dalSim krokem
vpred. Je to ocenénipro viechnytrenéry,
hrace i rodice, ktefi se podileji na vicho-

vé nasich fotbalistd. Zaroven je to i zava-
zek nepolevit a dale se drzet nasi filozofie
rozvoje mladych hraca,” uvedl $éftrenér
mladeze David Lukes. Timto partner-
stvim se SC Xaverov fadi mezi kluby, kte-
ré maji pfimé napojeni na profesionalni
fotbal @ mohou svgm hra¢dm nabidnout
nejlep$i moznou cestu k dalSimu rdstu.

Tato spoluprace v3ak neni jen o vgho-
dach - je to i vyzva. Vgzva pokracovat
v tvrdé praci, zGstat vérni nasi filozo-
fii @ posouvat se stale dal. Véfime, Ze
diky tomuto partnerstvi se nase mla-

T e

deZ bude i nadale Gspésné rozvijet a Ze
spolecné dokazeme dosahnout skvéljch
v(sledka.

Dékujeme vSem, kdo se na této cesté po-
dileji.

NABOR

Stan se soucasti slavisticke fotbalové
rodiny!
SC Xaverov Horni Pocernice ve spolu-
praci s akademii SK Slavia Praha pora-
da nabor mladych fotbalistd.

13. kvétna od 17 hod. Xaverov

Hledame kluky a holky rocnikd 2013—
2019. Prijd'si vyzkouset trénink pod ve-
denim zkuSenych trenérd a udélej prv-
ni krok na cesté za fotbalovgm snem!
Prihlasky a vice informaci na:
talent.slavia.cz/nabor



Jaro s atletikou

Pro Sirokou (nejen) pocernickou vefejnost pofadame ve ctvrtek 15. 5. jiz tradicni rodin-
ng béh s mottem ,Neni dilezité vyhrat, ale zicastnit se a uzit si to!”. Start bude opét
na hrazi u svépravického ,koupalisté”. Bézet mohou déti, rodice, prarodice, tety, strg-
cove, zkratka vsichni ¢lenové rodiny i kamaradi. Barevngmi faborky budou vyznaceny
dvé trasy, prvni dlouha cca 1 km, druha 3 km, a budou tak vhodné iplné pro kazdého.

Tésime se na vas a pevné véfime, Ze se na nas i na vas letos usméje slunicko.

Prespolni béh

Pokud jde o atletické zavody, stardi zaci
se v pribéhu zimni sezony zacastnili ve-
fejngch halovgch zavodd. Ostatni letosni
soutézni rok zahajili 21. 3., kdy jsme uvitali
jaro oddilovgm pfespolnim béhem. Déti
vsech vékov(ch kategorii podaly skvélé
vykony. V&fime proto, Ze takeé letos se nasi
atleti v hojné mife budou acastnit i vefej-
ngch béhu v Praze i blizkém okoli a budou
cilit na nejvyssi umisténi.

Méstsky prebor druzstev

Kromé toho se letos rovnéz tradicné za-
pojujeme do Méstského preboru druz-
stev v kategorii mladsiho i starSiho Zac-
tva, kterého se castni déti narozené
v letech 2010-2014. Prvnim kolem pro
skupinu mladsich zaka je jako vzdy pre-

spolni béh, kterg se uskutecnil na Vitko-
vé dne 2. 4. Letos se nam skoro podafilo
naplnit maximalni moznou kapacitu tgmu
24 déti (zavodilo 10 holek a 11 Klukt ro¢-
nik( 2012-2014). Dosahli jsme tak v{bor-
ngch vgsledkd a po prvnim kole drzime
krasné 3. misto z 10 tgmd v nasi skupiné
A. Jiz ted se my i déti téSime, az si déti vy-
zkouseji také atmosféru zavoda na draze.
Zejména pro mladsi déti to budou prvni
opravdové atletické zavody a véfime, ze
letos déti zroci tréninky a Ze pfekoname
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lonsk{ bodovy zisk. Do letnich prazdnin
nas cekaji jesté 3 kola poharu druzstev
na draze pro mladsi i pro starsi Zaky.
Déti z pfipravek si pak zazavodi v prvni
poloviné Cervna na oddilovych zavodech
na draze.
V [été jiz tradicné pofadame v poslednich
dvou prazdninovgch tgdnech letni sou-
stfedéni pro nase starsi atlety a pfimést-
sky{ tabor pro mladsi déti.
Dotazy k moznosti pfijeti novgch ¢lend
od zafi 2025 zasilejte na e-mail: atletika-
hp@email.cz.
Pokud mate zkuSenosti s atletikou a mate
kladng vztah k détem, radi vas pfivitame
mezi trenéry — blizsi informace u J. Petra-
fové. Vice informaci najdete na strankach
www.atletikahp.cz, na FB Atleticka pfi-
pravka Horni PoCernice a na Instagramu
atletika_horni_pocernice.
Za trenérky
Klara Hlavackova

=
Kd‘y’ ) individuding a¥ do 16:30,
Kde?

Kdﬂ? meba ve skupinkich
Kolik?  fyzic woncice

TJ SOKOL HORNI POCERNICE - ODDIL ATLETIKY
pofada tradiéni RODINNY BEH

We Etwrtek 15, 5. 2025, Prvnd start e v 16200 a je modné dile startovat

Sraz a start je na hrizi v Swépravického Jacupalifté® (rybnik Elidka)
Zokastnit se mohou didtl, rodide, prarodife, tety, strycond,. bEH se jednotihv

Zavodnici 38 zvoli trasu 1 kmnebo trasu 3 bm pfimo na startu dle momentdini

Motto: Neni dilefité vyhrat, ale zacastnit se !I}
Vice informaci na wwweatlatikahp.cz neba 778 757 478

TJ Sokol Horni Pocernice hleda nové hracky
N DN EE R |

Dévcata z volejbalového oddilu TJ Sokol
Horni Pocernice dohrala sva mistrov-
ska utkani ve vSech kategoriich sezony
2024/2025 a nyni je ceka letni soustre-
déni a priprava na nadchazejici sezonu.
O tom, jak sijednotlivé tgmy vedly, se do-
Ctete v Cervnovém Zpravodaji. Soucasné
se oddil zamérFuje na praci s novgmi vo-
lejbalovgmi nadéjemia v kvétnu a cervnu
otevira své tréninky divkam ro¢nikd 2016
a 2017, které by si chtély volejbal vy-
zkouSet a tfeba se stat soucasti tgmu pro
sezonu 2025/2026. Tréninky probihaji
v pondéli a ve stfedu od 16.30 do 17.30
v télocvicné TéloCvic!Na v Jivanské uli-
ci. Vitany jsou sportovné zaloZzené holky,
které bavi kolektiv, neboji se zapotit, maji
bojovného ducha a smysl pro fair play.
Vice informaci najdete na webu oddilu:
http://volejbalhp.unas.cz.
Lenka LukeSova &
trenérka
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Medailové Zné PCCF na mistrovstvi CR

Kazdorocni setkani sportovcd a vyhlaseni
nejlepsich z nich probéhlo na severu Cech
v Jablonci nad Nisou a nechybéli pfi tom
ani sourozenci Josef a Martina Ptacko-
vi. Vyhlaseni pro né bylo tec¢kou za velmi
aspésnou sezonou roku 2024 a oba se opét
ve velké konkurenci sportovcll ze vSech
sportovnich odvétvi probojovali na stupné
vitéz{. Martina obsadila 3. misto a Pepa
ziskal 2. misto v kategorii Nejlepsi sporto-
vec. Po této vjznamné udalosti nasledova-
la dali akce, a to Mistrovstvi Ceské repub-
liky v bojovich sportech. Sampionatu se
z(castnilo 26 zavodnikd z tgmu PCCF a ti
dokazali spolecné ziskat celkem 40 medai-
li — 7 zlatgch, 25 stfibrngch, 8 bronzovych
medaili, coZ bylo nejvice ze viech klubd.
Mistrem CR pro rok 2025 se stali:

Tereza Pfefferova — grappling — 40kg
Simona Neuzilova — grappling —30kg
Barbora HypSova — fighting — 30kg a gra-
ppling —30kg

Adam Rozat — grappling — 40kg

Alice Bfezinova — grappling + 50kg
Gabriela Bendova — MMA —70kg

Dalsi medaile ziskali:

Maya Vrbicka 3. misto v grapplingu
Richard Benes$ 2. misto v grapplingu
Karel Ciza 3. misto v kickboxu

Vojtéch NejedlJ 3. misto v grapplingu
Jakub Ondracek 3. misto ve fightingu
Ella Rockova 2x 2. misto v grapplingu
Jakub Rocek 2. misto ve fightingu
Emma Mircevska 2. misto v grapplingu
Hana Paldusova 2. misto v grapplingu

a 4. misto v grapplingu

Elias Foukal 2. misto v grapplingu

a 2x 3. misto v grapplingu

Jakub Neuzil 2. misto v grapplingu

a 5. misto ve fightingu

Simona Neuzilova 2. misto v grapplingu
Adéla Pfefferova 2. misto v grapplingu,
2. misto v MMA, 3. misto ve fightingu
Tereza Pfefferova 2. misto v grapplingy,
2. misto ve fightingu

Alice Bfezinova 2. misto v grapplingu
Simon Lula 2. misto ve fightingu a 2. misto
v grapplingu

Barbora HypSova 2. misto v grapplingu
Apolena Ponizilova 2x 2. misto v kickboxu

11. rocnik zimniho turnaje
v nohejbale poprvé v nove

telocvicne

Kdyz jsme pred 10 lety zacinali s prvnim rocnikem turnaje v nohejbale na pidé Hornich
Pocernic, netusili jsme, ze 11. rocnik bude v nové télocvicné. Za ty uplynulé roky jsme
hrali turnaje v nohejbale v télocvicné Ratiboricka, v télocvicné Sokola a v télocvicné
Chodovicka. Radi na tyto prostory vzpominame. Vzdy velice kvalitni turnaje jak po stran-
ce sportovni, tak i spolecenské a velké diky patri tém, kteii nam tyto prostory poskuytli.

Ale tento 11. ro¢nik byl Gplné jing. Spor-
tovneé jing. Prosté jsme si pfipadali jako
vrcholovi sportovci v néjaké sportovni
aréné. Tato nova télocvicna ma vse, co
je ke sportu potfeba. Myslim, ze datum
15. bfezna 2025 budeme mit v srdcich
kazdg z nas hodné dlouho.

Tohoto turnaje se zucastnilo 12 muz-
stev po tfech hracich ve dvou skupinach.
A nebyli to jen nohejbalisté z Hornich

Pocernic. Byly zde zastoupeny Celakovi-
ce, Mukarov, Sedlisté, Dobrichov a kluci
z rlizngch ¢asti Prahy. Velkou neznamou
pro nas bylo druzstvo dévéat z Celakovic.
Dékujeme zfizovateli za moznost zahrat
sivnové, vybavené a modernitélocvicné,
velké diky firmé TestAlarm za poskytnuti
finan¢ni castky za pronajem haly, rodin-
né firmé Svarc za v{borné obéerstveni,
firmé Europlant za zeleninu a dalSim ka-

Katefina Farafova 2. misto v grapplingu
Adam Mareco 3. misto v grapplingu
Gabriela Bendova 2. misto ve fightingu
Petr Vrkoslav 2. misto v MMA a 2. misto
v kickboxu
Jakub Merhaut 2. misto v grapplingu,
4. misto ve fightingu
Lucie Pfefferova 2. misto v MMA
Lukas Odehnal 5. misto v MMA
Vsem patfi velka gratulace. Nyni se cast
tgmu PCCF presouva do Belgie, dalsi budou
reprezentovat ve Spojenych statech ame-
rickgch a ve Svcarsku.

Josef Ptacek, trener @

maraddm za drobnosti a malickosti, bez
ktergch by tento turnaj nemohl fungovat.
A jak to skoncilo? Prvni kluci z Mukafo-
va, druzi kluci z Hornich Pocernic a treti
dévtata z Celakovic. Skvélé bylo i to, 7e
béhem celého turnaje nedoslo k néjaké-
mu nesportovnimu chovani. Jasné bylo
vidét, Zze nam jde o to, se po roce opét
vidét a setkat, zahrat si v kvalitnim pro-
stfedi kvalitni nohejbal a uzit si jak ducha
sportovniho, tak i spolecenského.

Co fict zavérem. Urcité budeme radi,
kdyz se 12. ro¢nik odehraje opét v této
nové télocvicné, spolecné se sejdeme,
zahrajeme si, popovidame a zase si ten
sportovni den vSichni uzijeme.

Dékuji viem, ktefi se podileli na velice
aspésném 11. ro¢niku v nohejbale v Hor-
nich Pocernicich.

Sportu zdar, nohejbalu obzvlast.

Za nohejbalisty
Jarda Koci st. &




Jarni Prazsky pohar prilakal
do Hornich Pocernic zavodniky

z cele republiky

V sobotu 29. 3. 2025 se v nové pocernické sportovni hale uskutecnil tradicni turnaj
v kickboxu pro déti a zacinajici dospélé zavodniky. Soutéz byla urcena pro zacatecniky
vsech vékovych kategorii v disciplinach pointfighting, lightcontact a kicklight. Turnaje
se k nasi radosti zii¢astnilo skoro 110 zavodniki z 20 klubi z celé CR.

Organizacni tgm Kickbox klubu Kosagym
ve slozeni Petr Kotik, Jifi Kotik, Petr Ta-
hal vie pfipravil tak, aby tento naro¢ng
soutézni den probéhl hladce a vsichni si
tuto velkou pocernickou sportovni akci
uzili. To se povedlo i diky pofadatelim
z fad klubovych ¢lend, ktefi pomohli ze-
jména s pfipravou turnaje a po jeho skon-
cenii s Gklidem a uvedenim haly do jejiho
predturnajového stavu.

Tentokrat turnaj probéhl nové pod hlavic-
kou Ceské asociace kickboxu, ktera po-
skytla poradateliim tgm rozhodcich a za-
jistila obsluhu u bodovacich stolku.

Jiz v minulgch letech byla G¢ast na turnaji
pomérneé velka, a proto je dobrou zpravou,
Ze se nam tento trend dafi udrzet i nada-
le. Navic vétsina acastnikd byli mladi za-
vodnici, ktefi maji chut se naSemu sportu

vénovat trochu vic nez jen ve svém klubu
na tréninku.

Domacim bojovnikdm z Kickbox klubu Ko-
sagym z Hornich Pocernic se turnaj nadmi-
ru poved|, kdyz s celkovim ziskem 22 cen-
ngch kovd byli suverénné nejaspé3néjsim
klubem co do poctu vybojovangch medaili.
Radi bychom podékovali véem zavodni-
kdm, trenériim, poradatelim a rozhod¢im
za (cast a pfedvedené vikony. Podékovani
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patfiivsem partnerdm a sponzordm za tr-
valou podporu naseho sportovniho klubu.
Jarni Prazsk{ pohar byl opét skvélgm za-
Zitkem a znamenal Gspésny vstup do dru-
hé poloviny soutézni sezony 2024/2025.

Viysledky zavodnikii

Kickbox klubu KOSAGYM

Zlato: Daniel Kotik, Mikulas Horak, Jan
Smutny, Davyd Kozychko, Zuzana Zaru-
bova

Stfibro: 3x Jonas Boucnik, 2x Lukas Ve-
sely, Mikulas Horak, Jan Smutny, Jachym
Gilar, Ema Hajdukova, Ester Lubadika, To-
mas Malinsky, Stépan Malinsky, Magdale-
na Prochazkova, Sarah Timova

Bronz: David Kozychko, Ondfej Donat,
Matyas Rohat

4. misto: Daniel Kotik, Lukas Baranek

5. misto: Filip Vaclavik

Petr Kotik @
reditel turnaje

Hlas deti rozhodl:

Ktera sportovisté v Hornich
Pocernicich si nejvice preji?

V pribéhu bfezna se aci 5. az 9. tfid viech poéernickich zakladnich $kol zapojili do

zajimaveho dotaznikového setreni, které probéhlo v ramci vjuky informatiky. Cilem
bylo zjistit, o ktera sportovisté maji nasi mladi obcané nejvétsi zajem.

V nabidce se nachazelo pét atraktivnich
moznosti: kluzisté, asfaltovy pumptrack,
skatepark, lezecka sténa a vodni hristé.
Ukolem déti bylo kazdé z téchto sporto-
vist ohodnotit znamkou na skale od 1 (ur-
Cité chci) az po 5 (nechci).

Po secteni vSech znamek se ukazalo,
ktera sportovisté mezi détmi nejvice re-

zonuji. S tésngm rozdilem se na prednich
mistech umistily skatepark, asfaltovy
pumptrack a kluzisté. S vétsim odstupem
a vyssim souctem nasledovalo vodni hfis-
té a na poslednim misté lezecka sténa.

Kromé znamkovani méli Zaci také moznost
vyjadrit svdj vlastni nazor k vgse uvede-
ngm sportovistim, pfipadné vyslovit prani

ohledné v{stavby jakéhokoliv jiného spor-
tovisté, a to v Casti pro vlastni komentare.
Zde se velmi casto opakovala prosha, aby
byl v Pocernicich bazén ¢i koupalisté.
Vsem détem mazeme slibit, Ze toto do-
taznikové Setfeni nebylo pouhou Skolni
aktivitou. Vgsledky bereme velmi vazné
a poslouzi nam jako dulezitg ukazatel pfi
planovani budoucich investic do spor-
tovni infrastruktury v nasi obci. Ukazaly
nam smér, ktergm se mame vydat a ktera
sportovisté by méla mit pfi realizaci pred-
nost. Mlzete se tésit, Ze na zakladé téch-
to preferenci zacneme postupné pracovat
na jejich vzniku.
Jaroslav Koc¢i, ml. &
radni pro sport
Jana Petranova i
referentka sportu a volnocasovych aktivit



LUSTIME S HPZ

Pri bitvé o novy hornopocernicky hrad [viz prostiedni dvojstrana) nebyl ... (1. dil tajenky) zadng ... (2. a 3. dil tajenky] ani

... (b dil tajenky).

POM.: AMA, . | CINSKE CITO- | JMENO
ELK.ETI, | OPAK 1.DIL | POSLEDNI SIVY fé‘:s“TDA‘_‘ “f)TDEDC{Y 2VIRE AEEEK’ R Kggmte SLOVCE | HERECKY | ) . | KANADSKE
JEEPRI;LéJ WLEVO" | TAJENKY |ROZMBERK KON RAE | @®) SLTlxtl)EgIOU (DOMACKY) (NARECNE) (PTLé\ZSEg)I J;I\:gluEs- JEZERO
VYSO- 3.DIL
KOZDVIZNY TAJENKY INKASO-
VOZzIK SKUDCE VANI
(OZN) SATU
4.DIL
TAJENKY
ODPUSTIT USEN
ZHOVEZINY
DZIP (ANGL,) SKRTNUTI
RODINA ROZBRAZDIT NECHAT
PANA RAKA ORANIM ODPOCINOUT
(EPXR) (HOVOROVE)
INICIALY DRIVEJSI CITOSLOVCE LOVKYNE
vnkere 5 s e
IR KASTANOVNIK| “éi',fgf (KNIZNE) (). C.)
KILOMOL CAST PLOSNAMIRA
STRECHY ADAMOVSKE
STARI (Z,N'V) POPLACH STROJIRNY
ZARAZKY NABURZE (O2N)
BLANKYT DIVOCE
ONAKYM (KNIZNE) TANCITI
ZPUSOBEM NAZEV SCATOVY
PISMENE R ZPEV
NEVOLNIK, KSANDY HUEERT 2VUK
OTROK AFRICKY ,DJLL,(E) (ANGLICKY)
(KNIZNE) SLON (SLOVENSKY) TRUMFY
AL MOJE v
(@ENS. | MIMO-
LN ROD) | ZEMSTAN
SLOVENSKY|
SARMAT PROC SNAD i
BYVALE e LETISTE
TUZEXOVE TT'fgg\'f;\‘ TATRY ROZMRZAT
POUKAZKY o) (KOD)
BLUDISTE OSMISMERKA
Projdi bludistém podle sméru Sipek. Kdo vino ma a nepije, kdo hrozny ma a neji je, kdo Zzenu ma
Pozor na slepé ulicky! a ... (1. dil), kdo zabavé se vyhgba, na toho vemte ... (2. dil
i a hal, to neni ¢lovek, to je val! [Uan Werich
Po vylusténi osmismeérky zbyde 9 pismen, ktera ctena po
fadcich tvori tajenku.
————T o
\/
1 2 3 4 5 6 7 8 9
HJNPSREJORNICE
~ OLEDOVECLMDNYVS
1) C,,_ DI AZBLEJEPADTLDO
~ NMECHELOTNGNI HN
ORZNORAHRASAKDO
T KACHD L OOAAKNDOK
AERZEUPKKB®USR
KVBTBSOOAI ONTK
UKORYTOKPRAMEN
e 2 Py A UECDRSOKHOUTBA
SOUTEZ PRO LUSTITELE KRIZOVEK! _ N
Mate radi hadanky a zajima vas historie Hor- Horni NAKOLKCSANANAA

nich Pocernic? Pak pro vas mame soutéz!
Vylustéte nasi kiizovku a poslete spravné
feseni na: redakce@pocernice.cz nejpozdéji
do 10. 5. 2025. Ze vsech Gspésnych lustitelt
vylosujeme jednoho vgherce, kterg ziska
knihu o Hornich Pocernicich. Vghercem

z lustitelt kfizovky v dubnovém cisle HPZ
je Jarmil Vavrina. Blahoprejeme.

Podernice

o

ANANAS - BOMBA - DANSKO - HODNOTA - HOUBA
—INDIAN — JELEN — JEZERO — KAPKA — KLOKAN -
KOKOS — KORYTO — KRKONOSE — LEDOVEC — LETOUN
— LUSTR - METAL — MRKEV - NAUKA - OBRAZ -
ODTOK — ORGAN — ORNICE — PADLO - PLOCHA -
POLOHA - PRAMEN - SNAHA — SRDCE - SVETR -
TREZOR - TUKAN - VLHKOST - VRCHOL - ZDROJ

Vylusténi najdete na strané 47.



CHVALSKY ZAMEK

do 31. 8.

Fimfarum Jana Wericha
a Pohadkova herna

do 3.5.

Vystava Prazska kola

do 25.5.

Salon textilniho uméni
21.5. 0d 19.30 hod.
Koncert Vladimira Merty

DDM

3.5.0d 9do 17 hod.
Hostina na Elisce

17.5. od 9 do 14 hod.
Atleticky viceboj

18.5. 0d 8.30 do 17 hod.
Turistak

31.5. 0d 13 do 17.30 hod.
Den déti

DIVADLO

29. 4. 0d 19.30 hod. — KINO
Vysehrad Dvje

6.5. od 14 hod. — KINO

Jak se nam to mohlo stat!?
6.5. 0od 19.30 hod. — KINO
Pav

13.5.0d 19.30 hod. - KINO
Zlutou zabou do zemé
modrého nebe

15.5. od 19.30 hod. — KINO
The Surfer

16.5. od 19 hod. — KINO
Kralovska opera: Turandot
20.5. 0d 19.30 hod. — KINO
Moudrost stésti

21.5.0d 19.30 hod. - DIVADLO
Sex na vilnach

22.5.0d 19.30 hod. - KINO
Mission: Impossible —
Posledni zictovani

23.5.0d 19.30 hod. - DIVADLO
Mor

24.5. 0d 14.30 a v 18.30 hod.
12. Akademie Leonardo
25.5. 0d 16 hod. = KINO

Lilo a Stitch

28.5. 0d 19.30 hod. - DIVADLO
Shirley Valentine

30.5. od 17 hod. — KONCERT
Festival studentskgch
orchestr( ,,Hudebni
odpoledne 2025"

31.5. 0d 9.30 hod.

Uzaveér!

FESTIVAL DIVADLO

V PRIRODE

16. 5. od 21 hod. — PREMIERA
17.5. 0d 17 a ve 21 hod.

18.5. od 17 hod.

Ferda Mravenec — DS Pocernicci
23.5. 0od 21 hod. — PREMIERA
24.5. 0d 17 a ve 21 hod.
25.5. 0d 17 hod.

Saxana — divka na kostéti -
DS Pocernicci

29.5. od 21 hod. — PREMIERA
30.5. od 21 hod.

31.5. od 21 hod.

Cerna ovce — DS Pravé
zaciname

KULTURNE KOMUNITNI
CENTRUM

6.5. od 16 do 18 hod.
Tvorive dilnicky pro déti:
Prani pro maminky

15.5. 0d 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest: Indie
21.5.0d 17 do 19.30 hod.
Workshop: Macramé sSperky
nejen na léto

21.5.0d 18.30 do 21.15 hod.
Seminar: Nase vztahy
22.5.0d 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

MUMRAJ

0d1.5.do31.5.

Ochutnavky kurzu a Skolicky
5.219.5. 0d 15 do 16.30 hod.
Setkavani maminek s détmi
od 1 roku

7.a21.5.0d 16 do 17.30 hod.
Skupina pro psychickou pod-
poru maminek

12.226.5. 0d 14.30 do 16 hod.
Setkavani maminek s mimin-
ky do 1 roku

12.226.5.0d 18 do 19.30 hod.
Skupina zdravé vztahy

13.5. od 18 do 19.30 hod.
Keramicky podvecer — Mor-
sky svét

14.5. 0od 9.30 do 11.30 hod.
Rodina v herné - S knizkou do
Zivota

14. 3 28.5. 0od 16 do 17.30 hod.
Skupina pro rodic¢e narocnych
déti (ADHD aj.)

16. 5. 0od 10 do 18 hod.
Bazar v Mumraji

22.5.0d 18.30 do 21.30 hod.
Seminar - Ja, déti a emoce
25.5.0d 8 do 15 hod.
Tatové a déti jdou na ryby
29.5.0d 18.30 do 21.30 hod.
Seminar — Jak se dobre
pripravit na porod

YAV

5.5.0d 17.30 hod.

VIIl. Hudebni vecer —
Chvalskg zamek

6.5. od 17 hod.

Koncert zaku klavirni tFidy
Larisy Filiny Vankoveé —
Chvalskg zamek

7.5.0d 18 hod.

Koncert Zaku klavirni tFidy
Marty Cermakové -

Sal zus

12.5. 0od 17 hod.

Koncert absolventu pévecké
tridy Sarky Mistrove —
Chvalskyg zamek

12.5. od 18 hod.

Koncert Zaku klavirni tfidy
Barbory Sleglové — Sal ZUS
13.5. 0d 17 hod.

Koncert zaku klavirni tFidy
Iriny Likiny — Sal ZUS

13.5. 0od 17 hod.

Koncert zaku klavirni tfidy
Nadézdy Golubnicaji —
Chvalsk(g zamek

14.5. od 17 hod.

Koncert zaku tiid dechovych
nastroju Jany Bergmannové
a Radka Vaviina - Chvalsky
zamek

14.5. od 18 hod.

Koncert zaku klavirni tfidy
Martiny Hudacekove -

sal zus

15.5. od 16 hod.

Koncert zaku flétnove tridy
Jany Boskové — Chvalsky
zamek

16. 5. od 17 hod.

Koncert zaku klavirni tFidy
Kristiny Raskové — Sal ZUS
16.5. od 17 hod.

Koncert zaku klavirni tfidy
Veroniky Bonkové — Chvalsky
zamek

19.5. od 17 hod.

Koncert zaku klavirni tfidy
Petry Kolatorové — Chvalsky
zamek

KULTURNI PREHLED

20.5. od 17 hod.

Koncert zaku houslové tridy

Véry Mateéjakoveé -

Chvalskyg zamek

21.5. od 17 hod.

Koncert zaku kytaroveé tridy

Michala Straky —

Chvalskyg zamek

21.5. od 18 hod.

Koncert zaku klavirni tridy

Moniky Srokové -

sal zus

23.5. 0d 17 hod.

Koncert zaku klavirni tridy

Jitky Urbankové —

sal zus

23.5. 0d 17 hod.

Koncert zaku tfidy bicich

nastroju Jifiho Veselého -
€. €.35

23.5. 0d 17 hod.

Koncert zaku klavirni tridy

Petry Kolatorové -

Chvalsky zamek

26.5. od 17 hod.

Koncert zaka houslove tridy

Kristiana Vacka -

Chvalsky zamek

28.5. 0d 18.30 hod.

Koncert absolventd

klavirniho oddéleni ZUS -

sal zus

29.5. od 17 hod.

Koncert zaka tridy

dechovych nastroju

Lucie Rapcakoveé —

Uc. €. 35

30.5. od 17 hod.

Festival studentskgch

orchestri -

Divadlo Horni Pocernice

31.5. od 15 hod.

Festival studentskgch

orchestri -

Chvalska stodola

OSTATNI

12.5. od 17 hod.

Verejna participace

k projektu skateparku -
TéloCvic!Na

15.5. od 16 hod.

Rodinny béh - rybnik Eliska
17.5. 0d 13 do 19 hod.
Formanskeé slavnosti —
zahrada azylového domu
Kfovinovo nam. 11/16
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INZERCE

Vytvarné kurzy
na Chvalské tvrzi

DGm umeéni na Chvalské tvrzi pofada vytvarné kurzy kreslifskych
a malifskych technik a umélecko-femesiné workshopy. Pro rok
2025 nabizime kurzy od zéklad( pro zacinajici vytvarniky az po
alternativni a experimentalni malbu. Nasi lektofi jsou zkuSeni
akademici a vytvarnici, ktefi chtéji predavat své znalosti.

Vytvarné kurzy na 1.¢tvrtleti 2025 10 lekci po 3 hodinach

Termin: 20.1. - 28.3.2025 17:00 — 20:00

registrace - info@nadace-dumumeni.cz informace - www.nadace-dumumeni.cz

Petra ?

Hronova

& farmaceuticka

email: phronova@seznam.cz * www.petrakosmetika.cz

Kosmeti¢ka

asistentka

Odborné laserové a mezzoterapeutické oSetieni akné a vrasek
Trvalé odstraiiovani Zilek a chloupkii - Chemicky peeling na pigmentace a akné
O3etieni kosmetikou s certifikatem BIO  Brazilska depilace « Lash lifting a Botox ras

PN Akademie

T,
L™

'}

p—

PRISTROJOVA PEDIKURA

o Stiihani, broudeni nehti a ztvrdlé kiize pat
» Uvolfiovani zarostlych nchta

® Nehtova rovnatka
' | Lakovani a ndhrady nehti |
“ " » Odborné¢ poradenstvi
» Parafinovy zibal » Epilace voskem ® Masaze nohou
 Analyza a korekce chodidel i prsti ® Viozky do bot

Diabetikiim hrazeno pojist'ovhou

N “cp CRaZ Perla, Ratiboficka 1166/12, Horni Pocernice
Objedniavky tel.: 605 289 420, www.masaze-perla.cz

1 ODVOZ STAREHO.

NABYTKU NA SKLADKU !
Vyklizime sklepy, byty, poztstalosti,
zahrady atd. NaloZzime a odvezeme
nepotfebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Tel.: 773 484 056

Instalatér/Topenaf
Tomas Jezek
Tel.: 605 707 393

Instalatér, topenar, svarec
Odborné, spolehlivé, rychle.
Voda, plyn, topeni

M. Trnka, tel.: 775 961 432

OPRAVA ZALUZ]l - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE - SERIZENI
PLASTOVYCH OKEN A DVERI -

SITE PROTI HMYZU

Tel.: 733 720 950, pavel.janci@email.cz

KNIHY A KNIZNi POZUSTALOSTI KOUPIM.
Tel: 601535 025

REALIZUJEME zednické prace, fasady,
voda, topeni, rekonstrukce kuchyni

a bytovy{ch jader, sadrokartony.
GEMOS CZ s.r.o., info@gemos.cz

Tel.: 603 492 203. Reference k vidéni.

0Odhady, posudky pozemkt, domU a byt
i pro odpisy pfi pronajmu provede znalec
Ing. F. Smetana.

Tel.: 602 970 835

Koupim byt v Hornich Pocernicich.
Tel.: 604 617 788

ZAHRADNI PRACE - ¢isténi zarostljch
pozemkU s odvozem, sekani vysoké
travy, mulCovani, zakladani a kompletni
Gdrzba travnikd, fez a vgsadba Ziv(ch
plotd, stromu a kerd, aklid listi s odvo-
zem, shizeni, profez, kaceni strom,
frézovani pafezl, vikop kofend, postfi-
ky, odpleveleni pozemku, dlazby

Tel.: 608 961 169, www.jelovsky.cz

AUTODOPRAVA BARTL

hleda zaméstnance na pozici  _ _
AUTOMECHANIK, OPRAVAR ZEMEDEL-
SKYCH STROJU, nastup ihned.

Vice informaci na tel.: 606 849 356
Dale hleda = __ )

RIDICE SKLAPECKOVEHO VOZIDLA,
TAHAC — NAVES, nastup ihned.

Vice informaci na tel.: 602 386 506

Nabizim mistnost k pronajmu na P-9,
vhodnou na manikaru, fyzioterapii.
Tel.: 777 612 294, i.kazdova@email.cz

ZS Spojenc(i 1480 Praha 20
pfijme asistenta pedagoga.
Nastup ihned. Tel.: 281 923 336

AUTOSKOLA TRIUMF .

31 let v Hornich Pocernicich. Ridi¢ské
opravnénisk. B, B 17, B-automat, B+E,
B 96. Vas fidicak — nas cil.

Tel.. 720 050 100

V{prodej zbozi a zafizeni

Prodejna zelezarstvi Almi konci po 28 le-
tech svoji obch. ¢innost na Nachodskeé ul.
0d 1.5. 2025 bude probihat vgprodej
sklad. sortimentu a zafizeni se slevou.
Prijdte si udélat radost.

LUSTIME S HPZ - vylusténi ze str. 45

OSMISMERKA

Kdo vino ma a nepije, kdo hrozny ma
a neji je, kdo Zenu ma a neliba, kdo
zabaveé se vyh(ba, na toho vemte bic
a hul, to neni clovék, to je val!

[Jan Werich)

BLUDISTE

SVEDSKA KRIZOVKA
Z DUBNOVEHO CIiSLA
V letoSnim roce uplyne 400 let od
zakerneé vrazdy Jana Daniela Kappe-
ra z Kappersteina, kterého u Dolnich
Pocernic zavrazdil v roce 1625 rytir
Adam Zapsky ze Zap.



Vas maklér pro Horni Pocernice
sluzebné nejstarsi maklér kancelare

© 606 796 657

martin@drlicka.cz

r &4 - . \
Hodnoceni maklére: ¢ v ¢ ¢ ¢ o

RE/MAX RE/MAX

Platinum Club 100% Club *
) h_ \V

fj"n S~ ,--'"'1 RE/HMAX

Hal | o FaMF

MAKLER ROKU 2024

Rl
_—

R E/MAX Horizont

Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

PRONAJEM

. : PRODEJ
Vase nemovitost

muUze byt pravé

PRODEJ

ZDE!

Staci mi jen zavolat

© 606 796 657 Rodinny diim  Byty2+KKa 3+KK Byt 1+KK
Artisttl, Horni PoGernice Slatinanska, Horni PoGernice Béchorska, Horni PoCernice

ﬂ

RE/MAX

Horizont

PRODEJ

MAKLER ROKU

2024

Prohlidky ve virtualni realité Byt 2+KK/L/GS Dvojdim
jsou soucasti mych sluzeb Mezilesi, Horni PoGernice Semonicka, Horni PoCernice

Dékuji Vam za spolupraci a davéru, diky které jsem ziskal ocenéni
Maklér roku 2024 kancelare RE/MAX Horizont. Soucasné jako
jediny z kancelare také ocenéni Platinum Club RE/MAX.



