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sobota 14/6/2025 10-17 h.
areal Chvalskeé tvrze

Praha 20-Horni Pocernice

Véc, ktera jesté dobie poslouzi, ale vam se
uz nehodi? Predejte ji dal! A tieba i vy na-
jdete néco, co si s radosti odnesete domii.
obleceni a obuv - hracky - knihy - naradi -
nadobi a kuchynské nacini - sportovni potieby

- dekoracni predméty a textil - zahradnické
potieby - potieby pro domaci mazlicky

PRINESTE, CO UNESETE

www.pocernice.cz

cii

Kdy a kam Ize véci pFinést?
® v patek 13.6.2025, 13-18 hodin do sbérného dvora
v Hornich Pocernicich, Chvalkovicka ulice
® vsobotu 14. 6. 2025, 9-16 hodin pfimo na misto
konani REUSE akce

Co hezkého nas jesté béhem REUSE soboty ceka?

® spolecné tvoieni z material(, které by jinak byly
k nepotiebé

® oprava bizuterie — doneste si rozbity Sperk
a odnesete si domil paradni kousek s pfibéhem!

® soutéz pro déti

® obcerstveni - Spekacek ZDARMA, cepované pivo
a limo (pfednostné do vlastnich nadob!)

® mobilni opravarna - ZDARMA opravy malych
spotiebica

Kontakt na koordinatorku akce:
marketa_urbanova@pocernice.cz

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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0ro obcany

Vazeniobcang,

béhem letosnich letnich prazdnin je
v planu oprava mistnich komunikaci Vy-
sokovska, v Gseku od ulice Bozanovské
po ulici Jefickou, a ulice Jeficka v Gse-
ku po ulici Domkovskou. V soucasnosti
probiha vibér zhotovitele a planovani
jednotlivgch etap praci tak, aby do-

Planovana oprava
komunikace — informace

e
Slo k co nejmensimu omezeni dopravy.
Cilem této opravy je zajisténi lepSiho
stavu vozovky a zlepSeni dopravniho
komfortu i bezpetnosti pro vsechny
Gcastniky provozu. O pfesném terminu
zahajeni praci, rozsahu omezeni a o pfi-
padnych dopravnich zménach budete
v€as informovani prostfednictvim webu
a dalSich obvyklgch kanald.
Dékujeme za pochopeni a soucinnost.
Petr Méstan @
starosta
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rRaincey

SLOVO
STAROSTY

Vazeni
spoluobcaneé,
mili pratele,

zacina prvni letni mésic. Po kvétnu, kdy
jsme se zejména v jeho prvni poloviné
moc neohrali, si budeme moci uzivat
nejdelSich dni v roce, planovat dovolené
a déti zaslouzené prazdniny. Cerven je
snad pro vSechny meésicem ocekavani.
A je fajn, Ze ta ocekavani jsou ve vétsiné
pripadd pozitivni. Vzdy je skvélé, kdyz
se mame na co tésit.

Déti se tési na prazdniny, které letos za-
¢nou jiz 27. Cervna. Absolventi zaklad-
nich skol se mohou pomalu zacit tésit
na nové spoluzaky na Skolach dalsiho
stupné. Totéz plati pro zaky, ktefi uspéli
v pfijimackach na Sestileta ¢i osmileta
gymnazia. A maturanti bud na student-
sk( zivot na univerzitach na dalsi, na-
vazné studium nebo i na prvni pracovni
zkuSenosti a vydélané penize. To vSech-
no ale pfijde az po prazdninach, které si
rozhodné uziji naplno vSichni.

Ted se ale zaci a studenti jeSté honem
snazi vylepsSit si znamky, zabojovat
ve finisi Skolniho roku o co nejlepsi vy-
svédceni. V krasngch, uz skoro letnich
dnech je vysedavani nad ucebnicemi,
sesity ¢i tabletem vpravdé heroicky v{-
kon, tim spis drzme détem palce, atje je-
jich snaha korunovana Gspéchem. A aby
si vtomto narocném obdobi také trochu
provétraly hlavu, nase méstska ctvrt
pro né pripravila hned nékolik spor-
tovnich akci. Z téch neverejngch zmin-
me fotbalov{ turnaj pro Skoly, ktery se
uskutecni 16. a 17. Cervna, rad bych vas
vSak predevSim pozval na pumptrac-
kovg zavod, naplanovangy na Ctvrtek
5. Cervna. Zacastnit se ho maze které-
koli dité ¢i teenager od 6 do 18 let, a aby
to bylo fér, zavod je rozdélen do péti vé-
kov{ch kategorii. PFijdte se zapojit ane-
bo fandit!

A jeSté jedna pfizniva zprava pro nase
juniory. V ZS Ratiboficka se bude béhem
letnich prazdnin budovat klimatizace,
takZe v zafi se tamni Zaci, ale samozrej-
mé i uCitelé mazou tésit na nové, pri-
jemné klima. Doufejme, Ze v obou v{-
znamech toho slova!

Pfeju vam, at vam Cerven, mésic téseni,
uplyne v dobré pohodé — a pak uz mno-
ho skvélgch prazdninovych zazitka!

Petr Méstan B



DOPRAVNI STAVBY V OBLASTI HORNICH POCERNIC

Zkapacitnéni a zakryti

dalnice D11

V dalSim dile serialu o vgznamnych dopravnich stavbach v oblasti Hornich Pocernic,
ktere souviseji s dostavbou Prazského okruhu, se podivame na zkapacitnéni dalnice
D11 v dseku Praha-Jirny (od nultého kilometru D11 az po kilometr 7,8). Realizace

stavby je planovana v letech 2027-2029.

Cilem je rozsifit stavajici téleso dalnice
D11 na nové Sifrkové usporadani, které
umozni vedeni silni¢niho provozu v re-
7imu 3+3 pruhy. Upravou gifkovich pa-
rametr( dojde k navyseni kapacity dal-
nice v okoli hlavniho mésta, coz pFispéje
ke zv(gSeni plynulosti i bezpecnosti pro-
vozu. Zakryti dalnice spolecné s pro-
tihlukovgmi opatfenimi pak vgznamné
prispéje ke snizeni hlukové zatéze v ob-
lasti Hornich Pocernic.

Zamér projektu Zkapacitnéni D11
v Useku Praha-Jirny byl schvalen cen-
tralni  komisi Ministerstva dopravy
v zafi 2018. O necelé dva roky pozdéji
byl zpracovan a pfedan ¢istopis Doku-
mentace pro Gzemni rozhodnuti a byla
zahajena inzenyrska cinnost k vydani
pravomocného Gzemniho rozhodnuti.
Na zakladé pozadavku Hygienické sta-
nice hlavniho mésta Prahy a Stfedo-
Ceského kraje byla zpracovana studie,
ktera posuzovala jednotlivé varianty
ochrany Gzemi v oblasti Hornich Pocer-
nic pfed hlukem.

Studie porovnala rGzné varianty moz-
ngch protihlukovich opatfeni. Protihlu-
kové stény razngch vysek a délek, pro-
tihlukové obklady na zarubnich zdech,
protihlukové clony ve stfednim délicim
pasu, snizeni rychlosti, zakryti dalnice
D11 v oblasti Hornich Pocernic. Kazda
jedna varianta byla nasledné posouzena
akustickou studi.

Na jejim zakladé byla projektova do-
kumentace doplnéna o tunelov{ objekt
o délce 257 metrd v Gseku km 0,865-
1,122, kter{ pfekryje dalnici D11.

V{sky protihlukovych stén budou spe-
cifikovany v dalsim stupni dokumen-
tace pro vydani spole¢ného povoleni,
a to s pfihlédnutim k nové budované-
mu tunelu, aby byly v plném souladu
s vladnim nafizenim. Pfedpokladem
je, ze vysky protihlukovych stén bu-
dou zachovany na minimalné Sesti
metrech.

AKTUALITY

Do dokoncené aktualizace zaméru pro-

jektu je jiz zaclenén tunelovy objekt.

Dalsim krokem pFipravy stavby je doku-

mentace pro vydani spole¢ného povole-

ni. Samotna stavba by pak mohla zacit

v roce 2027 a dokontena by méla byt
o dva roky pozdégji.

Jan Rydl m

vedouci samostatného

oddéleni komunikace

RSD, s. p.

Dalnice D11

slavba

101 Praha - Jieny, shapacindni

a2
Vel

Hav Jiry

Mapa zkapacitnéni D11

VAZENi SOUSEDE,

vzhledem k problematice s parkovanim v lokalité sidlisté I.
u Penny Marketu pfipravujeme rozsireni parkovacich mist,
které by mélo zlepsit dostupnost parkovani.
Radi bychom Vas proto pozvali na setkani, na némz bu-
dete mit moznost se k planovanym zménam vyjadrit, polozit dotazy
a sdilet své podnéty.

©® Kdy: pondeli 23. cervna 2025

® V kolik: od 17.00 hod.

® Kde: Chvalska stodola
Vase Gcast je dulezita — pomozte nam najit resSeni, které bude davat
smysl. TéSime se na Vas!
i Petr Méstan m
I 900 m E T Starosta
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Zklidneni provozu a lepsi parkovéni

Informace pro fidice a hlavné rezidenty
ulic Spojencd, Vojicka a Krahulgi, v nichz
v prabéhu tohoto roku prob&éhne zména
dopravniho rezimu. Jedna se o pilotni
projekt jednosmérného provozu, kterg
zajisti jak vhodné prostory pro parko-
vani, tak zlepsi prijezd témito ulicemi
a vytvofi prostor pro automobily, kde

z technického hlediska nejsou splnény
Sitkové limity pro obousmérny provoz
a parkujici vozidla. V ulici Spojenct je
kladen dlraz hlavné na prostory pfed
Skolou a Skolkou. Tam dochazi k nepre-
hledngm situacim, a to hlavné v dobé
rannich a odpolednich dopravnich $pi-
cek, kdy tudy projizdi mnozstviautomo-
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bild vozicich ¢ N
déti do Skol-
skgch zafi-
zeni.  Dalsi
jednosmeér-
ngy provoz
bude zfizen
u Skolky
U Rybnicku,
Kfovino-
vO namesti
a TrebeSov- . s
ska. | zde je

v rannich a odpolednich $pi¢kach stejnyg
problém.

Uvédomujeme si, Ze toto feSeni neuspo-
koji vSechny, ale za souCasné situace jej
povazujeme za nejlepSi mozné z hledis-
ka zklidnéni dopravy, zvyseni bezpec-
nosti chodcl a zejména déti a soucasné
umoZziujici Fidicdm zaparkovat bez rizi-
ka pokuty.

Po pllro¢nim provozu dopravni opatfeni
vyhodnotime a zvazime dalsi postup.

Richard Stara m
mistostarosta pro dopravu



Koupaliste v lete letos
s novym konceptem

Po loiskgch zkusenostech, kdy méstska cast vypsala vijbérové Fizeni na pronajem

mista za acelem umisténi stanku za nejvyssi nabidnutou cenu a na radnici jsme méli
opakované stiznosti na chovani lidi u stanku i mimo néj a takeé na hluk a neporadek,

jsme se letos rozhodli pro jing koncept.

Zamérem MC je navratit prostranstvi
kolem rybniku Eliska mistnim ob&antm,
tzn. ziskat okolni pozemky do svéfené
spravy MC za Géelem zkulturnéni toho-
to vefejného prostranstvi, které by mélo
slouzit ob¢andm k oddechu a rekreaci,
a to nejen v dobé letni sezony. Cilem je
celou lokalitu revitalizovat a za tim ace-
lem zajisti MC zpracovani koncepéni
studie, ktera bude podkladem pro po-
stupnou revitalizaci. MC oslovila mistni
obcanka, ktera by zde rada provozovala
stanek s obCerstvenim jiz v této letni se-
zoné a i v nasledujicich letech. Rada by
zde kromé provozu bistra pofadala rizné
kulturni akce. Pofizeni mobilniho stanku
povazujeme za docasné Feseni zajistuji-
ci minimalni standard sluzeb na nejblizsi

obdobi, resp. do doby, nez bude vybu-

e B g 3

Pronajmy bytu

Méstska cast ma ve svém vlastnictvi
celkem 286 bytovgch jednotek. Tyto
byty nemaji zadné kategorie, a proto
je nasi snahou bytové domy i jednotky
uvadét do takového stavu, aby se na-
Sim najemnikdm zilo kvalitné. Vétsi cast
z vybraného najemného vracime zpét
do bytového fondu. Na zatepleni domd,
vymeénu oken, zkvalitnéni otopného sys-
tému, vgmeény vytaht nebo vodovodniho
potrubi a stoupacek. Naklady na tyto re-
konstrukce jsou v fadech jednotek milio-
nd korun rocné. Z tohoto duivodu nase
meéstska ¢ast pfistoupila k systému, kdy
cast byth vypise za tzv. prvni najemné,
které je nasledné pouzito na rekonstrukci

dovano trvalé zazemi v souladu se studii
revitalizace Gzemi. Legalni stanek s ob-
Cerstvenim snizuje riziko vyskytu nele-
galnich prodejct nebo prodeje z nevhod-
ngch mist (napf. z automobilt v blizkosti
arealu). Z vse uvedenych divodl pova-
Zujeme stanek s obcerstvenim v arealu
koupalisté za pfinosné a vhodné feseni,
které pozitivné ovlivni celkovou atrakti-
vitu pfirodniho koupalisté. Zamér pofi-
zeni mobilniho stanku vychaziize zkuse-
nosti z minulgch let, kdy MC pronajimala
¢ast pozemku parc. €. 4320/1 o vimére
cca 70 m? v arealu koupalisté za Gcelem
umisténi stanku s obcerstvenim. Najemci
provozovali prodej obcerstveni z vlast-
niho prodejniho stanku. V poslednich
letech se bohuzel zménila skladba na-
vstévnikl koupalisté a toto prostranstvi

jingch bytd, do ktergch muzeme umistit
mamky s détmi nebo celé rodiny. Soutéz
je provadéna vgbérovim Fizenim a byt
ziska ten uchazec, ktery nabidne prvni
nejvyssi najemné. Dalsi mésice uz plati
standardni najemné jako ostatni. Pod-
minkou je také prihlaseni k trvalému po-
bytu v nasi méstské casti, jelikoz z roz-
poctového urceni dani nam stat pfispiva
finanéni prostfedky i na kazdého obyva-
tele. Vybrang uchazec¢ ziskava smlouvu
na dobu neurcitou s moznosti pfechodu
najmu na spolubydlici osoby.

Druha ¢ast bytl je urcena pro zajemce
o bydleni, ktefi si podavaji zadost o byt
na nasem UGfadé. Z tohoto seznamu,

AKTUALITY

se stalo vyhledavangm cilem k oddechu
urcité skupiny lidi, ktera nerespektovala
pravni predpisy (zakaz rozdélavani ohnd,
odkladani odpadkd mimo urcena mista,
vandalismus, ruseni no¢niho klidu atd.),
atoipfes pravidelng monitoring méstske
policie. Tato zkuSenost byla pochopitel-
né velice negativné vnimana nejenom ze
strany obyvatel vlastnicich okolni nemo-
vitosti, ale vefejnosti obecné.

V dobé vyvéseni zameéru prisla jesté jed-
na nabidka, ktera byla o tfi tisice korun
meésicné vyssi. Bohuzel bez jakéhokoliv
konceptu nebo upfesnéni zaméru. Z toho
divodu se rada rozhodla podpofit pl-
vodni navrh.

Mésicni najemné je vstficné, a to prede-
v§im z dGvodu, Ze s budouci najemkyni je
domluva nejen o novém konceptu obcer-
stveni, ale i o Gzké spolupraci s méstskou
a statni policii, ktera povede k zachovani
poradku. Chtéli bychom, aby se na nase
koupalisté ve Svépravicich vratili obyva-
telé Hornich Pocernic se svgmi rodinami
a vsichni jsme si uzivali letni dny v tak
krasné pfirodé.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka

v némz neni urceno poradi, doporucuje
bytova komise volné byty k obsazeniradé
meéstské ¢asti. Do budoucna bychom nas
bytov( fond radi rozdélili do jednotlivich
kategorii, kde by byly i byty socialni, byty
urcené pro tzv. single Ci studujici, byty
pro potfebné profese, pro seniory a dalsi.
S tim ov3em souvisi i nutnost navgseni
poCtu obecnich bytd. Proto planujeme
v letoSnim a pFistim roce v{stavbu dvou
bytovgch domd Na Berance a V Lukach
a také praci na studii a projektové do-
kumentaci rozSifeni domova pro seniory
v ulici TrebeSovska. V{stavba obecnich
bytl je jednou z hlavnich priorit nasirad-

nice.
Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka
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Pokles kriminality
v nasi méstske casti

V zavéru dubna se sesla bezpecnostni komise k pravidelnému projednani situace na

izemi méstské casti Praha 20.

Bezpecnostni komise ma své stalé cleny,
ktefi zastupuji jak nasi méstskou €ast,
tak i Policii Ceské republiky, méstskou
policii a hasice.

Na minulé schizce byl mimo jiné hod-
nocen vygvoj kriminality na Gzemi nasi
meéstské casti. Prezentovana statistika
ukazuje, ze v roce 2024 doslo k podstat-
nému poklesu kriminality na nasem Gze-
mi, a sice 0 17 %.

Velmi klesl pocet kradezi vloupanim,

a to 0 34 %, zde je ovsem tfeba podotk-
nout, ze z prezentovanych dat vyplg-
va, Ze pachatelé trestngch Cind se vice
nez v roce predeslém zajimali o rodinné
domy.

Dobrou zpravou jeito, Zze v lofiském roce
nedoslo k zadné vrazdé (ani v roce 2023)
ani ke znasilnéni.

Naproti tomu vzrostl pocet pFipadl po-
Skozeni cizi véci sprejerstvim, a to o 5 pfi-
padd.

POKLES
KRIMINALITY

Nase Ctvrt tedy patfi k tém nejbezpec-
néjsim z celé Prahy. Neznamena to ale,
Ze bychom si neméli davat pozor na své
veéci ani ze bychom neméli bgt ostraziti.

Zakladem pro snizeni pravdépodobnosti
stat se obéti trestné &innosti je opatr-
nost a ostrazitost.
Po uzavérce dosla jeSté zprava cizinec-
ké policie: V roce 2024 bylo provedeno
53 kontrol na 47 ubytovacich zafizenich.
Dale probihaly kontroly neopravnéné-
ho zaméstnavani cizincd, pficemz bylo
zkontrolovano 433 osob, z toho 24 po-
rusovalo zakon o pobytu cizincd. V jed-
nom pfipadé bylo zjisténo, Ze se cizinec
prokazoval padélangmi doklady.
Viktor Kazda
vedouci odboru kancelare aradu

Neni nam to jedno

Jednim z velkgch a staljch témat je Cistota
a udrzovani pofadku v nasi méstské ¢asti. Proto
se i dobrovolnici z naseho GFadu vydali do ulic,
parkd a okolni pfirody v ramci akce ,Uklidme
Horni Pocernice” uklizet neporadek, kterJ v na-
Sem okoli vytvorili lidé, jimz je zfejmé jedno,
v jakém prostredi ziji, a ktefi se snad snazi, aby

... mohutn{ rozvoj pramyslu od vzniku Ceskoslovenské republiky prines|
do Hornich Pocernic nové moznosti zameéstnani i nové primyslové tra-
dice, jejichz plivod tak &i onak poznamenal tvaf dne$nich Hornich Pocernic? Slo
0 akciovou spolecnost pro v{robu dentalni, vrobu autovolantd bratfi Reiner(, v{-
robu elektroarmatur Miroslava Bilého, firmu Terrag, vgrobu optiky Karla Jiraska
a konzervarensk( primysl Brilliant — pfedchldce vinngch sklept firmy Spitzer.

to i v pfirodé vypadalo jako u nich doma.
Do akce se zapojilo vice nez tricet nasich ko-
legl a kolegyn, ktefi za jeden den nasbirali
10,5 m? odpadu a 5 pneumatik.
Podékovani patfi vSem z Hornich Pocernic,
kdo se do Gklidu nevahali zapojit a nebali se
uspinit.
Diky vSem, ktergm neni jedno, kde a jak zi-
jeme.
Hanba tém, ktefi si pfirodu pletou se skladkou
a ktefi nejsou schopni své prebytky donést
do popelnice nebo sbérného dvora.
Viktor Kazda ®
vedouci odboru kancelare dradu
Fotografie: Renata Svobodova B

V minulem vydani HPZ

byl u ¢lanku 80 let od konce druhé sveé-
tové valky a u fotografii z otevieni hfisté
chybné uveden autor. Autorkou clanku
a fotek je Anezka Moudra — odbor 3kol-
stvi, kultury a volnocasovych aktivit. Za
tiskovou chybu se omlouvame.



Urad méstskeé casti
o kousek bliz

Od letoSniho roku maji obfané moznost
parkovat pfed Gfadem na zvlast wvytvo-
fenych péti parkovacich mistech pro na-
vstévniky. Parkovani je mozné po umisténi
Stitku parkovacich hodin za celni sklo au-
tomobilu a nastaveni ¢asu pfijezdu na nich.
Parkovaci stitky jsou umistény ve stojanu
pred parkovacimi misty.
Parkovani je omezeno na jednu hodinu,
coz by mélo pohodlné stacit na vyfizeni
potfebnych zalezitosti.
Parkovani je i nadale zdarma, a zdarma
jsou i Stitky parkovacich hodin.
Jaroslav Koci
radni

AKTUALITY

Informace z radnice

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

Dotace

Rada MC schvalila poskytnuti dotace z rozpoétu MC dsta-
vu Cesta domd, z. (., na zajiSténi cinnosti DPP pracovni-
ki Odleh¢ovacich sluzeb Cesty doma ve vigsi 30 000 K¢ a
ve v(si 30 000 K¢ na Mzdové naklady zdravotnickgch pra-
covnika (DPP, DPC); poskytnuti dotace z rozpoctu MC Pra-
ha spolku Mumraj z.s. na zajisténi ¢innosti Mumraj je vice-
generacni dam ve vysi 100 000 K¢ a ve vysi 60 000 K¢ na
zajisténi ¢innosti SKOLICKA — 3kolka nanetisto — adaptac-
ni program a na letni prazdninové prfiméstské tabo-
ry; poskytnuti dotace z rozpoctu MC Lince bezpeci, z. s.,
na zajisténi ¢innosti Linka bezpeéi pro déti a mladez z MC Pra-
ha 20 ve vysi 30 000 K¢; poskytnuti dotace z rozpoctu
MC Spolku SRDCEVCELE na provozni naklady détské sku-
piny a vzdélavaciho centra Spolku SRDCEVCELE ve vysi
35 200 K¢; poskytnuti dotace z rozpoétu MC LRS Chvaly,
0. p. S., na zajisténi cinnosti nasledné a rehabilitacni péce
v LRS Chvaly ve vsi 100 000 K¢ a na zajisténi ¢innosti terénni
a zdravotnipéce pri LRS Chvaly ve v{3i 40 000 K¢ a na zajisté-
ni ¢innosti pecovatelské sluzby ve v(si 30 000 K¢; poskytnuti
dotace z rozpo€tu MC Narodnimu Gstavu pro autismus, z. @.,
na poskytovani komplexnich sluzeb osobam s poruchou auti-
stického spektra z MC Praha 20 ve v{3i 20 000 K¢; poskytnuti
dotace z rozpo&tu MC Hospici Strasburk o. p. s. na zajisténi
ginnosti Hospic Strasburk, provozni naklady v roce 2025 ve
v(3i 40 000 K¢&; poskytnuti dotace z rozpoctu MC SEMIRAMIS
z.0. na zajisténi cinnosti Terénni program Horni PocCernice ve
v(3i 70 000 Kg; poskytnuti dotace z rozpotu MC Stfedisku
kfestanské pomoci Horni Pocernice na podporu socialnich
sluzeb Azylového domu Stfediska kfestanské pomoci Horni
Pocernice ve vysi 130 000 Kc.

Rada MC schvalila uzavfeni vefejnopravni smlouvy o poskyt-
nuti dotace na prijeti finan¢nich prostredkd v ramci Programu
podpory v oblasti pfistupnosti a odstranovani bariér na azemi
hl. mésta Prahy pro roky 202425 — na projekt ,Pfistavba v{ta-
hu k objektu UMC Praha 20 Jivanska 647" dle usneseni Zastupi-
telstva hl. m. Prahy ¢islo 21/14 ze dne 27. 2. 2025.

Dary

Rada MC schvalila poskytnuti daru ve v{si 22 000 Ke ZUS Rati-
boficka na podporu projektu ,Hudebni odpoledne 2025", kterg
se uskutecnil ve dnech 30.-31. 5. 2025 v Divadle Horni Pocerni-
ce a ve Chvalské stodole.

I Skolstvi, kultura a sport

Rada MC se seznamila s vijro&nimi zpravami za rok 2024 kul-
turnich prispévkovych organizaci — Mistni vefejné knihovny
a Kulturniho centra Horni PocCernice.

I Majetek

Zamér majetkopravnich jednani

Rada MC schvalila zamér smény dilu ,a” a dilu ,b" o celko-
vé vimére 259 m? oddélenjch od obecniho pozemku parc.
¢.4022/1, zadil ,g" a dil ,f" o celkové vgmére 73 m?, oddélen{ch
od pozemku parc. €. 4022/2, za dil ,c”a dil ,d" o celkové vimére
80 m? a dil ,e” o vgmére 12 m?, oddélenych od pozemku parc.
€. 4022/3, ve vlastnictvi soukromé osoby na zakladé geomet-
rického planu ¢. 6089-4/2024, za cenu 5 000 K&/m?, s doplat-
kem ve prospéch méstské casti ve v{si 470 000 Kc.

Majetkopravni jednani

Rada MC schvalila Gplatné nabyti pojizdného stanku s obcer-
stvenim ,gastro maringotky” v€etné drfevéného pristupového
schodisté z vlastnictvi soukromé osoby za cenu 200 000 K¢.

Verejné zakazky
Rada MC schvalila vyhlaseni zadavaciho fizeni na podlimitni
verejnou zakazku na dodavky ,Pofizeni komunalniho samo-
jizdného stroje” se zpGsobem hodnoceni nabidek podle v{se
nabidkové ceny.

I Doprava

Zjednosmérnéni oblasti ulic Spojencu a Vojicka
Rada MC schvalila studii zjednosmérnéni oblasti ulic Spojenct
a Vojicka.
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Pocta _hrdlnum

Pocta hrdintim:
80 let od konce valky

PFi prilezitosti 80. v{ro¢i konce druhé
svetové valky jsme se spolecné setkali
u pomnikd v Hornich Pocernicich, aby-
chom vzdali hold tém, ktefi statecné
bojovali za nasi svobodu.
K panu starostovi a vedeni méstského
Ufadu se pripojily déti ze zakladnich
Skol, aby spole¢né uctili pamatku téch,
ktefi polozili zivot v boji proti zridnos-
tem fasismu a nacismu.
Polozenim véncl chceme s Gctou k obé-
tem a pozlstalym uchovat vzpominky
na historii dalSim generacim a pfipome-
nout, Ze mir neni samozfejmosti.
Pri této prilezitosti byla odhalena pa-
meétni deska na Krovinové namésti se
vzpominkou na pana podporucika Jaro-
slava Kfovinu z Hornich Pocernic.
Dékujeme odboru mistniho hospodar-
stvi za skvélou spolupraci a aktivitu pfi
vyrobé a umisténi této pamétni desky.
odbor Skolstvi, kultury
a volnocasovych aktivit @
Fotografie: Anezka Moudra &
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ODBORY

Uiad méstské ¢asti prichazi s novou sluzbou
pro osoby se sluchovym postizenim

Méstska cast Praha 20 zajistuje jiz od roku 2019 obéanim Hornich Pocernic se slu-
chovym postizenim usnadnéni komunikace se svym Gradem prostrednictvim inova-
tivnich komunikacnich sluzeb, které zajistuje spolecnost Transkript online, s.r. 0.

Jedna se o moznost online prepi-
su hovoru pro vsechny, kdo épe
rozumeéji psané cestiné nez mlu-
venému slovu. Pro komunikaci
s Gfadem staci kliknout na sym-
bol preskrtnutého ucha v pra-
vém hornim rohu webovgch
stranek MC Praha 20, a systém
uzivatele nasledné, po zadani
telefonniho Cisla a pozZadavkuy,
propoji s prepisovatelem a pfislusngm pra-
covnikem Gfadu. Tento zplsob komunika-
ce umoznuje volajici strané reagovat oka-
mzité, ¢imz vznika pfirozenyg a rovnocenny
dialog. Diky této sluzbé mohou lidé s poru-
chou sluchu telefonovat samostatné a bez
nutnosti pomoci treti osoby.

Jarni méstsky ples pro seniory
se letos opét vydaril

Druhou sluzbou, kte-
rou mohou osoby se
sluchovgm  postize-
nim vyuzivat, je pre-
pis ,tvari v tvar”. Sta-
¢i se osobné dostavit
na (fad, kde maji ared-
nici k dispozici apli-
kaci, diky niz mohou
obdobngm systémem
komunikovat prostfednictvim profesio-
nalniho pfepisovatele s obcanem se slu-
chov{m postizenim.

Novinkou od letosniho roku je pak moz-
nost pro osoby, jejichz materskym jazy-
kem je esk{ znakov{ jazyk (CZJ) a které

davaji pfednost vizualni formé komunika-
ce. Obcané tak mohou sviij dotaz nahrat
jako video v €ZJ a zaslat na adresu czj@
pocernice.cz. Jejich dotaz jim bude odbor-
né zodpovézen a nasledné zpétné elektro-
nicky zaslan opét ve znakovém jazyce.

Veskeré sluzby probihaji v divérném
rezimu, jsou chranény zasadou micenli-
vosti a nejsou sdileny s tfetimi stranami.
Sluzby tak garantuji bezpedi, diskrétnost
i komfort klienta.

V' pripadé jakgchkoli dotazd, potfeby
pomoci €i nejasnosti se na nas neva-
hejte obratit — Mgr. Jasuf Traore, DiS.,
jusuf_traore@pocernice.cz, 607 035 741.

Jasuf Traore &
vedouci odboru
socialnich véci a zdravotnictvi

I
BliZi se splatnost
za svoz odpadu

Dovolte nam pfipomenout, ze splatnost poplatku za svoz
komunalniho odpadu je 15. 6. 2025.

Ivana Vlasakova m
vedouci odboru ekonomického

Jarni méstskg ples pro seniory, kterg se konal dne 24. dubna
2025 ve Chvalské stodole, byl prvni z jiz tradi¢nich dvou plesd,
které méstska ¢ast Praha 20 béhem roku pofrada pro seniory,
a tojiz od roku 2011.
Letos ples uvital rekordnich 111 Géastnika, ktefi se za velmi
pékného hudebniho doprovodu kapely Relax protancili celgm
pozdnim odpolednem a vecerem. Tanecni parket byl neustale
plnyg, at uz se jednalo o pary, jednotlivce, nebo skupiny pratel.
Vyprazdnil se vzdy jen na par okamzikl — pfi zahajeni akce, kte-
rého se zhostilo vedeni MC Praha 20, pfi tane¢nim vystoupeni
déti z hornopocernického DDM, pfi rozdélovani bohaté tom-
boly a pfi zabavném programu pana Jaroslava Kociho, pfed-
sedy Klubu senior(, kterému se také podafilo svym nadSenim
strhnout vétsSinu Gcastnikl a na notoricky znamy hit Jede, jede
masinka projet ,vlackem” kfizem krazem celou stodolou.
Radi bychom touto cestou podékovali vsem, ktefi se spolu s nami
na tomto bajecném ,,odpolednoveceru” podileli, at uz vénova-
nim dard do tomboly, ¢i svgm hudebnim nebo tane¢nim umem,
a prispéli tak k pohodové atmosfére, ktera celJ ples provazela.
Na dalsi méstsky ples, tentokrat podzimni, se na vas budeme
tésit 18. 11. 2025.

Jasuf Traore @

vedouci odboru

socialnich véci a zdravotnictvi

Méstska €ast Praha 20 zve
hornopocernické seniory na tradi¢ni
grilovani v radniéni zahradé.

e DNE 12. 6. 2025 @ Zahrada u budovy Ufadu
oD 14:00 HODIN méstské €asti Praha 20,

Jivanska 647/10, vchod
Zz ulice Mezilesi.
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Carodejnice
na Chvalské tvrzi 2025 jsou za
nami. Navstévnikim dékujeme za
jejich hojnou Gc¢ast a skvélou at-
mosféru, ktera i diky nim vladla ce-
[ému odpoledni a veceru. Zaroven
patfi nase podékovani vsem, ktefi
se na akci podileli, at uz jako dobro-
volnici, nebo jako acinkujici €i po-
radajici organizace. Pfisti rok opét
na vidénou.

Chvalskgy zamek &




Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

Ukoly se zadavaji proto,
aby se plnily

V minulém ¢isle zpravodaje mé zaujal
prispévek kolegyné zastupitelky Jany
Hajkové. Ptala se, pro¢ mistostaros-
ta Richard Stara neplni tkol, kterg mu
dalo zastupitelstvo. Tématem jsou
zmeény mistni Gpravy provozu v ulici
Slatinanska. Obyvatele v lokalité velice
zajimaji, nékolik z nich se na zastupi-
telstvo pfislo ptat. Kolegyné Hajkova uz
pred Casem na zastupitelstvu navrhla,
aby k problému rada méstské casti zor-
ganizovala schidzku s obcany za ucas-
ti pana mistostarosty Stary. Ukol byl
na zastupitelstvu usnesenim schvalen.
Pan mistostarosta ho pfijal. V jeho od-
povédi nyni ¢tu: ,Neni pravda, Ze jsem
s obcany nekomunikoval. Zmény navr-
huje odbor dopravy, ne ja.” S ob¢any se
ale nesetkal.

Jsem predsedkyni Kontrolniho v{gboru
ZMC Praha 20. PFi pravidelné kontrole
GkolG a usneseni nasi rady a zastupi-
telstva jsme zaznamenali, Ze Gkol spl-
nén neni. V okamziku, kdy jsem zpravu
z visledku nasi kontroly prezentovala
na zastupitelstvu, pan mistostarosta
reagoval ukfivdéné. Ma pocit, ze nam
jde o jeho dehonestaci. Pfi kontrole ale
jen sledujete zaznamy. U vétsiny tkold
je uvedeno: splnéno. Kde ne, zjistujeme,
pro¢ ne. Termin mohl byt usnesenim
posunut na jing termin, nebo zruSen.
To ale tento pripad nebyl. Setkavani
s obcany by pro politika mélo byt pfi-
rozenou soucasti jeho prace. Pan mis-
tostarosta nemusi za nesplnénim svého
akolu hledat chyby druhgch. Staci pre-

ce zvolit otevFenéjsi taktiku a s lidmi se
normalné sejit.

Alena Strobova,

zastupitelka

Hnuti ob¢and Pocernic

Pani predsedkyné kontrolniho vgboru
mé nepfizvala na jednani vgboru, kde
bych podal vysvétleni a ani zadng dalsi
clen vgboru mé nekontaktoval. Tézko
Fict, proc se tak stalo.
Richard Stara,
mistostarosta

Prijimaci fizeni a pfiprava na néj:
inspirace pro Horni Pocernice

Kvéten byl pro mnohé devataky a jejich
rodice mésicem velkgch emoci. Po zverej-
néni vgsledku pfijimaciho fizeni na stfedni
Skoly zavladla v fadé domacnosti radost,
jinde naopak prisly obavy a otazky, co
dal. Druhé kolo prijimaciho fizeni muaze
byt Sanci, jak jesté
najit vhodné misto.

ZASTUPITELE

lo a prijde mi, ze je to velmi inspirativni,
jsou bezplatné pripravné kurzy k jednot-
né prijimaci zkousce pofadané méstskou
casti Praha 7. Na svych strankach o nich
informoval pfimo pan starosta Cizinsky.
Povazuji to za priklad dobré praxe, kterg
bychom mobhli pfenést i k nam do Hornich
Pocernic. Sami dobre vite, jak jsou podob-
né kurzy finanéné narocné a pro mnohé
rodiny nedostupné. Rad bych proto jakkoli
pomohl s tim, aby se podobné kurzy ko-
naly i u nas — idealné uz v pfistim Skolnim
roce. Shodou okolnosti letos sam vedu
pripravng kurz z ¢eského jazyka.

Pokud mate s prijimackami osobni
zkuSenost, nebo by vas podobna ini-
ciativa zajimala, dejte mi védét. Kaz-
dgy podnét mlze pomoci. M{j e-mail:
petr_ruzicka@pocernice.cz

Pfeji vam vsem klidng zavér Skolniho
roku a krasng zacatek léta!

Petr Ruzicka,
zastupitel HOP a PRO Pocernice

Odvolaci fizeni ale
osobné pfilis ne-
doporucuji — Sance
na Gspéch je velmi
mala a celg proces
muZe trvat mésice,
nékdy i roky. Nic-
méné, rozhodnu-
ti je samozfejmé
na kazdém Skola-
kovi a jeho rodi-
cich.

Co mé ale v po-
sledni dobé zauja-

LETNI

KONCERT;

KAMENICKEHO PEVECKEHO

SBORU

pod vedenim Alzbéty Brzoticke

| e g o SN =

POCGRIMICG

Od klasiky k jazzové a popularni hudbé

24.6.2025, 19:00

Chvalsky zamek
Chvalska stodola | Vstupné 150 K¢

Prodej a servis
bjizdnich kol

9.00-12.00
Nachodska 708/79, Horni Pocernice, Praha 9

281 928 897 Predprode) na goout cz, Zbylé vstupenky na misté pled zatatkem ahce




k]l CIRKEV

Letnice —

novost v tradici

Letnice jsou pohyblivgm svatkem, tzn.
kazdy rok se slavi jindy a Fidi se to podle
data Velikonoc: slavi se 50. den po Ve-
likonocni nedéli, ve které se pfipomina
vzkfiSeni JeZiSe Krista. Slavnost sama
ma nékolik nazvu - podle toho, jakim
historickgm vgvojem se k nému dospé-
lo. V katolické tradici se fika Bozi hod
svatodusni (coZ je paralela k Bozimu
hodu vano¢nimu a velikono¢nimu — tedy
nejvétsim svatkdm, kdy se ma skutecné
hodovat, odtud slovo hod], ale také se
setkate s nazvem z latiny Pentecostes,
coz je jen do latiny pfepsana a uprave-
na fadova Cislovka 50 — tedy opét odkaz
na padesatg den po Velikonocich.

V Zidovské tradici se o letnicich pfipomi-
na darovani Desatera MojziSovi na hofe
Sinaj, kfestanska tradice pfipomina kon-
krétni udalost, kdy po nanebevstoupeni

Vecerni ztiseni

Kristové sestoupil na ustrasené apos-
toly Duch svatg. ApoStolové tak dostali
silu a odvahu vyjit mezi lidi a neohroze-
né zvéstovat Kristovo poselstvi o Bozi
lasce k lidem. Letnice jsou vyvrcholenim
a naplnénim velikono¢ni radosti.

V Hornich Pocernicich jiz mnoho let za-
zivame krasnou udalost, ktera se jiz sta-
la tradici, ato Ze se zastupcijednotlivgch
farnosti a sbor( schazime ke spolecné
modlitbé a pratelskému setkani. Tra-
ditné jsme pozvani shorem Evangelické
cirkve metodistické do Podzameckého
amfitedtru na Krovinové nameésti, kde
kolem 5. hodiny odpoledni za¢ne sku-
tecné ekumenicka bohosluzba. Nékdy
pfijdou i celé rodiny, protoze prostfedije
nadherné a pfimo zve ke spole¢né mod-
litbé a chvaleninaseho spole¢ného Boha
slovem, zpévem i svoji pfitomnosti.

Déje se tak kazdyg rok, ale kazdy rok je to
trochu jiné. Nékdy je to dano pocasim -
jiz jsme zazili strasny vitr (pfipominaloto
sice vanuti Ducha svatého, ale odnaselo
to i texty, a jestli se nepletu, tak i smy-
¢ec do rybnika), nebo tak silené vedro,
Ze svicky pomalu ménily svij tvar, a taky
nékdy trochu sprchlo. Jenze pocasi neni
to hlavni, co tvofi odlisnost: kazd{ rok
se modlime za dary Ducha svatého, ale
ona modlitba probiha v jiném kontextu.
Nékdy na nas se straslivou naléhavosti
dopadala valka na Ukrajing, jindy jsme
pfimo hmatatelné proZivali pestrost
kfestanskgch tradic — a prece jsme byli
jedingm Duchem pfivedeni ke spolecné
modlitbé, jindy jsme prinaseli své osob-
ni starosti a vycerpani. Ale vzdy jsme
odchazeli jini — plni nadéje a posileni
Duchem svatgm, Ze snaha o dobro ma
vzdycky smysl, i kdyz nejsou v{sledky
hned vidét. Podobné jako apostolové
pred lety — padesat dna po téch prvnich
Velikonocich — i my chceme zit a hlasat
Kristovo poselstvi.

Vojtéch Eligs A
Rimskokatolicka farnost na Chvalech

Cirkev husitska vas zve v nedéli vecer pfed pracovnim tgd-
nem na vecerni ztiSeni.
Najdéte klid v ruchu kazdodenniho zivota.
Hledate zplsob, jak se uvolnit po narocném dni? Pripojte se
k nasemu vecernimu ztiSeni — chvili klidu, meditace a spo-
jeni se sebou samgmi.
Kdy a kde

e Datum: Kazdou nedéli od 1. 6. 2025

o (Cas:19-19.30 hod.

o Misto: Nachodska 382/171
Pro koho je vecerni ztiSeni uréeno?
Vecerni ztiSeni je otevieno vSem bez ohledu na zkuSenosti
s meditaci. Nebudeme se zab{vat virou, chceme se jen v ti-
chu ztisit, pfecist kratkg zalm a naladit se na dalsi tgden.

e HKratké avodnislovo zaméfené na téma vecera

e Chvile ticha pro vlastni reflexi

e Prani pokoje mezi sebou a rozsvéceni svicek s pranim

do dalSich dnt

e Moznost sdileni pocit a dotazud
Co si vzit s sebou?

e Pohodlné obleceni

o Podlozku na sezeni (pokud nemate, radi vam zapujci-

me])

e QOtevienou mysl
Vstupneé
Vecerni ztiSeni je zdarma. Dobrovolné prispévky na provoz
centra jsou vitany.
Jak se prihlasit?
Pro rezervaci svého mista nas prosim kontaktujte:

e E-mail: matulaeva@seznam.cz

o Telefon: +420 702 039 910




SPOLECENSKA RUBRIKA

Vitani obcanku

Nové obcanky nasi méstské casti jsme privitali 22. &. 2025 ve Chvalskeé stodole. Pfejeme vSem, at jsou pro né Horni

Pocernice tim nejkrasnéjSim domovem.

PRAVIDLA PRO PRIHLASOVANI NA VITANI OBCANKU

Méstska cast Praha 20 porada vitani obcankd pro déti cca
10 meésict staré, zhruba 2x rocné. Maximalné vitame déti
do jednoho roku véku. Pozvanka neni posilana automaticky.

Prihlasku naleznete na strance https://www.pocernice.cz/po-
trebuji-vyridit/vitani-obcanku/ nebo si ji mizete osobné vy-
zvednout na matrice UMC Prahy 20, €. dvefi 103. Vyplnénou
prihlasku zaslete na e-mailovou adresu: vitani@pocernice.cz.

Slavnostni obrad se kona v arealu Chvalské tvrze, vitame pou-
ze déti s trvalgm pobytem v Hornich Pocernicich. Asi tfi tgdny
pred vitanim vam zaSleme pozvanku, kde bude pfesné datum
a hodina konani obradu.

Kontaktni osoba:

Martina Kratka, tel. 271 071 657

e-mail: vitani@pocernice.cz




SPOLECENSKA RUBRIKA
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Informace pro jubilanty

V nasi méstskeé casti blahoprejeme jubilantiim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, kteri
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSechny tyto
jubilanty uverejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopfani éi zvefejnéni svého jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na cislo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piSte na e-mail:
vitani@pocernice.cz.

Klub senioru
Horni Pocernice

cerven 2025

atery 3. éervna VYLET

Pamatkova rezervace Hospital Kuks.

Odjezd v 7.30 hod. od nadrazi Horni Pocerni-
ce. Vede L. Frouzova.

stieda 4. ervna KLUBOVNA NACHODSKA
Prednaska M. Svandrlikové — Policie CR
,Alzheimerova choroba”.

Zacatek ve 14 hod.

stfeda 4. ¢ervna PODVECER S HUDBOU
K tancii poslechu,

Restaurace U Bobra — Xaverov.
Zacatek v 17 hod.

Etvrtek 5. éervna FILMOVE PREDSTAVENI
Promitani (nejen) pro seniory Holka od vedle.
Divadlo Horni Pocernice

(Poskytujeme prispévek na vstupné, je nut-

Milan Hejkrlik
vedouci Odboru zivnostenského a obcanskospravnich agend

Blahoprejeme:

Babuska Jifi
Balikova Blanka
Barcal Pavel
Bartonova Hana
Bazant Bohumir
Bejsakova Ivanka
Bohmova Jana
Cerna Irma

Cern{ Frantisek
Damian Josef
Doubravova Jarmila
Dvorak Jiri

Dvorak Josef

Flidr Zdenék
Havrankova Jaroslava
Hlavaty Frantisek
Hlavickova Marie
Holubec Josef
Chromackova Helena
Jandusova Olga
Kalinova Véra
Kavalkova Libuse
Kesslerova Anna
Kobrlova Anna

Vzpominka

Koskova Jarmila
Kosteleckg Miroslav
Krajcer Jan

Kral Petr

Krejcikova Zdenka
Kubelkova Helena
Kubiskova Jitka
Kulhava Milada
Kulhavy Jaroslav
Lampir Antonin
Langer Tomas
Lukes Pavel
Marsikova Magdalena
Maté Andras

Miksa Vladimir
Moravec Petr
Mudrova Eva
Nademlejnskg Michal
Navratilova Klara
Navratilova Zdenka
Némec Stanislav
Neuman Petr
Nevralova Olga
Novakova Libuse

Dne 20. ¢ervna 2025 uplyne
100 let od narozeni nasi drahé
a stale usmévavé maminky

pani Zdeinky Holzmannové,
rozené Kratke.

S laskou vzpominaji dcery Zdena,
Hana, RiZenka s rodinami.

PeSova Dagmar
Plechingerova Blanka
Polakova Véra
Poupova Hana
Ruml Jan

Sieberova Miluse
Sladka Libuse
Sladkg Vaclav
Smlsalova Jaroslava
Souchova Danuse
Soukup Jaromir
Stiborova Vlasta
Suchyg Miroslav
Sumerauer Ladislav
Svoboda Petr
Sykorova Libuse
Simackova Rizena
Stastna Alena
Tkadlecova Milena
Wagnerova Jifina
Warausova Eva
Zacek Leo

né se pred zacatkem predstaveni nahlasit
u H. Duskové do 13.15 hod., ktera nasledné za-
koupi vstupenky.)

Zacatek ve 14 hod.

stieda 11. éervna KLUBOVNA NACHODSKA
Pfednaska P. Kudrnace ,/ndie”.
Zacatek ve 14 hod.

¢tvrtek 12. éervna GRILOVANI
Radni¢ni zahrada.
Zacatek ve 14 hod.

ater( 17. éervna VYCHAZKA

Prahonicky park.

Sraz v 9 hod. Cerng Most, nastupisté ¢. 13,
bus ¢. 181, snizené vstupné 50 Kc.

Vede L. Frouzova.

stfeda 18. ¢ervna KLUBOVNA NACHODSKA
Pfednaska Ing. D. Hlouska ,Cina”.
Zacatek ve 14 hod.

pondéli 23. éervna VYCHAZKA
Lochkov—Vrazska, cca 4,5 km.

Sraz v 10 hod., metro B Vysocanska.
Vede Mgr. K. Janusova.

stfeda 25. ¢ervna KLUBOVNA NACHODSKA
Letem svétem H. a P. Barcalovi.
Zacatek ve 14 hod.

Dalsi aktivity:

+ Klubovna na Nachodské bude otevrena
také kazdy ctvrtek od 14 do 16 hod.
(program volng).

e Cviceniv Sokolovné — ve ctvrtek
od 9 a 0od 10 hod.

o Cviceniv bazénu - v pondéli,
sraz v 10.50 hod. u pokladny

Za vybor:

Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzova, tel.: 607 172 008




Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice

Nachodska 754, Praha 9, v budové Mistni vefejné knihovny Hornich Pocernic
www.knihovnapocernice.cz

Nasi mili ctenari,

s blizicim se [étem vam pfedstavujeme oteviraci dobu na ¢ervenec a srpen. Knihov-
na bude uzavfena od 21. 7. do 15. 8. 2025. V ostatni tgdny bude v Gter{ letni provoz
pouze do 16 hodin.

Zacatkem Cervna privitame mezi nami opét pana krale, kter§ bude pasovat prv-
nacky na ctenare. Z technickgch ddvodu zajisténi akce jsou pajcovny knihovny dne
9. 6. zavfeny.

Kulturné komunitni centrum bude po dobu letnich mésicd uzavfeno. Touto dobou

jiz sjednavame akce a od zafi se budeme tésit na setkavani s navstévniky centra na
jejich oblibengch i novych pofadech.

Prehled klicoveé statistiky za uplynuly rok

Knihovni fond a periodika: K poslednimu dni roku 2024 knihovna evidovala celkem
26 762 knihovnich jednotek a 16 titult periodik. BEhem roku jsme aktivné pracovali
na obméné fondu, kdy bylo zakoupeno 1301 nov{ch knih a 228 knih bylo vyfazeno.
V{pujéni ¢innost: Celkov{ pocet vipujcek v roce 2024 dosahl k 35 000. Kulturné

komunitnim centrem proslo 4 500 navstévnika.

S prfanim pohodovych slunecnych dni

Marcela Tres¢akova M

VOLNY CAS

Kulturne komunitni centrum Horni PocCernice

Bezplatna pravni poradna vedena
JUDr. Barborou LukSovou Frantovou
kazdé atery od 13 do 17 hod.

Informace o prévni poradné na telefonu:
271071 790, 770 155 868.

Bezplatna dluhova poradna

vedena Petrem Schneeddrflerem
kazdé pondéli od 12 do 16 hod.

Do poradny je tfeba se predem objednat
na telefonu: 728 310 005.

Bezplatné oteviené hodiny anglictiny
s rodilym mluvéim

vedené Jonem-Paulem Ottem

kazdé atery od 15.15 do 16.45 hod.

PROGRAM NA CERVEN

Zarezervujte si misto na nasich akcich pri-
mo na nasem webu: https://www.knihov-
napocernice.cz/kulturne-komunitni-cen-
trum/.

10. ¢ervna 2025 od 16 do 18 hod.
Tvoriveé dilnicky pro déti:

Pytlik aktivit

aneb Priprava na prazdniny

V' zavéretnych dilnickach letosniho
Skolniho roku si zalozime balicek akti-
vit, které mazete mit po ruce pfi cesté
na prazdniny, na vylet nebo za kamara-
dy. No a pak si do néj muzete vy sami
nebo my spoletné na dilnickach v pfis-
tim Skolnim roce postupné pridavat dalsi

aktivity. A kdyz nam po vyrabéni zbude
Cas, aktivity rovnou vyzkousime.

Uzité techniky: stfihani, kresleni fixy,
malovani barvami

S sebou: pravitko, nlizky, piti

Pro déti od 8 do 12 let (max. 10 déti)
Dilni¢ku vede Helena Hamplova.

18. ¢ervna 2025 od 18.30

do 21.15 hod.

Seminar:

Dovolit si dovolenou

Ceka nas l&to a kone¢né bude-
me mit ¢as na vytouzeny od-
pocinek a dovolenou. Umime si
volné dny opravdu uzit, nebo
se i tady dostavame do stresu
a tlaku? Ukazuje se nam, jak
jsme na tom s plynutim v Zi-
voté, jaka mame védoma i

Pocet sebrangch mobilnich
telefond

19. ¢ervna 2025 od 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

Zaméfime se na obtize spojené s krat-
kodobou paméti a koncentraci.

Velikost skupiny trénovani paméti je
12 mist.

Lekci vede certifikovana trenérka pa-
méti 1. stupné Mgr. Hana Filipova, DiS.

Remobil

Enviromentalni vyaétovani shéru mobili

MISTNi VEREJNA KNIHOVNA HORNi POCERNICE

32 kusii

Prispévek na dobrocinnost

Benefity pro zivotni prostfedi*

nevédoma pfesvédceni o tom,
jestli si zaslouzime odpocinek
a potéseni.

V  seminafi budou pouzité
techniky arteterapie, vizuali-
zace, meditace, hudbhy a po-
hybu. Nemusite umét malo-
vat, neni dalezitg visledek, ale
prozitek. Oteviena skupina,
mu0zete se zUcCastnit jednoho
nebo vice setkani.

Seminaf vede Ing. Maria Plro-
va.

84 kg
1178 litrG
1519 kWh
379¢g
32kg
1499 kg
513 km

- snizeni ekvivalentu emisi C0?
- ispora pitné vody

- Uspora energie

- ispora prach. €. v ovzdusi

- Uspora ropy

- ispora obecné toxickgch latek
- snizeni po¢tu kilometrd

*vgpotet die anal(zy metadou LCA, vic

V Praze dne 13.05.2025

[ ]
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VOLNY CAS

Jaké akce nas cekaji?

Prihlasovani na krouzky
pro Skolni rok 2025/2026
startuje!

UZ v prvnim cervnovém tgdnu spoustime
prihlasovani na krouzky pro novy skolni
rok. Neotalejte a prihlaste se co nejdfive
— oblibené krouzky se rychle plni a ne-
chceme, abyste pfisli o své misto!
Nabidku krouzkd i pfihlaseni najdete
na nasem webu (ddm-hp.cz). Méjte viak
na paméti, Ze se muze do zacatku skolni-
ho roku jesté upravit — nékteré krouzky
mohou pFibyt, jiné projdou zménami. Do-
porucujeme proto sledovat nase aktualni
informace i béhem prazdnin.

TésSime se na vas v novém Skolnim roce!

Letni anglictina hrou?
Prihlaste déti na nas priméstsky
tabor!

Hledate pro své déti smysluplng program

na léto, kde si nejen uziji spoustu zaba-
vy, ale i procvici anglictinu? Prihlaste je

Akce pro rodinu

Kouzelng pohadkovy les

8.6.0d 14.00 do 17.00

Podniknéte pohadkové putovani pro

pravé dobrodruhy. V Xaverovském haji

na osmi stanovistich budou kouzelné by-

tosti, které provérivase hlavicky i svaly.

Startovné: 70 Kc/dité

A co vas jesté ceka?

® hra Rodina na vyleté s losovanim
0 zajimaveé rodinné vstupenky

® skakaci hrad

® malovani na oblicej

® domaci obcerstveni

na anglickg priméstskyg tabor, kterg po-
fadame hned ve dvou terminech:

o 1. termin: 14.-18. cervence 2025

e 2.termin: 28. cervence - 1. srpna

2025

Tabor je urcen pro déti od 9 do 12 let
a program je pfizpUsoben jejich jazykové
arovni. Cekaji je aktivity s lektorkou an-
glictiny i zabavné hry — a to vSe v ang-
licko-¢eském prostredi, které podporuje
prirozené pouzivani jazyka.
Kapacita je omezena, proto doporucu-
jeme s prihlasenim neotalet. TéSime se
na malé objevitele, ktefi se neboji mluvit
anglicky (nebo to alespoi chtéji zkusit)!

Sportovni priméstsky tabor
s florbalem pro zacatecniky!

Mate doma malého sportovce nebo
sportovkyni, ktefi by radi vyzkouSe-
li florbal? PFihlaste je na nas sportovni
priméstsky tabor se zamérenim na flor-
bal pro zacatecniky, kter( probéhne od
18. do 22. srpna 2025.

Jak udrzet zdravou vahu

10. 6. 0d 18.30 do 21.00

Je mozné se citit skvéle i bez diet a hla-
dovéni? Pojdte to zjistit spolu s v{zivovou
poradkyni a lektorkou ZTV. Nastavite si
spravny jidelnic¢ek i pohybovy rezim pro
vasi celou rodinu.

Moznost diagnostiky na analyzacni vaze.
Lektorka: Ing. Veronika Hanzlikova
Dotovana cena: 200 K¢

Setkavani rodicui a déti

kazdé pondéli od 9.30 do 11.30

Prijdte do herny, kde pripravujeme akti-
vity pro déti a povidani pro rodice, napf.
rozvoj jemné a hrubé motoriky, senzitivni
obdobi ve vichové déti a dalsi.
Moderatorky: RGzenka a Klara

Cena: 100 K&/rodina

ZAPISY DO KURZU A SKOLICKY
skolni rok 2025/26

online od 31. 5.

Nenechavejte vibér volnocasov(ch akti-
vit na zafi, zapiste se jiz ted.

POHYBOVE KURZY:

|étajici joga pro détii dospélé e parkour e
hatha joga ¢ jemna joga pro zZeny e joga
pro zdrava zada e smyslohrani pro déti
e cviceni s détmi e cviceni pro maminky
(baby friendly]

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

Tabor je urcen détem od 6 do 12 let, kte-
ré s florbalem teprve zacinaji nebo maji
jen malé zkuSenosti. Pod vedenim zku-
Senych trenéru si déti osvoji zaklady hry,
zlepsi svou pohybovou zdatnost a uzi-
ji si spoustu zabavy nejen na hristi, ale
i mimo n&j — cekaji je hry, soutéze i letni
pohoda s kamarady.

Prihlasky bézi, kapacita je omezena — tak
nevahejte!

Rodinné a komunitni centrum
Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice
www.domumraje.cz

UMELECKE KURZY:

keramika pro déti i dospélé e v{tvarka pro
déti i dospélé e prozitkové malovani pro déti
e zpivani pro radost ¢ hudebka pro nejmensi
JAZYKOVE KURZY:

AJ konverzace s hlidanim déti
SKOLICKA:

po, Ut, st, pa: od 8.00 do 12.00

pololetni prihlaseni nebo zafi na zkousku

PUJCOVNA PRO RODINU

Blizi se ¢as letnich dovolenych. Zjistili jste, Ze
vam chybi détské nebo sportovni vybaveni?
Pujcte si to u nas, katalog najdete na webu.
Cenik: sympatické ceny od 50 Ké/vikend
Rezervace: info@domumraje.cz

PODPURNE SKUPINY
Nebudte na své starosti sami.
Setkavani maminek s détmiod 1r.
2.216.6.0d15.00 do 16.30
Skupina pro psychickou podporu maminek
4.a18.6.0d16.00 do 17.30
Setkavani maminek s miminkydo 1r.
9.2 23.6.0d 14.30 do 16.00
Zdravé vztahy - novinka
9.223.6.0d 18.00 do 19.30
Skupina pro rodice naroénych déti
11. 3 25. 6. 0d 16.00 do 17.30
Ceny: od 100 K¢ (hlidani déti v cené)
|




Na Chvalskeé tvrzi 857/4, Praha 20

Tel.: 281 860 130, e-mail: infocentrum®@chvalskyzamek.cz

www.chvalskyzamek.cz

ZAMEK

Ohlédnuti za Carodéjnicemi na Chvalské tvrzi 2025

Hornopocernicka udalost jara je
za nami. Tradi¢ni akce Carodé&jnice
na Chvalské tvrzi byla letos opét vy-
dafena a dostavilo se na ni krasngch tfi
tisice navstévnikd. Pocasi se predvedlo
videalniformé, se spoustou slunce a jen
s lehkgmi poryvy jarniho vanku. Kromé
bohatého odpoledniho programu si na-
vStévnici uzili tfi série koncert, mladé
kapely z mistni ZUS produkce V(stFedni
ROCK, Zivelné ShizzleOrchestra a vecer
rozsvitila hlavni hvézda — skvelg Janek
Ledeck( & Band.

Chvalskgy zamek chce podékovat
za perfektni a nepostradatelnou spolu-
praci pfi zajisténi organizace celé uda-
losti mnoha spolupracujicim subjektim,
konkrétné spolku Molechet za jejich
program pro nejmensi navstévniky

Foto: Jaroslava Schmidtova

a ostatnim mistnim sdruzenim a spolkim za jejich dobrovolng programovy pfi-
spévek v odpolednim programu, odboru mistniho hospodafstvi MCP 20 za bez-
chybnou spolupraci pfi zajisténi prostoru Chvalské tvrze, méstské policii a Policii
CR za pé&i o vasi i nasi bezpecnost a dobrovolngm hasi¢iim z SDH Chvaly za jejich
pripravenost a pomoc béhem celé doby konani akce.

Podékovani patfi samozfejmé i agentufe Royal Emma a moderatorovi Vaclavu
Zmolikovi za pfijemné a profesionalni provedeni odpolednim i vecernim progra-
mem, za finanéni prispévek pak dékujeme MCP 20.

CHVALSKY ZAMEK CERVEN
VYSTAVY

6.2.-31.8.2025

FIMFARUM Jana Wericha

a Pohadkova herna

V{stava vytvofena u pfilezitosti vgro-
€i 120 let od narozeni Jana Wericha jiz
u nas na zamku bézi néjaky cas, ote-
viena byla pfesné k datu umélcovych
anorov(ch narozenin (* 6. 2. 1905 -
t 31. 10. 1980). Vystavy na Chvalskem
zamku bgvaji tradicné zaméfené na na-
vstévy rodin s détmi, ke zpracovani se
tedy nabizela shirka pohadkovych pfi-
béht Fimfarum, jeZ Jan Werich psal pro

détské auditorium. A ano, je to tak...
nejde o preklep — praplvodné byly to-
tiz pohadky urceny k poslechu. Ta prvni
pohadka O rybafi a jeho Zeng, nahrana
na vinylovou desku, byla vano¢nim dar-
kem pro déti z jedné spratelené rodi-
ny. Jak to vSe doopravdy bylo a jak to
celé zacalo, se dozvite na nasi vystavé
na Chvalském zamku. A protoze nechce-
me, aby byly nase v{stavy suchoparné
a pro déti nezajimavé, ve sklepeni se
déti mohou vydovadét ve fimfarov-
ské pohadkové herné a odpocinout si
ve stylizovaném kinosale, ve kterém
promitame prvni animované zpracova-
ni péti pohadek FIMFARUM Jana Weri-
cha z roku 2001. Loutky a scény pouzité

e CHAL LR £

A POHADKOYA HERNA

NA CHVALSKEM ZAMKU
6.2.-31.8.2025 DENNE 9-18
m

v tomto filmu, a stejné tak i v pokraco-
vani z roku 2006 a 2011, jsou k vidéni
v expozici prvniho zameckého patra.
Ke zhlédnuti je rovnéz prvni animované
zpracovani pohadky O zlaté rybce z roku
1951 a Film o filmu o vzniku modernich
animovanych podob pohadek.

K v{stavé jsou jako obvykle pfipraveny
pracovni listy pro nase malé navstévniky.
(Kredit: Vaclav Chochola / © Archiv BEM
Chochola, Karel Ludwig / © Archiv BGM
Chochola)

PRODEJNI GALERIE

29.5.-8.6.2025

Zraku skryto

Studentskeé prace

Gymnazia Na Prazacce

V{stava Zraku skryto pfedstavuje vy-
tvarna dila studentl 4. ro¢niku Gymna-

zia Na Prazacce a nabizi pestrou paletu
autorskych reflexi, experimentl i osob-
nich vgpovédi, jez se dotygkaji skrytgch
vrstev vnimani a reality.

10.-25.6.2025

Talent Hornich Pocernic / Volné téma
ZS Stolifiska 823 porada 18. ro¢nik v{-
tvarné soutéze Talent Hornich Pocernic,
v letoSnim roce na ,Volné téma”. Slav-




ZAMEK

/ programu
na Cerven/cervenec

nostni vyhodnoceni probéhne 19. Cerv-
na v 16 hodin na nadvofi Chvalského
zamku.

AKCE

nedéle 15. 6. 2025, od 14 do 17 hod.
nadvoii Chvalského zamku
Svatojansky bal princezen,

princh a rytird

A je tu opét pohadkovy svatojansky
bal, kter{ zve k navstévé viechny kras-
né princezny i chrabré prince a rytire.
V jedné ze slavngch pisni, kterou zpi-
vali Jan Werich a jeho umélecké alter
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Ci rodinné

Chvalska stodola
Na Chvalské tvrzi 3103/7, Praha 20
www.chvalskyzamek.cz/pronajmy

ego Jifi Voskovec, se Fika: ,Je to prav-
da odvéka, Saty délaj ¢lovéka...”, a pro-
to zveme vSechny déti, aby se pre-
vlékly do krasngch pohadkov{ch 3atd,
na hlavy si nasadily korunky ¢&i rytifské
prilbice a pfisly si uzit zabavné odpo-
ledne na nadvofi Chvalského zamku.
Kromé hudby a tance pro vas budeme
mit pFfipravené kratochvile jako malova-
ni na oblicej ¢i rozmanité hry, které po-
tési a rozveseli nase malé navstévniky,
a zamecka kavarnicka nabidne pohodu
a posezeni jejich dospélému doprovodu.
Vstupné: 170 K¢/rodinné 400 K¢
[doporucujeme rezervaci)

Ohnivka

Ohnivka se tési, ze i pfed koncem $kolni-
ho roku a pfed prazdninami si na ni, déti,
udélate cas a prijdete vylustit dalsi z je-
jich zvédavgch hadanek, kterou naleznete
ukrytou v zameck{gch prostorach. A jako
vzidy na vylosovaného malého navstév-

nika, ktery uhodne spravnou odpovéd

a necha na sebe na listecku v Ohnivciné
postovni schrance kontakt, ¢eka odména
v podobé malého darecku.

Fotosoutéz do Hornopocernického
kalendare

Termin odevzdani vasSich pFispévku
do fotosoutéze vyprsel 16. 5. a na kon-
ci kvétna se sesla komise k posouzeni
a vgbéru nejlepsSich snimku, které jste
nam posilali na téma ,Horni Pocernice
a voda“. Vysledky zverejnime na webo-
vgch strankach Chvalského zamku
a v letnim dvojcisle zpravodaje.

Vsem zGcastnéngm pfispévateldm sr-
decné dékujeme a budeme se tésit
na setkani pfi ceremonii pfedavani oce-
nénive ctvrtek 24. 6. 2025 v 17.30 hod.

Chystame na prazdniny
V €ervenci a v srpnu pro vas mame pfi-

pravenou novou outdoorovou hru, ktera
vas provede po pfekrasném okoli stargch
malebngch Chval. | kdyz by se letos-
ni prochazky ladéné do kulis Werichova
FIMFARA mozna lépe hodily az do hor-
nopocernickgch Certous (a to pro hojng
v{skyt pohadkovych gertikl], v ulickach
kolem Chvalského zamku najdete rovnéz
mnoha zastaveni a zakouti, kterd nam
pfipomenou pfibéhy ze slavngch weri-
chovsk{ch pohadek.

stfeda 16. 7. 2025, 19 hod.

Cervencova slavnost klasické hudby
69. rocnik Dvorakova festivalu

na nadvofii Chvalského zamku

.. to je MIB QUARTET, mladé, moderni
a dynamické smyccové kvarteto profe-
sionalnich hudebnikd a jejich repertoar
Rock-Pop-film & Dvorak.

Vstupné: 300 K¢

[Welcome drink od spoleé¢nosti BestDrink
od 18.30 hod., pohosténi pripravuje Bistro
Daneva.)

sobota 23. 8. 2025, od 18 do 22 hod.
Hradozamecka noc

Kulturni akce konana na pamatkach
pod patronaci Narodniho pamatkového
Gstavu, kdy desitky hradd, zamka a dal-
gich pamatek po celém Cesku zGstanou
otevieny i po setméni a nabidnou na-
vstévnikim jedinecné zazitky v podobé
netradicnich prohlidek a vecera plného
pfibéha, hudby a divadla. Do této akce
se zapojuje i nas Chvalskg zamek.

CHVALSKA STODOLA
CEKA NAS vV CERVENCI:
nedéle 27.7. 2025

Chvalska tvrz
Authentic Street Food Fest




Prave hrajeme

DIVADLO

CERVEN

stfeda &. ¢ervna od 18 hod. RILI[H:VA
Zuzana Zachova: Artmundo

Prdfez tvorbou umélkyné, ktera ve svgch
dilech zachycuje jedine¢né okamziky ze
zivota, cest a snl. Slavnostni zahajeni
noveé viystavy ve foyer divadla.

Vstup zdarma

Ctvrtek 5. cervna ve 14 hod.
Holka od vedle

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY
Tricitka na krku, rodice za zady, dité
v nedohlednu a dva napadnici. To je za-
klad nové romantické komedie.

patek 6. cervna v 19.30 hod. E
Kratasy (*) PREMIERA
DS BezNo

Tri pfibéhy, tfi neboztici, tfi porce cerné-
ho humoru.

nedéle 8. cervna v 17 hod.

Kontrasty (*)

ZavérecCné predstaveni Tanecniho oboru
ZUS Nehvizdy.

atery 10. éervna v 19.30 hod.
Dermot Canavan

Treti prst na leve ruce

Rezie: Martin Vokoun, Adéla Sotolova
Hraji: Iva Pazderkova, Martina Randova
Pripravte se na jedinecny herecky zazi-
tek, kter{ vas pobavii dojme.

Iva Pazderkova i Martina Randova poda-
vaji v divadelni hfe Treti prst na levé ruce
nadstandardni vgkon, stfidaji vSechny
vékové kategorie a rejstrik nalad svych
sester v fadu minut.

sobota 14. cervna v 11 a ve 14 hod.

Mala mofska vila (*)
Baletni studio Balletina

Baletni pfedstaveni na motivy slavné po-
hadky Hanse Christiana Andersena.

nedéle 15. cervna v 17 hod.

0d vzpominek az po Punc piani (*)
Vecer s literarné-dramatickgm oborem
ZUS Nehvizdy.

atery 17. cervna v 18 hod.

Klabzubova jedenactka (*)

Zaveérecné predstaveni zak( literarné-
-dramatického oboru ZUS Horni Pocer-
nice.

patek 20. cervna v 17 hod.
Kralovska opera: Valkyra

Bohové a smrtelnici bojuji ve druhé kapi-
tole Wagnerova monumentalniho Prste-
nu Nibelungova. Dirigent Antonio Pappa-
no a rezisér Barrie Kosky znovu spojuji
sily pro pokracovani mytického dobro-
druzstvi, které zacalo v roce 2023 v ope-
fe Zlato Rgna. BEhem bouflivé noci svede
osud dohromady dva cizince a uvolni tak
l[asku s moci nicit svéty. Mezitim probi-
ha v FiSi bohud epicka bitva mezi vladcem
Wotanem a jeho rebelskou dcerou Briinn-
hildou.

sobota 21. ¢ervna v 16 hod.

Zavérecne predstaveni skoly

La Petite Ballerina (*)

Zavérecné vystoupeni tanecni Skoly je
oslavou krasy pohybu, elegance a tvrdé
prace mladych tanecnic.

nedéle 22. ¢ervna v 17 hod.

Koncert Klanovického rodinného
shoru Claireton Chorale (¥)

Slavime s Clairetonem 60. v{roci vecer-
nicku a 45. vrocCi Les Miserables.

pondéli 23. cervna v 18 hod.

Hectic Dance Club (*)

Tanecni vystoupeni studentld tanecni
Street Dance $koly.

Etvrtek 26. ervnav19.30 hod. [[ATTR
F1

Hraji: Brad Pitt, Kerry Condon, Javier Bar-
dem a dalsi

> d & a
- e 1N

Sonny Hayes, kterému prezdivaji ,rado-
by mistr svéta” formule 1 devadesat{ch
let, byl slibngm zavodnikem, jemuz ka-
riéru znicila témér fatalni havarie. O tfi-
cet let pozdéji, kdy se Sonny zivi jako
najemny zavodnik, jej oslovi jeho bgvalg
tgmovy partner Ruben Cervantes (Javier
Bardem), ktery je nyni majitelem skomi-
rajiciho tgmu formule 1. Ruben pfesvédci
Sonnyho, aby se vratil do formule 1, po-
mohl jeho tgmu k vitézstvi a tim ho za-
chranil.

patek 27. cervna v 16 hod. m
Jak vycvicit draka

FILMOVA POHADKA NA PRAZDNINY
Kdybyste hledali toho nejvynalézavéj-
$tho Vikinga, skoncili byste u Skytaka.
Na jeho rodném ostrové Blpu to ovsem
neni nijak vitana vlastnost, prim hraje
ten, kdo dokaze jakgmkoliv zplGsobem
sejmout libovolného draka jako Skyta-
klv tata, vikinskg nacelnik Klidas Velikan.
Draci jsou totiz pro zdejsi lidi odjakziva
tim nejvétsim nepfitelem.

patek 27. cervnav 19 hod. J{L'[oJA:7.\H3}
Kralovsky balet:

Balet na Broadway

SmysIng soucasny balet se ve Ccty-
fech osobitgch kratkgch dilech setkava
s energii muzikalu. Dila Blaznav raj (Fool's
Paradise], Dva z nas (The Two of Us), My
(Us) a American v Pafizi (An American in
Paris) ukazuji pozoruhodn( rozsah tvor-
by soucasného choreografa Kralovského
baletu Christophera Wheeldona.

53. festival

Etvrtek 29. kvétna ve 21 hod.
patek 30. kvétna ve 21 hod.

sobota 31. kvétna ve 21 hod.

nedéle 1. cervna ve 21 hod.

Eva Bartonova a Roman Chlup

Cerna ovce

DS Pravé zaciname

Rezie: Roman Chlup

Hraji: Nikola Sgkorova, Lukas Kumst, Eva
Bartonova, Jana Urbanova, €Eliska Kralo-
va, Michal Kral, David Urban, Jindfich
Koucky

Ospalé italské méstecko ma svého horli-
vého farare a také polorozpadl{ kostelik,
na jehoz Gdrzbu je potfeba spousta pe-
néz. Ty ovsem nejsou, a tak se na cesté
za jejich opatfenim musi usedlg a opatr-
ny knéz poprvé v zivoté vydat do Nea-
pole. Zvladne ¢elit nastraham velkomés-
ta? Co vSechno ho vtomhle krasném, ale
nebezpecném mésté ceka...




DIVADLO

Votuzska 379, Praha 20
Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174

E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

patek 6. cervna ve 21 hod.
sobota 7. cervna v 17 a ve 21 hod.

nedéle 8. cervna v 17 hod.

€Eva Bartonova

Trampoty certa Barnabase

ReZie: Eva Bartonova

Hraji: Roman Chlup, Markéta Vanécko-
va, Jan Josef, Michal Kral, Jindfich Kouc-
ky, Markéta Hlavata, Kristgna Kucerova,
Anezka Svobodova, Michaela Svobodova,
Nikola Sygkorova, Michal Ruzicka, David
Urban, Jana Urbanova, Kristgna Kucerova,
Robert Hruska

Lenivy cert Barnabas by byl rad povyg-
Sen do funkce pokusitele. Jenze to by
musel ukazat, Ze na to ma. S pomoci tfi
mocnych kouzel ma za akol svést ales-
pon jednoho smrtelnika k Gpisu. Jenze
lidé uz dnes nejsou tak hloupi, jak bgvali
kdysi.

Ctvrtek 12. cervna ve 21 hod.

Patrick Ryan, Milan Schejbal

a Hynek Boucek

Jak jsem vyhral valku

DS Zeptejte se kocoura

ReZie: Barbora Jelinkova

Hraji: Petr Benes, Michal Kral, Vaclav Pro-
chézka, Ludék Solin, Pavel RybaF Jaroslav
Spitzer, Stanislav Spitzer, Kamil Blazek,
Jan Jelinek, Magdaléna Moudra, Alz-
béta Holcova, Daniela Morstein, Anezka
Moudra a dalsi

Dramatizace slavného humoristického
romanu. Ernest Goodbody je svobodng,
bez zavazkd a vasniveé touzi po vojenské
kariéfe. Co na tom, Ze pro v{kon tohoto
povolani nema predpoklady ani talent,
dalezita je pile, touha uspét a presvéd-
€eni, Ze vlast a svét ho potfebuji.

patek 13. cervna ve 21 hod.

Ivan Calbérac

Degustace

DS Pravé zaciname

ReZie: Pavel Rybar

Hraji: Jan Hrudka, Lenka Taborska, Stani-
slav Spitzer, Ondrej Krasnygy

Jacques, majitel vinotéky, kter( se stara
0 svlj podnik docela sam. Kdyz se objevi
Hortense, rozhodne se zapsat na enolo-
gickou degustaci. Ale nékdy je treba dveé-
ma opusténgm dusim urcité jiskry, aby se
sblizily. Tou je recidivista Steve, kter( se,
proti vSemu ocekavani, tak trochu stane
jejich spojujicim elementem. A co na to
knihovnik od vedle? Jak to vSe dopadne,
se dozvite na Degustaci.

sobota 14. €ervna v 17 hod.
nedéle 15. cervna v 17 hod.

Nejlepsi vypraveéc

DS Parnik

RezZie: Magdaléna Klimova

Hraji: Majda Zemanova, Kéja Stikové, Kaja
Hejskové, Kacka Kysela, Elinka Cernd, Luky
Kyselg, Dan Rybnicek, Ben Zuscik, Kuba
Sorf, Tobik Velisek

Co se stane, kdyz se potkaji dva vypra-
véci pohadek pred kralovskgm zamkem
a zacnou se predhanét, kdo z nich je lep-
$im vypravécem? A co by se stalo, kdy-
by se jejich pfibéhy spletly dohromady
a vznikla tak aplné nova pohadka?

V predstaveni se seznamime s pravym
pohadkovgm drakem Pradrakem, s vel-
mi lingm princem, s opravdu hladovou
princeznou a s mnoha dalsimi, ktefi pfed
ocima malgch i velkgch divakd vykouzli
opravdoveé kouzelné divadlo.

Détské a hravé interaktivni predstaveni
plné barev, loutek a pisnicek.

sobota 14. cervna ve 21 hod.
nedéle 15. cervna ve 21 hod.

Hlas z bankovky — Ema Destinnova
DS Majak

RezZie: Magdaléna Klimova

Hraji: Lucie Schovancova, Helena Hoskova,
Julie Cechové, Anna Starikova, Cyril Fojt,
Tomas Luhan

Dokumentarni inscenace o Emé Destin-
nové, operni pévkyni, ktera si svgm hla-
sem na prelomu 19. a 20. stoleti podma-
nila svét. Inscenace o zenég, které si cesky
narod cenil natolik, Ze jeji portrét umistil
na dvoutisicovou bankovku.

Ctyfi zeny a dva muzi postupné podavaji
v(povédi o vSednich i nevsednich dnech ze
zivota ceske operni divy. Co vSe maji mluv-
¢i na srdci a co vse si troufnou po smrti
Emy Destinnové svétu fict? Jakgmi lidmi
byla vlastné zpévacka cely zivot obklopena
a jak je mozné, ze na ni navzdory jeji ryzi
povaze shlizeji povétSinou s despektem?
Ale kdo je mrtvy, ztraci pravo obhajoby.
Inscenace na motivy monodramatu
Commedia Finita.

patek 20. éervna ve 21 hod.
sobota 21. cervna ve 21 hod.

nedéle 22. cervna ve 21 hod.

Petr Urban

Krysar

DS V{tecnici

Rezie: Jana Stvova, Klara Simicova

Hraji: Simon Simice, Lenka Taborska, Nikola

Sgkorova, Pavel Stva, Jan Hrudka, Kristgna
Vilimovska, Jan Prochazka, Tonda Matyska,
Tomas Prochézka, Eliska Kralova, Klara Cvr-
ckova, Eva Bartoriova, Michal Pivarcj Béra
Sipkové, Petra Brenkusovd, Markéta Vickova,
Markeéta Vanéckova, Aneta Struzkova, Viada
Dousa, Stépén Sikora

Na zacatku byla povést o krysafi, kteryg se
rozhnéval a pomstil celému méstu, kdyz
mu radni odmitli zaplatit slibenou odmeé-
nu. Zdalo se jim, Ze kol byl pro krysare
a jeho flétnu pfilis snadng. Tahle legen-
da byla nékolikrat pfepsana pod rtizngmi
nazvy. Dykovu znamou predlohu Krysare
prebasnil a upravil nas kamarad a herec-
kg kolega Petr Urban. Nejde tu, stejné
jako v Dykové Krysari, jen o hnév ohled-
né odmeény, ale také o zklamani z lasky
a hlavné z faleSnosti obyvatel mésta.
Krysafi je nakonec jeho laska k Agnes
opétovana, i kdyz jen na chvili...

nedéle 22. cervna v 17 hod.

Zlatovlaska

Divadlo Hacko

Rezie: Pavlina Jurkova

Klasicka ceska pohadka, které dal kou-
zelnou verSovanou podobu basnik Josef
Kainar.

ctvrtek 26. cervna ve 21 hod.
patek 27. cervna ve 21 hod.
sobota 28. cervna v 17 a ve 21 hod.
Jan Josef
Vladislav Il.
DS Pravé zaciname
Rezie: Jan Josef, Eliska Kralova
Hraji: Michal Razicka, Nikola Sygkorova,
Eliska Kralova, Michal Kral, Jan Hohen-
berger, Jaroslav Spitzer, Jindrich Koucky,
Vojtéch Ruzicka, Vliadimir Dousa, Jan Be-
nedikt, Sarka Moravcova, Liliana Richtero-
va, Tereza Vancurova, Anezka Svobodova
Pfibéh inspirovanjy samotnou histo-
rit vypravi o zivoté a askalich druhého
ceskéeho krale Vladislava Il. Hra ukazuje
stfedovék] Zivot realistickgm pohle-
dem, prezentuje tézkosti politikafeni,
avsak hlavné ukazuje lidskost samotné-
ho krale, kterg ma potize s laskou ke své
prvni a nasledné i druhé zené. Ve hre se
vyskytuji Sermifské souboje, pisné a ar-
chaismy, které maji vyvolat v divakovi
pocit 12. stoleti. Je zachovan i eduka-
tivni prvek, kterg nechce prehltit divaka,
avsak snazi se mu doprat pribéh, jak se
bez zkrasleni stal.

|

* Hvézdicka oznacuje prondjem.



~Nase divadlo je vic nez jen
jeviste — budujeme komunitu,”
rika Martina Prudilova

Kulturni centrum Horni Pocernice, jehozZ soucasti je i mistni divadlo, proslo v posled-
nich letech vgraznou proménou. Noveé projekty, rozsireni nabidky o filmova promi-
tani, oblibené prirodni divadlo i zapojeni do Asociace kulturnich center - to vSechno
stoji za rostoucim zajmem verejnosti. O tom, co se podafrilo a jaké jsou dalsi plany,
jsme si povidali s Martinou Prudilovou, zastupkyni reditele.

Divadlo Horni Pocernice se za posledni
roky hodné proménilo. Co povazujete

za nejvetsi aspéch nebo posun, na kterg
Jjste vy osobné nejvic pysna?

Nejdrive je tfeba si ujasnit, ze divadlo je
soucasti Kulturniho centra Horni Pocer-
nice. Do n&j dale spada stfedisko Dome-
cek, Prirodni divadlo Dady Stoklasy a nyni
i kino.

Jsem pysna na tgm lidi, kterg se neboji
jit do novgch projektd. Kolegové vcetné
externistd pracuji i nad ramec svgch po-
vinnosti. Moc si jich za to vazim. Bez je-
jich ochoty a nasazeni bychom se nikdy
nikam neposunuli. Zasadni zlomy vidim
dva. Promitanim filma jsme do hledisté
dostali nové divaky. Ekonomicky jsme si
velmi pomohli, pfijem z kina dotuje ho-
norare a poplatky divadelnich predstave-
ni, vybaveni budov a narUstajici poplatky
za sluzby.

Druhgm bodem zlomu byl vznik Asocia-
ce kulturnich center. Jsme zakladajicimi
Cleny a béhem posledniho roku se nam
neskutecné rozsifily obzory. Setkavani se
na seminafich, neformalnich schlzkach
a konferencich bgva velice plodné. U¢ime
se od jingch a oni od nas.

Jak byste popsala proménu divadla za po-
sledni dekadu? V ¢em je dnes jiné nez driv

—a co naopak zistava stejné?

Divadlo je Zivel, zadny rok neni stejng. Ob-
rovsky narostla poptavka po dopolednich
predstavenich pro $koly a $kolky. Casto
hrajeme dvé az tfi dopoledni predstaveni
nékolikrat v tgdnu. Jezdi k nam autobusy
z Prahy a Sirokého okoli Stredoceského
kraje. Nabizime také filmy a zajem o né
stale vzrlsta. V posledni dobé nabyly také
pronajmy v obou budovach. Sal divadla se
stal vyhledavangm mistem pro ochotnické
soubory, Skolni akademie, zakladni umeé-
lecké Skoly. Stejna zdstava pouze budova
divadla, ale program je mnohem pestrejsi.
Domecek proSel loni lehkou inovaci inte-
rieru a pozitivni ohlas na sebe nenechal
dlouho cekat. V obou pripadech je stale
tézsi nalézt v kalendafi volné terminy pro
nové zajemce. Jen pro zajimavost uvedu

\ E'Idu_}. _
DADY STDKLF&SY :

nékolik cisel: Divadlo vcetné letni scény
béhem lofiského roku uvedlo 392 kultur-
nich poradd, navstivilo jej 44 351 divakd
a celkové vstupné cinilo 5 977 911 K¢. Po-
slednich par let se tato ¢isla zvy3uji diky
novgm projektam.

Prirodni divadlo Dady Stoklasy ma v Hor-
nich Pocernicich dlouhou tradici a jedinec-
nou atmosféru. Mazete nam priblizit, jak
vzniklo a jakou oblibu ma u divaka?
Divadlo v pfirodé je prekrasné misto v za-
hradé zakladni Skoly. Vybudovali ho pred
vice nez padesati lety nadSenci, ktefi chtéli
ddstojny prostor, kde by jejich déti moh-
ly hrat divadlo a poradat akademie. Tak
vzniklo ¢asem divadelni sdruzeni. Jednim
ze zakladatell byl skvélg rezisér Vladimir
Stoklasa, kterg wvychoval celé generace
hercl a rezisérd. Dnesni divadelni spolek
Cita pres sto hercud a déli se na osm skupin.
Kazd{ rok doda na festival 6-8 premiér.
Kvalita her je na vysoké drovni. Obdivuji
reziséry nejen za jejich témeér profesio-
nalni um a nesmirnou obétavost, ale také

ROZHOVOR

za nepopiratelnou zasluhu na wytvareni
fungujici komunity pocernickgch ochot-
nikd. Déti a jejich rodice rok ziji v pfipravé
a nastudovani novych her. Osobni pfistup
vsech zlcastnéngch vytvari milou atmo-
sféru letnich odpoledni a vecerd.

Divadelni repertoar jste rozsirili i o filmova
promitani. Jakeé byly zacatky vaseho kina?
Prvni rok jsme zkusili promitat z DVD, tedy
az Ctvrt roku po premiére. Pfesto k nam
divaci chodili a postupné se jejich rfady
rozsifovaly. Po roce divackého zajmu jsme
ziskali grant a kino zdigitalizovali. Filmy
tedy mdzeme promitat v case jejich pre-
miér a vybirat tituly z celé distribu¢ni na-
bidky. Velice nas tési témér vyprodané se-
niorské projekce, které nejsou jen kinem,
ale také mistem setkavani a vytvareni no-
vych pratelstvi. Svého divaka si postupné
nachazeji i zaznamy baletnich a opernich
predstaveni z londgnské Kralovské ope-
ry. Pysnime se i filmovgm klubem, kterg
divakim nabizi kvalitni snimky doplnéné
lektorskgmi Gvody nebo setkanim s tvarci.

Divadlo dnes nabizi mnohem vic nez ,jen”
klasicka divadelni predstaveni. Jake dalsi
sluzby a programy u vas lidé najdou?
Kulturni centrum nabizi divadelni pred-
staveni pro Skoly a Sirokou vefejnost, pro-
najmy obou sald pro firemni i soukromé
akce, vernisaze a malé rauty, promitani fil-
mu, pfiméstské divadelni tabory. Co vidim
jako stézejni a proc se k nam lidé radi vra-
ceji, je osobni a vstricnyg pristup personalu.
Snazime se, aby se u nas divaci citili jako
doma. Dle zpétné vazby si troufam fict, ze
se nam to dari.

Co planujete na pristi sezonu? Pripravu-
Jjete néjaké novinky nebo vétsi projekty,

na které by se divaci meli tésit?
Momentalné jsme si nastavili cil dostat
do divadla a kina lidi ve véku 18 az 35 let.
Tahle vékova skupina vseobecné chybi,
potgka se s tim spousta Kkulturnich insti-
tuci. Vyuzijeme projekty nabizené dis-
tribucemi a agenturami, tedy zafadime
koncerty a filmy pro tuhle cilovou skupinu.
V Domecku bychom radi rozjeli besedy
na rlzna témata, sélo koncerty mistnich
umélcd a hledame dlouhodobé pronajmy
do uceben v dopolednich hodinach. Aby-
chom tohle viechno zvladli, budeme mu-
set navysit pracovni mista. V osmi Gvaz-
cich na hlavnim pracovnim poméru se
soucasny objem akci neda zvladat. Preji si,
aby do naseho tgmu vzdy vstupovali akéni
lidé otevieni novgm moznostem.

Lenka Bartakova M
redaktorka



FOTOSERIAL

Chvalska tvrz patrila
milovnikiim veteranu

V sobotu 26. dubna poradal Klub
historickgch vozidel Horni Pocer-
nice pod zastitou MC Praha 20
na Chvalskeé tvrzi XIII. ro¢nik Vete-
ran party 2025, tradicniho setka-
ni prfiznivcd historickgch vozidel,
motocykld, traktord a jingch stroja
do r. v. 1970. Kromé& MC Praha 20
a Chvalského zamku je téz treba
podékovat i vSem sponzoriim, bez
nichz by se tato akce nemohla po-
radat. Pocasi nam i po tfinacté opét
pralo, a tak jsme mohli uskutecnit
cely bohatg program, kterg jsme
letos pro vas pfipravili.

Tentokrat se program  konal
na tfech mistech — na Chvalské tvr-
zi, ve Chvalské stodole a na Chval-
ském zamku.

Na volném prostranstvi Chval-
ské tvrze byl celodenni program
s prehlidkou historickgch vozidel,
divacké soutéze pro déti i dospélé,
vyhlidkové jizdy historickgm auto-
busem, obcerstvenim a zivou hud-
bou po cel( den. Dale byla predsta-
vena audiokniha pana Mgr. Pavla
Cerného, pplk. v. v., automobil Tatra
603, ktera je pfipravena na EXPO
2025, a nejzajimavéjsi exponaty
Gcastnikd. Pro nejmensi navstévni-
ky byla pfipravena Slapaci auticka,
keramicka tvorba s veteranskou
tematikou a také ukazky techniky
chvalskgch hasica.

Diky velkému zajmu probihala
ve Chvalské stodole opét v(stava
plastikovgch modeld s v{stavou
s leteckou tematikou RAF.

Na Chvalském zamku bylo mozné si
prohlédnout v{stavu historickgch
kol Prazska kola. Divaci se po za-
koupeni hlasovaciho listku moh-
li zGcastnit hlasovani o nejhezci
a nejzajimavéjsi motocykly, auto-
mobily do r. v. 1945 a automobily
vyrobené po roce 1945. Kazdy, kdo
si koupil hlasovaci listek, si mohl
na kole Stésti vytocit zajimavou
odménu. Nikdo neodesel s prazd-
nou, nebot kazdy listek byl vher-
ni. V soutézi o nejhezci vozidlo byli
Gcastnici odmeénéni specialnimi
uméleckmi pohary vyrobengmi
pouze pro tuto soutéz.

Za skvélou akci patfi podékovani
vSem ¢lenim Klubu historickgch vo-
zidel Horni Pocernice a jejich rodin-
ngm pfislusnikam. V&fime, ze vSich-
ni, ktefi akci navstivili, byli spokojenti
a uzili si krasng a zajimavy den.

Michal Novg




Hasici ve strehu

Pomalu, ale jisté nam zacinaji akce pro
déti i dospélé. Byli jsme pro vas na Ve-
teran party, jako pozarni dozor na ca-
rodéjnicich a jednotka se zucastnila
Skoleni na stavéni protipovodiov{ch
bariér. Posledni mésice pribgva v Hor-
nich Pocernicich pozar(. Jiz druha garaz
za mésic. Ceka nas suché obdobi, budte
opatrni a zbytecné neriskujte nepovole-

ngm palenim. V nastavajicich mésicich
budete na rdzngch mistech v HP po-
tkavat ¢leny JSDH, jak néco nacvicuji.
At uz se jedna o zkousSky Cerpadel, nebo
nacviky zasahd. S novgm autem, které
dorazi, doufejme, co nejdfive. Obcas se
trochu zaméfime na prijezdnost pro
slozky IZS. Chapu, nemame to s parko-
vanim v nasi obci lehké. Ale jde o bez-

NEZISKOVKY

pecnost nas viech. CozZ se vétsinou tgka
sidlist v HP. Velkg dik patfi méstské casti
Praha 20 za zakoupeni tfivrstvich ob-
lekd, pfileb atd. Prosté zakladnich bez-
pecnostnich prvkd pro hasice. Samo-
zfejmé jako JSDH a SDH jsme pFipraveni
vam pomoci s rizngmi druhy udalosti.
Dékuji za pozornost a snad pro vas nase
¢lanky nejsou jen pismenka.

Za SDH a JSDH
Michal Slavik B
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Den déti: hra, radost
a trocha historie

Kazdy rok 1. cervna se oslavuje ve vice nez stovce zemi svéta Den déti. Pro spoustu
détije tento den pIng zabavy, pestr{ch akci, darki a hlavné volnéjsim dnem ve skole.
Skola se pomalu chli ke konci, poéasi bva vice nez pfivétive, déti si tedy mohou
uzit celg den venku s rodici nebo s kamarady a vybrat si z mnoha lakav{ch programii,

jak si svij den naplno uzit.

| kdyz si spousta déti uziva svij den pl-
ngmi dousky, ne vsechny maji to Stésti.
Tento svatek neni jen o radosti, ale zejmé-
na o pfipomenuti, jak dulezité je chranit
détska prava a vytvaret pro né prostredi,
kde se kazdé dité citi v bezpeci, respekto-
vané a stastné. A praveé proto ma smysl se
ohlédnout do minulosti a pfipomenout si,
proc vlastné tento den vznikl.

Prvni mysSlenka na svatek se zrodila
v Turecku béhem turecké valky za ne-
zavislost v letech 1919-1922, kdyz prvni
tureck( prezident prohlasil, Ze dité je du-
lezité pro budoucnost statu. Na zakladé
tohoto v{roku vznikl prvni Den déti, kte-
rg se dodnes kazdorocné v Turecku slavi
23. dubna. K tomuto dni patfi i tradice,
kdy se déti symbolicky ujimaji roli stat-
nich predstaviteltd jakozto zddraznéni
viznamu a dulezitosti déti jako budouc-
nosti naroda.

Dal$im vgyznamngm meznikem byla ze-
nevska Svétova konference o blahu déti
1. Cervna 1925, na niz 54 zastupcd zemi
schvalilo deklaraci. Tgkalo se to zejmé-
na ochrany détskgch prav, détské prace,
vzdélani déti a ochrany pfed chudobou.

Téhoz dne se v San Franciscu konal festi-
val dracich lodi, na kterém ¢inskg konzul
upozornil na nezajem o blaho détitim, ze
na festivalu shromazdil mnoho ¢insk(ch
sirotkd. Obé udalosti vyznamné prispély
k rozSifeni povédomi o nutnosti pecovat
o blaho déti.

V navaznosti na utrpeni déti béhem dru-
hé svétové valky vznikl v roce 1949 Den
na ochranu déti. Datum oslav bylo stano-
veno na 1. ¢ervna. Tento den pfipomina
klicové udalosti, které se udaly v roce 1925.
Oficialni vyhlaseni svatku probéhlo v roce
1952 a pozdéji ziskal podporu i od OSN.
V Ceskoslovensku se viak Mezinarodni
den déti zacal slavit jiz v roce 1950.
Dodnes se tento svatek slavi po celém
sveté. Poradaji se rdzné akce, véedomost-
ni hry, soutéze podle kultury a historie
kazdého statu. Kazdy stat si tento den
prebira trochu jinak. V Turecku symbo-
lizuje narodni suverenitu, v Japonsku
zdobi domy kapfimi stuhami na pocest
chlapcu a jejich sily, v Nigérii déti soutézi
ve slavnostnich prehlidkach, v Ciné maji
déti volno a dostavaji darky od $kol, nebo
dokonce i od statu, napf. hracky, sladko-

Anketa:
Jak travite Den deti

Tereza Jemeljanova

.Nejvic se tésim na akci tady v Hornich
Pocernicich. Nékdy chodime do parku
Mirakulum.”

Oliver Céza

,Dostavam vétsinou bonboniéru. Kazdy
rok je to jiné, program nechavam spis
na rodicich.”

€Eliska BeneSova

.Na Den déti ma mdj tata narozeniny,
takZe slavime jeho narozeniny, ale stej-
né dostavame darek od babicky a od
rodica.”

David Sirbu

,Zajdeme na slavnost v Hornich Pocer-
nicich, nejvic se tésim na zabavu. Dérky
od rodicu jsem dostaval spis driv.”
Marie Paldusova

,Chodime spis do parku. Od rodi¢d dosta-
vam darky, kazdy rok je to pfekvapeni.”
David Pech

,Chodime s rodi¢i do cukrarny. Od ro-
di¢u dostavam néjakou drobnost. Letos
bych zase rad zasel do cukrarny.”

sti nebo jiné drobné darky, a v Paraguayi
si pfipominaji bitvu, v niz bojovaly tisice
déti. Kazdyg stat ma ale v tento den spo-
le€ny cil, a to kazdé dité obstastnit a na-
plnit tento den smichem, radosti a po-
zorngmi darky. Jak se tento den oslavuje
v Hornich Pocernicich? Zeptali jsme se
vasich déti.
Laura Kol¢akova
studentka SKOLY EU PRAHA




.Znamky nejsou
vSechno. Déti potre-
buji slyset, ze je mate
radi,” rika skolni

psycholog

Konec skolniho roku bjjva pro mnohé déti stresujicim obdobim - obzvlast kdyz na v{-

znamky. O tom, proc dnes déti vnimaji tlak mozna intenzivnéji nez drive, jak na né

pusobi elektronické zakovské knizky a jak by méli rodice reagovat, kdyz se visledky
nedafi, jsme si povidali s psychologem PhDr. Mgr. Zdeitkem Cermakem.

Pane doktore, jakyj dopad ma na déti
konec skolniho roku zejména v souvislosti
s uzaviranim znamek? Vnimate v této
dobé narust psychického napéti u déti?
Jako Skolni psycholog vnimam, ze velmi
zalezi na tom, jaky dopad maji znamky
na vysvédceni pro budoucnost ditéte
a jak hodné jsou o tom déti informova-
né (jak s témito informacemi pracuji ro-
dice a ucitelé). Nejvice se stresuji ty déti
v 8.a 9. tridé, které maji v planu se hlasit

na stfedni Skoly a potfebuji body do pfi-
jimaciho fizeni. U déti v ostatnich tfidach
velmi zalezi na tom, jak jsou zalozenég,
jak uméji pracovat se stresem, a také
na tom, jak velkou vahu jejich rodina pfi-
klada Skolnim Gspéchdm.

S jakgmi obavami déti nejcastéji pri-
chazeji - boji se spise spatngych znamek
samotnych, nebo reakce rodicu?

Déti nejcastéji prichazeji pravé s obava-
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mi, Ze se nedostanou na stfedni Skolu.
Opakované se setkavame s kritikou tzv.
jednotné pfijimaci zkousSky, ktera dle
zakl neodpovida tomu, co se uci ve sko-
lach, a Zaci se na ni musi pfipravovat
extra, coz jim ubira volng ¢as na jiné ak-
tivity, jez mohou pozitivné pusobit proti
jejich stresu, kter§ pfijimaci fizeni pri-
nasi. Co se tgce znamek jako takovych,
myslim, ze je nutné si uvédomit, ze zi-
jeme v dobé elektronickgch Zakovskgch
knizek, kdy rodicim pFi zadani znamky
ucitelem na mobilnim telefonu zvoni no-
tifikace, takze znaji visledky ditéte jesté
dfive nez dité samotné. Nejedna se tedy
o stejnou situaci, kdy dité prichazi domu
s zakovskou knizkou a je na misté kon-
frontovano s bezprostfedni reakci rodi-
Ce. Z mych zkuSenosti s détmi vétsinou
vyplyva, ze nez dojdou domd, rodice se
zklidni a v idealnim pfipadé pak spolec¢né
hledaji, jak znamku opravit.

Existuji statistiky o tom, kolik déti utika

z domova pravé kvili obavam ze znamek
nebo z trestu od rodica? A jak caste jsou

v tomto obdobi pokusy o sebeposkozova-
ni i sebevrazdu?

Osobné mi tyto statistiky nejsou znamé.
Dovedu si ale predstavit nardst hovo-
rd na krizovych linkach i v.ambulancich
psychologl kvali obavam o budoucnost
v dusledku jednotné prijimaci zkous-
ky. Jako psycholog vsak musim varovat
pred pomérné jednoduchgm spojovanim
Spatngch Skolnich vysledkud s problema-
tikou sebeposkozovani nebo se sebe-
vrazednymi tendencemi. V obou téchto
pripadech plati, ze se jedna o komplexni
psychické problémy, které maji slozitéjsi
a hlubsi pficiny, nez je Skolni znamkova-
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ni. To vSak samozfejmé mulze byt pomy-
slnou posledni teckou, ktera dovede dité
k tomu, Ze zvoli néjakou negativni formu
zvladani stresu jako napfiklad i zavislost-
ni chovani apod.

Kam se dité mize obratit, kdyz citi strach
a boji se reakce rodicu?

Kazda zakladni a stfedni Skola je povinna
zfizovat Skolni poradenské pracovisté,
jehoz soucasti maze byt i Skolni psycho-
log. Pokud tady 3kolni psycholog neni
pritomen, musi zde byt zaktim k dispozici
v(chovn{ poradce nebo Skolni metodik
prevence, ev. specialni pedagog. Pokud
se dité nechce obratit na nikoho ve skole,
ma moznost kontaktovat krizovou lin-
ku (napfiklad Linku daveéry) nebo vyuzit
krizov{ chat. Existuji také détska krizo-
va centra. To je formalni podoba pomoci.
Détem vSak pomaha v této situaci i pro-
brat vSe s kamaradem nebo se obratit
na nékoho jiného z rodiny.

Jak by méli reagovat rodice, kdyz jejich
dite prijde s horsi znamkou, nez cekali? Co
rozhodné nedélat, a co naopak pomaha
budovat diveru?

Jak uz jsem fikal pfed chvili. Pfedstava,
ze dité pfijde domd s horSi znamkou, nez
rodi¢ cekal, a on by o tom pfedem nevé-
dél, je dnes velmi nepravdépodobna. Si-
tuace byva casto spis opacna, a to takova,
ze je to pravé rodic, kterg sdéli ditéti, jak
dopadla jeho pisemka. Rodicim lze urci-
té doporucit, aby vyuzili prostor, nez se
setkaji s ditétem, k vlastni seberegulaci
(ke zklidnéni) a zaroven si pripravili otazky
smeérujici ke zjisténi priciny, pro¢ dopadla
pisemka pravé tak, jak dopadla, a hlavné
se zamyslet nad tim, jak ditéti pomoct,
aby si Skolni v{sledek opravilo. Déti hlav-
né potrebuji slyset, Ze je maji rodice radi,
atoiv situaci, kdy jim soucasné sdéluji, ze
nejsou s jejich Skolnimi vgsledky spoko-
jeni, na coz maji rodice pravo, a takovéto
sdéleni do vgchovy patfi.

Jak mohou rodice véas rozpoznat, Ze je-
jich dité proziva kvili znamkam ci Sikaneé
od spoluzakd dzkost nebo stres? Jsou
néjakeé varovné signaly v chovani?
Varovngch signall maze byt cela fada,
pricemz to, co rodice vzdy ve vztahu
ke Skole upouta, je odmitani ditéte chodit
do Skoly nebo chodit na néjaké konkrétni
predméty nebo pravé odchazeni ze Sko-
ly pfed urcitgmi pfedméty. Tomu casto
predchazeji problémy se soustfedénim,
negativni zaujeti Skolou (hodné hovofi
o tom, jak skolu nezvlada apod.), nechu-
tenstvi, poruchy spanku apod. Pokud maji
rodice podezfeni, Ze jejich dité ma pro-

blémy ve Skole, vnimam jako naprosto za-
sadni, aby do Skoly dosli a resili tyto situa-
ce s tfidnim ucitelem. Skola nemuizZe ditéti
pomoct, pokud nevi, ze ma problémy.

Jak by mél idealné vypadat rozhovor
mezi rodicem a ditétem na téma obavy

ze Skoly?

V zasadeé je myslim pro rodice rozhodujici
si uvédomit, s jakgm cilem do toho roz-
hovoru s détmi jdou. Pokud chtéji déti jen

karat, museji pocitat s tim, Ze se setka-
ji s odporem, a takovy rozhovor zplsobi
doma akorat dusno a celou situaci nikam
neposune. Pokud jde ale rodi¢ do rozho-
voru s ditétem s tim, Ze mu chce dat naje-
VO, Ze vnima, Ze se mu ve Skole nedafia ze
mu chce pomoct Skolu |épe zvladat, musi
zacit tim, Ze zklidni sam sebe, aby do ho-
voru neSel v akutnich emocich, pak by si
mél rodi¢ uvédomit, co potfebuje védeét,
aby dokazal ditéti pomoct, a na to se dité-
te ptat a na zakladé toho se pak s ditétem
dohodnout, jak budou postupovat.

Zaveér takového rozhovoru by mél vzdy
koncit ocenénim ditéte a hlavné ujisté-
nim o tom, ze i kdyz jako rodi¢ nejsem
spokojen se Skolnimi vgsledky, nezname-
nato, Ze nemam své dité rad.

Co byste poradil rodicum, kteri sami vyris-
tali v pfisném prostredi a maji tendenci opa-
kovat tyto vzorce ve vichove svich déti?
Kde mohou hledat podporu nebo pomoc?
Rodictim bych predevSim poradil, aby
se nebali si nechat poradit, jak s détmi
o Skole hovofit. Tuto pomoc mohou vy-
hledat pfimo ve Skole, ve stfediscich v{-
chovné péce, na rodicovskeé lince a v dal-
Sich poradenskych zarizenich.

A na zaver - co byste vzkazal détem, kte-
ré se praveé ted'boji domu prinést Spatnou
znamku?
Rad bych jim vzkazal, aby se nebaly
0 tomto svém strachu promluvit, a to
at uz ve Skole, Ci pravé na krizové lin-
ce nebo v chatu, kde jim pomohou se
na navrat doma a na komunikaci s rodi-
cem pripravit.
Lenka Bartakova
redaktorka



Tajni agenti a tymové
unikové hry: Den deti
v Pocernicich letos ve
Znameni misi

Den déti v Hornich Pocernicich se za patnact let proménil z malé akce v oblibenou
tradici, ktera kazdy rok prilaka stovky détii dospélgch. O tom, jak tato tradice vznikla,
jak probihaji pripravy a co vSsechno letosni rocnik nabidne, jsme si povidali se Zdeiikou
Horvathovou, reditelkou Domu déti a mladeze Horni Pocernice, ktera stoji za pripra-

vami Dne déti uz od jeho prvnich roéniku.

Jak vlastné vznikla tradice Dne déti v Hor-
nich Pocernicich? Pamatujete si na dplné
zacatky?

V roce 2008 jsem nastoupila jako feditelka
DDM a hned mé napadlo, ze je Skoda, ze
organizace, ktera se vénuje détem, nepo-
fada oslavu jejich dne. A tak jsme s kolegy
v roce 2009 usporadali vibec prvni Den
déti. Byla to skromna akce s péti stanovi-
sti, kde si déti mohly vyzkouset tfeba skok
v pytli nebo hod na cil. Od té doby se akce
kazdorocné vyviji — méni se témata, tko-
ly i jednotliva stanovisté. Co ale z(stava
neménné a na Cem si zakladame, je to, Ze
cela akce je pro déti zdarma.

Kolik lidi a organizaci se na pripravé letos-
ni akce podili? S kgm na ni spolupracujete?
Na pripravé se podileji vSichni nasi inter-
ni zaméstnanci, kazdg ma svdj konkrétni
Ukol — je nas devét. Pfimo béhem akce
pomahaji i nasi externi vyucujici a celkové
se na jejim zajisténi podili zhruba 35 lidi.
Spolupracujeme s méstskou casti, ktera
nam zapujcuje pozemek a pomaha s tech-
nickgm zazemim, ZS Ratiboficka nam dava
k dispozici §kolni pozemek pro pohadko-
vou stezku a sportovni stanovisté mame
na hfistich ZS Chodovicka. Uz tradicné

s nami spolupracuje i SDH z Chval, ti ne-

vynechali jeding rocnik a pokazdé détem
predvadéji svou techniku. Letos se popr-
vé pFipoji i Policie CR. Velkou pomoci jsou
i nasi dlouholeti sponzofi, jako POPE servis,
s.r.0., Trouw nutrition nebo zahradni cen-
trum Edenia, ktefi pfispivaji vécngmi Ci
finan¢nimi dary. Vsem, ktefi pomahaji vy-
tvofit pro déti den pln{ zabavy a zazitkd,
moc dékujeme.

Kolik déti a rodin ocekavate, Ze dorazi?
Roste zajem o tuto akci?

Kazdg rok pfipravujeme jing tematic-
kg program, letos to bude vgcvik taj-
ngych agentl. Déti plni Gkoly na stanovis-
tich, sbiraji razitka a za splnéni dostavaji
drobné odmény. Obvykle vydame kolem
400 Karticek, k tomu mame jesté asi
100 Karticek pro pohadkovou stezku pro
nejmensi déti. To jsou ale jen déti — sa-
mozfejmé je potfeba pFipocitat rodice,
prarodiCe a dalsi navstévniky, ktefi pfi-
jdou tfeba jen na vystoupeni nebo se po-
divat na ukazky prace policie. Od lonska
nabizime tgdmovou Unikovou hru, kam se
mohou hlasit rodinné tgmy ¢i skupiny ka-
maradd. Vloni touto hrou proslo 40 osob
a letos stale pfijimame pfihlasky — kvdli
omezenému poCtu mist je totiz nutné se
registrovat pfedem. Zajem o Den déti je
dlouhodobé stabil-
ni, prestoze — jako
u viech venkovnich
akci — hraje velkou
roli pocasi.

Jak dlouho trvaji
samotné pripravy?
Zacinate s plano-
vanim uz nékolik
meésicu pfedem?

S jakgmi vizvami
jste se letos setkali?
Na Dni déti zaci-
name pracovat uz

v lednu. Nejtézsi je vymyslet téma a shod-
nout se na ném, pak uz nas sehrang tgm
pokraCuje v pfipravach. Kazdg rok ma
za Den déti zodpovédnost jing pedagog,
aby si vsichni vyzkouseli, co obnasi orga-
nizace takové akce. Mozna i diky tomu si
vSichni uvédomuji, kolik prace je za tim,
a spoluprace nam tak jde snaz.

Kterg moment z minulgch rocnikd vam
nejvice utkvél v paméti? Mate néjakou
silnou vzpominku?

Nejvic asi vzpominam na rok, kdy jsme mu-
seli akci kvali desti zrusit. Byl to povodnovy
rok a dést neustaval. Pfesto jsme museli
akci zrusit. Rano nam privezli paletu Kin-
der Pengui, které mély slouzit jako odména
pro déti. Déti, které se o zruseni akce nedo-
zvédély vEas a dorazily i pres dést v plas-
ténkach, si odnesly krabici sladkosti. | kdyz
nam bylo lito, Ze tolik prace pfislo vniveg,
kdyz jsme vidéli stastné déti s krabici dob-
rot, byla to pro nas alespon trochu sladka
odména. Kazdg rocnik je ale jing a z kazdé-
ho si odnasime spoustu krasngch zazitkd.
A je moc hezké slySet od déti i rodicu, Ze
se jim akce libi a ze pristi rok pfijdou zase.

Jaky program jste pro déti pripravili letos?
Letos se déti zacastni vgcviku tajnych
agentld a na zaveér ziskaji prikaz. Stanovi-
Sté jsou pripravena tak, aby si vyzkousely
dovednosti a znalosti, které agent potre-
buje. Pro tgmy mame pfipravenou Gniko-
vou hru, své vystoupeni pfedvedou déti
z tanecnich a hudebnich krouzkd, vgtvar-
né krouzky pfipravi prodejni galerii a krou-
Zek vareni nabidne obcerstveni. Nejmensi
déti se mohou tésit na pohadkovou stez-
ku a skakaci hrad. Traditné se predstavi
dobrovolni hasi¢i z Chval a také Policie CR,
ktera ukaze svou praci.

Laura Kolcakova i
studentka SKOLY EU PRAHA
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Deti, které inspiruji

ZACINAME PREDSTAVOVAT TALENTOVANE DETI Z NASICH SKOL

Cerven patfi détem. Zacina Dnem déti, Skola se pomalu chyli ke konci a déti vyrazeji
na Skolni vilety a zacinaji se tésit na zaslouzené prazdniny. V této priloze jsme vam
chtéli predstavit par talentovanych déti, a tak jsme pozadali skoly v Hornich Po-

cernicich, aby nam daly tipy na jejich aspésné nebo inspirativni zaky. Netusili jsme
vsak, kolik skvélgch mladych osobnosti kolem nas vyrista. Rozhodli jsme se je proto
predstavit postupné. Jako podékovani za jejich asili i povzbuzeni pro dalsi mlade,
ktefi v sobé tieba teprve objevuji vlastni talent.

Zaciname hned silnou trojici: dvanactile-
ta Nela Novotna z FZS Chodovicka slavi
mezinarodni Gspéchy ve sportovnim ae-
robiku a Eva Osickova a Klara Sarochova
ze ZUS Horni Pocernice nas reprezentuji
v celostatnim kole ve hfe na dechové na-
stroje.

A to jsme teprve na zacatku. Budeme
radi, kdyz nam s objevovanim téchto
vijimecngch déti pomuazete i vy. Pokud
znate nékoho talentovaného, napiste
nam na redakce@pocernice.cz — radi se
o jejich pfibéhu dozvime.

Nel_a Novotna,
FZS Chodovicka

Dvanactileta Nela Novotna patfi mezi
talentované zavodnice ve sportovnim
a fitness aerobiku, ktera se prosadila ne-
jen na domaci scénég, ale i v mezinarod-
nich soutézich. Sportovni a fitness ae-
robik cvici od svgch sedmi let a za tuto
dobu ziskala nespocet ocenéni. Nela
Novotna reprezentuje sportovni klub FIT
STUDIO D pod vedenim skvélgch trené-
ra, ktefi ji vyborné pfipravuji na vsechny

zavody, a ona se tak pravidelné acastni
prestiznich zavod pofadangch Ceskim
svazem aerobiku a fitness i mezinarod-
nich zavodu. Jeji specializaci je sportovni
aerobik v kategorii jednotlivcl a fitness
tgmd. Nela je znama predevsim svgm
vyrazngm projevem na zavodni ploSe,
ale také choreografii, ktera je vzdy né-
¢im velmi zajimava. Mezi jeji nejvétsi
Uspéchy patFi lofska sezona 2024. V této
sezoné si Nela odvezla z mistrovstvi CR,
které se konalo v Brné, titul mistryné CR
v kategorii Cadet Zeny a titul mistryné
v kategorii Cadet Grande aerobik se svgm
skvélgm tgmem PasoDoble. Mezi jeji
dalsi nejvétsi aspéchy patfilo mistrov-
stvi Evropy, které se konalo ve Svycar-
ském Pfaffikonu a z néhoz Nela pfivezla
do Ceské republiky titul vicemistryné €v-
ropy v kategorii Cadet Zeny a titul mist-
ryné Evropy v kategorii Grande Aerobik
s fitness tymem. Zaroven na tomto Sam-
pionatu byla Nela ohodnocena jako nej-
lepsi zavodnik s nejvétSim charismatem,
proto se stala objevem a nadéji roku pro
rok 2024. Nela letos méri sveé sily v pres-
tizni starsi kategorii Junior 13-15 let, kde
ma opravdu kvalitni soupefky, proto se
vsak i nadale pfipravuje na vSechny za-
vody v CR a momentalné také na mezi-
narodni Sampionat mistrovstvi Evropy
2025, kterg se v tomto roce uskutecni
v madarském Szegedu a na kter{ se no-
minovala jak ona sama ve své kategorii
Junior Zeny, tak i se svgm tgmem fit-
ness Cadet Grande Aerobik CATWOMAN.
Dale je vSe ve hvézdach a Nela uvidi, kam
az ji samotnou i tgm sily zavedou.

Eva Osifgkové
a K!éra Sarochova,
ZUS

Zakladni umélecka Skola Horni Pocernice
ma duvod k radosti — hned dvé jeji zakyné
dosahly v uplynulgch tgdnech virazného
Gspéchu v soutézich dechovych nastro-
jb a postoupily do celostatniho kola. Obé
divky jsou nejen vgborné hracky, ale také

dlouhodobé aktivni ¢lenky Dechového
orchestru ZUS, kde pfispivaji jak hudeb-
né, tak i lidsky — svym nadsenim, energii
a zodpovédngm pfistupem. Jsou krasngm
pfikladem toho, co viechno muize vyrast
z poctivé prace, podpory ucitelt a radosti
z hudby.

Velkého aspéchu dosahla zakyné zZUS
Horni PocCernice Eva Osickova, ktera po-
stoupila do celostatniho kola soutéze
dechovych nastroji ve hfe na trumpe-
tu. Tento krasng vysledek je odménou
za jeji hudebni talent, vytrvalost a pec-
livou pFipravu. Eva je zaroven aktivni
¢lenkou dvou 3kolnich hudebnich téles —
Dechového orchestru ZUS a HoPoBandu
- Big Bandu ZUS Horni Pocernice. Svim
nadSenim, spolehlivosti a radosti ze hry
pfinasi do kazdé zkousky i koncertu po-
zitivni energii. Je radost s ni hrat — svim
zapalem pro hudbu a pohodovgm pfi-
stupem dokaze strhnout ostatni a vy-
tvari v kolektivu skvélou atmosféru.

Mezi dalsi vgrazné Gspéchy Skoly patfi
postup Klary Sarochové do celostatni-
ho kola soutéze ve hfe na hoboj. Klara
se nastroji vénuje s peclivosti a zauje-
tim, coz se jasné odraziv jejim hudebnim
projevu i v soutéznich v{sledcich. V De-
chovém orchestru ZUS Horni Pocerni-
ce hraje Klara od samého zacatku a jeji
pfinos je opravdu vgjimecny. Kromé
skvélého hudebniho vgkonu totiz béhem
zahranicnich vgjezdl orchestru zastava
i roli prekladatelky a organizacni opo-
ry, ktera pomaha vse hladce zvladnout
a drZi tym pohromadé.

|



Co vSechno détem
nelrikame znamkami

S dlevou a pocitem vytouzené svobody odchazeji déti posledni den Skoly s vysvédce-
nim v ruce a tési se na dvoumeésicni prazdniny. Alespon tak by to mélo byt. Rostou-
ci pocet hovori na tisiovou linku se od doby, co jsou znamky elektronicky viditelné,
vyrazné snizil, presto vSak mnoho déti pfichazi domi s obavami a stresem z toho, jak
zareaguji nejen rodice, ale i pribuzni, ktefi mohou mit velmi rozdilné reakce. Strach
z hodnoceni osobnosti ditéte na zakladé nékolika cisel na papife mize dité prozivat
velmi intenzivné. Zhrouceni, Gzkost ¢i panicky strach z navratu domi - i tyto pocity
mohou dité provazet, prestoze by si mélo konecné ulevit a soustredit se na planovani

prazdnin.

Déti jsou béhem Skolniho roku hodno-
ceny znamkami na stupnici od 1 do 5.
Tato cisla maji byt vizitkou zakova sna-
Zeni a majijej motivovat k vyssim vgko-
nam. Casto se viak setkavame s oceka-
vanim, Ze kazdé dité by mélo podavat
ty nejlepsi vikony — tedy mit samé
jednicky — a k tomu jesté zvladat radu
mimoskolnich aktivit, aby si zajistilo
co nejlepsi predpoklady k Gspésné bu-
doucnosti. Déti tak snadno ziskaji pocit,
ze na znamkach zaleZzi nejvice a ze pra-
vé ony urcuji jejich budoucnost.

At chceme, nebo ne, v mnoha pfipa-

dech je hodnota ditéte vnimana skrze
jeho znamky. A to nejen doma. Na né-
ktergch Skolach se vysvédceni na kon-
ci roku cte nahlas, nebo jsou déti vy-
staveny pfimgm komentarim uciteld,
coz vede k pfedsudkdm a porovnavani
mezi spoluzaky. Prijeti do kolektivu je
pro dité dulezité. Déti s horSim hod-
nocenim mohou prozivat stud, coz se
muaze projevit vzdorem, pfehnangm
dokazovanim své hodnoty nebo naopak
uzavienim se do sebe. Déti s viborng-
mi znamkami mohou byt obdivovang,
ale zaroven mohou celit odstupu nebo
nedlvére ze strany vrstevnik(. Ve sna-
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ze zapadnout pak dokazuji, ze nejsou
,5prti” ¢i outsideri. Tento tlak si mohou
nést az do dospélosti—s pocitem, ze své
aspéchy musi neustale omlouvat nebo
vyvazovat, aby nebyly vnimané jako
prilis odlisné.

Kdyz dité dorazi domu, nastava chvi-
le predani celorocnich vysledkl rodi-
¢am - bud s radosti, nebo s obavami.
Trest, nebo odména? Co by mélo na-
stat spravné? Zadn( rodi¢ by nemél
byt vysvédcenim prekvapen, protoze
— jak bylo zminéno — existuje elektro-
nicka zakovska knizka, kam ma rodic
snadng pristup. Rodi¢ tak muze sle-
dovat pribézné hodnoceni a véas za-
sahnout. M0Ze ditéti pomoci s pfipra-
vou, kontaktovat odbornika, promluvit
s ucCitelem, naslouchat nebo vyhledat
psychologickou pomoc. Psychologové
se shoduji, ze i pfi horSich v{sledcich
je na misté oslava — i to, ze dité Skolni
rok dokon¢ilo, si zaslouzi ocenéni. Kaz-
dé dité touzi po uznani a vnimani své
snahy, coz je motivuje k dalsim v{ko-
ndm. Znamky nejsou jedingm méfitkem
aspéchu. Kdyz dité nezapada do béz-
nych ocekavani, neznamena to, ze je
nebo bude nedspésné. Touha rodica
po Gspéchu ditéte je pochopitelna, ale
neméli bychom zapominat, Ze znamka
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je jen Cislo. Opravdu lze hodnotu ditéte
vtésnat do znamky 1az 5?

Hodnoceni snahy nebo talentu je dile-
zité, protoze motivuje k zajmu. Ale jsou
znamky od 1 do 5 opravdu dostacujici
k tomu, abychom poznali, zda je dité
nadané, nebo ne? Dité dostane jednic-
ku — co to o ném vypovida? Mozna se
velmi snazilo, pfipravovalo se, hlasilo
se v hodinach — nebo mozna jen oplgva
talentem a nema potfebu se ucit. Jak
rozeznat snahu od talentu? A neni nut-
né oboji rozvijet? Znamka je ale stejna.
Jednicka jako jednicka.

A co kdyz ma zak slabg vgkon v jednom
predmeétu, ale v jiném vynika? Znamena
to, Ze ma mensi hodnotu nez spoluzaci,
ktefi jsou ve vSem prameérni? | tak celi
posuzovani a srovnavani. Musi zvladat
i to, co mu nedava smysl, jen aby mohl
délat to, co ho bavi. Jak jinak hodnotit,
aby déti nebyly Skatulkovany Cisly?

Mnozi odbornici se shoduji, Ze pfede-
v8im v nizSich rocnicich zakladni Sko-
ly by se misto znamek mélo vyuzZivat
slovni hodnoceni. Dité dostane text,
jehoz hlavnim Gcelem je dité motivo-
vat a povzbuzovat k lepSim v{sledkdm.
Kazdé osobni hodnoceni je Sité na miru
kazdému ditéti. Hlavni vijhodou osob-
niho hodnoceni je individualita. Kaz-
dé dité je tedy hodnoceno mnohem
veétsim rozpétim, a to slovy, ktera jsou
mnohem osobnéjsi a pfikladana k srd-
ci vice nez bézné hodnoceni znamkou.
Kazdému uciteli by byl pridélen velky
Gkol, kterg by nebylo vibec jednoduché
splnit. Kazdg ucitel by se musel podivat
na kazdého zaka individualng, a to je
problém, kdyz chceme hodnotit néko-
lik desitek zakd na zakladé toho, jak se
projevuji v hodinach. Neni mozné, aby-
chom plné pochopili kazdého. Jak moc
se snazi, cemu vSemu musi celit atd.
Slovni hodnoceni nemusi bt obsahlé.
Hlavnim Gkolem je vSimnout si Zakovy
snahy a motivace k uceni pfedmétu —
obzvlast kdyz ho predmét bavi, anebo
naopak nejevi zadné znamky k hlub-
Simu zajmu, ale i tak se snazi. Cilem je
povzbudit a dobfe odhadnout ty, kte-
fi maji potencial ¢i snahu se hloubégji
0 predmét zajimat, a podpofit ty, ktefi
o to nejevi zajem. Reseni slovniho hod-
noceni namisto znamkovani by nebylo
leh¢i, ale fungovalo by dobfe a mnohem
efektivnéji alespon v nizsich rocnicich
na zakladni Skole. MenSi déti by byly
vice ponofeny do studia a necitily by
se hned na zacatku Skolni dochazky za-

Skatulkované. Misto toho by mohly ob-
jevovat svou motivaci a chut poznavat,
bez tlaku, kter( casto pfichazi s ¢islem
v kolonce. Slovni hodnoceni dava vice
prostoru ditéti porozumeét a zamérovat
se na to, co ho bavi.

Ne kazd{ se narodil proto, aby zapadl
do Skatulky ,normalnosti”. Ne kazdému
musi jit vSechno na jednicku, a v zad-
ném pfipadé to neurcuje hodnotu nebo
budoucnost ditéte. Rozpéti 1-5 v nasle-
dujicich letech ovlivni vic, nez si mysli-

me — a €asto tomu sami davame vétsi
vahu, nez bychom chtéli pfiznat. Mozna
je tedy na case podivat se na kazde dité
ne pres optiku znamek, ale pfes to, kde
se opravdu snazi, kde roste a kde po-
tfebuje nejvic podpory a pomoci v pris-
tich letech. Pojdme tedy oslavit s nasimi
détmi jejich dokonceni dalSiho $kolni-
ho roku a naplanovat dobrodruzné dva
meésice.

Laura Kolcakova m
studentka SKOLY EU PRAHA
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80 let od konce
druhé svetoveé valky

Vazeni ¢tenafi, bylo 8. kvétna 2025 a cely svét (skoro) si pfipominal 80 let od kon-

ce druhé svétové valky. Na plazi Omaha v Normandii se s riZzemi setkavali hrdinni
spojenci z konce valky, do Plzné nevahal na oslavy téhoz vyroci dorazit ze Spojenych
statd americkgch devétadevadesatilety veteran, v Praze byla velika oslava vyroci
Prazského povstani a v Hornich Pocernicich uz tradicné obchazeli predstavitelé zdejsi
radnice pomniky a pomnicky padljch ve valecnych letech 1939-1945. Jako obvykle
za milé asistence skolaki zdejsich skol. Milé, patficné, zaslouZzené — na vsech mistech!

Vyuzil jsem chvile klidu po skonceni piet-
nich aktd a postal jsem pred néktergmi
z pomnikd vzpominajicich obéti druhé
sveétové valky z Hornich Pocernic. At uz
to byli nasi obcané, predeviim Zidé, za-
hynuvsi v koncentracnich lagrech, nebo
nebojacni mladenci v pribéhu revoluénich
dna na konci valky, ¢i obéti bombardovani
obci na vgchodnim konci Prahy o Kvétné
nedéli roku 1945. Pfi tom rozjimani jsem
neprehléd| ani pamétni desku, kterou jsme
s tehdejSimi zastupiteli instalovali v roce
1995 u prilezitosti 50 let od konce valky.
0d té doby uplynulo dalSich tficet let a ja
jsem rad, Ze ta |éta probéhla v relativnim
klidu, bez vale¢ného konfliktu na nasem
Gzemi. Budu spolecné s vami doufat, Ze ten
klid nam i mladSim generacim vydrzi dalsi
desetileti. Nejméné!

PFfi pomysleni na osudy obéti uvedenych
na nejvetsim pomniku v parku u Vysokov-
ské ulice jsem presel k racionalnimu poci-
tani a Cteni vSech radek se jmény obéti zde
uveden(ch. A zase jsem si uvédomil, jak
malo pozornosti jsme v minulosti i souc¢as-
nosti vénovali néktergm zahynuvsim. Do-
konce jsem se ani nedopocital spravného

A
\

Pdter Frantisek Stverdk

poctu obéti, jak je uvadéji posledni kroni-
ky a publikace z historie Hornich Pocernic.
| kniha o nasi obci vydana v roce 2002 uva-
di celkov{ pocet obéti 85, z toho 7 zabitgch
béhem bombardovani vichodnich obci, pét
obéti odvazngch mladencd zastfelengch
v revoluénich kvétnovych dnech, zbgvajici
pocet by mél byt tedy 73 a méli by to byt
obc¢ané zahynuvsi v koncentracnich tabo-
rech ve valecn{ch letech. Jisté neni v tuto
chvili tfeba pokouset se dopocitat vsech
jmen obéti, i kdyz jejich pocet na nejvét-
sim pomniku je pouhych 54. To nechme
na pozdéjsi badani a srovnani vsech do-
stupn(ch dokumentd. Zistafiime u nékte-
rgch jmen. Jisté zaslouzena pozornost je
vénovana statecngm pfislusnikim rodiny
Khodlovych, ktefi maji své pietni misto ne-
jen na pomniku v parku, ale i na pamétni
desce jejich vily v ulici pojmenované po-
dle jejich jména. Naopak existuji jména tfi
obéti druhé svétoveé valky, ktera se patfic-
né piety nedockala. Biskup Gorazd Pavlik je
sice uveden na hlavnim pomniku, ale jeho
vgznam zdaleka presahuje rozmér jednoho
policka na pomniku i pamétni desky v kos-
tele sv. Ludmily na Chvalech, kde biskup
Gorazd, vgznamny predstavitel Cirkve Ces-
koslovenské husitské, nalezl atocisté pred
zatCenim gestapem a nasledngm poprave-
nim v roce 1942 za (cast na heydrichiadé.
Druhgm ,opomenutgm” je jing cirkevni
hodnostar — katolickg knéz a faraf v kos-
tele sv. Ludmily na Chvalech Frantisek
Stverak. Tento vpravdé ,mucednik” byl
véznén béhem valky v nacistickgch kon-
centracnich taborech, jejichz likvidac-
ni rezim se mu podarilo s podlomengm
zdravim prezit. A kdyzZ se na konci valky
z koncentraku vratil, netrvalo dlouho
a byl znovu perzekvovan pounorovgm
rezimem. A jeho state¢ng zivot vskutku
brzy skoncil. Véfim, ze se mi co nejdfive
podafi objevit vSechny historické doku-
menty a souvislosti z jeho Zivota.

ZPETNE ZRCATKO

Biskup Gorazd — Matéj Pavlik

Poslednim, nikoliv vjznamem, byl zna-
menity zemédélsky odbornik Ing. Sla-
voj Nol¢, kterg skoncil svij zivot v kon-
centracnim tabore Dachau v roce 1942.
Po Gnorovém puci byl jeho Zivot kom-
promitovan komunistickgmi hodnostafi,
radoby historikové mu rychle pfisoudili
spolupraci s Némci, ta v3ak je vzhledem
ke zpusobu konce jeho Zivota znacné
nepravdépodobna. V kazdém pfipadé se
k zivotu Ing. Slavoje Nolce radi vratime.
Napraveni majetkovych kfivd po roce
1990 jeho potomkim jisté nepostaci.
Jesté dalsi jména umucengch obcand
Hornich Pocernic budeme zkoumat, ne-
pljde jen o jednotlivce, opomenutgch
mohou b{t desitky. A prace s dolozenim
mista a zplsobu smrti bude velmi na-
rocna. A kdyz jsem si vzpomnél na Gcast
Skolnich déti pfi pietnich vzpominkach
na padlé obéti druhé svétové valky, uve-
domil jsem si, Ze nasi predstavitelé toho
o nich mnoho fici détem nemohli.

Co si jen prat? Aby se patficné pietni
chvilky k ucténi pamatky padlgch ¢i umu-
Cengchiunas pravidelné opakovaly a aby
se nam, badatelim z pocernické historie
i nahodilgm pamétnikim, co nejdFive po-
dafilo dat dohromady viechny historické
dokumenty ze Zivota valecnych obéti.
A aby se tfeba obecnim predstavitelim
i Grednikim méstské €asti co nejdrive
podafilo vytvofit zaklad hornopocernic-
kého muzea v rozsahu a formé, jak jsme
o tom snili v prvnich letech polistopado-
vého vgvoje v nasi méstské casti.

V kazdém pripadé viak: CEST PAMATCE
VSEM OBETEM 2. svétové valky ukoncené
v roce 1945!

Ivan Liska @
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Desti navzdory:
Den Zemeé oslaven
i v Hornich Pocernicich

Znameé rceni, Ze kazda oslava se ma ,za-
pit”, se v patek 25. dubna potvrdilo do-
slova. | pfes nepfizen pocasi a vytrvalg
dést se u Zakladni Skoly Ratiboficka se-
Sli ti nejstatecnéjsi, aby spolecné osla-
vili Den Zemé a pripomnéli si dulezitost
ochrany nasi planety.
Méstska cast Horni Pocernice jako or-
ganizator této osvétové akce pozvala
Siroké spektrum partnert z fad ekolo-
gickgch center, organizaci a firem, kte-
ré se aktivné vénuji ekologii a ochrané
zivotniho prostfedi. Navstévnici tak
méli jedine¢nou pfilezitost seznamit se
s rozmanitymi tématy, a dokonce zbliz-
ka spatfitiziva zvifata. Dékujeme viem,
kteri se na akci podileli, zejména spon-
zoram akce: Prazska Teplarenska by
Veolia Praha, Sanny Watt groupe, a. s.,
Hornbach a pekafstvi Moravec.
Jana Petrariova &
referentka pro mladez,
télovgchovu a sport
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Vzpominky,
Lubomira Slechty
zaznely v rezidenci
primatora

Prib&h pana Lubomira Slechty pfedstavili 7aci ZS Ratiboficka
Magdaléna Pokorna, Nela Nahodilova a Petr Sadil 8. kvétna
v rezidenci primatora hl. mésta Prahy u prilezitosti 80. v§-
roCi konce 2. svétové valky. Na slavnosti pfevzali pamétnici
totalitnich rezim( od primatora Bohuslava Svobody a fedite-
le Post Bellum Mikulase Kroupy pameétni listy. PocCernicti zaci
poté pfitomné seznamili s projektem Pfibéhy nasich sousedu.
Vypravéli o Zivoté pana Slechty a pfitomni si poslechli roz-
hlasovou reportaz, kterou nahrali v Ceském rozhlase. Jejich
zavérecna slova ,Dékujeme, Ze jsme se mohli G€astnit pro-
jektu, kterQ spojuje generace” vystihla jeden z cild projektu,
do kterého se zapojuji Zaci a studenti zakladnich a stfednich
Skol a jimz je provazela pani utitelka Jana Jefabkova a koor-
dinatorka Eva Bfezinova. Obé je doprovodily a podpofilyivre-
zidenci primatora.
Dékujeme panu Slechtovi, pani Jefabkové a Bfezinové, Nele,
Magdé a Petrovi.
Lenka Bartakova B
redaktorka
Foto: Tomas Cindr &
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Carovani v Bartlovce

Ve stfedu 7. kvétna se konala ve 3ko-
le velka carodéjnicka party. Zahrada
se promeénila v promenadu carodéjnic
s kouzelnikem Harrym Potterem a pro

zaky v maskach a kostgmech byla pri-
pravena kouzla s lektvary, magie, souté-
Ze, opékani burta a diskotéka. Party pralo
i pocasi, a tak se v3e krasné vydarilo.

Navstéva divadla La Fabrika

V Gteryg 6. kvétna se zaci 7., 8. a 9. roCniku
zUcastnili workshopu a predpremiéry diva-
delniho predstaveni Joy of Life v divadle La
Fabrika. Béhem workshopu si vyzkouseli
netradicni praci s papirem na jevisti a do-
zvédeéli se, jak muze byt tento material vy-
uzit jako vgrazovy prostfedek v divadelni
tvorbé. Zazitek z praktické ¢asti nasledné

Pozvanka na akce skoly v cervnu

Koncert zaka a absolventd ZUS v ramci
festivalu , Libenské jaro mladgch”
Po 2. 6. Libensky zamek od 17 hod.

Vernisaz v{stavy praci absolventd VO ZUS
— Horni Pocernice _

St 4. 6. Chodba ZUS - 2. patro od 18 hod.
Koncert absolventt ZUS

St 4. 6. Chvalskg zamek od 19 hod.
Vernisaz v{stavy praci absolventd VO ZUS
— Cerng Most 5

Ct 5. 6. Chodba ZUS - 2. patro od 18 hod.

ABSOLVENTSKA VYSTAVA

Koncert DPS Malicek a Palecek

Po 9. 6. Sal Prazské konzervatore od 18 hod.
Zavérecny koncert zaki smyccového od-
déleni

Ut 10. 6. Klaster Emauzy od 18 hod.
Koncert DPS Listecek a Listek

St 11. 6. KD Kyje od 18 hod.

Zavérecny koncert zakud a absolventd ZUs
Ct 12. 6. Galerie 14, Cerng Most od 18 hod.

Koncert Dechového orchestru ZUS Horni
Pocernice
Ct 19. 6. Chvalska stodola od 18.30 hod.

Hudebni karneval
Ct 26. 6. KC Domecek od 18 hod.
Ostatni koncerty

Koncert Zaka houslové tfidy Martiny
Miilleroveé

Po 2. 6. Chvalskg zamek od 18 hod.
Koncert zaka flétnove tfidy Zuzany Leimer
Ut 3. 6. Chvalskg zamek od 17 hod.

Koncert zaka kytarové tfidy Pavla Cibocha
Ut 3. 6. KC Domecek od 18 hod.

Koncert Zaku saxofonove tridy Matéje Tro-

jana

St 4. 6. Sal ZUS od 18 hod.

Koncert Zaku flétnoveé tridy Katrin Triebe-
neklové )
Pa 6. 6. Sal ZUS od 17 hod.

Koncert zaka pévecke tridy Marie Roder
Pa 6. 6. Chvalsk{ zamek od 17 hod.

obohatilo samotné predstaveni. Cela akce
byla pro zaky inspirativni a nabidla jim jedi-
nec¢ny{ pohled na soucasné formy divadel-
niho vyjadrent.

Lucie Borova, ucitelka @

Koncert zaku tiid zestovych nastrojt

Po 9. 6. Chvalskg zamek od 17 hod.
Koncert Zak( akordeonoveé a kytaroveé tfi-
dy Zderika Stibora

Ut 10. 6. Chvalsky zamek od 17 hod.
Koncert Zaka tfidy klavesovgch nastroja
Matéje Srpka Konvicky

St 11. 6. Sal ZUS od 17 hod.

Koncert zaka flétnoveé tridy Dagmar Urba-
nové

Ct 12. 6. Chvalskg zamek od 18 hod.
Koncert zaku klavirni tfidy Iriny Likiny

a zaka violoncelloveé tfidy Tatiany Braylov-
skaji )

Pa 13. 6. Sal ZUS od 17 hod.

Koncert zaka saxofonoveé tiidy Pavla Fied-
lera

Po 16. 6. Chvalskg zamek od 17 hod.

Koncert zaka pévecké tridy Ivany Harazi-
mové a zaku kytarove tfidy Ivana Vasiljeva
Ut 17. 6. Chvalsk(y zamek od 17 hod.
Koncert zaku klavirni tridy Jifiny Peterko-
vé

St 18. 6. Chvalskg zamek od 17 hod.
Koncert Zaka kytarové tridy Jozefa Gon-
zlra )

St 18. 6. Sal ZUS od 18 hod.

Koncert zaku klavirni tfidy Renaty Deko-

jove

Pa 20. 6. Sal ZUS od 16.30 hod.

Koncert zaku tridy klavesov{ch nastroji
Kristgny Urbankové Barty

St 25. 6. Sal ZUS od 17 hod.



Posledni zvonéni oktavy A

Je tomu jiz vic nez osm let, kdy jsme po-
prvé stali pfed branami nasi skoly — vy-
stresovani, tfimajice v rukou pozvanku,
bez tuseni, co nas c¢eka. Nam stastliveiim
pak o mésic pozdéji dorazila obalka s po-
tvrzenim o pfijeti na gymnazium. Osm
let uplynulo jako voda a my nyni stojime
pred Skolou znovu — tentokrat uz témeér
naposledy. Nas ¢as se naplnil: za mésic
obdrzime maturitni vysvédceni a na-
dobro se rozprchneme do rizngch koutd
zeme.

Jako kazda oktava jsme tedy v posledni
dny naseho studia usporadali na pocest
tohoto okamziku ,posledni zvonéni”.
Takova akce si zada pfipravy, a proto

jsme se seSli uz v predvecer
ve Skole, abychom napacha-
li poslednich par ,lumparen”
— vyzdobili tfidy umeélecky-
mi dily ze zidli, vyvésili fotky
mapujici osm let naseho stu-
dia apod. Rano nasi mladsi
spoluzaci jisté ocenili tradicni
pfedani generacniho ,trau-
matu”: pomalovani fixami,
pénu na holeni na hlavé nebo
barevn( prasek po celém téle.
V poledne prislo vyvrcholeni
celého dne. V kostgmech in-
spirovangch ,vodnim svétem”
jsme pred Skolou obdarovali nase profe-
sory jako projev dikd za vse,

@ Gladiitorské hry a Projekt Obéan

Akalnimd projeky.

prezentovat we dnech
3. a 4. dervna 2025 od 17:00
v prostorich Chvalské stodoly
v Homich Pefernicich,

Tédime me na setlini & Viimil

PHjde se sezndmit & nadimi tradidnimi

Vybrané pimy Bkl budou wsledliy swé pribce

co s nami béhem let zazili.
Poté se nasi nasledovnici ze
septimy rozdélili do dvou
skupin a utkali se ve tfech
tradicnich i netradicnich sou-
tézich o symbolickou nad-
vladu nad Skolou. Nasledné
jsme jako tfida, za zvuku po-
sledniho zvonéni a potlesku
celé Skoly, naposledy prosli

e ——
-

i

Navstéva z Vidné

Na pfelomu dubna a kvétna nas navstivili
feditelé videnskych stfednich odborngch
Skol. BEhem dvou dnu si s vedenim nasi
Skoly vymeénili zkuSenosti z oblasti Fize-

ni, diskutovali o postcovidovych dopa-
dech na zaky, porovnavali oba vzdélavaci
systémy a zabygvali se fizenim kvality na
Skolach. Navstéva byla velmi pfinosna
a diskuse ukazala, ze ve vzdélavani celi-
me podobngm vgzvam.

Louceni s maturanty
a zacatek praxi

S koncem dubna se Skola zpola vyprazd-
nila. Poslednim zvonénim ukongili svoji
pravidelnou dochazku studenti ctvrtgch
rocnikd. Vybéhlido cilové rovinky, na niz

je Cekaji didaktické testy a pfedevsim
astni maturitni zkousky. Véfime, ze se
na né zodpovédné pfipravi, a budou tak
moci slavnostné prevzit sva maturitni
vysvédceni.

Na mésic jsme se rozloucili i s tfetaky,
ktefi se vrhli do praxe, aby ziskali nové
zkuSenosti a ovéfili si, které ze znalos-
ti a dovednosti ziskangch ve vguce v ni
mohou uplatnit. Pét desitek z nich se
rozjelo v ramci programu Erasmus+ na
zahranicni staze do zemi EU.

Geopoliticka souteéz

V dubnu probéhla olympiada z geopoliti-
ky. Prvniho kola se zGcastnily ctyfi desitky
student( napfi¢ rocniky i obory. Nejlepsi
postoupili do druhého kola, které mélo po-
dobu podcastu. Finalisté podali bez vgjim-
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chodbami gymnazia a rozloucili se s jed-
nou velkou Zivotni etapou.
A co bude dal? Kazdg z nas se nyni vy-
dava vlastni cestou — nékdo na vysokou
Skolu, jing na cesty za hranice. At uz nas
osud zavane kamkoliv, osm let na tomto
gymnaziu nas formovalo a spojilo zplso-
bem, kter{ si poneseme cel( zivot. Nasi
spole¢né kapitole sice zazvonil zvonec,
ale vzpominky, zazitky a pratelstvi zl-
stanou.

Petr Panenka, 8. Al

ky skvélé vgkony, proto nebylo jednoduché
rozhodnout o poradi. Vitézem se nakonec
stal Michal Jencek z D1A.

DofE frci

Prvni Gspésni dofaci pfevzali sva ocenéni,
ale ani jejich nasledovnici neotaleji. Dalsi
dva tgmy se 6.-7. kvétna zacastnily cvicné
expedice, ktera je pfipravou na tu oprav-
dovou, ¢ervnovou. Jak postavit stan, sbalit
spravné krosnu, co si s sebou vzit k jidlu
i na sebe, jak se orientovat v mapé nebo
jak a ¢im oSetfit pfipadné drazy, to viech-
no byla napln cvicné expedice. V&fime, Ze
ted uz jsou nasi dofaci dobfe pfipraveni,
a tésime se na zazitky z Brd.
Petra Bergmannova B
ucitelka SKOLY EU PRAHA
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Den Zemé

I na nasi skole jsme oslavili Den Zemé. Zaci
9. A pripravili pro prvni stupen 14 stano-
vist, na ktergch déti plnily nejraznégjsi
Ukoly s ekologickou tematikou. Zopako-
valy si, jak je dualezité Setfit vodou, kam
s odpadem, poznavaly Zivocichy a rostli-
ny, sbiraly odpadky, zamgslely se nad tim,
jak dlouho se odpadky v pfirodé rozkladaji
a jak se chovat v pfirodé spravné. Pocasi
nam pfalo, déti byly moc Sikovné a vsichni
se tésime na dalsi akci.

Katefina Sindelarova, ucitelka M

Sportovni udalosti

V prabéhu dubna se Zaci nasi skoly ak-
tivné zapojili do rdzngch sportovnich
soutézi a Skolnich akci. Na obou stupnich
zakladni Skoly probéhla oblibena Veliko-
nocni Stafeta, ve které mezi sebou sou-
tézily jednotlivé tfidy v bézecké Stafeté
v ramci rocnikd.

Na prvnim stupni se zaci zacastnili fotba-
lového turnaje McDonald's Cup, v némz
si vedli velmi bojovné. Velkého aspéchu
dosahli také ve Stafetovém poharu, kde

Podékovani pani Krajnakove

Pani Emilia Krajiakova u nas dlouhé roky
pracuje jako vedouci vychovatelka. Stara
se obétavé o fungovani druziny, vymgsli
aktivity pro déti, svgm zapalem pro cin-
nost se zaky strhava i ostatni kolegyné,
aby tvorily a podporovaly zaky v jejich
¢innostech. V odpolednich hodinach vede
vytvarné krouzky, zadna z vgtvarngch ak-
tivit ji neni neznama. Rada se vsak i udi
novgm technikam a své poznatky pak
predava zakim i kolegynim. UZ za to by
se sluselo podékovat. Avsak je nutné zda-
raznit i dalSi skutecnost: pani Krajnakova
je svgm nastavenim zamérena na druhé,
na to, aby prostfedi Skoly a i nasi mést-

ské casti bylo zase o néco krasnéjsi. Proc?

Protoze to déla rada, protoze chce dobro
druhgch. Mdzete ji spatfit v ramci Pocer-
nickgch svétglek, Pocernického kurete,

Formanskgch slavnosti, Velikonoc¢nich
a Vanocnich tvofivijch dilen, vynaseni
Morany i v ramci vgtvarné soutéze Talent
Hornich Pocernic, jehoZz je autorkou, Fe-
ditelkou i hnaci silou. Letos pfipravuje uz
18. rocnik této soutéze. Maluje v3ak pre-
krasné obrazy, které prekracuji hranice lid-
ského Zivota. Jen malokdo vi, Ze kazdému
obrazu pani Krajnakové predchazi dlouha
priprava, vcetné studia dostupngch do-
kumentu. VSe na jejich obrazech ma svoji
symboliku, Zadng tah Stétcem neni naho-
dilg. Obrazy maji vzdy pribéh, poselstvi,

si svgm vgkonem zajistili postup do dal-
Siho kola.

Zaci druhého stupné reprezentovali §ko-
lu v tgmov(ch sportech — baskethalu
a volejbalu —, v nichZz zméfili sily se sou-
pefi z jingch Skol. Vybrani sportovci se
také zapojili do Poharu rozhlasu, soutéze
v atletickgch disciplinach, kde predvedli
skvélé vikony ve sprintu, vytrvalostnim
béhu, skoku do dalky, vrhu kouli a v dal-
Sich disciplinach.

Gabriela Plecita, ucitelka l

Mauthausen, Linec,
Londyn, Strasburk
a Europa-Park

A na co se muzeme té&sit? V pllce
kvétna se podivame s 8. a 9. roCniky
do Mauthausenu, ktergm nas provede
pani ucitelka Vosykova, chmurné my-
Slenky rozptglime v Linci. Na pfelomu
kvétna a Cervna odlétame s zaky 9. roc-
nikd do Londgna a Brightonu a na konci
¢ervna se podivame do Strasburku a za-
bavniho Europa-Parku, navstivime safa-
ri ve Dvore Kralové a Ceka nas nespocet
v{letldl — mensich i vétsich, Skoly v pfiro-
dé a ozdravné pobyty.

Michaela Spénkova, ucitelka ®

hloubku tvtrei myslenky a radost. Radost
predanou tahy Stétce. Nejen v nasi Skole
uz ma mnoho kolegyn, které inspirovala
a podporila v jejich otevreni se tahy Stétce.
Jen k predstaveni tvorby pani Krajnakové:
je autorkou obrazu v kaplicce v ulici Sto-
linska, ale i mnohgch obrazt v budovach
Skoly. Vcetné portrétu velikana pedagogi-
ky. Jak s Gsmévem rada vypravi, nejvétsi
darek od Skoly pro ni bylo leSeni, aby moh-
la snadnéji malovat své rozmérné obrazy.
Nyni maluje rozsahlg obraz Morsky svét.
Tak az bude prilezitost, prijdte si nasi Skolu
prohlédnout. A nejlépe v doprovodu pani
Krajnakové, jen ona vam poda fundovanyg
v(klad zobrazeného se viemi souvislostmi.
Pani Krajnakova, moc dékujeme.
Za celou Skolu
Martin Brezina B




Ja, ty, MY aneb Obcanka jinak

Mili ctenafi, dovolte nam podélit se
o jednu letoSni zkuSenost, kterou je novy
model vjuky obcanské vychovy neboli
osobnostné-socialni vgchova v 6. tri-
dach.

Klasicka ,obcanka” znamena napf. sle-
dovat aktualni déni a pracovat s infor-
macemi, povidat si o tradicich a zvycich,
poznat vic systém zakonodarstvi nasi
zeme.

Chtéli jsme rozSirit zabér — podporit déti
v budovani zdravgch vztaht, rozvijet
jejich chut a schopnost se s druhgmi
domluvit, zvladat emoce, chapat sebe
i ostatni. Dalezité dovednosti, které bu-
dou potrebovat cely zivot.

Vyuzili jsme Sablony na inovativni v{u-
ku, zalozené na zazitkovgch metodach.
V nasem pripadé hlavné modelové situa-
ce a hrani roli, kratké relaxace. Navysili
jsme hodinovou dotaci, tfi pani ucitelky
se stfidaji po dvou tgdnech v rezimu sélo
—tandem. Tfida je pllena, déti maji pro-
stor aktivné se zapojit.

Na rovinu, vymyslet a ,dostat” nov{ sys-
tém do rozvrhu byla fuska (a moc déku-
jeme viem, ktefi se podileli). Tenhle na-
pad ale daval smysl prFi lofiské pFipravé

a dava nam smuysl i ted, po prvnim zku-
Sebnim roce. Véfime, Ze najdeme zpl-
sob, jak pokracovat.

Stanislava Benakova, ucitelka

Mlady chemik

Na Masarykové stredni chemické Skole
v Praze se v bfeznu konalo regionalni
kolo soutéze Hledame nejlepSiho Mladé-
ho chemika CR, kterého se zac¢astnil i zak

Konec, nebo zacatek?

Cerven je pfed nami a s nim i zavér $kol-
niho roku. Pfed nami leZzi otazka, zda
a jakgm zpusobem ma smysl pokracovat
v nasem alternativnim zplsobu vzdélava-
ni, jakgm je fungovani kfestanské rodinné
Skoly Sinaj.

Jsme vdécni za prostory v KS Domecek,
které mdzeme vyuzivat.

Kdyz se v nasich hlavach zacal rodit na-
pad ucit déti pfirozenéjSim zpisobem bez
strest ze znamkovani, bez zvonéni na za-
¢atku a konci kazdé vyucovaci hodiny,
s prostorem pro vlastni napady a kreativi-
tu, bylo pro nas velmi podstatné, aby déti
mély moznost spoluprace a skupinovych

aktivit, coz se diky Bohu pomalu zacina
naplhovat.

AC jsem sama byla velmi dobrou stu-
dentkou, dodnes si pamatuji, jak mi bylo
nepfijemné, kdyz nase pani ucitelka cetla
vysledky testd. Na jedné strané jsem se ci-
tila pocténa tim, ze mne vyucujici jmenuje
mezi zaky, ktefi dostali jednicku, na dru-
hou stranu mi z toho bylo ouzko. Tehdy
jsem to jeSté neuméla pojmenovat, ale uz
jako dité jsem vnimala, Ze hodné Skolnich
Gspéchl neodpovida mé praci a snaze, ale
spise mym vrozengm schopnostem. Kdyz
se moje spoluzacka ucila a pfipravova-
la na pisemnou praci celg den a ja sotva
hodinu, nacez jsem dostala za jedna a ona
za tfi, pfipadalo mi to nespravedlivé. M{m
pranim je, aby takovéto situace nemusely
zazivat déti na prvnim stupni zakladni Sko-
ly, obzvlasté pak prviacci a druhaci.

Skola Sinaj by rada byla takovgm mostem
mezi predskolnim vzdélavanim a béz-
nou zakladni Skolou. Radi bychom dé-
tem usnadnili vstup do Skoly vstficngm
rodinngm prostfedim. Krestanska vira je
pak zakladem nasich hodnot a Zivotnich
postoju. Skola je oteviena viem rodinam
nehledé na vyznani. Vsechny zajemce sr-
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nasi Skoly Vojtéch Slabg z 9. C. Této sou-
téZe se zUcEastnilo 23 400 zaku, z nichz
42 postoupilo do celostatniho finale.
Jsme moc radi, ze se Vojtovi podafilo
postoupit z 5. mista.
Celostatni kolo se bude konat 12. Cervna
v prostorach Fakulty chemicko-techno-
logické Univerzity Pardubice. Budeme
mu moc drzet palce!
Jana Jerabkova, ucitelka B
Foto: Zuzana Juskova

decné zveme. Bliz3i informace naleznete
na www.skolasinaj.cz a na nasi FB strance.
Je pfed nami tedy konec, ale i zacatek.
Konec prvniho roku fungovani skoly, zaca-
tek [éta a nového sméfovani. Modlime se
za Skolu Sinaj, aby mohla bit prospésna
pro déti a jejich rodiny, které maji o tako-
véto kfestanské rodinné vzdélavani zajem.

S prénim krasného léta
Magdalena a Benjamin Kaletovi Bl



SPORT

Sklizen medaili nasich gymnastek

V obdobi od 29. biezna do 5. kvétna 2025 nasbiraly nase gymnastky na sedmi zavo-
dech celkem 35 medaili, coz je krasna aGroda!

Velikonocni zavod 29. 3. v Bruntale
Zavodilo se ve dvojboji na kladiné
a v prostngch. Zlatou medaili privezla
N. Strnadova , tfi stfibrné S. Kovarikova,
A. PospisSilova a B. Kozelska a dvé bron-
zové V. Slajsna a E. Heuschneiderova.

Sezimovo Usti 5. &.

TJ Spartak usporadal 26. ro¢nik Jarni-
ho poharu. Ani zde se nasSe gymnastky
neztratily a ziskaly dvé zlaté medaile:
L. Kejlova a B. Kozelska, dvé stfibrné:
€. Heuschneiderova a N. Dvorska a tfi
bronzové: S. Polakova, E. Rimalova a E.
Holbikova.

Prazska liga 12. 4.

Tento zavod uspofadal Prazsk( gym-
nastickg svaz v hale SK Hradcany a nase
dévcata zde vybojovala Ctyfi zlaté me-
daile: J. Andresova, J. Kaucka, €. Ri-

malova a J. Rybovicova, tfi stfibrné:
€. Milackova, A. Honzickova a L. Kejlova
a tfi bronzové: N. Dvorska, S. Polakova
a €. Heuschneiderova.

GYM CUP Znojmo aneb Znojemska
kladinka 20. &.

Tento zavod mudzZeme oznacit jako lov
bronzu, kter( ziskaly: €. Heuschneidero-
va, A. Honzi¢kova a €. Rimalova.

Opava - Velikonocni beranek 26. 4.
Zlatou medaili si vybojovala V. Ovska
a stfibrnou pfivezla K. Nechvatalova.

Oblastni prebor jednotlivkyn Prahy
27. 4.

Zavodni maraton, kterého se zGcastnilo
217 zavodnic, usporadal nas oddil v té-
locviené ZS Ratiboficka a v jednotlivgch
vgkonnostnich stupnich se vyznamenalo
5 nasich dévcat, ktera si vyskocila na stu-
pinek nejvyssi: J. Andresova, J. Kaucka,
A. Honzickova, E. Rimalova a V. Slajsna.

[E— | A

Louny - Zlata kladina 3. 5.

Poradal Sport gym Louny a tfi nase hol-
¢icky zavodily poprvé ve svém Zivoté.
Terezka Bartova si hned dovezla bronzo-
vou medaili, Emilka Fibigrova byla ¢tvr-

ta a Viktorka Ostrgtova pata, vsechno
krasné vysledky. V. Ovska svoji kategorii
vyhrala.

Stejng den si E. Rajmova vybojovala
na Memorialu M. Siroké a¢ast na MCR.

Vsem naSim zavodnicim gratulujeme
a dékujeme za nadhernou reprezentaci!

Na letosnich Carodgjnicich na Chvalech
jiz tradi¢né vystoupila dvé druzstva dét-

ského aerobiku. Dalsi vystoupeni
muzZete vidét 23. 6. v 17 hod. v té-
locviené ZS RatiboFicka.

V 1730 pak probéhne zapis
na dalsi skolni rok pro dévcata
5-10 let.

Tésit se na vas budou trenérky
aerobiku.

Lenka BareSova i
predsedkyné odd. A€ a SG



Z Hornich Pocernic az k Tomu Cruisovi:
Kaskader, ktery uci deti sportovat

Na tréninku ho potkate v teplakach a s ismévem, ve filmu zase hofi, pada, skace
z vysek a nékdy se necha i pretahnout tyci pres zada. Petr Kotik je trenér a séf Ko-
sagymu, klubu, kterg v Hornich Pocernicich funguje uz patnact let. Ale kromé toho,
Ze ucidétii dospélé, jak kopnout spravné a férové, stiha jesté jednu dost netradicni
profesi - je totiz filmovy kaskadér. A ne ledajaky: zahral si treba ve filmech Mission

Impossible, Anthropoid nebo John Wick.

Vybavite si, kdy jste poprvé ve filmu
dostal poradnou ,filmovou ranu”? A jak
to dopadlo?

Prvnifilmovou ranu jsem dostal od zemé,
kdyz jsem uskakoval pfed jedoucim au-
tem. Jeden z mnoha padud se mi Gplné
nepoved|, nic se mi nestalo, ale bolelo to.
| kdyZ jsem se stal kaskadérem prede-
vsim kvuli kickboxu, musel jsem se naucit

toho umite, tim vic prace muazete ziskat.

Kdyz vite, Ze budete horet, padat z visky
nebo vas srazi auto - co se vam honi
hlavou tésné pred akci?

Ja to vnimam podobné, jako kdyz jste
na turnaji a mate zapasit s tézkgm sou-
pefem. Musite se maximalné soustredit
na vgkon a dat do toho vSechno. Nezaji-
ma vas nic jiného nez vase akce, na nic ji-
ného neni prostor. Velmi ¢asto jde o sou-
hru mnoha lidi. A stejné jako ve sportu
je velmi dalezita pfiprava. Kdyz to dobfe
nazkousite a mate diveéru ve svij tgm,
tak to vyjde. U kaskadéru je tgmova pra-
ce naprosto zasadni, a pokud mate pro-
fesionalni tgm jako u nas ve Filmce, pak
se mira rizika u téchto akci vgznamné
snizuje.

Mission: Impossible, John Wick, Under-
world... Kde jste se pri nataceni nejvic
zapotil?

Do slova a do pismene jsem se nejvic za-
potil pfi nataceni v kostgmech razngch
pfiser. Napf. Underworld (Vlkodlak], Car-
nival Row (Darkasher) nebo The Wheel
of Time (Trolloc). Takova nataceni jsou
fyzicky i psychicky velmi naro¢na. Zvla-

dat rdzné akce a choreografie soubojt
je nékdy tézké i bez kostgmu, natoz pak
v ném. Zkuste si predstavit, ze stojite
na specialnich chidach, skoro nic nevi-
dite ani neslySite, protoze mate nasa-
zenou hlavu pfisery, kde vidite jen skrz
zuby v oteviené hubé. Kostym je téz-
kg, je v ném vedro, i kdyZ je venku pod
nulou. No a ted to mate na sobé s pre-
stavkami tfeba deset hodin a ,vrazdite”
vsechny okolo. Takova nataceni jsou pro
meé nejnaroCnéjsi.

Vétsina lidi si mysli, Ze kaskadéri maji
adrenalin v krvi. Co vam na téhle praci
nejvic sedi?

Nejvic mé bavi, Ze ta prace je porad tro-
chu jina, velmi ¢asto vychazite ze své
komfortni zény a posouvate své limity
dal. Ano, adrenalin hraje velkou roli, ale
nesmite se nechat ovladnout az pfilis,
protoze pak mdzete ohrozit ostatni. Na-
konec i ta disciplina a odpovédnost vaci
ostatnim mé vlastné bavi také.

Jsou kaskadéri trosku blazni, nebo spis
perfekcionisti?

No, jak kdo, ale vétsinou je to kombina-
ce obojiho. Rovnovahu mezi tim se snazi
u kazdého projektu zajistit koordina-
tor kaskadéru, kterg vsechny dobfe zna
a podle toho nam dokaze nastavit hranice.

Mate néjakou scénu, kterou byste uz
nikdy znovu délat nechtel?

Ano, nechtél bych uz pfed kamerou zno-
vu zpivat. (sméje se)

Mél jste moznost se pri praci potkat se
slavngmi herci? A co vas na nich prekva-
pilo?

Ano, tu moznost jsem mél. A je to vlast-
né i jedna z véci, pro¢ tu praci délam
rad. Potkate se zde s lidmi, se ktergmi
to v bézném Zivoté jde jen velmi téz-
ko. Asi jsem mél trochu i Stésti, ze jsem
zrovna potkal hvézdy, které mé vlastné
pfekvapily, jaci profesionalové to oprav-
du jsou. Tom Cruise, Michelle Yeoh nebo
tfeba Hugh Jackman - toho jsem ucil
boxovat a jeho pohybovy( talent, ten mé
tedy opravdu prekvapil. Navic se vsichni

SPORT

chovali Gplné normalné
a byla radost s nimi
pracovat.

Jaky je rozdil
mezi praci kas-
kadéra na ces-
kém a zahranic-
nim filmu?
Rozdil je prede-
vS§im v rozsahu pra-
ce. U velkich za-
hrani¢nich projektd
se toci kaskadérskeé
akce mnoho mésicd
a vystfidaji se nas
tam desitky. Ceské
projekty jsou vétsi-
nou mensiho rozsahu. Nicméné pfistup
k malgm i velkgm projektim mam stej-
ny, protoze na kazdé kamere je vidét,
kdyz se to povede.

Pojdme ale k vasi sportovni profesi. Dva-
cet tituld mistra svéta - to zni skoro jako
z filmu. Ktery z téch zapasa vam nejvic
utkvél v pameéti?

Zapas, kterg se do mé asi nejvic zapsal,
bylo semifinale na MS WAKO v Pafizi
2003. Porazil jsem némeckého soupere,
kter( po Zadné rané neuhnul ani o centi-
metr, ale nastésti mi rozhod¢i po zapase
zvedl ruku. Finale pak uz tak narocné ne-
bylo a ja jsem tehdy jako prvni Cech vy-
hral titul mistra svéta v organizaci WAKO.

Kdy vas poprvé napadlo, Ze misto ringu
vas ceka role trenéra?

Hodné dlouho jsem délal oboji, zapasil
i trénoval svéfence. Ale asi tak pred de-
seti lety se ty misky vah vjznamné pre-
sunuly k trenérovi.

Jak jste se dostal k reprezentaci a vzdé-
lavani dalsich trenéri? Co vas na tom
nejvic bavi?

Jelikoz jsem béhem své zavodni kariéry
vystudoval FTVS UK v Praze a zaroven
byl také trenérem velkého klubu, tak
nas s kolegou svaz oslovil a my jsme radi
nabidku pfijali. To byl rok myslim 2008
a tehdy moc vzdélangch trenéra v kick-
boxu nebylo, a to jsme chtéli zménit.
Obecné mé kickbox bavi ve v3ech jeho
podobach, takze vzdélavat podobné
nadSené kolegy byla radost.

Kosagym je na scéné uz 15 let. Jak se
klub od té doby proménil?
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Kosagym je patnact let tady v Hornich
Pocernicich, jinak uz fungujeme pfes
dvacet let a pUsobili jsme po celé Praze,
dokonce jsme v jeden ¢as méli i Ctyfi té-
locvi¢ny najednou. Kvili covidu jsme se
pak stahli jen sem do Hornich Pocernic.
Ted jsme se znovu nadechli, otevreli po-
bocku ve Kbelich a za¢iname budovat
zase velkg zavodni tgm. Mame dobré
trenéry, trenérky a systém, kterg umoz-
nuje trénovat vsem nasim clendm, jak
potfebuji. Bez ohledu na vék a vgkon-
nost. | kdyz se béhem téch let promé-
nil celg trenérskg tgm a zacala trénovat
nova generace kickboxerd, duse klubu
zUstava stejna. Nejtézsi je neztratit krok
s dobou a dokazat motivovat ke sportu
co nejvice lidi.

Rikadte, 7e jste klub pro véechny. Jak se

u vas potkava Ssampion s clovékem, kterg
chce ,jen trochu shodit”?

Velkou vghodou je, Zze mame prostor
na rozdéleni tréninkd podle véku a v{-
konnosti. Takze si svou skupinu najde
opravdu kazdg. Dalsi plus je, Ze i kdyz
tato situace nastane, nasi trenéfi a tre-
nérky jsou schopni bez problému tyto
vgkonnostnirozdily v tréninku zohlednit,

a mistr svétaizacatecnik zvladnou cvicit
dohromady.

A co deti, které maji nadvahu nebo
nejsou pohybové nadané a stydi se zacit?
Je pro né kickbox vhodny sport?

Urcité ano, je. Nejdulezitgjsi je dokazat
vUibec pfijit a prvni trénink si zdarma
vyzkousSet. Pak uz je to na nas. Kickbox
ma vghodu, Zze ma mnoho styld, véko-
vé a vahové kategorie. Trenér tak ma
moznost s kazdgm najit cestu, ktera mu
bude vyhovovat. Zejména u déti neni
kam spéchat, pokud ma nékdo pomalej-
§i tempo, nevadi. Snazime se, aby k nam
déti chodily s radosti, a netla¢ime na v{-
kon, radi si na to nejlepsi pockame.

Jak vnimate sportovni komunitu v Hor-
nich Pocernicich? Méni se zajem déti

a rodica v case?

Sportovni komunitu zde v Hornich Po-
cernicich vnimam stale lépe. Zejména
v poslednich letech se ve sportovnich
kruzich zlepSila komunikace a zacali jsme
vic spolupracovat. Se zajmem o sport ze
strany rodict a déti myslim problém neni.
Ale je téZké zorganizovat cestu na spor-
tovisté, kdyz neni v blizkosti vaseho byd-
listé nebo pfimo ve Skole. Tam bych vidél
asi nejvetsi zadrhel poslednich let. Mys-
lim, Ze se ted situace ale zlepSuje. Mam
i pocit, Ze si spo-

Ja jsem od mali¢ka sportoval a pama-
tuji si, ze navstéva sportovisté a trénink
vibec mély vidy sva pravidla, ktera se
dodrzuji. Ne proto, ze se musi, ale aby
to fungovalo a viem se dobfe trénova-
lo. To zachovavam i u nas v klubu. Bez
zakladni discipliny a slusného chovani to
nejde. DodrZuji to déti, dospéli, trenéfi,
rodiCe, prosté vsichni, je to pfirozena
soucast klubového Zivota. Myslim si, Ze
pravé tato atmosféra pfi vichové oprav-
du pomaha. Je oviem potfeba, aby se
podobné podnéty dodrzovaly i ve Skole
adoma.
Lenka Bartakova
redaktorka

lecnost celkové za-
¢ind uvédomovat,
ze bgt zdatng je
opravdu potfeba.
My v HKosagymu
se snazime poctivé
pracovat na tom,
aby dosazeni zdat-
nosti bylo efektivni
a zaroven zabava.

Jak dalezZitou roli
podle vas hraje
sport pri vjchové
deti?

MPTRACK

HORNI POCGERNICE

16.00 REGISTRACE
16.30 START

KATEGORIE

8-10 LET
11-13 LET
14-16 LET
17-18 LET
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Cerven v Klubu éeskych turistd

Cerven je turisty obliben( mésic. Kromé toho, ze bjva poéasi vhodné na vilety, je
i vecer nejdéle vidét. Takze je mozné protahnout trasy a na nich si protahnout nohy.

Pochody Prahou turistickou mohou tedy
b{t o néco delsi, nez byly na brzkém jare
i neZ budou na podzim. Hned prvni z pro-
chazek jarni Prahou, Pochod lesy a parky
KoSif, méfi 11 kilometrd a vede mnoha
zajimavymi misty. Start je 3. 6. na namés-
ti Kinsk{ch, trasa vede parky pod Straho-
vem, Hfebenkami, Skalkou pres Cibulku
a Malvazinky. Spojuje tedy krasné scené-
rie a vghledy s polodivokou pfirodou.

Druh( c¢ervnovy pochod ve CcCtvrtek
5. 6. ukazuje pfirodu trochu jinak. Vede
z Proseka do Kobylis a turisté naném mo-
hou potkat, a dokonce si pohladit netop(-
ry. A Gterni pochod dalSiho tgdne je témér
v centru Prahy, startuje v Je¢né ulici, ale
privede Gcastniky k zelengm plicim Prahy.
Pochod ve Ctvrtek 12. 6. startuje v Hor-
nich Mécholupech a vede po mistech, na
nichz probihala bitva u Stérbohol.

Také na druhou polovinu €ervna jsou
pripraveny zajimavé pochody: Hasitska
stezka v Klanovicich, Tgden pramen

a studanek se startem v HoleSovicich,
Horobrani, které startuje na Rajské za-
hradé, Prosecka nautna stezka nebo po-
chod z Jinonic na SantoSku. Na pochody
Prahou turistickou neni potfeba se nijak
prihlasovat, staci pfijit na start, kteryg
je vzdy od 16 do 18 hodin. Podrobnosti
k jednotlivgm pochodim jsou na webu
prahouturistickou.cz a na sekretariatu
KCT oblast Praha na Chvalech je mozné
si vyzvednout ,skladanku”, kde jsou po-
psany viechny turistické akce mésice.

Klub Ceskgch turistd oblast Praha také
tradicné v cCervnu
porada autobuso-
v{ vylet na Stezku
Ceskem. Letos je
vylet naplanovan
na 6.-8. 6. do Or-
lickgch hor. Uby-
tovani je na chaté
Cihak, pésaci i cyk-
listé mohou navsti-
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vit unikatni kostel v Neratové, Zemskou
branu a dalsi krasna mista na ceské i pol-
ské strané hor. Vglet neni ur€en jen pro
tleny KCT, piihlasit se maze kdokoliv, ale
uZ pouze osobné na sekretariatu KCT ob-
last Praha, Nachodska 28, Horni Pocerni-
ce (Gfedni hodiny pondéli a stfeda 13-18
hodin).

Petr Tering/ @
Klub Ceskych turistd

Myslite si, Ze zndate Horni Po¢ernice jako své boty a nic vas
neprekvapi nebo se chcete jen probéhnout po domovské &tvrti?

Klub orientaéniho béhu Tretra Praha

MC Praha - Horni Pocernice

ve spoluprdci s

ZVOU Na:

Pocernicky orientak

Orientacni beh
v Pocernicich

Ve stfedu 18. €ervna probéhne v Hornich Pocernicich zaveé-
recng zavod Prazského poharu Zactva v orientacnim béhu pro
rok 2025, ktergm letos budou Zakovské a dospélacké stafety
a kterg usporada KOB Tretra Praha. K tomu bude moznost za-
béhnout si tréninkové traté nebo vyzkouset traté pro novacky.
Loni se zavodu v Pocernicich zG¢astnilo pfes 350 zavodnikd,
a to jak v soutéznich zakovsk{gch kategoriich pro déti do 14 let,
tak i v kategoriich tréninkov{ch a pro pfichozi.
Orientacni béh je moderni sport v pfirodé, pfi kterém jsou po-
tfeba nejen rychlé nohy, ale taky bystra hlava. Pokud si chcete
orientak vyzkouset, pfijdte dne 18. 6. mezi 16. a 18. hod. na oval
FZS Chodovicka, vie vam vysvétlime, ¢ipy pfipadné zaptj¢ime.
Tésime se na vidénou.
Za poradatele
Klara Hlavackova i

Zavod pro vefejnost v orientaénim béhu konaném soubézné
se stafetovym zdvodem Klacky(14)open v ramci serialu zavodU
Prazského pohdru zactva.

18. 6. 2025 mezi 16:00 a 18:00
Skolni hFigté FZS Chodovicka,
Chodovickda 2250/36, Praha — Horni Pocernice
Startovné 100 K&, registrace predem neni nutna

of: =k B

MESTSKA EAST spolecny rozpis seridlu

PRAHA

20

HOorRNI POCERNICE

Vice informaci:

mail: prihlasky@tretra.org; tel: 732 643 567 '5 "3 L.:

Klara Hlavackova, feditelka zavodu
Tratra Praha
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Uspésna sezona 2024/2025 pro volejbalistky
TJ Sokol Horni Pocernice

Volejbalistky TJ Sokol Horni Pocernice ukoncily velmi GspéSnou sezonu 2024/2025,
ktera byla plna novinek, Gspéchi a vzev. Prvni novinkou bylo prihlaseni nové kate-
gorie do soutéze Ul4 - 4, kde nase nejmladsi hracky sbiraji zkuSenosti na zmenseném
hristi v poctu & hracek. V teto kategorii jsme prihlasili & druzstva a na hristi se vystri-

dalo vice nez 25 nasich malgch nadéji.

Dalsi novinkou byla zména prostor pro
nase tréninky a pripadné zapasy. V listopa-
du jsme se prestéhovali do nové télocvicny
v Jivanskeé ulici. Nov{ prostor pfinasii nové
v{zvy. Trénujeme vsichni spolecné pod
jednou stfechou a mame moznost poradat
vikendové turnaje pro vice druzstev. Ale
nyni jiz ke zhodnoceni celé sezony.

Kategorie Ul4

Do této soutéze se pfrihlasilo celkem
18 prazskgch tgmu, coz ukazuje na velkou
konkurenci a kvalitni Groven v této katego-
rii. BEhem celé sezony jsme méli moznost

sledovat, jak se dévcata zlepSuji a posou-
vaji své vikony, co se tgka kolektivu i hry
samotné. Kazda z nich pfispéla svgm vy-
konem k ziskani zkuSenosti. | kdyz jsme se
umistili v dolnich pfickach tabulky, je dule-
zité zddraznit budovani tgmového ducha,
posileni spoluprace na hfisti a rozvoj indi-
vidualnich schopnosti.

Kategorie U16

V kategorii U16 jsme méli prihlasené dva
tymy A + B [(celkem zde bylo prihlaseno
36 tmu z celé Prahy). Oba tymy se letos
predstavily ve skvélé formé. Tym A bojoval
na vrcholngch prickach soutéze a podafilo
se nam umistit na krasném 13. misté z jiz
zminéngch 36 tgma.

Tgm B obsadil 28. misto a ukazal nam, jak je
ddlezita soutézni zkusenost. Hracky se po-
stupné zdokonaluji a posouvaji své hranice
vys a vs.

Kategorie U18

V této kategorii o celkovém poctu 24 tgmua
z Prahy nas reprezentovaly tgmy A + B, kte-
ré si vedly opravdu skvéle. Dévcata z tgmu
A po celou sezonu predvadéla skvélé vg-

kony, tymovost a predevSim se dokazala
prosadit v mnoha dulezitgch zapasech a tim
zaslouzené ziskala krasné 3. misto.

Hracky z tgmu B se umistily na krasném
15. misté a také ukazaly své schopnosti
vybojovat nelehké zapasy a posunout své
volejbalové schopnosti dal.

Kategorie U20

| tdm v kategorii U20 si vedl celou letosni
sezonu skvéle. Dévcata vybojovala z celko-
vého poctu 20 tgmu krasné 6. misto. V této
kategorii jsme se setkali s mnoha vikon-

nostné vyrovnangmi tymy, coz z kazdého
zapasu udélalo vzrusujici podivanou. Kaz-
dy zapas byl prilezitosti ukazat technické
dovednosti, ale i schopnost byt jeden tgm.
Vse jsme zvladli, a odnasime si tak skvélé
volejbalové zazitky.

1. tiida zeny

Sezona 2024/2025 byla pro nas zensky
tgm v 1. tfidé vgjimecnou prilezitosti, ktera
prinesla spoustu nov{ch zkuSenosti a ne-
zapomenutelngch momentd. Pro vétSinu
hracek to byla prvni zkuSenost na Grovni,
ktera je vysoce konkurencni a narocna.
Ackoali jsme se potgkali s mnoha vgzvami
a skoncili v dolni ¢asti tabulky, odnasime si
z této sezony cenné lekce, které nam v bu-
doucnu pomohou rist.

Do konce Cervna nas Cekaji ve vSech kate-
goriich antukoveé turnaje, kde si dévcata vy-
zkouseji hru pod Sirgm nebem a ,poperou
se” nejen se souperem, ale tfeba i s poca-
sim.

Pred Gplngm zavérem letosni sezony nas
Ceka jako kazdy rok tzv. Nanukac — turnaj
v ramci tréninku pro vsechny kategorie
HP, kde je hlavni cenou pro kazdou hrac-
ku nanuk. Timto turnajem zavrSime celou
sezonu a vykroc¢ime na prazdniny. Pfipravu
na novou sezonu 2025/2026 volejbalis-
ty zacnou v prvnim tgdnu v srpnu letnim
soustfedénim v Hornim Bradle, kam jezdi
jiz nékolik let.

Za celou sezonu dékujeme vSem fanous-
kim, rodicdm a pfiznivedm volejbalu
za podporu. Velké dik patfi pfedevsim vsem
hrackam, které si letosni rok uzily v plné sile.
Celg tgm HP musime pochvalit za celou
sezonu, za pfipravu na trénincich, za bo-
jovnost na hristi, za podporu spoluhrackam
a za chut hrat volejbal.

Pokud se chces stat nasi spoluhrackou, pfijd
se k nam podivat a zkusit si trénink, po cely
Cerven vzdy v pondéli a ve stfedu od 16.30
do 17.30 v Télocvicné Jivanska v Hornich Po-
Cernicich. Tésime se na tebe.

Za trenérskg tym

Lucka, Lenka, Petra, Iveta, Katka a Lenka B




TéloCvic!Na zije sportem

Nova télocvicna se rychle stava centrem sportu nejen pro hornopocernické obcany. Béhem uplynulych tgd-
ni hostila jak napinavy florbalov{ duel play-off s bourlivou atmosférou, tak také kemp nejvétsich talentd
ceskeho florbalu a mezinarodni turnaj Prague Handball Cup. Diky skvélému zazemi a viborné dostupnosti si

prostor ziskava c¢im dal vétsi pozornost domaci i zahranicni sportovni scény.
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Horni Pocernice hostily kemp nejvétsich talenta ceského florbalu

Horni Pocernice se staly centrem ceské-
ho mladeznického florbalu. V hale Télo-
cvi¢na Jivanska se uskutecnilo ¢tyrdenni
soustfedéni talentované mladeze kate-
gorie U17, které prilakalo nejvétsi nadéje
z celé republiky.

Vgbér mladgch hracd reprezentujicich
budoucnost c¢eského florbalu zde piloval
techniku, taktiku i fyzickou pfipravu pod
vedenim zkuSenych trenérl a specialis-
td. Program kempu byl intenzivni a za-
hrnoval jak tréninkové jednotky na hristi,
tak teoretické bloky zamérené na strate-
gii @ mentalni pfipravu.

Mezi Gcastniky nechybéli ani dva za-
stupci Hornich Pocernic — Matéj Kube$

a Jifi Stransky. PrestoZe nepatfili mezi
nejvyraznéjsi hrace kempu, svgmi viko-
ny dokazali, Ze i florbalisté z Hornich Po-
cernic se mohou Gspésné méfit s elitou.
,Je skvélé vidét, Ze se nasi hraci dokazou
vyrovnat nejlepsim
z celé republiky,”
pochvaloval si je-
jich (acast jeden
z trenéru. ,Oba
kluci ukazali velkou
snahu a nasaze-
ni, které je klicem
k dalSimu rastu.”
Ctyfi dny v Hornich
Pocernicich  nabi-

Florbaliste U17 vyradili v play-off Karlovy Vary

Hraci tgmu Orka Horni Pocernice letos
mohli poprvé trénovat v nové postavené
télocvicné na spravngch rozmérech hfis-
té, které sinejvyssisoutéz zada. A bylo to
znat! Po Gspésné zakladni casti, ve kte-

ré skoncili se 14 vghrami, 2 remizami
a 8 prohrami na 11. misté z 29 celkq, je
cekal v prvnim kole play-off obtizng sou-
pef — Karlovy Vary.

Prvni zapas se hral v sobotu 22. 3. v Kar-
lovgch Varech. Hraci prvni dveé tretiny dr-
Zeli krok a zapas byl vyrovnany. Ve treti
tfetiné na né bohuzel dolehla tiha oka-
mziku a hraci Karlovgch Vard si zvladli
vytvorit tfigblovy naskok do odvety.

Ta se uskutecnila dalSiden v nové otevre-
né TéloCvi¢!Né v Pocernicich. Na zapas se
prislo podivat pfes 130 divaku a vytvorili
vytecnou atmosféru. | ta nasim hraciim
jisté velmi pomohla a ti do zapasu vlét-

Prague Handball Cup 2025 v hale Jivanska:
Dékujeme Hornim Pocernicim za skvélou spolupraci

Leto$ni roc¢nik mezinarodniho mladeznic-
kého turnaje Prague Handball Cup 2025 se
konal ve dnech 17.-21. dubna a opét prila-
kal stovky tim z celého svéta. Uplné
poprvé se turnaj odehraval i v nové
postavené hale Télocviéna Jivanska
v Hornich Pocernicich. Pro nas stale
rostouci turnaj jsou nova sportoviste,
jako je Télocvicna Jivanska, klicovgm
prvkem dalSiho rozvoje. RozSifovani
turnajovych prostor nam umoziuje
nejen zv(sit kapacitu pro Gcastniky,
ale také zlepsit organizaci a kvalitu
celého turnaje, coz prispiva k jeho ne-
ustalému rdstu a prestizi.

Tato hala se ukazala jako idealni misto
pro pofadani turnaje — nabizi kvalitni za-
zemi, vybornou dostupnost a prijemné

dly nejen hodnotné sportovni zkuSenosti,
ale také nova pratelstvi a motivaci do dal-
& prace. Cesk( florbal tak miazZe s nadgji
vzhlizet k budoucnosti.

Simon Zmatlo ®

li jako vymeéneéni. Diky osmi vstfelengm
brankam v prvnich dvou tfetinach stav
série otocili na svou stranu. Ve tfeti tfe-
tiné uz byl vidét pouze jeden g6l soupe-
fe, kterg zménil stav na 8:5 a poslal sérii
do nahlé smrti v prodlouzeni.
V 8. minuté prodlouzeni se halou ozval
ohlusujicijasot, kdyz po pékné akci nako-
nec vstrelil rozhodujici g6l Sebastian Ha-
jek a poslal tak Horni Pocernice do dalsi-
ho kola proti FBC Liberce. Na ten bohuzel
ani po vynikajicich vgkonech nestacili.
| tak ale sezonu zakoncili na 17. misté
v celé republice.

Matéj Cipera @

prostfedi pro hrace i divaky. Diky vstFic-
nému pristupu mistni spravy a ocho-
té personalu probihaly vSechny zapasy
hladce a bez komplikaci.
Radi bychom touto cestou podéko-
vali méstské c¢asti Horni Pocernice
za podporu a spolupraci. Véfime, ze se
do haly Jivanska budeme moci vracet
i v dalSich rocnicich turnaje a pokra-
Covat tak ve spolupraci, ktera prinasi
radost mladgm sportovcdm i mistni
komunité.
Dékujeme a téSime se na dalSi spo-
lecné sportovni zazitky!

Zuzana Zavadilova &
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Na Gzemi nasi méstské casti bylo z obdobi knovizské kultury, tj. z doby 1300-900 pfed nasim letopoctem, mnoho nalezu, z nichz
nejvgznamnéjsi byly... (1. tajenka) nalezené zapadné od... (2. tajenka) skoly.

POMUCKY: | INICIALY JUDSKY INICIALY q TITUL
AZAETE, | BASNKA | TAWTY | wpoRT | CBAUT h(f?sj; KRAL AKF\{’CE‘;'\JNI Dug_{'ng HERECKY VEA\:_ECTSI ZURNOST S;\%‘}’(Y NADOPISU %Fl’gsgl
INRI | NEUMANNA (TEZ ASA) JANZUROVE (OZN)
MESTO N
ZNICENE SPORTOVNi HLAS
HOSPODI- OBUVI TRUBKY
NEM HLASITE UPITi
OBYVATEL
IRSKA
1. TAJENKA ZACHVAT
NEMOCI
i JMENO CHA- PITI VELKYMI
m‘%‘} GATURJANA DOUSKY
(KNIZNE) KORALOVY MYSL, CIT
UTES (LATINSKY)
i OLGA KROME VELKE
ML (DOMAC) (NARECNE) NADOBY
BASNIKA OPAK VUDCE NAVARENI
EREERR PASIVA' KOZAKU KDO TRENULE
L ANETA TAHLE . ;
SKRINKA (DOMACKY) AMALE | UTVAR
NA SPERKY ODEV VO (DOMACKY) | NA SLIZNICI
(SLOVENSKY) (DOMACKY)
i TOHLE NAPIS MYS
'ﬂg@g NAKRIZI (KNIZNE)
A @ OZIMEK ARANKA
(MED) (RID) (DOMAC)
ELEK- NEOBDE- SEVERIN MOST
TRARNA LANE POLE (DOMACKY) (ST.SPZ)
TEMELIN PRIMATI ITAL. PROZAK SKUDCE
(0ZN) (KNIZNE) (UMBERTO) SATU
UMELY HRANICE NORMALNi
JAZYK (MN.C) STAV
SLOVENSKO ROKYCANY VYJADRENI
(MPZ) (ST.SPZ) POMERU
2. TAJENKA
NAKLADNT PRACHOVE ASHSKY
PLOSINOVY UHLI SOKOLIK
AUTOMOBIL
NAJDI 5 ROZDILU OSMISMERKA
mezi dvéma témér stejngmi obrazky. Jedna Zenska vidi nékdy dal nez pét muzskych s... [tajenka
Rozdily si ozna& u horniho obrazku. osmismérky]. Uan Werich]

Po vylusténi osmismérky zbyde 12 pismen, ktera ¢tena po Fadcich
tvori tajenku.

‘ BALIK - BATOH

- BERUSKA -
BIBLE — BUBINEK
- DABEL - DRIVI
— FILET - FON-
TANA - HOUBA
— JELEN - JEP-
TISKA - JIDLO -
KLIKA — KUCHAR
~ LILEK - MLEKO
- MOBIL - 0OB-
LAK - OSMICKA
- PILOT - PIZZA
- PLICE - POKLAD
- POLIBEK - SESIT
- STUHA - SIDLO
- TREZOR - TRIC-
KO - TRIKOLKA -
TUKAN - ZRALOK

9‘ 10‘ 11
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nn-h[ SOUTEZ PRO LUSTITELE KRIZOVEK! Horni

'nml il Mate radi hadanky a zajima vas historie Hornich Poternice
Pocernic? Pak pro vas mame soutéz! Vylustéte @
nasi kfizovku a poslete spravné feseni na:

redakce@pocernice.cz nejpozdéji do 10. 6. 2025. e
Ze viech Gspéénich lugtitelt vylosujeme jednoho “

viherce, ktery ziska knihu o Hornich Pocernicich.

Vghercem z lustitelt kfizovky v kvétnovem cisle HPZ
je Hana Blazkova. Blahoprejeme.

B

Vylusténi najdete na strané 47.



CHVALSKY ZAMEK

do 31.8.

Fimfarum Jana Wericha

a Pohadkova herna

29.5.-8.6.

Zraku skryto — studentské prace
Gymnazia Na Prazacce

10. - 25. 6.

Talent Hornich Pocernic / Volné
téma - ZS Stolinska

15. 6. od 14 do 17 hod.
Svatojansky bal princezen,
princu a rytira

19. 6. od 16 hod.

Slavnostni vyhodnoceni Talent
Hornich Pocernic

24. 6. 0d 17.30 hod.

Slavnostni vyhlaseni visledk
fotosoutéze 2025

CHVALSKA STODOLA
3.a4.6.0d17 hod.

Gladiatorskeé hry a Projekt Obcan
Gymnazia Chodovicka

14. 6. 0od 10 do 17 hod.

REUSE sobota na Dvacitce -
Chvalska tvrz

24.6. 0d 19 hod.

Letni koncert Kamenického
péveckého sboru

DDM

0d 1.6.

Prihlasovani na krouzky pro
Skolni rok 2025/2026

DIVADLO

1.6. 0d 21 hod.

Cerna ovce

4. 6.0d 18 hod.

Zuzana Zachova: Artmundo
5.6. 0d 14 hod.

Holka od vedle

6.6.ve 21 hod.

Cerna ovce

6.6.0d 19.30 hod.

Kratasy

6. 6. 0d 21 hod.

Trampoty certa Barnabase
7.6.0d 17 a 21 hod.
Trampoty certa Barnabase
8. 6. 0d 17 hod.

Trampoty certa Barnabase
8.6.0d 17 hod.

Kontrasty

10. 6. 0od 19.30 hod.

Treti prst na leveé ruce

12.6. 0d 21 hod.

Jak jsem vyhral valku

13. 6. od 21 hod.

Degustace

14.6. 0d 11 a 14 hod.

Mala mofska vila

14.6. od 17 hod.

Nejlepsi vypravéc

14.6. 0d 21 hod.

Hlas z bankovky - Ema Destinnova
15.6. 0d 17 hod.

Nejlepsi vypravéc

15.6. od 17 hod.

0d vzpominek az po Punc prani
15.6. od 21 hod.

Hlas z bankovky — Ema Destinnova
17.6. 0d 18 hod.

Klabzubova jedenactka
20.6. 0d 17 hod.

Kralovska opera: Valkgra

20. 6. od 21 hod.

Krysar

21.6. 0d 16 hod.

Zavérecneé predstaveni skoly
La Petite Ballerina

21.6.0d 21 hod.

Krysar

22.6.0d 17 hod.

Koncert Klanovického rodinného
shoru Claireton Chorale
22.6.0d 17 hod.

Zlatovlaska

22.6.0d 21 hod.

Krysar

23.6.0d 18 hod.

Hectic Dance Club

26.6.0d 19.30 hod.

F1

26.6.0d 21 hod.

Vladislav II.

27.6.0d 16 hod.

Jak vycvicit draka

27.6.0d 19 hod.

Kralovsky balet:

Balet na Broadway

27.6.0d 21 hod.

Vladislav Il.

28.6.0d 17 a 21 hod.
Vladislav II.

KULTURNE KOMUNITNI
CENTRUM

10. 6. od 16 do 18 hod.

Tvoriveé dilnicky: Pytlik aktivit
18. 6. 0d 18.30 do 21.15 hod.
Seminaf: Dovolit si dovolenou

LUSTIME S HPZ - vylusténi ze str. 45

OSMISMERKA

Jedna zenska vidi nékdy dal nez pét

muzsk{gch s dalekohledem.

[Uan Werich)

SVEDSKA KRIZOVKA
Z KVETNOVEHO CISLA

Pfi bitvé o novy hornopocernic-
ky hrad (viz prostfedni dvojstrana)
nebyl zranén zadny rytir, princezna,

selka ani méstan.

19. 6. 0od 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

MUMRAJ

od 31.5.

Zapisy do kurzu a Skolicky na sk.
rok 2025/26

2.a16.6.0d 15do 16.30
Setkavani maminek s détmi od
1roku

4. 318.6.0d16 do 1730
Skupina pro psychickou podporu
maminek

8.6.0d 14 do 17 hod.

Kouzelng pohadkovy les
9.a23.6.0d14.30 do 16 hod.
Setkavani maminek s miminky
do 1roku

9.223.6.0d18do 19.30
Skupina zdravé vztahy

10. 6. 0d 18.30 do 21.30
Seminar - Jak udrzet zdravou
vahu

11.225.6.0d 16 do 17.30
Skupina pro rodice narocnych
déti (ADHD aj.)

ZUs

2.6.0d 18 hod.

Koncert Zaka houslové tridy
Martiny Miillerové Chvalsky
zamek

3.6.0d 17 hod.

Koncert zaku flétnove tridy
Zuzany Leimer Chvalsky zamek
3.6.0d 18 hod.

Koncert zakua kytarové tiidy
Pavla Cibocha — KC Domecek
4.6.0d 18 hod.

Vernisaz vystavy praci absol-
ventl VO ZUS - Horni Pocernice
4.6.0d 19 hod. .
Koncert absolventt ZUS - Chval-
sky zamek

4.6.0d 18 hod.

Koncert Zaku saxofonové tfidy
Matéje Trojana — Sal ZUS

6. 6. 0d 17 hod.

Koncert zaku flétnove tridy
Katrin Triebeneklové — Sal ZUS
6. 6. 0d 17 hod.

Koncert zaku pévecke tiidy Ma-
rie Roder — Chvalskg zamek

9.6. 0d 17 hod.

Koncert Zaku tfid Zestov{ch
nastroju — Chvalskg zamek

KULTURNI PREHLED

10. 6. od 17 hod.

Koncert zaku akordeonové

a kytarove tridy Zdenka Stibora
— Chvalskg zamek

11. 6. od 17 hod.

Koncert zaku tridy klavesovich
nastroju Matéje Srpka Konvicky
—-Sal zZus

12.6. 0d 18 hod.

Koncert zaku flétnoveé tiidy
Dagmar Urbanové - Chvalsky
zamek

13. 6. 0d 17 hod.

Koncert zaka klavirni tfidy Iriny
Likiny a zaku violoncellové tfidy
Tatiany Braylovskaji — Sal ZUS
16. 6. od 17 hod.

Koncert zaka saxofonoveé tridy
Pavla Fiedlera — Chvalskg zamek
17.6. 0d 17 hod.

Koncert zaka pévecke tfidy
Ivany Harazimové a zaku
kytarové tridy lvana Vasiljeva -
Chvalskg zamek

18. 6. od 17 hod.

Koncert zaka klavirni tfidy Jifiny
Peterkové — Chvalsky zamek

18. 6. od 18 hod.

Koncert zaku kytaroveé tridy
Jozefa Gonzidra - Sal ZUS
19.6.0d 18.30

Koncert Dechového orchestru
ZUS Horni Pocernice — Chvalska
stodola

20. 6. 0d 16.30 hod.

Koncert zaku klavirni tfidy Re-
naty Dekojové - Sal ZUS
25.6.0d 17 hod.

Koncert zaku tridy klavesovich
nastroju Kristyny Urbankovée
Barta - Sal ZUS

26.6. 0d 18 hod.

Hudebni Karneval — KC Domecek

OSTATNI

5.6. 0d 16 hod.

Pumptrack

6. 6. 0d 15 do 18 hod.

SWAP - Divizna, Nachodska 382
12.6. od 14 hod.

Tradicni grilovani v radniéni
zahradé

18. 6. od 16 hod.

Pocernicky orientak —

FZS Chodovicka

NAJDI 5 ROZDILU

I ODVOZ STAREHO

NABYTKU NA SKLADKU !

Vyklizime sklepy, byty, pozistalosti,
zahrady atd. NaloZzime a odvezeme

nepotfebné véci za rozumnou cenu.

STEHOVANI. Tel.: 773 484 056

Instalatér, topenar, svarec
Odborné, spolehlivé, rychle.
Voda, plyn, topeni.

M. Trnka, tel.: 775 961 432

-'.él? KNIHY A KNIZNT POZUSTALOSTI KOUPIM.
Tel.: 601535 025

-,|‘||H |||ﬁ #gltipégwqbgbv?lggrmch Poternicich.
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Naklad 6 400 ks |
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INZERCE

Letni vytvarneé
priméstské tabory

Horni Pocernice - Praha 9

SCAN ME

1. Turnus 7. - 11.7.2025 pro mensi déti 6-10 let

Pojd' s ndmi zazit tyden plny barev, tvofeni a dobrodruzstvil
Bude se kreslit, malovat, modelovat; vymy3let a taky trochu
mazat (ale hlavné tvofit). Cekd t& uméni v ateliéru i venku
pod Sirym nebem!

2. Turnus 25. - 29.8.2025 pro teenagery 11-15 let
Chces zlepsit kresbu a malbu? Pfipravit se na talentovky?
Nebo si prosté uzit tyden vytvarného soustfedéni s fajn
partou?

PFihlasky na www.nadace-dumumeni.cz nebo info@nadace-dumumeni.cz

Petra ?
' Hronova

Kosmeti¢ka
& farmaceuticka
asistentka

Odborné laserové a mezzoterapeuticke osetfeni akné a vrasek
Trvalé odstraiiovani Zilek a chloupkii - Chemicky peeling na pigmentace a akné
O3etieni kosmetikou s certifikatem BIO  Brazilska depilace « Lash lifting a Botox ras

email: phronova@seznam.cz * www.petrakosmetika.cz

PRISTROJOVA PEDIKURA

o Stiihani, broudeni nehti a ztvrdlé kiize pat
» Uvolfiovani zarostlych nchta
o Nehtova rovnatka
¢ Lakovani a nahrady nehtii
“ " » Odborné¢ poradenstvi
» Parafinovy zibal » Epilace voskem ® Masaze nohou
e Analyza a korekce chodidel i prstii ® Viozky do bot

Wty
&

v

; Diabetikim hrazeno pojistovnou

“éeqr CRaZ Perla, Ratiboficka 1166/12, Horni Poernice
Objedniavky tel.: 605 289 420, www.masaze-perla.cz

gl

REALIZUJEME zednické prace, fasady,
voda, topeni, rekonstrukce kuchyni

a bytovygch jader, sadrokartony.
GEMOS CZ sr.0., info@gemos.cz

Tel.: 603 492 203. Reference k vidéni.

0dhady, posudky pozemkd, dom
a bytl i pro odpisy pfi pronajmu
provede znalec Ing. F. Smetana.
Tel.: 602 970 835

Instalatér/Topenaf
Tomas Jezek.
Tel.: 605 707 393

ZAHRADNI PRACE — ¢isténi zarostlgch
pozemkd s odvozem, sekani vysoké
travy, mulCovani, zakladani

a kompletni adrzba travnikd,

fez a vgsadba ziv(ch plott, stromu

a ker(, aklid listi s odvozem, snizeni,
profez, kaceni stromq, frézovani pafe-
z(, vgkop ofen(, postfiky, odpleveleni
pozemku, dlazby

Tel.. 608 961 169,

www.jelovsky.cz

Prodam zbrouSené hrbitovni lampy
(1925), staré gramo desky a staré hodi-
ny. Tel.: 604 433 420

Hledam pani, sle¢nu pro vgpomoc

s Uklidem v rodinném domeé, v Hornich
Pocernicich cca 1x tgdné.

Dékuji. Tel.: 776 838 959

OPRAVA ZALUZ]I - VYMENA VODICICH
LANEK - NOVE ZALUZIE — SERIZENI
PLASTOVYCH OKEN A DVERI -

SITE PROTI HMYZU

Tel.: 733 720 950, pavel.janci@email.cz

AUTOSKOLA TRIUMF .

31 let v Hornich Pocernicich. Ridicské
opravnéni sk. B, B 17, B-automat, B+E,
B 96. Vas fidicak — nas cil.

Tel.. 720 050 100

+BLUASU

Solarni alokﬁérny z Hornich Pocernic

Podivejte s na : stadler-shop.cz/ nove-realizace
Také na: bluesuneurope.eu

Viadimir Stadler - Bluesun Solar Engineer
viadimir.stadler@bluesunpv.com / infodis-consult.cz
Telefon: +420 777 340 500

Stadler Consulting, s.r.0. - Domkovska 12565, Praha 9 - Homi Pocemnic

= Ber nutnost] povalend ¢ smiouvy s distributorem

- Mapajeni z fotovoltaik
- Moduldmi systém & r
= Berpedné nizkonapéfové baterie

- Na kli¢ nobo své pomeci s odbormym dozorem.




Vas maklér pro Horni Pocernice
sluzebné nejstarsi maklér kancelare

© 606 796 657

martin@drlicka.cz

Hodnoceni makléfe: ¢ vt ¥ ¢ o ¢

MAKLER ROKU 2024

- - RE/MAX RE/MAX
Rl

pid Platinum Club 100% Club ’t
TP ECE \f/
e inbiala
E ) [} |

RE/MAX Horizont RE/MAX
= PLATINUM ™ f‘lmﬂ“ W

Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz
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Prohlidky ve virtualni realité Byt 2+KK/L/GS Dvojdim
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Dékuji Vam za spolupraci a duvéru, diky které
RE/MAX jsem ziskal ocenéni makléF mésice kancelare
RE/MAX Horizont za mésic DUBEN 2025.




