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AKTUALITY

V{stavba bytového
domu Beranka

Rada MC Praha 20 schvalila na svém jednani dne 11. 9. 2025 vyhlaseni zada-
vaciho fizeni na podlimitni vefejnou zakazku na stavebni prace ,,Bytovy dim

—Najemni byty Beranka".
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Vychodni pohled

Navrhovana stavba bytového domu
o0 15 bytovych jednotkach na obec-
nich pozemcich parc. €. 36/3 a 3938
v ulici Tlustého objemové navazu-
je na protilehlé Fadové domy. Ar-
chitektonické ztvarnéni je zalozeno
na principu uspofadani elementar-
nich hmot do jednoho kompozi¢niho
celku. Hmotové clenéni je podpofeno
pouzitim materiald s odliSngm povr-
chem a barevnosti. Plochy jednotli-
v(ch fasad budou odlehéeny velkgmi
plochami oken, které zajisti dostatec-
né denni osvétleni a vizualné propoji
interiér s exteriérem. Dim bude mit
jedno podzemni podlazi a tfi nad-
zemni podlazi. V 1. PP je navrzeno
16 parkovacich mist (jedno pro vo-
zidlo zdravotné postizengch], v 1. NP
budou & byty (3+kk, 2+kk, 1+kk, 3+kK],

kolarna, sklepni koje, technicka mist-
nost, ve 2. NP bude 6 bytt (1+kk, 3+kk,
2+KkKk, 1+kk, 3+kk, 1+kk], ve 3. NP bude
5 bytt (1+kk, 3+Kkk, 3+kk, 3+kk, 1+kk).
Ddm bude vybaven v{tahem.

Pfedpokladang termin zahajeni stav-
by je 11/2025 a predpokladanyg ter-
min dokonceni je 08/2027 s tim, Ze se
jedna o termin mezni, kdy lhdta v{-
stavby je jednim z hodnoticich kritérii.
Pfedpokladana hodnota dila je 85 mil.
K¢ bez DPH. Aktualni financni zdroje
na strané méstské casti jsou ve vysi
41 mil. K¢ z dotacnich zdrojd MHMP.

Petr Méstan B

starosta

a Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka
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Jizni pohled

SLOVO
STAROSTY

Vazeni
spoluobcane,
mili pratele,

TJ Sokol Horni Pocernice v zafi oslavil (zas-
nych 120 let od zaloZeni. Je skvélg, ze se u nas
diky nému mohou zajemci vénovat atletice,
basketbalu, tenisu, volejbalu, ale i tfeba aero-
biku ¢i sportovni gymnastice. Toto vgznamné
jubileum, které jsme si pfipomnéli v poloviné
zafi, mé pfimeélo k zamysleni, co vSechno nase
meéstska ¢ast nasim obcandm viech vékovgch
kategorii nabizi. Je toho opravdu mnoho a pa-
tfi se podékovat viem nasim spoluobcantm,
ktefi se, mnohdy ve svém volném Case, vénuji
ostatnim.
Komunitni zivot je to, co z kazdé obce, més-
ta ¢i méstské casti ¢ini néco vic nezZ jen misto
k pfespavani a odpocCinku. A pravé pestrost
nabizenych aktivit je pro obyvatele nejvét-
Sim pfinosem. U nas v Hornich Pocernicich je
spektrum opravdu Siroké a jsem za to vdéc-
ny. PFi spolecnych aktivitach se lidé setkavaji
a mohou spolu mluvit o tom, co je bavi a za-
jima, ¢im ziji. Neni pfitom zasadni, jestli jde
o sport, kulturu, zahradkareni, anebo cokoli
jiného. Dulezité je, Ze spolecny zajem lidi spo-
juje, a to predstavuje v dnesni dobé —do znac-
né miry atomizované — velkou hodnotu.
Vim, Ze spolkl a organizaci je u nas v Hornich
Pocernicich cela Fada, o jejich ¢innosti ostatné
pravidelné informujeme i na strankach nase-
ho Zpravodaje. Velice zasluznou praci odvadi
napriklad Dim déti a mladeze, desaté vgroci
pak v zafi oslavil spolek Srdcevcele v komu-
nitni zahradé naproti chvalské skole, kter{ pfi-
pravuje fadu akci pro ob&any viech vékovich
skupin. Chvalyhodna je téz cinnost naseho
Kulturné komunitniho centra HP, které sidli
v budové Mistni vefejné knihovny, ¢i Rodin-
ného a komunitniho centra Mumraj.
Dulezitou a hodnotnou praci s mladezi a pro
mladeZ dlouhodobé vykonavaji také skauti.
Pfipomenu, Ze v listopadu se kona skautsky
ples, kter( porada stfedisko Oheri ve Chvalské
stodole. Cilem je sehnat podporu pro stavbu
nové klubovny.
Komunitni aktivity, které jsem na tomto mis-
té zdaleka nemohl vyjmenovat viechny, cini
Horni Pocernice zajimavgm a atraktivnim
mistem pro zivot a nabizeji bohaté moznosti
mimopracovniho vyziti. Dékuji vSem, ktefi se
na tom podileji. V nasem Zpravodaji se vzdy
radi zminime o zajimavych projektech a chys-
tangch akcich.
Preji vam prijemné a pohodové podzimni dny.
Petr Méstan



AKTUALITY

Do konce roku se promeéni hned nékolik
komunikaci v Hornich Pocernicich

Radi bychom vas informovali o aktualnich i nadchazejicich opravach komunikaci

a chodnikd v nasi méstské casti. V nasledujicich mésicich probéhne hned nékolik
stavebnich akci, které s sebou pfinesou doc¢asna omezeni v dopravé a parkovani,

alei viditelné zlepSeni verejného prostoru.

Rekonstrukce ulic Jeficka-Vysokov-
ska (isek Domkovska, Vysokovska,
Bozanovska)

Prace zacaly 18. srpna a potrvaji do

30. listopadu 2025.

Prvni etapa se tgka ulice Jeficka, ktera
skoncila 16. zafi. Nasledné se budou do-
koncovat chodniky a zaroven se rozbéhla
druha etapa — rekonstrukce ulice Vyso-
kovskeé, ktera zacala frézovanim komuni-
kace 16. zafi. Po dobu oprav bude nutné
pocitat se zménami v dopravnim znace-
ni, pfesunem zastavek MHD a omezenim
parkovani. Svoz odpadu bude probihat
ve stejngch terminech, zplsob vyresi do-
davatel stavby individualné s obyvateli.

Klanovicka spojka

Rekonstrukce chodniki v ulici
Chodovicka (asek od Béchorské

po Nachodskou)

0d 15. zari do 28. listopadu 2025 se po-
stupné opravi oba chodniky — nejdfive levy
smérem od Nachodské, poté pravy. Pristup
k domdm z(stane zajistén pomoci lavek.
Po dobu praci nebude mozné parkovat
na komunikaci. Soucasti akce bude také
kaceni dvou lip, na které je vydano platné
povoleni.

Rekonstrukce komunikaci
Prachovska, Dolska a Machovska
Jedna se o velkou investicni akci hlavni-
ho mésta Prahy. Opravy byly zahajeny
10. zafi 2025 a potrvaji az do 30. zafi
2026. V ramci rekonstrukce se bude pra-
covat nejen na komunikacich, ale ¢as-
tecné i na kanalizaci. BEhem této doby
nebude mozné po opravovanych tsecich
jezdit ani zde par-
kovat. Omezeni se
dotkne i parko-
vani u kontejnerd

V prvni poloviné fijna je naplanované jednani o Klanovické
spojce za GEasti zastupcd Stfedoceského kraje, RSD, dotée-
nich obci a méstskych ¢asti a nasi MC Praha 20. Klanovicka
spojka je jednou z dulezitgch dopravnich staveb, ktera v bu-
doucnu dopravné ulevi nasi Nachodské ulici. Komunikace je
dlouhodobé navrzena v UP Prahy mezi obci Sestajovice a MC
Praha Klanovice a bude napojena na MUK Beranka. Memo-
randum, které bylo pred lety uzavfeno s podminkou vybudo-
vani nové objizdné trasy Uval, Ujezda nad Lesy a Béchovic,
tzv.1/12, je splnéno. Tato stavba byla v letoSnim roce zahajena
soucasné se stavbou DO 511. VéFfime, Ze se v{stavba tak dule-
7ité komunikace pro nasi MC podafi vybudovat a tim se také
snizi hustota dopravy v rannich Spickach smérem od vgchodu
ze Stfedoceskéeho kraje.
Richard Stara
mistostarosta

na tfidéng odpad
v ulici Spojencl -
kontejnery zlsta-
nou na svém misté
a budou k dispozi-
ci. Odvoz odpadu
probéhne ve stej-

ngch  terminech,
konkrétni zpUsob
zajisti  provadéjici

firma po dohodé
srezidenty. Pfistup
k  nemovitostem
zlstane po celou
dobu stavby za-
chovan.

Rekonstrukce chodniki v ulici
Kramolna (od Chvalkovické po prvni
kfizovatku s Cesovskou)

Prace byly zahajeny 29. zari a dokonéeny
budou do 2. prosince 2025. Stejné jako
u Chodovické se bude postupovat po jed-
notlivjch stranach — nejprve bude uza-
vien pravy chodnik, nasledné levy. PFistup

k domam bude zajistén lavkami, parkova-
ni na komunikaci nebude mozné. Pokud
by nékdo z obyvatel chtél vyuzit pfilezi-
tosti k legalizaci nového vjezdu, je potfeba
vyridit pfipojeni na odboru dopravy.

Oprava ulice Komarovska (asek

od Béluiiské po PavliSovskou)
Aktualné je wvypsana vefejna zakazka
na stavebni prace. Oprava povrchu je roz-
délena natfi etapy, pficemz v letoSnim roce
2025 budou realizovany minimalné dveé
z nich. Podrobnéjsi informace i s terminem
zahajeni praci vam sdélime na webovych
strankach Hornich Pocernic.

Vazeni obané, uvédomujeme si, Ze prace

s sebou pfinesou do¢asn{ diskomfort v po-

dobé dopravnich omezeni ¢ nemoznosti

parkovani. Jsme ale pfesvédceni, Ze to stoji
za to. A dékujeme.

Petr Méstan B

starosta a radni MC



AKTUALITY

Pozor na zmenu v MHD

Docasna zména trasy a zastavek pro linky PID 204 a 223 z divodu rekonstrukce vozovky v ul. Vysokovské. Zména zacala dne

16. 9. 2025 a potrva do 30. 11. 2025.

Vedeni trasy:

Linka 204:

smér ,Sidlisté Petrovice”: neméni se
smér ,Stavebni z6na Horni Pocerni-
ce”: Do zastavky ,Krahulci” po pravide-
Iné trase — pfimo Bozanovska — vpravo
Khodlova — vpravo Khodlova — pfimo
Jeficka a dale po pravidelné trase

Linka 223:

smér ,Sidlisté Horni Pocernice”: Do za-
stavky ,Libo3ovicka” po pravidelné trase
— vlevo Khodlova — vpravo Khodlova —
pfimo Jeficka a dale po pravidelné trase
smér ,Sidlisté Cerng Most”: neméni se

Objizdna trasa linky 204 smér Stavebni zéna Horni Pocernice

 Kkrahuiéi

Objizdna trasa linky 223 smér Sidlisté Horni Pocernice

[Libozouick]

Zastavky:

rusi se:

NVysokovska” (845/1) — smér Sidlisté
Horni PoCernice

zfizuje se:

,Khodlova” (253/51) — smér Sidlisté Hor-
ni Pocernice: do ul. Khodlova, pred vjezd
do domu €. 1313/32. Poloha zastavky na
mapé: https://mapy.com/s/kalacokosu

L ]
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AKTUALITY

Horni Pocernice investovaly do pohodli zaku
i obnovy historickych objekt

Béhem letnich prazdnin probéhla v Hornich Pocernicich frada a tiid maji prispét nejen k dsporam energii, ale také ke
oprav a investic do pamatkovych objekti, skol a sporto- komfortu zaku a uciteli. Novinkou je také osvétleni atletic-
vist. Nova okna na zamku Chvaly, pokracujici rekonstrukce keého ovalu, které umozni sportovat i po setméni.

kaple sv. Jana Nepomuckého ¢i modernizace skolnich budov A co vSe se béhem prazdnin podarilo?

Pamatkové objekty:

Zamek Chvaly - vijména oken Oprava kaple sv. Jana Nepomuckého pokracuje

Na zamku Chvaly byla dokoncena dalSi etapa vgmeény oken. Na kapli byl sundan celg krov jefabovou technikou. Stav pavod-
DosSlo k vgmeéné ctyr oken u vstupu do zamku a dalSich dvou na  niho krovu je bohuzel velmi Spatny, a tak vedle krovu pdvodni-
vychodni fasadé. ho vznika jeho replika pfimo v parku pred kaplickou. Nov{ krov
by mél bt v Fijnu osazen jiz na svém misteé.

Skoly a skolky:

Viménik ve FZS Chodovicka 2250 Zlepseni vnitiniho klimatu v ZS Ratiboficka
V zafi byla dokoncena rekonstrukce tepelného vgmeéniku. Od Béhem prazdnin byly osazeny klimatizace do deviti tfid a jed-
rekonstrukce ocekavame snizeni vydaji na vytapéni skoly. noho kabinetu. Klimatizace by mély pfispét k vétsimu komfortu

vyuky zejména v prabéhu zafi, kvétna a cervna. Jednotky se
daji také pouzit k pfitapéni v pfechodném obdobi.

-




AKTUALITY

Viména oken v ZS Stolifiska

Byla vyménéna zb{vajici okna v télocvicné, okenni sestava na
schodisti a celkem Sest oken ve dvou ucebnach Skoly ve 3. NP.
Okna ve tridach byla jeSté doplnéna o elektrické venkovni za-
luzie.

Oprava dlazby u vstupu FZS Chodovicka 2250
DoSlo k opravé schodl a vgméné dlazby pred vstupem. Nové
byla pouzita 15 mm silna velkoformatova dlazba.

I|
| |
|

Uprava stropi v ZS Bartlova
V ucebné ve 2. NP byl vyménén rakosov( podhled za sadrokar-
tonovy. V ramci praci doSlo i k viméné osvétleni.

Osveétleni atletického ovalu u Chodovické/Javornicke

V poloviné zafi byla dokoncena instalace tfi novgch stozart na
atletickém ovalu. Nové tedy bude mozné vyuzivat sportovisté
i po setméni.

Ales Lada
vedouci oddéleni investic



AKTUALITY

Rekonstrukce
kaplicky nam
pripravila
prijemne
prekvapeni

Oprava kaplicky probiha podle plano-
vaného harmonogramu a spéje zdarné
ke svému cili.

PFi rozebirani makovice kaplicky se
v horni €asti nasla sklenéna schranka,
ktera obsahovala sdéleni tehdejSich
predstaviteld obce Horni Pocernice pro
budouci obcany. Je mi velkou cti vam
tento text predstavit. Zminka, co je
vlastné sluzba obci, musi byt zavazna
pro viechny predstavitele samospravy.
Je to sluzba a Cest. A pfani na konci do-
kumentu je urceno pravé nam, Pocer-
nickgm. S Gctou tém, ktefi nam tento
vzkaz zanechali.

Hana Markulinec Moravcova B — . — —
e oyt etz I "/ rekonstrukci kaplicky se podarilo najit sklenénou schranku se vzkazem z roku 1937

i il . . N, P O ﬂ'*l'. ¥ s J . T LN
Krovinovo namesti s kaplickou sv. Jana Nepomuckeého, 1. pol. 20. stoleti. Naves se stala predlohou scénografického reseni v prvnim
uvedeni Prodané nevésty Bedrficha Smetany v Prozatimnim divadle v roce 1866.




AKTUALITY

Vinoru roku tisfefhodavitistéhotFicktéhossiného, v deva~
tendetdm trvin{ ssmostatodhe etdtu = republiky Jeskoslovenskd -
provedls cbec sdejif vlsstnim nikleden opravu téte kaplisky.
Pivedn! jej{ vahled nebyl dpravew vibsc zménén, nsbof bylo sna-
bou sechoveti berckni ris pélmd stavebn! pemdtky chrdndndé stdt-
nfn pamitkovim iFsdam.

Pro pandt budoucinm obfentm mistyss Hornfoh PoSernic se pii-
pomind, $s obec Horn! Polernice od lat svitovd vilky 1914 - 1918
dosdble nebjfvalého rommechu, cod je patrno s tlehto ddejfl |

¥ roce 1920 bylo zde 1585 obyvateld s 240 domty’
¥ roes 1530 bylo zde jif 3371 obyvstel a 558 domt,
¥ roge 1906 sds bylo 3672 obyvatel & 603 domd,

Zesnamenati jeBtd slubf, % dne 13. listopadu 1936 roshod-
out{s v1édy republiky Beskeslovenskd byls obse Hornf Podsrnice
povfiiens ns sdstys.

V roce 1337 byl atarostou oboe Jarcslav Horddsk, 1. ndsbst-
kem obeenfho starcsty Frantidek Neuiil, II. ndndstien Ing. Fraa-
tidsk Novotnf,. leny obeenf rady byli: Jarcslsv Semsk, Jome? Ko-
houtek, Frantilek Vipenks, Josef Pavlinsk,s Vdclsv Lis. Sleny
obeenf{ho sestupitelstve byli ! Jaroalar Boned, Jossf Wabar, Van=-
delin Prochdsks, Josef Sedlickf, dntonin Wimmsr, Jsn Vébr, bnto-
nin Nevotnf, Josef Barnf, Jindfieh Pubrer, Prantidek Bpad{dak,
Maris Putfkovd, Bmanuel Subert, Karel Bersn, Jem Ujec, Antontn
Pokornj & Prantidek Eratoohvfl.

Oprava Sestibokeé kaplic’kg _postavené r. 1770

Doba, ve kterd oprava byls vykondna, mEls své tédkesti
a mnoho neklidu, kter] jame musili plekondvati. Als &inili jame
tak rddi v td viFe, %o sloulfce obel nejlépe slouifme svém nd-
rodu i stéto.

PHli bychom Vém, ktef{ po nds pFijdete o budste na thchte
mistech Eft, sbyste byli Xlestndid{ ve ovém ¥ivotd m uailovinf,
nef jeme sned byli my.

¥ Hornfch PoBarniefoh, doe 28. dnors 1937.

Ht;rnopoc'ernl:cké.kaplifka sv. Jana Nepomuckéhé (nékde nepres-
né uvadena jako kaplicka sv. Vaclava)



DOPRAVNI STAVBY V OBLASTI HORNICH POCERNIC

D10 a Prazsk{ okruh u Cerného
Mostu: co to pro nas znamena
[stav k 10. 9. 2025)

0 co jde? RSD opravuje 3,5km D10 od Sa-
talic k Radonicim a navazujicich cca
400 m DO. Vymeénuje se povrch, svodidla
a verejné osvétleni — kvali bezpecnosti
a hluku. Hlavni smér zistava prajezdny
2+2 pruhy, jen z(zené a s nizsi rychlosti
(80/60 km/h v mistech praci).

Co uz probéhlo: V srpnu dobéhla pfiprav-
na etapa. Patfilo k ni i do€asné uzavieni
najezdu v MUK Radonice smér Mlada Bo-
leslav s objizdkou po D10 na MUK Budo-
vatelska a zpét.

Co probiha: Hlavni etapa — prace na pravgch
pruzich D10 a ¢astecné i na DO. Kratkodobé
se mUZe objevit rezim 1/2+1 u mostu Bys-
tra (kyvadlové fazeni do z(zeni).

Dopady pro Horni Pocernice

a 15.00-18.30. Zdrzeni roste pfi neho-
dach ¢i desti.

 Chlumecka/Cerng Most: V zavéru pra-
i se oCekava mésiéni omezeni sjezdu
z D10 na Chlumeckou (smér od MB),
které zkomplikuje pfijezdy k metru
a autobusdm.

o Mistni ulice (Nachodska, Bystra, U Ta-
bulky): Vice tranzitu, prosime o ohle-
duplnost a nizsi rychlost.

o Hluk: Nejhlu¢négjsi frézovani pfes den;
nocni prace jen tam, kde to vyzaduje
bezpecnost.

Objizdneé trasy - jednoduché scénare

1. Smér Mlada Boleslav a je zavien na-
jezd v Radonicich:
Jedte po D10 az na MUK Budovatel-
ska, tam se otocte a vratte se na D10

AKTUALITY

Pokracujte az na Prazsky okruh (DO
— MUK Satalice) a podle pfenosného
znaéeni se vratte na Cerng Most/Chlu-
meckou. Alternativné lze sjet drive
u Radonic a dojet Nachodskou.
3. Cil Vinof/Kbely/Letinany:
Z D10 vyuzijte DO a sledujte smérové
tabule (KBELY/LETNANY).
Tipy: Dodrzujte plynulou jizdu bez zby-
tecngch presunti mezi pruhy, v€asné fa-
zeni pomaha vsem.

Co se bude dit dal

Prace jsou rozdéleny do &4 etap a maji
skoncit na pfelomu fijna/listopadu (pred-
poklad). Na zavér se dokonéi pravé pruhy
D10, vyméni svodidla ve stfednim pasu
a osvétleni. Cilem je tissi a bezpecnéjsi
povrch a stabilni napojeni na DO pfed do-
stavbou severovychodnich Gsek( okruhu.

Aktualni info: dopravniinfo.cz - kraje.rsd.
cz/stredocesky - prazskyokruh.info

Dékujeme za trpélivost — pomuzete bez-
pecnéjsi a plynulejsi jizdé.
Jan Ryd/m

smér MB.
¢ Ranni/odpoledni  Spicka: Pocitej- 2.
te s deldi jizdou, zejména 6.30-9.00

Jedete od MB na Cern Most a sjezd
na Chlumeckou je do¢asné zavren:

vedouci samostatného
oddéleni komunikace
RSD, s. p.

Informace z radnice

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary])

Rozpoctova opatfeni

Rada MC schvalila prijeti G¢elové neinvesti¢ni dotace z rozpo¢-
tu MF na dokryti vgdajt vzniklgch v souvislosti s konanim vo-
leb do Evropského parlamentu v roce 2024 ve v{si 28 000 K¢;
Gcelové neinvesticni dotace z rozpoctu MPSV na vikon socialni
prace pro rok 2025 ve v{si 1182 200 K¢, schvalila vratku uce-
lové neinvesticni dotace na vgkon péstounské péce poskytnuté
z Uradu prace CR ve v(3i 66 000 K¢; pijeti GEelové neinvesti¢ni
dotace z MSMT v ramci Operaéniho programu Jan Amos Ko-
mensk( na akci EU — MAP IV vzdélavani MC Praha 20 ve v{3i
285 000 Ke a poskytnuti G¢elové neinvestiéni dotace z MSMT
v ramci Operaéniho programu Jan Amos Komensk{ Sablony |I
pro DDM Ratiboficka ve v{si 836 300 Kc.

Dotace

Zastupitelstvo MC schvalilo poskytnuti dotace z rozpoétu MC
Praha 20 spolku PTACKOVI CZECH COMBAT FEDERATION, z.s.,
na zajisténi ¢innosti Bojové sporty ve vsi 25 000 K.

Rada MC schvalila poskytnuti G¢elové dotace ve v(3i 174 000 K¢
na akci 50. v{ro¢i Zebracké opery v Hornich Pocernicich pro
Kulturni centrum Horni Pocernice.

Dary
Poskytnuti daru pro ZS Stolifiska od Women for women, o.p.s.

Rada MC schvalila pFijeti Gcelové uréeného penézniho daru
v maximalni celkové v{3i 163 956 K¢ pro ZS Stolifiska na Ghradu
stravného ve 3kolni jidelné ve Skolnim roce 2025/2026, a to pro
obdobi od 1. 9. 2025 do 30. 6. 2026 pro 22 zakQ, ktefi se stra-
vuji ve Skolni jidelné, kdy darcem je Women for women, o.p.s.,
ICO: 24:231509.

I Skolstvi, kultura a sport

Rada MC schvalila poskytnuti Géelového neinvestiéniho pfi-
spévku v roce 2025 ve vij3i 140 000 K& FZS Chodovicka za ace-
lem financovani ukrajinské koordinatorky ve Skolnim roce
2025/2026.

Zpracovani Kulturni koncepce MC Praha 20

Rada MC schvalila vgbér firmy KROKEM s.r.o., ICO: 06946861,
s nabidkou balicku Dvé provazané koncepce: rozvoje kul-
tury a turismu — spolecné zpracovani v ramci jednoho pro-
jektu, celkova castka 329 000 K¢ bez DPH, tj. 398 090 K¢
s DPH.

Zména financovani nepedagogickych pracovnik

Rada MC vzala na védomi novelu zakona ¢&. 561/2004 Sh.,
o pred3kolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolskg zakon) — Zména financovani nepedago-
gické prace od 1. 1. 2026 a ulozila projednat na dal3im zase-
dani RMC zpUsob financovani nepedagogickiych pracovnikd



AKTUALITY

Informace z radnice

zameéstnanych v organizacich (Skoly, skolské zafizeni), jejichz
zfizovatelem je MC Praha 20.

Souhlas s éerpanim fondu investic pro FZS Chodovicka a MS
U Rybnicku

Rada MC schvalila cerpani finanénich prostfedk( z fondu in-
vestic FZS Chodovicka ve v(3i 101 420,72 K¢ ve. DPH za Gcelem
porizeni dochazkového systému od dodavatele Etugate s.r.o.,
ICO: 09426779, a prevod finanénich prostfedkd ve v{si
124 000 Ke z rezervniho fondu do fondu investic MS U Ryb-
nicku a nasledné cerpani ¢astky z fondu investic v celkové v{si
351 086,34 K¢ vc. DPH za ucelem pofizeni 1 ks elektrického
konvektomatu typu B1011b vcetné podstavce, dopravy, mon-
taze a zauceni obsluhy od dodavatele TeS, spol. s r. 0. Chotébor,
ICO: 60934395.

Zadost o realizaci projektt OPJAK — Sablony pro MS a ZS Il
Rada MC souhlasila s pfedlozenim Zadosti a s realizaci projek-
td v ramci Operacniho programu Jan Amos Komensky, vgzva
02_24_034 —Sablony pro MS a ZS Il pro DDM Ratiboficka s tim,
Ze povinné spolufinancovani realizace projektu ve v{si 5 %
z celkovych zpusobilgch vgdaja projektu si pfispévkova orga-
nizace uhradi z vlastnich zdroju.

Rada MC schvalila uzavieni Dodatku ke smlouvam o v{pujéce
uzaviengm s pfispévkov{mi organizacemi MC —zména ustano-
veni o péci o zelen na vypUjcengch pozemcich.

I Majetek

Zamér majetkopravnich jednani

Rada MC souhlasila s ucinénim nabidky, tj. projeveni za-
jmu o aktualné nabizeny majetek UZSVM: spoluvlastnic-
kg podil ve v{si id 81/128 pozemku parc. ¢. 1616/7 o vymére
67 m?, druh pozemku — ostatni plocha, zpGsob vyuziti jina plo-
cha, oddéleného od pozemku parc. ¢. 1616/3 na zakladé GP
€.6277-97/2025; s beziplatngm nabytim pozemku parc. €. 1773
o vimeéFe 86 m?, z vlastnictvi CR-UZSVM do svéfené spravy
meéstské casti Praha 20.

Rada MC souhlasila se zamérem hlavniho mésta Prahy, pro-
najmu pozemkd parc. ¢ 4101/34, 4101/71, 4101/72, 4101/79,
4101/93, 4103/1, 4101/90 spole¢nosti HUMMER CENTRUM s.r.o.,
ICO: 26457831, na dobu neur€itou s upozornénim na vistavbu
MUK Beranka a napojovacich komunikaci jiznim smérem od D11.

Majetkopravni jednani

Rada MC schvalila pronajem pozemku parc. ¢. 4357/1 0 vymé-
fe 44 412 m?, v souladu s jeho funkénim vyuzitim dle Gzemni-
ho planu, tj. za acelem vybudovani sportovniho hristé vcetné
zazemi, a to zejména z ddvodu podpory ¢innosti najemce jako
spolku a podpory sportovnich a pohybov{ch aktivit déti a mla-
deze v ramci zdravého zivotniho stylu a volnocasovych aktivit,
SC XAVEROV HORNI POCERNICE, z.s., ICO: 26604850, na dobu
urcitou, od 29. 8. 2025 do 31. 7. 2040, za najemné ve v{si
30 000 K¢/predmét najmu/rok.

Zastupitelstvo MC schvalilo bezaplatné nabyti pozemku parc.
¢. 1773 o vimére 86 m?, z vlastnictvi CR — UZSVM.

Verejné zakazky
Rada MC schvalila zadani vefejné zakazky malého rozsa-

hu na stavebni prace ,Rekonstrukce chodniku Kramolna
v Gseku Chvalkovicka—Ce3ovska” spole¢nosti MV BAU, s.r.o.,
ICO: 02376351, s nabidkovou cenou 3 874 060,83 K¢ bez DPH
(4 687 613,60 K¢ s DPH), dle doporuceni vibérové komise; za-
mér pronajmu prostoru slouzicimu k podnikani — provozovny
€. 109 v 1. NP o vgméfe 44,15 m? podlahové plochy umisténé
v budové ¢. p. formou vefejné soutéze dle predlozeného navr-
hu, vybrala spole¢nost REMKO CZECH s.r.0., ICO: 07958536, jako
poskytovatele sluzby na postaveni, provozovani a odstranéni
kluzisté v ulici Chvalkovicka v zimni sezoné 2025/2026 a vyhla-
Seni zadavaciho Fizeni na podlimitni vefejnou zakazku na sta-
vebni prace ,Bytovg dim — Najemni byty Beranka”.

Rada MC zrusila v(bérové fizeni na vefejnou zakazku malého
rozsahu na stavebni prace ,Pristavba vgtahu k objektu Gradu
meéstské casti Praha 20 Jivanska 647"

I Doprava

Dopravni studie Horni Pocernice

Rada MC schvalila pofizeni aktualizace komplexni dopravni
studie, zpracovavané Reditelstvim silnic a dalnic s. p. pro oblast
meéstské casti Praha 20 — Horni Pocernice, spolecnosti PUDIS
a.s., 1CO: 45272891, za nabidkovou cenu 95 000 K¢ bez DPH
(114 950 K¢ veetné DPH).

I Uzemni rozvoj

Navrh dzemni studie Klanovice
Rada MC schvalila k navrhu Gzemni studie Klanovice v ramci
tzv. interniho pfipominkovani pfipominky.

Projektova dokumentace Komunitniho centra

Rada MC schvalila pofizeni projektové dokumentace pro po-
voleni zaméru vystavby ,Komunitniho centra” od spolecnosti
ARC, spol.s r.o., ICO: 45809054, za cenu 1 988 400 K¢ bez DPH
po definitivni identifikaci pozemku.

V{dejni boxy

Rada MC vzala na védomi informace o aktualnim stavu requla-
ce umistovani vgdejnich boxd ve vefejném prostoru na Gzemi
hl. m. Prahy a ulozila provést zmapovani jejich umisténi.

Projednani petice obcant proti vgstavbé bytového domu

ve Svépravicich

Zastupitelstvo MC vzalo na védomi petici obéan( proti v(stav-
bé bytového domu ve Svépravicich, ul. Sanovska, doruéenou
na UMC Praha 20 dne 18. 6. 2025 a vyhradilo si pravomoc pro-
jednat investic¢ni zamér na dotéengch pozemcich.

Smlouva o spolupraci pfi rozvoji digitalni technické mapy
Zastupitelstvo MC schvalilo uzavfieni smlouvy o spolupraci
mezi hlavnim méstem Prahou a méstskou casti Praha 20 pfi
rozvoji digitalni technické mapy.

I Zivotni prostiedi

Uklidme Cesko — Uklidme Pocernice

Rada MC schvalila technickou a marketingovou podporu pro-
jektu Uklidme Cesko — Uklidme Pocernice, kter( se uskuteénil
dne 20. 9. 2025.



Ctvrta REUSE sobota
na Dvacitce

Libila se vam cervnova REUSE sobota na Dvacitce?
Je tu dalsi, podzimni! Tésime se na vas!

sobota 1. 11. 2025 10-16 hodin
Stodola na Chvalskeé tvrzi, Praha 20-Horni Pocernice

Véc, ktera jesté dobre poslouzi, ale vam se uz nehodi? Predejte ji dal!
A tieba i vy najdete néco, co si s radosti odnesete domu.

obleceni a obuv — hracky — knihy — naradi — nadobi a kuchynské nacini — sportovni potreby
— dekoracni predméty a textil — zahradnické potreby — potreby pro domaci mazlicky

PRINESTE, CO UNESETE @

Kdy a kam lze véci pFinést?

e do REUSE pointu v pocernickém sbérném dvore v tydnu od 27. 10.
do 31. 10.

e vsobotu 1. 11. 2025, 9-15 hodin pfimo na misto konani REUSE
akce, do Stodoly na Chvalech

Co hezkého nas béhem REUSE soboty ceka?

v/ prijemné sousedské setkani, ze kterého si navic miZete odnést
néco pékného, a to uplné ZDARMA

v’ malé obcerstveni, svarak, teplé napoje, kolacky

v krasné prostiedi hornopocernické Stodoly

koordinatorka akce: ﬁ‘

marketa_urbanova@pocernice.cz




B Veletrh volnocasovuch aktivit

volnocasovych aktivit

Prvni Skolni den zpestFil Veletrh vol-
nocasovych aktivit, kter( prilakal
témer 200 déti. Vyzkousely si rdzné
sporty, vyrabéni, hry, skautské doved-
nostiiskakaci hrad. Za splnéné akoly si
odnesly drobné darky od MC Praha 20.
Pfejeme vSem Skolni rok plng radosti
a zazitka.

AneZka Moudra @
referentka OSKVA
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Tridme spolecné papir jeste lepe,

vyzyvaji Prazske sluzby

Do modrgch popelnic a kontejneri nosi lidé ¢im dal vice papiru. Loni se obyvateliim
Prahy podarilo vytridit rekordni mnozstvi tohoto odpadu, a to mezirocné témeér o tisic
tun vice. Nadoby na papir dnes mohou mit riizné podoby, vZdy ale s jasngm oznacenim
a modrgmi rozliSovacimi prvky. DileZité je do nich vyhazovat jen prazdné, narezané,
seslapnuté nebo alespon rozlozené obaly. Nic z toho nesmi bt mokré ani umasténé.

Tridéni papiru je hracka, s prehledem to
zvladaji déti i dospéli. V popelnicich ho
diky nim skoncilo loni 27 812 tun, coz je
mezirocné o necelych tisic tun papiro-
vého odpadu vice. ,Experti uvadéji, ze
jedna tuna vytfidéného papiru usetfi
skoro dveé tuny dreva a zhruba 31 000 li-
trd vody. Recyklagni proces u néj muze
probé&hnout primérné pét- az sedmkrat.
Cim vice toho spolecné vytiidime, tim
vice materialu se da znovu vyuzit. Diky
tomu Setfime spolecné pfirodu, primar-
ni suroviny, energii i zivotni prostfedi,”
priblizuje tiskovg mluvei Prazskgch slu-
zeb Alexandr Komarnicky a dodava: ,Ze
vSech slozek tfidéného odpadu vyho-
di domacnosti v hlavnim mésté za rok

@

- NOVINY, CASOPISY, LETAKY

- HANCELARSKY PAPIR

- KNIHY, SEEITY

-HRABICE, KARTON, LEPENKA,
OBALY APOD. [SESLAPNOUT!)

X

- MOKRY, MASTNY A JINAK
IHECISTENY PAPIR

- UHLOVANY PAPIR

- VOSKOVANY PAPIR

- PLENY A HYGIENICKE POTREBY i

I .. rozloha Chval je 512,2 ha, Hornich Pocernic
a Certous 1 110,1 ha, Svépravic a Xaverova 251,3 ha?

Udaje jsou z konce devatenactého stoleti, roku 1890, sepsané

u pfilezitosti Vseobecné zemskeé jubilejni vistavy v roce 1891.

... s datem dne 27. zafi 1850 se pfipomina velky po-
zar na Chvalech, po némz lehlo popelem celkem
14 obytngch domu vcetné domu obecniho?

v pfepoctu na hmotnost nejvice pravé
papiru.”

Jak vypadaji nadoby na papir

Drive byly klasické popelnice i kontejnery
celé modré, dnes mohou mit rGizné po-
doby, ovsem vzdy s modrgmi madly, viky
nebo jingmi rozliSovacimi prvky. Bezpecné
je Clovék pozna predevsim podle polepu.

Co je mozné vytridit do nadob
na papir

Noviny, ¢asopisy, letaky, kancelafskyg pa-
pir, knihy, sesity, plata od vajec, papiro-
vé obaly i tasky, krabice, karton, lepenka
a podobné patFi
do jedné nadoby.

ODBORY

Nic z toho nesmi bgt mokré ani umasté-
né, zato ale idealné nafezané, seslapnu-
té nebo alespon rozlozené. ,Do popelnic
a kontejner( na papir nehazejte olejem,
barvami, fedidly, chemikaliemi &i zbytky
jidel a tekutin zneciSténé obaly. Mohou
totiz kontaminovat ostatni vytfidényg
odpad, zkomplikovat recyklaci a posko-
dit techniku,” zdlraznuje Komarnicky.
Napovédi shodné recyklacni symboly
na prebalech i na odpadnich nadobach,
podle nichz se ¢lovék zorientuje. Kon-
krétné zkratka ,PAP” byva doprovazena
Cisly 20, 21 nebo 22 uvnitf trojahelniku
ze Sipek.
Papir se podle odbornik( rozklada v pri-
rodé nékolik mésicl. Po dotfidéni, recy-
klaci a nasledném zpracovani se pfitom
mUze v ramci cirkularity vracet do obéhu
v jiné podobé. A to je pfesné ten dlavod,
proc se Prazské sluzby prakticky od své-
ho vzniku intenzivné vénuji edukaci ve-
fejnosti a prosi: ,Tfidme spole¢né papir
jesté lepe!”

TZ PraZské sluzby M
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ROZKVETLE POCERNICE

: Moie nqpud
\ _sems nlm'

Navrhuijte, hlosulle‘ Radnice wi‘.lenllu 500 000 KE
a VY rozhodujete, jak s nimi naloit.

Prostrednlctwm cmkety ' Munlpolls
Vice informaci na www poc i
v zdloZce Pamcnpolwnl rozpc-cet

Pr|h|6§ene projekty 2025:

DOPLNENI MOBILIARE
PUMPTRACKU

Participativni

1

UPRAVA POVRCHU HRléTE
HOUSLOVY KLIC

STUPEN VITEZU NA
ATLETICKEM OVALU




ODBORY

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR

Pripominame, Ze volby do Poslanecké snémovny Parlamen-
tu CR se budou konat v patek 3. fijna 2025 od 14.00 hodin do
22.00 hodin a v sobotu 4. Fijna 2025 od 8.00 hodin do 14.00
hodin. Ve volebnich mistnostech mohou hlasovat ob¢ané CR
starsi 18 let s trvalgm pobytem v Hornich Pocernicich, drzitelé
voli¢skgch prakazd a dal osoby, které se nachazeji v zafizeni
lazkové péce (napf. LRS Chvaly) a které byly lGzkovim zafize-
nim predem nahlaseny. Hlasovani probiha ve znamych voleb-
nich mistnostech na adresach:

Cislo . <
wiebnino SRR,

20001 ZS, Stolifska 823, Praha 9 — Horni Pocernice

20002 ZS, Stolifiska 823, Praha 9 — Horni Pocernice

20003 ZS, Spojencti 1408, Praha 9 — Horni Pocernice

20004 ZS, Spojencti 1408, Praha 9 — Horni Pocernice

20005 Mistni vefejna knihovqa, N_échquké 754,
Praha 9 — Horni PocCernice

20006 ZS, Ratiboficka 1700, Praha 9 — Horni Poéernice

20007 ZS, Ratiboficka 1700, Praha 9 — Horni Pocernice

20008 ZS, Ratiboficka 1700, Praha 9 — Horni Pocernice

20009 MS a 7S, Bartlova 83, Praha 9 — Horni Pocernice

ooty MCDamecel Vouzds 322 [ patol

20011 KC Domecek, Votuzska 322 [pFizemi],
Praha 9 — Horni PocCernice

20012 ZS, Chodovicka 2250, Praha 9 — Horni Pocernice.

.d-"'-.-.- _.-ff. - -
Vstupenky k' vyzvednutiod 3. 11. 2025 na UMC

Prah 0, .Iu'vansls,&'ﬂﬂ.ﬁn u Heleny Hamplové,

/_,_,a/funcuiﬁi'" £,-202, tel.: 724 829 283,

" Pre itnj_n’;;r s trvalym pobytem v Hornich
Poternicich a éleny hornopoiernickych
seniorskych spolkd vstup zdarma. Pro

- ostatni 200 KE&.

Vstup na ples umoinén od 14:30.

Informace o konkrétnim volebnim okrsku, ve kterém muzete
hlasovat, naleznete na obalce, v niz jsou distribuovany hla-
sovaci listky, pfipadné muzete zjistit ¢islo svého volebniho
okrsku a adresu své volebni mistnosti na webu www.pocer-
nice.cz ¢i ve volebni aplikaci hl. m. Prahy na adrese https://
kudykvolbam.iprpraha.cz/. Hlasovaci listky jsou dodavany do
pristupngch a oznacen{ych postovnich schranek volicim do
Gteryg 30. zari 2025, pfipadné budou téz k dispozici ve voleb-
nich mistnostech.

Ze zavaznych duavodu (zejména zdravotnich) miZete pozadat
o hlasovani do prenosné hlasovaci schranky, a to vghradné
ve ,vlastnim” volebnim okrsku. O hlasovani do pfenosné hla-
sovaci schranky muzete pozadat na tel. Cislech 271 071 654,
271 071 607, 271 071 761 nebo e-mailem zaslanim na adresu
eva_haislova@pocernice.cz.

Volici, ktefi jsou zapsani do seznamu volicl pro volby do Po-
slanecké snémovny Parlamentu CR vedeného nasim Gfadem
a ktefi cht&ji hlasovat v jiném volebnim okrsku na Gzemi CR ¢&i
na zastupitelském @fadu v zahranici, mohou do 1. Fijna 2025
16.00 hodin osobné pozadat o vystaveni voli¢ského prikazu,
a to na oddéleni spravnim — matrice v budové Jivanska 647/10.
Voli¢sk{ prikaz jim bude po prokazani totoznosti na misté vy-
staven.
Milan Hejkrlik ®
odbor Zivnostensky a obcanskospravnich agend

POTRAVINOVA
POMOC

Pro koho je projekt urcen:

Potravinové pomoc je uréena lidem Fjicim v Hornich
PoGernicich, ktefi se ocitnou v hmotné nowzi nebo ve velmi
obtiiné socilni situaci. Tato forma pomoci je poskytovéna
vidy po individualnim vyhodnoceni potieb kaZdého
zZdjemce. ~

Potravinova pomoc nahizi: J
Z4kladni potraviny a hugienické potieby.

Jak potravinovou pomoc ziskat:
V piipadé zajmu nas kontaktujte na tel. 776 194 316



Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakcné.

Pocernické osudy — Josef Pokorny -
legionar z Hornich Pocernic

Historie Hornich Pocernic je plna za-
jimavych osobnosti, které si zaslou-
Zzi nebgt zapomenuty. Jako zastupi-
tel, kterg ma k historii profesné blizko,
jsem velice rad, pokud mohu nékteré
z nich na strankach Hornopocernického
zpravodaje predstavit. Napfiklad legio-
naf Josef Pokorng. Narodil se 21. ledna
1894 v Hornich Pocernicich. Pfed prvni
svétovou valkou pracoval jako zednik.
Po vypuknuti valky byl odveden do ra-
kousko-uherské armady, kde slouzil
u 28. pésiho pluku. V dubnu 1915 se do-
stal do zajeti v Karpatech.

V' ruském zajeti se rozhodl prihla-
sit do ceskoslovenskych legii. Dne
18. dubna 1918 vstoupil do jejich fad
a byl zafazen k 9. strfeleckému plu-
ku. Jako fadovy vojak proSel vicvikem
a podilel se na bojich ¢eskoslovensk{ch
jednotek v Rusku. V legiich zlstal az

Ceskoslovensky stat prohlasen.
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do srpna 1920, kdy byl demobilizovan
a navratil se zpét do vlasti.

Jeho pfibéh je pfibéhem obycejného
femeslnika, kter{ se v rozhodujici chvili
dokazal postavit na stranu boje za svo-
bodu a samostatnost Ceskoslovenska.
Pravé 28. Fijna 1918 vznikl samostatnyg
ceskoslovensk( stat, a to pfedevsim diky
odvaze nasich legionard, ktefi poskytli

mladé republice svou vojenskou oporu
i mezinarodni prestiz.
Preji vSem ctenardm klidng podzimni ¢as
a dastojné pfipomenuti vgroci vzniku
Ceskoslovenské republiky.
Petr RuZicka,
zastupitel HOP a PRO Pocernice

Ledova radost v Pocernicich -
kluzisté pro vsechny generace

Hnuti obcand Mistni pro Horni Pocernice
vstoupilo do komunalnich voleb v roce
2022 s jasngm a konkrétnim programem.
O to vic nas tési, ze se jeho myslenky
promitaji i do rozhodnuti pocernickgch
radnich.
Na srpnovém zasedani rady bylo jedno-
myslné schvaleno, ze uz v nadchazejici
zimni sezoné vyroste v ulici Chvalkovicka
mobilni kluzisté.
Pljde o docasné zarizeni — s pfichodem
jara jej provozovatel opét rozebere. Diky
tomu nebude trvale zabirat vefejng pro-
stor, kterg béhem roku poslouZzi i jingm
acelam.
Jsme presvédceni, Ze nové Kkluzisté po-
tési malé i velké bruslafe. Obyvatelé
tak nebudou muset za ledem cestovat
na vzdalené zimni stadiony a zaroven
vznikne nové misto pro pfirozena setka-
vanirodin, soused( i pratel — pfimo v srd-
ci Pocernic.
Zaroven ale vnimame obavy mistnich,
jak bude v ulici Chvalkovicka vyreSeno
parkovani, zejména v dobé zv{sené na-
vStévnosti. Budeme proto peclivé sle-
dovat, jak se situace vyvine, a chceme,
aby radnice i provozovatel mysleli také
na tuto praktickou stranku.
Na spolecna setkani — na bruslich i bez
nich — se tési

zastupitelka Mistni pro Horni Pocernice

Jana Hajkova

Skolkové prazdniny v pfistim roce

Pred par mésici jsme s nékolika mamin-
kami Skolkovgch déti fesili problém let-
niho prazdninového provozu materskgch
Skol v Hornich Pocernicich. Letos byly
nase Skolky oteviené od 30. Cervna do
11. Cervence. V budovach probihaji nutné
opravy a rekonstrukce. Navic je samo-
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zfejmé tfeba dodrzovat i zakonik prace,
aby mély pani ucitelky moznost vybrat si
dovolenou.
Potize tim ¢asto vznikly nejen maminkam
samozivitelkam. Mnozi z vas ztratili Sanci
na spolecnou rodinnou dovolenou, pfipad-
né slozité resili terminy v zaméstnanich.
Oslovila jsem na jafe pani feditelku sou-
kromé ,Miniskolicky Kosticka”, zda by
s finanéni podporou méstské ¢asti bylo
mozné pobyt déti z nasich Skolek v Kos-
ticce béhem prazdnin 2026 zajistit. Sou-
hlasila. Stejné tak se k napadu aktivné
a vstficné postavila i pani mistostarostka
Hana Markulinec Moravcova. Kosticku
jsme spolu navstivily, vidély prijemné
zazemi a laskavou pani feditelku ochot-
nou vyjit nam vstfic. V téchto dnech jsme
s pani mistostarostkou planovaly dalsi
postup.
Ve Skolkach se nyni bude zjisStovat zavaz-
n{ zajem rodicd o prazdninovy pobyt déti
v détské skupiné ,Miniskolicky Kosticka”
v [été 2026. Podle poctu déti pfipravime
navrh finan¢nich naklada. Castku je tre-
ba zaradit do rozpoctu nasi méstskeé casti
na pristi rok. Sledujte, prosim, proto pec-
livé vgzvu, ktera by se méla ve Skolkach
objevit. Po zjisténi poctu déti bude moz-
né postupovat dal tak, abychom rodi¢dm
na prazdniny 2026 alespon par starosti
ubrali.
Alena Strobova,
zastupitelka Hnuti obcand Pocernic

Petice proti vstavbé v Sanovské

Vazim si toho, kdyz lidé maji zajem o to,
jak vypada okoli jejich domova. Zajima-
ji se napriklad o novou vystavbu a jeji
parametry. Resi miru jejiho zaclenéni
do stavajici zastavby i to, jak ovlivni v lo-
kalité dopravu a zivotni prostredi. Kladou
otazky, chtéji odpoveédi.

Cenim si proto i petice, kterou pfipravili
lidé ze Svépravic. Protestuji v ni proti pla-
nované vystavbé bytového domu v na-
rozi mezi ulicemi Bozanovskou a Sanov-
skou. Petici podepsalo témér 140 obcand.
Nelibi se jim skoro desetimetrova vyska
domu s 12 bytovgmi jednotkami v loka-
lité s prevazné nizkou rodinnou zastav-
bou. S podobnou stavbou v oblasti Své-
pravic mam sam problém. Pfijde mi, ze
zameér vytézi Gzemi na maximum, omezi
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soukromi lidi a obyvatelim realizace tak
zasadni stavby ubere znatné mnozstvi
zelené.
Nicméné, o tomto typu stavebnich zamé-
rii rozhoduje Rada MC Praha 20. Jen radni
maji pravo souhlasit nebo odmitnout na-
vrh, kter{ je jim predlozen. Pfi pfipravé
na posledni zastupitelstvo jsem zjistil, ze
mame projednat i zminénou petici. V pfi-
padé tak zasadniho materialu mé prekva-
pila jeho vagni pfiprava. Zastupitelstvo
podle usneseni bude zohlednovat dopady
stavby na obyvatele, az bude znama jeho
kone¢na podoba. Jenze v dobé projed-
navani nejen zastupitelé, ale ani stavebni
Gfad konecnou podobu zaméru nezna-
li. Prijde mi to trosku jako jista neochota
radnich postavit se pozadav-
kaim obcant ¢elem. A k tomu
snaha se z poradné reakce
na petici alibisticky vyvléci.
Jifi Sebek,
zastupitel Hnuti
obcand Pocernic

Dalnice ma slouzit
k rychlé doprave,
obcane, neprekazej!

Na zakladé opakovangch
stiznosti obcant Hornich
Pocernic, nulové reak-
ce na zadost vedeni obce
avsouladu s nasim volebnim
programem jsme v kvét-
nu vyhlasili sbér podpist
pod petici zadajici omezeni
maximalni rychlosti na dal-
nicich a Prazském okruhu
v okoli Pocernic. Slo nam
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K clanku v HPZ ¢. 7/25
»Ostatni hrdinoveé
z naseho parku Obéti”

Autor clanku patrné cerpal pouze ze
soupisu jmen uvedengch na pomniku.
Zmifovang Bohumil Cefelin pfi osvo-
bozovani Prahy nepadl, v té dobé jiz
byl tento cetnick{ nadstrazmistr néko-
lik let ve vgsluzbé. V kvétnu roku 1945

MC Praha 20 vds zve

Kulturni podzim 2023

V HORNICH POCERNICICH

Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pfispévky viech zastupitelti MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

o snizeni hluku, emisi z dopravy i o ply-
nulost a bezpecnost dopravy. Dékujeme
vsem, kdo petici podepsali. Podpist se
seslo pres sto a nadale je mozné se k pe-
tici pfipojit.

V minulgch dnech konecné vedeni obce
obdrzelo reakci Ministerstva dopra-
vy ohledné Zadosti o omezeni rychlosti
na nejhluénéjsi dalnici D11. Ministerstvo
se ve své reakci odvolava na RSD, resp.
na to, ze dle poslednich méreni hluku
u D11 v Hornich Pocernicich nebyly limity
prekracovany. ,Na zakladé téchto infor-
maci,” konstatuje ministerstvo, ,proto
povazujeme pozadavek na snizeni rych-
losti z davodu hlukov{ch emisi vici by-
tové zastavbé za neopodstatnény, a to

nas

i s ohledem na skutecnost, ze zdejSimu
Gradu nebyly dolozeny zadné relevantni
podklady, které by tento pozadavek pod-
porily.”
Na zaveér si pak jeSté Ministerstvo dopra-
vy neodpustilo upozornit, Ze ze zakona
ma ,dalnice slouzit primarné k rych-
|é prepravé a jakékoliv jeji nadbytecné
omezovani, které neni podlozeno rele-
vantnimi argumenty, je nezadouci a po-
pira jeji samotng tcel”.
Nezbgva nam nez usilovat o jina, pocho-
pitelné drazsi opatreni snizujici negativni
dopady intenzivni dopravy, podobné jako
jiné obce u okruhu.
Josef Beranek, Milan Herian,
zastupitelé za Spolecné pro Pocenice
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Od 1. fijna do 31. prosince 2025 je mozné sbirat razitka za navstévy

kulturnich organizaci v Hornich PocCernicich.

Za zapojeni Vas ¢eka odmeéna.

Podporte mistni kulturu a uZijte si krasny podzim!

SKA ¢

PRAHA
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ZAMEK
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viak padl jeho syn — Josef Cefelin, rov-
néz obyvatel Hornich Pocernic. Po od-
haleni pomniku tehdy jeho bratr chybu
v kfFestnim jméné zjistil a upozornil na ni
tehdejSi MNV a zadal opravu na spravné
jméno, coZ pry nebylo mozné. Smutné
je, ze se tato zaména jmen diky clanku
pana Ruzicky opakuje i v dalsim stole-
ti. V soucasné dobé se daji snadno do-
hledat informace tgkajici se této casti

01dyAld

Blizsi informace najdete na: https // WWW. pocemlce cz/
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Mistni
verejna
knihovna
Horni Padernice

nasi historie napfiklad na strankach

Ministerstva obrany ¢i na strankach
Spolku pro vojenska pietni mista. Jmé-
no pana Josefa Cefelina je spravné uve-
deno na jiné pamétni desce, konkrétné
v Praze 5 na Smichové, tedy tam, kde pfFi
Kvétnovém povstani branil Prahu a utr-
pél zranéni, jemuz po nékolika dnech
10. 5. 1945 podlehl.

Eva Cervenkova
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Informace pro jubilanty

V nasi méstskeé casti blahoprejeme jubilantim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, kteri
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSechny tyto
jubilanty uverejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopfani ¢éi zvefejnéni svého jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na cislo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piSte na e-mail:

vitani@pocernice.cz.

Milan Hejkrlik

vedouci odboru zivnostenského a obcanskospravnich agend

Blahoprejeme:

Adamkova Nadézda
Bockova Véra
Bohata Josef
Bubenikova Jaroslava
Cech Jan

Dolanska Zdenka
Dub Milan

Dzida Pavel
Ekrtova Jifina
Frankova Radmila
Hauf Vlastimil
Herboltova Jarmila
Herianova Marie
Hefman Milan
Hlavicka Jifi

Houra Karel
Hribova Libuse
Hubeny Jiri
Chromacek Jifi
Janda BedfFich
Jindrova Vlasta
Jokl Jiri

Junek Vaclav
Korensk( Tomas

Vzpominka

Dne 31. Fijna uplyne jeden rok od amrti pani
Ludmily Aimove.

Odesla ve véku 89 let.

Kosaf Vaclav
Krejcikova Zdenka
Kuzelova Dana
Léskova Bozena
Lindnerova Sylvie
Lukaskova Jifina
Margzek Miroslav
Maxant Josef
Mike$ Karel
Mrazova Zdenka
Muydlarova Bozena
Nekvindova Anna
Novakova Jana
Pernikova Helena
Petrous Jan
Petfinova Nadézda
Plhalova Marcela
Polacek Vladimir
Prochazkova Vlasta
Prosek Josef
Pudlak Jan

Rybova Elvira
Rychla Vilemina
Schmidtova Evelina

S laskou a vdécnosti vzpominame.

Smetana Jan
Soukup Zdenék
Stoklasova Jaroslava
StrakoSova Slavka
S{korova Alena
Sasek Jifi

Sera Eva

Spickova Lenka
Tomek Stanislav
Trtik Zdenék
Triska Rudolf
Turkova Miloslava
Turna Jaroslav
Turonova Anna
Urban Ludék
Vaclavl Marta
Vagner Pavel
Vahalova Vladislava
Vondrak Josef
Voskova Zdenka
Zahradnik JiFi
Zachovalova Marie
Zilinova Kvétuse

Dcera a manzel

Klub senioru
Horni Pocernice

rijen 2025

stfeda 1. fijna ) L
KLUBOVNA - BUDOVA MESTSKEHO URADU
+Muzeum kriminalistiky” J. Koci. Zacatek ve
14 hod.

stfeda 1. fijna PODVECER S HUDBOU
K tancii poslechu.

Restaurace U Bobra — Xaverov.
Zacatek v 17 hod.

atery 7. fijna FILMOVE PREDSTAVENI
Promitani (nejen) pro seniory Duchofn.
Divadlo Horni Pocernice.

(Poskytujeme prispévek na vstupné, je nut-
né se pred zacatkem predstaveni nahlasit
u H. Duskoveé do 13.15 hod., ktera nasledné za-
koupi vstupenky.]

Zacatek ve 14 hod.

atery 7. fijna VYLET

Broumovsky klaster — Broumov — Babiccino
Gdoli — Lazné Velichovky, odjezd v 7.15 hod.
od nadrazi Horni Pocernice.

Vede L. Frouzova.

stfeda 8. fijna ) L
KLUBOVNA - BUDOVA MESTSKEHO URADU
Prednaska Ing. I. Farové a Ing. Z. Gryce
,Putovani po Skandinavii v r. 2025".

Zacatek ve 14 hod.

stfeda 15. fijna ) L
KLUBOVNA - BUDOVA MESTSKEHO URADU
Pfednaska Ing. P. Kudrnace

,Norsko”.

Zacatek ve 14 hod.

aterg 21. fijna VYCHAZKA
Divoka Sarka, sraz v 9 hod., stanice metra
Cerng Most. Vede L. Frouzova.

streda 22. fijna

KLUBOVNA - BUDOVA MESTSKEHO URADU
Prednaska Ing. |. Farové a Ing. Z. Gryce
,Putovani po Skandinavii v r. 2025 II. ¢ast”.
Zacatek ve 14 hod.

streda 29. fijna

KLUBOVNA - BUDOVA MESTSKEHO URADU
Prednaska A. Pasekové a A. Horakoveé
,Tajemstvi téla”.

Zacatek ve 14 hod.

Nové se budeme schazet kazdou stfedu
a Ctvrtek (program volnyg) v budové mést-
ského Gradu, ktera se nachazi smérem k vla-
kovému nadrazi H. P.

Cviceni v sokolovné
ve ¢tvrtek od 9 a od 10 hod.
Cviceni v bazénu Hloubétin
v pondéli—sraz v 10.50 hod. u pokladny.
Za vybor:
Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzova, tel.: 607 172 008




Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice
Nachodska 754, Praha 9, v budové Mistni vefejné knihovny Hornich Pocernic

www.knihovnapocernice.cz

Mili navstévnici,

skvéla zprava pro vsechny! Od zari
jsou u knihovny nové k dispozi-
ci tfi parkovaci mista, vyhrazena
specialné pro nase navstévniky.
Na téchto mistech mudzete par-
kovat po dobu jedné hodiny. Ne-
zapomente si na palubni desku
umistit hodiny s ¢asem pFijezdu.
Ty si mlzete zdarma vyzvednout pfimo
pred knihovnou na sloupu pod dopravni

znackou. Uzijte si pohodlnou navstévu
bez starosti s parkovanim! Pro handi-

VOLNY CAS

capované navstévniky je zde vyhrazeno
jedno misto, které neni Casové ome-
zeno.
Zveme vas na vyjimecnou besedu s auto-
rem Tomasem Kaprasem, kter( se ve své
nové knize zaméfuje na téma autismu
u dospélgch. A na ni bude Bara Loydova
mluvit o delfinoterapii, coZ je forma zoo-
terapie, ktera vyuZziva interakci s delfiny
k pozitivnimu ovlivnéni osob s poruchou
autistického spektra.
Za knihovnu a KKC
Marcela Tres¢akova B

Kulturne komunitni centrum Horni Pocernice

Bezplatna pravni poradna vedena
JUDr. Barborou Luk3ovou Frantovou
kazdé aterg od 13 do 17 hod.

Informace o pravni poradné na telefonu:
271071 790, 770 155 868.

Bezplatna dluhova poradna

vedena Petrem Schneedérflerem
kazdé pondéli od 12 do 16 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 728 310 005.

PROGRAM NA RIJEN

Zarezervujte si misto na nasich akcich pri-
mo na nasem webu: https://www.knihov-
napocernice.cz/kulturne-komunitni-cen-
trum/.

9. Fijna 2025 od 17.30 do 19.30 hod.

Autorska beseda s Tomasem Kapra-
sem - autismus a delfinoterapie

Predstaveni knihy autora Tomase Kaprase
Svatba véci. Kniha ctenare pfivadi do sva-
tebni agentury, kde mohou lidé uzavrit
terminovang snatek s véci k prohloubeni
vztahu se svou praci ¢i konickem, jez dana
véc symbolizuje. S timto netradi¢nim na-

padem prfisla pani Dana, ktera svatebni
agenturu vlastni, aby vytrhla svého leh-
ce autistického syna Robina z jeho svéta,
v némz se zajimal jen o véci, nebot je vni-
ma nékdy velmi netradicné.

0O delfinoterapii bude mluvit Bara Loydova.
Tomas Kapras ma od narozeni DMO, le-
vostrannou hemiparézu, ale jak on sam
fika: ,Handicap mne nasméroval do po-
Fadu Klie v CT, kde mazu pomahat po-
dobné handicapovangm.”

14. Fijna 2025 od 16 do 18 hod.

Tvorivé dilnicky pro déti: Halloween-
ské tvoreni — Zombie Spuntici

Hura! Nejstrasidelng&jsi svatek roku je tady!
V dilnickach se na né&j spole¢né budeme
pFipravovat uz
potreti! Poprvé
jsme  vyrabé-
li  strasidelné
lampicky, po-
druhé pavou-
ky z klubicek
a letos to budou razna strasidla ze Spun-
tl - zombici, Frankensteinové, netopufi,
kocky... Ja zajistim pytel Spuntd, a na co je
pretvorite, to uz bude na vas.

Uzité techniky: prace s barvami a fixy,
stfihani, lepeni tavnou pistoli.

S sebou: nazky, pracovni tricko, piti, velci
jedlici malou svacinku.

Pro déti od 8 do 12 let (max. 10 déti).
Dilnicku vede Helena Hamplova.

16. fijna 2025 od 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

Zameéfime se na obtize spojené s kratko-
dobou paméti a koncentraci.

Velikost skupiny trénovani paméti je
12 mist.

Lekci vede certifikovana trenérka paméti
1. stupné Magr. Hana Filipova, DiS.

22. Fijna 2025 od 17 do 19.30 hod.
Workshop:

Podzimni dratované dekorace

Co je pro vas symbol podzimu? Zaplava
barevného listi, Sipkové vétvitky, nebo
jezek? Nebo v3echno dohromady? Tak
zatim prfemyslejte a pfedposledni stfe-
du v Fijnu si pfijdte ,svij podzim” vyrobit
z dratu! Odreaqujete se od kazdodenniho
shonu a odnesete si podzimni dekorace
pro vas domov.

Workshop je vhodng pro zacatecni-
ky i pokrocCilé, vie potfebné se naucite
na misté. Kromé vjuky dratovani na vas
Ceka drobné obcerstveni, pfijemna tvar-
¢i atmosféra a baje¢na relaxace!
Workshop vede Barbora Smidova.

BIlizsi informace a rezervace na www.ba-
jasmidova.cz, sekce Workshopy pro verej-
nost.

22.fijna 2025 od 18.30 do 21.15 hod.
Seminar: Konecnost

VSechno nékdy zacina a nékdy konti, né-
kdy je to Glevné, nékdy bolestné. Uméni
je poustét a nechat plynout misto kfeco-
vitého drzeni se pofidérnich jistot a na-
Sich stracha.

V seminafi jsou pouzivané techniky ar-
teterapie, ale nemusite umét malovat ani
mit k malovani vztah. Skupina je otevre-
na, mizete se zdcastnit jednoho nebo
vice setkani.

Seminaf vede Ing. Maria Plrova.



VOLNY CAS

Jaké akce nas cekaji?

Volnocasovy klub Pradelna

Od 1. fijna 2025 se opét otevira vol-
nocasovy klub Pradelna, kam mohou déti
a mladez dochazet travit své volné chvi-
le. Klub nabizi pfijemné a bezpecné pro-
stfedi, kde si kazd{ najde to své. Déti si tu
mohou v klidu ¢ist knihy a €asopisy, vy-
pracovat domaci tkoly nebo pfipravovat
Skolni prezentace na notebooku. Pro ty,
ktefi davaji pfednost aktivnéjSimu traveni
€asu, je pripravena Siroka nabidka desko-
vych her, stolni fotbalek nebo ping-pong.
A nechybi ani prostor pro setkavani s ka-
marady Ci objevovani dalSich aktivit, jez
klub nabizi.

V tomto Skolnim roce se na klub muaze-
te tésit v pondéli od 12.30 do 16 hodin
a ve stredu od 12.30 do 17 hodin.

Turistak — podzimni viyprava
udolim Labe

Zveme vSechny déti ve véku 6 az 15 let
na podzimni turistickou akci Turistak —
Udolim Labe, ktera probéhne v sobotu
b4. Fijna 2025. Spolecné se vydame viakem

Akce pro rodinu

Jak ziskat a udrzet zdravou vahu
2.10. od 18.30 do 21 hod.

Je mozné citit se skvéle bez diet a hlado-
véni? S vgzivovou poradkyni si nastavite ji-
delnicek i pohybovy rezim pro celou rodinu.
Moznost diagnostiky na analyzacni vaze.
Lektorka: Ing. Veronika Hanzlikova
Dotovana cena: 200 K¢

Bazar v Mumraji

10. 10. od 10 do 18 hod.

Stale nam muzete darovat véci, které ne-
potfebujete:

® podzimnia zimni obleceni a obuv

® hracky a détské vybaveni

A urcité se stavte 10. 10. nebo 7. 11.
na Burze détskych a sportovnich potreb,
kde sezenete vSe za sympatické ceny.

Keramicky podvecer — aromalampa
14.10. od 18 do 19.30 hod.

Prijdte se odreagovat na rodinné tvoreni.
Lektorka: Lada Husova, cena: 390 K¢

Jak na konflikty mezi sourozenci

16. 10. od 18.30 do 21.30 hod.

Na workshopu si natrénujeme, jak mit
nestranny postoj ke sporim déti a jak jim
pomoci pri jejich feseni.

Lektorka: Bc. Hana Cechova

Dotovana cena: 200 K¢

z Hornich Pocernic a projdeme krasnou
naucnou stezku mezi Lysou nad Labem
a Celakovicemi. Ceka nas priblizné 10 km
dlouha trasa plna zajimavosti o mistni pfi-
rodé, fece i historii kraje.

V{glet nebude jen o chozeni — priprave-
ny jsou také zabavné hry a aktivity, diky
nimz se dozvite néco novéeho a uzijete si
prijemny den venku s kamarady.

e Sraz: 9.00 na nadrazi Horni Pocernice
e Navrat: kolem 17.00 na stejné misto
Co si vzit s sebou? Batoh s jidlem a pitim
na celg den, pevnou obuv, pohodlIné ob-
leceni, plasténku a dobrou naladu.
Pridejte se k nam — ¢eka vas paradni pod-
zimni vprava plna dobrodruzstvi i obje-
vovani. Pfihlasky a vice informaci najdete
na nasem webu ddm-hp.cz.

Drakiada

Srde¢né vas zveme na tradic¢ni podzim-
ni drakiadu, ktera se uskutecni v sobotu
18. fijna. Prijdte si s nami uzit odpoledne
plné létajicich barevn{ch draka.

Pro déti bude pripravena také tvoriva
dilnicka, kde si budou moci vyrobit vlast-

Rodina spolu

18.10. 0od 9.30 do 11.30 hod.

UzZijte si rodinné dopoledne podzimnich
hratek, smyslohrani i tvoreni.
Pravodkyné: Rizenka a Katka

Cena: od 390 Kc/rodina

Jablkobrani

19.10. od 14 do 18 hod.

Prijdte si s rodinou uzit podzimni odpo-
ledne s chuti jablek. Ceka vas moStova-
ni, tvofivé dilnicky, ochutnavky a dalsi
ekoaktivity. Akce je zdarma.
Pravodkyné: Klara a Simona

SETKAVANI RODICU A DETI

kazdé pondéli a stfedu 9.30-11.30 hod.
Prijdte do herny s aktivitami pro déti
a povidanim pro rodice. 22. 10. se téste
na dentalni hygienu se Simcou.
Moderatorky: Rizenka a Katka

Cena: 100 K¢/rodina

DOPLNUJICI ZAPISY 1. pol. 2025/26
PONDELI

mala hudebka pro nejmensi 8.45-9.30
hod.

vytvarka pro dospélé 9-12 hod.
v{tvarka pro déti Il. st. ZS 16-17.45 hod.
UTERY

[étajici joga pro déti 15.15-16.10 hod.

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

ni maly létajici model a hned jej vyzkou-
Set venku. TéSit se mazete také na sta-
nek s obcerstvenim, v némz najdete néco
dobrého na zub i k piti.

Akce je urcena pro celou rodinu, proto
nevahejte, vezmeéte s sebou draka i dob-
rou naladu a pojdme spolecné rozveselit
podzimni oblohu!

Babinec opét startuje!

| v letoSnim roce otevirame oblibenyg
krouzek Babinec pro dospélé tvorilky.
Cekaji vas pfijemna setkani v tvaréim
duchu, pfi ktergch si vyzkousite razné
rukodélné techniky.

MuzZete se tésit na dilny v ramci Babince,
jejichz terminy najdete na nasem webu.
Babinec se bude konat jednou mésic¢né.

Prvni setkani probéhne uz 11. fijna, kdy
se spole¢né pustime do v{roby hacko-
vanych tasek. Na tuto akci se muzete
prihlasit jak v ramci celého krouzku, tak
i samostatné pouze na tento workshop.

Prijdte si odpocinout, néco nového se
naucit a odnést si vlastnorucné vytvore-
ny kousek!

Rodinné a komunitni centrum

Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice

www.domumraje.cz

|étajici joga pro dospélé 18.15-19.10 hod.
STREDA

cviceni pro déti 1-2 r. 8.30-9.15 hod.
parkour pro déti 14.30-15.25 hod.

|étajici joga pro mladez 16.15-17.10 hod.
CTVRTEK

AJ konverzace s hlidanim déti 8.30-10 hod.
|étajici joga dospéli 8.45-9.45 a 10-11 hod.
AJ konverzace baby friendly 10-11.30 hod.
cviceni pro maminky baby friendly 11.15—
12 hod.

v{tvarka pro dospélé 17.15-20.15 hod.
PATEK

cvicen] pro déti 3-12m. 9.55-10.35 hod.
SKOLICKA NANECISTO OD 2 LET:

po, Ut, st, pa: 8-12 hod.

Lze nastoupit i v pribéhu pololeti.

SETKAVANI PODPURNYCH SKUPIN
Podpora pro rodice narocngch déti

1., 15.a29.10. 16-17.30 hod.

Skupina pro maminky s détmiod 1r.
6.2 20.10. 14-15.30 hod.

Pro psychickou podporu maminek
8.a22.10.16-17.30 hod.

Skupina pro maminky s miminky do 1r.
13.a27.10. 14-15.30 hod.

Zdravé vztahy

13. 2 27.10. 18.30-20 hod.

Cena: 100 K¢/rodina (hlidani déti v cené)
Registrace na webu.
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ZAMEK

VYSTAVY

19.9.2025-22.2.2026

OD PRVNICH PIXELU PO UMENI
RETROGAMING & Creaks

V{stava vénovana pocitacovgm hram,
vyvoji pocitacd, herni grafiky a uméni
ve hfe Creaks s nazvem ,0D PRVNICH PI-
XELU PO UMENI“, kterou jsme pripravili
ve spolupraci se studiem Amanita Design
a Regionalnim muzeem v Litomysli. V{§-
stava je slozena ze dvou casti — RETRO-
GAMING a Creaks.

OD PRVNICH PIXELU
PO U}v‘iENI 10
24 Shr ,

V prvnim patfe zamku pFedstavujeme
RETROGAMING, vystava zde pfipomina
historii vipocetni techniky a herni grafi-
ky od jejiho pocatku do poloviny 90. let
20. stoleti. Pozornost je vénovana Cesko-

slovenskgm i zahrani¢nim hram, doma-
cim pocitacdm a konzolim z 80. let.

Soucasti vystavy je i ,RETROGAMING
HERNA"

Herna s historickgmi pocitaci, hernim
automatem i s modernimi PC s emula-
tory — se stovkami her. Pamétnici si mo-
hou pfipomenout velké herni hity — od
Pac-Mana a Space Invaders pfes Prince
of Persia nebo tfeba Cannon Fodder az
po Doom a Street Fighter II. Rada her si
zachovala svoji hratelnost dodnes, a tak

si i ti nejmladsi navstévnici, zvykli na do-
konalou grafiku a zvuk, s chuti zahraji
Dynablaster, Lemmings nebo Vroom.

Dale vystava predstavuje pocitacovou hru
Creaks autor Radima Jurdy a Jana Chlu-
pa z Ceského studia Amanita Design, kte-
ré se pod taktovkou zakladatele Jakuba
Dvorského proslavilo zejména hrami Sa-
morost, Botanicula a Chuchel. Kazda hra
se vyznacuje vysokou vgtvarnou kvalitou.
Hra Creaks ziskala ocenéni Ceska hra roku
2020 v¢. prvenstvi v kategorii Nejlepsi au-
diovizualni zpracovani a vitézstvi v kate-
gorii Vizualni umeéni na Central & Eastern
European Game Awards. Hudebni dopro-
vod vytvofil Joe Acheson a jeho Hidden
Orchestra. V roce 2021 byla vydana kniha
The Art of Creaks.

Na v{stavé uvidite, jak takova hra vznika
—navrhy, kresby, malby, rekvizity... A sa-
mozfejmeé si ji budete moci zahrat. A po-
zor! Pomoci rozsifené reality zde obrazy
oZivaji!

Zameck( suterén se za pomoci navstév-
niky ovladangch velkoplo$n(gch hernich
projekci proménil v ,Podzemni svét
Creaks”!

.Zemé se zacina trast, zarovky praskaji
— a pfimo za zdmi vaseho pokoje se déje
néco neobvyklého. Vybaveni nicim jingm
neZ vtipem a odvahou pomalu sestupujete
do svéta obyvaneého ptacim lidem a zdan-
livé smrticimi nabytkovgmi monstry.”

GALERIE

9.10.-30.10.2025

AKADEMIE uméni a kultury

Zakladni umélecka Skola, Praha 9, Rati-
borficka 30, vas srdecné zve na vystavu
praci studentt Akademie uméni a kultu-
ry hl. m. Prahy.




ZAMEK

/ programu
na fijen/listopad

AKCE

28.10.2025-0d 10 do 18 hod.
Authentic Street Food Fest -
Podzimni Pocernice

Dal3i setkani labuznikt nad kulinarskgmi
pochoutkami na Chvalské tvrzi.

31.10. 2025 od 19 hod.

Tancirna ve Chvalské stodole

Ve spolupraci s tanecni Skolou Artimo se
uskutecni dalSi tanecni vecer.

Vstupné: 100 K¢

Tanecni kurzy Artimo

Je tu opét oblibeny a vyhledavanyg pro-
gram Hornich Pocernic a okoli — nova
tanecni sezona pro dospélé pod vedenim
tanecni Skoly Artimo!

Kurzy startuji ve ctvrtek

2.10. 2025 v 19.30 hod.

Vice na https://www.artimo.cz/

1.11.-2.11. 2025

Denné od 9 do 18 hod.

Hrdinoveé pocitacovych her

na Chvalském zamku

O prvnim listopadovém vikendu se

Chvalskgy zamek proméni v herni a fil-

mové kralovstvi plné fantazie a zabavy
pro déti vSech vékovych kategorii inspi-
rované slavnou akci Comic-Con. Ustfed-

nim tématem akce jsou pocitacové hry
a slavné filmové sagy. Mali navstévnici
se tak mohou tésit na setkani s postava-
mi, jako je Super Mario, Lara Croft, Luke
Skywalker, a s dalSimi znamgmi hrdiny

a hrdinkami. Vitan je kazdg v kostgmu
oblibené postavy z digitalniho svéta.
Pro malé navstévniky bude pfipraven
dobrodruzng program v krasn(gch pro-
storach zamku. TéSime se na vas!
Vstupné: 150 K¢ dospély, 120 K¢ snizené,
470 K¢ rodinné



Prave hrajeme

DIVADLO

sobota 27. zari v 19.30 hod.
Anna Saavedra

Kuracky a spasitelky

DS Pravé zaciname

ReZie: Ondrej Krasng

Hraji: Barbora Jelinkova, Nikola Sykorova,
Alzbéta Holcova, Daniela Morstein, Ondrej
Sgkora a dalsi

Soutasna adaptace Cechovov(gch TFi
sester a zaroven volna variace na jejich
téma.

nedéle 28. zari v 15 hod.

€Eva Bartonova

Trampoty certa Barnabase
Rezie: Eva Bartorova

Hraji: Roman Chlup, Markéta Vanéckova,
Jan Josef, Michal Kral, Jindra Koucky a dalsi
Vesela pohadka plna Certovin a neceka-
nych zvratd pro malé i velké divaky.

atery 30. zafi v 19.30 hod. | KINO |
Jemny rvac

Silng a inspirujici celovecerni dokument
popisuje neuvéfitelnou ,japonskou cestu”
olympijského vitéze, judisty Lukase Krpal-
ka na pozadi neznamého pribéhu a zpoveé-
di jeho nejvétsiho soupere.

Ctvrtek 2. fijna v 19.30 hod.
Alain Reynaud Fourton
Rukojmi bez rizika
Agentura Harlekgn
Francouzska komedie s kriminalni pfichuti.
patek 3. fijna v 19.30 hod.
Francis Veber

Blbec k veceri

DS Pipa plati

Rezie: Jan Sebesta, Lenka Sebestova
Brilantni francouzska komedie o tom, co
se stane, kdyz se vam ,blbec” pozvany pro
pobaveni stane osudovgm.

sobota &. fijna ve 20 hod.
Neklidna léta Jedine¢ng koncert ping
emoci a vzpominek! Mlada zpévacka Anna
Amelie Keltnerova spolu s jazzovou kape-
atmosféru 40. let minulého stoleti pro-
stfednictvim nezapomenutelngch Slagri
té doby.

nedéle 5. fijna v 15 hod.
Ferda Mravenec

DS Pocernicci

Rezie: Jana Stivova, Kléra Simicova a Eliska
Kralova

Znamou knizkou Ondreje Sekory se necha-
ly inspirovat déti z pocernického divadelni-
ho souboru.

atery 7. fijna ve 14 hod. | KINO |
Duchon

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY

Filmovy pfibéh Karla Duchoné zacina bé-
hem nataceni silvestrovského pofadu v te-
levizi v roce 1984 a muzi, kterému jesté ne-
davno lezel u nohou svét, probéhne béhem
jedné noci pfed ocima doslova celg zivot.
dterg 7. fijna v 19.30 hod. | KINO |
Sirat

FILMOVY KLUB

Nejvgbusnéjsi film leto3niho Cannes nabizi
hypnoticky sugestivni audiovizualni zazi-
tek i mrazivou vizi svéta na hrané kolapsu,
kde je svoboda jen iluzi, docasngm stavem
bez zaruky.

¢tvrtek 9. fijna v 19.30 hod. | KINO |
Uzel zla

Hraji: Sabina Rojkova, Janek Gregor, Ivan
Luptak, Valérie Zawadska, Ivana Uhlirova,
Petr Uhlik a dalsi

Muysteridzni horor s pfimési napéti a emoci,
ale i s hravosti a cerngm humorem.
sobota 11. fijna v 19.30 hod. | KINO |
Websterovi:

Pribéhy na pavoucim vlakné

Dalsi prihody pavouci rodiny Webstero-
v(ch divaky vezmou na strhujici let do ves-
miru a na nebezpecnou vypravu mezi Cili
papricky.

nedéle 12. fijna v 19.30 hod.
Colin Higgins

Harold a Maude

DS Pravé zac¢iname

Rezie: Kldara Simicova

Hraji: Jana Stvové, Simon Simice, Jana Kei-
lova, Jan Hrudka, Eva Bartonova a dalsi
Citem a humorem nabity pfibéh podivu-
hodného askyplného vztahu osmnactileté-
ho mladika Harolda a osmdesatileté Maude.
dterg 14. fijna v 19.30 hod. [ KINO |
Franz

Rezie: Agnieszka Holland

Hraji: Idan Weiss, Jenovéfa Bokova, Ivan
Trojan, Josef Trojan, Vladimir Javorsky, Ka-

rel Dobry, Stanislav Majer, Juraj Loj a dalsi
Pasobivy pfibéh inspirovang zivotem, di-
lem a fantazii spisovatele Franze Kafky,
kter( dokazal fascinujicim zplsobem pred-
béhnout svou dobu.

Etvrtek 16. fijna v 19.30 hod.
Marc Camoletti

Stara laska nerezavi

Divadlo Adverte

Rezie: Josef Hervert

Hraji: Vendulka Kfizova, Zuzana Zakova/
Lucie Linhartova, Michal Slang, Radomir
Svec, Vaclav Liska

Zabavna a lehce pikantni komedie o man-
zelském paru v rozvodovém fizeni, kde
kazd{ uz touzi po novém zivoté s novgm
partnerem. Ma to ovsem jeden hacek. Stale
sdileji jeden byt.

(¢astecné zadané predstaveni]

patek 17. fijna v 19.30 hod.
Karel Plihal

Koncert jedinecného pisnickare, basnika
a muzikanta, kterg si za desitky let na scéné
ziskal nezaménitelné misto v ceské hudbé.

sobota 18. fijna v 16 hod.

Mala morska vila

Tanecné-divadelni pfedstaveni inspirova-
né nadcasovou pohadkou Hanse Christiana
Andersena.

nedéle 19. fijna v 15 hod.
O princezné, ktera rackovala

DS Natalie Venturové

Pohadkovy pfibéh o tom, Ze odliSnost je
dar, na motivy slavné televizni pohadky.
Nebudou chybét ani znamé pisnicky.
nedéle 19. fijna v 19.30 hod.
Kdo zabil Charlese?

Improvizaéni skupina Nepfipraveni

Hraji: Jaroslav Fabian, Monika Nevolova,
Gabriela Polakova, Petra Jelinkova, Marian
Mihalo, Martina Bella, Petr Skrivanek, Mi-
chal Bohacek

Improvizované celovecerni kriminalné-
-komedialni drama skupiny Nepfipraveni.

atery 21. fijna v 19.30 hod.

Sansonarium s Miloném Cepelkou
Jedine¢ny vecer propojujici humor, hudbu
a poezii. Koncertni pisnovy recital s tex-
ty basnika, herce a cimrmanologa Miloné
Cepelky zpivaji $ansoniérky Eliska Luft-




DIVADLO

Votuzska 379, Praha 20
Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174

E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

ner nebo Petra Tenorova. Slovem provazi
od klaviru autor hudby Patrik Ulrich, kterg je
rovnéz rezisérem televiznich projektt Stace
Miloné Cepelky a Stopy Jary Cimrmana.
Etvrtek 23. fijna v 19.30 hod. [ KINO |
Néco za néco

Hraji: Anna Polivkova, Martin Pechlat, Bar-
bora Seidlova, Jaromir Nosek, Judit Pechacek
Nova filmova komedie, ve které Anna Po-
livkova a Martin Pechlat Celi zasadni otaz-

ce — darovat, ¢i nedarovat ledvinu — a tim
riskuji své manzelstvi i zdravi.

Etvrtek 30. fijna v 19.30 hod. [ KINO |
Stviry

Hraji: Kristgna Ryska, Krystof Hadek, Lubos
Vesely, Katerina Janeckova

Napinavy filmovy pfibéh, na jehoz pocatku
stoji brutalni vrazda mladé studentky.

0d 1. 11. program k 50. vyroci uvedeni
Zebrackeé opery v Hornich Pocernicich
(viz str. 27]

nedéle 2. listopadu v 15 hod.
Pat a Mat jedou na dovolenou

Divadlo Pohadek

Legendarni kutilové v akci. Tentokrat na di-
vadelnich prknech.

nedéle 2. listopadu v 17 hod. m
Snow Film Fest 2025

Celovecerni pasmo Spickovych filma o ex-
trémnim lyzovani, zimnim lezeni, skialpini-
smu a dalSich zimnich radovankach.

aterg &. listopadu ve 14 hod. | KINO |
Franz

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY

Pusobivy pribéh inspirovang zivotem, di-
lem a fantazii spisovatele Franze Kafky,
kter( dokazal fascinujicim zplsobem pred-
béhnout svou dobu.

atery 4. listopadu v 19.30 hod. Im
Slysis me?

FILMOVY KLUB

Citlivg rezijni debut o neslysici zené, ktera
se snazi obstat v noveé roli matky ve svéteé,
kterg ji Casto nerozumi.

patek 7. listopadu v 19.30 hod.
Jakub Volak

Pokracovani pristé

SpoluHra

Rezie: Viktorie Cermakova

Hraji: Katefina Kaira Hrachovcova, Kristgyna
Leichtova, Markéta Plankova

Divadelni komedie ze zakulisi nataceni ne-
konecného serialu.

sobota 8. listopadu v 16 hod. | KINO |
Cukrkandl

Hraji: Tereza Ramba, Marek Adamczyk, Jifi
Labus, Jaroslav Ples|, Jifi Dvofak, Marek Ta-
pak, Pavel Zednicek, Vica Kerekes, Maros
Kramar a dalsi

Rodinng film s plvabnou atmosférou.
sobota 8. listopadu v 18.30 hod. m
Kralovska opera: Tosca

Nové nastudovani Pucciniho klasiky zasa-
zené do prostfedi moderniho Rima. V hlavni

roli zafi hvézdna sopranistka Anna Netreb-
ko.

nedéle 9. listopadu v 15 hod.
Kubula a Kuba Kubikula

Divadlo AHA!

Pohadka o potulném medvédari, jeho ma-
[ém medvidkovi a pratelském strasidlu.
atery 11. listopadu v 19.30 hod. m
Bozi ilet

Keanu Reeves jako neSikovng andél Gabriel
v komedii Bozi Glet.

nedéle 16. listopadu v 19.30 hod.

Colin Higgins
Harold a Maude

DS Pravé zaciname

Rezie: Kldra Simicova

Hraji: Jana Stvové, Simon Simice, Jana Kei-
lova, Jan Hrudka, Eva Bartonova a dalsi
Citem a humorem nabity pfibéh podivu-
hodného askyplného vztahu osmnactileté-
ho mladika Harolda a osmdesatileté Maude.

atery 18. listopadu v 19.30 hod.

Lubos Baldk
Zkurveni havlisti

aneb Komedie ze sauny

Komorni divadlo Kalich

ReZie: Lubo$ Balak

Hraji: Miroslav Hanus, Tomas Méchacek,
Zdenék Velen/Michal Bumbalek

Komedie o tfech muzich, ktefi rozuméji
vSemu.

patek 21. listopadu v 19.30 hod.
Petra Janii - S laskou

Koncert Petry Janu a jeji kapely Amster-
dam.

sobota 22. listopadu v 19.30 hod.

Vratislav Blazek, Zdenék Podskalsky
Svétaci
DS Oudiv

Rezie: Simona Masatova

Legendarni filmova komedie tentokrat
na divadelnich prknech.

nedéle 23. listopadu v 15 hod.
M. Macourek, H. Frankova, V. Vorlicek,
J. Ondra

Saxana

DS Pocernicci

Rezie: Jana Stvova, Kléra Simicova a Eliska
Kralova

Znamou filmovou pohadkou se nechaly in-
spirovat starsi déti z pocernického divadel-
niho souboru.

pondéli 24. listopadu v 19.30 hod.

Michael Parker
Zamilovany suknickar

DS Hata

Rezie: Roman Stolpa

Hraji: L. Vaculik, M. Bo¢anova/A. Gondiko-
va/A. Stankova, K. Kocianova/H. Kusnjero-
va/R. Pavlovcinova, Filip Tomsa a dalsi
Fraska s mnozstvim komedialnich situaci
a prekvapivgm koncem.

aterg 25. listopadu v19.30 hod.  [[ATTN
Paraplicka z Cherbourgu

FILMOVY KLUB

Legendarni francouzsky muzikal, kterg
odstartoval Gzasnou kariéru Catherine
Deneuveové.

sobota 29. listopadu v 15 hod.
Zlatovlaska

DS Natalie Ventutrove

Klasicka pohadka plna humoru, pisnicek
a dobrodruzstvi pro malé i velké divaky.

sobota 29. listopadu ve 20 hod.

Marc Camoletti DIVADLO
Laska, sex a zarlivost
LAdivadlo

RezZie: Radka Stupkova

Hraji: D. Sinkorové, M. Davidek, L. Vojtova,
L. Ondrej, K. Janackova a F. Skopal
Komedie plna milostngch zmatkd, humor-
ngch nedorozuméni a necekangch odhale-
ni.



Kdyz se kazdy snazi
obelstit kazdého

Rozhovor s dlouholetou tajemnici prezidenta Vaclava Havla pro literarni a divadel-
ni agendu Annou Freimanovou o Zebrackeé opefre, o jazyku, kter{ prozrazuje lumpy,

a take o jeji spolupraci s Vaclavem Havlem.

Chystate se do Hornich Pocernic, kde se
po padesati letech chysta predstaveni
Havlovy Zebracké opery spolu s dopro-
vodnym programem?

Ano, tésim se zase do Pocernic. Jsem
rada, ze pfipominku premiéry si Pocer-
nice vzaly za své. Manzel [Andrej Krob
— pozn. red) pravidelné kazdé vyroci
organizoval divadelni pfedstaveni a be-
sedy. Uvidime, kolik se nas letos sejde.
Padesat let je krasné jubileum a doufam,
ze uvidim i mladé tvare.

Vybavite si jesté néjaké zazitky spojené
s tehdejsi premiérou Ci predpremiérou

v Hornich Pocernicich?

Na premiéfe jsem nebyla, tehdy jsme
byli oba s manzelem zaméstnani v Di-
vadle Na zabradli a méla jsem sluzbu,
aby manzel a dalsi kolegové mohli hrat
v Pocernicich. Na generalni zkousSce
jsem ovéem byla. Tam, v hospodé U Ce-
likovskgch, jsem se seznamila osobné
s Vaclavem Havlem, kterého jsem do té
doby znala jen jako autora.

Vy jste pozdéji edicné pripravila k ces-
kému vydani veétsinu dél Vaclava Havla.
Jak byste charakterizovala Zebrdckou

operu mezi dalsimi Havlovymi hrami?
Pise se, ze to byla jedina hra na objed-
navku, Ze slo o jedinou hru na motivy
jiné znamé hry...

Kdepak, Zebracka opera nebula jedinou
takovou hrou. Pozdéji ho oslovil Petr
0slzlg a vznikla pro Divadlo na provaz-
ku hra Zitra to spustime k v{roci vzniku
republiky. A zmifime jeSté minihru Pét
tet jako pokracovani Vernisaze také pro
Divadlo na provazku.

V Zebracké opefe se oviem Havel popr-
vé vyrovnava s tématem jiného autora.
Jaroslav Vostr( z Cinoherniho klubu mi
vypravél, Ze nejdfive zamysleli hrat tu pl-
vodni hru, ale pak se domluvili s Divadlem
Na zabradli, Ze si vyméni autory a zkusi
néco nového. Témi autory byli Alena Vos-
tra a Vaclav Havel. Napad se zrodil nékdy
na konci Sedesatqch let jeSté pred okupa-
ci. Nevim, jestli néco napsala pani Vostra,
Vaclav vytvoril svou variaci nékdy mezi
lety 1970 az 1972. Odrazi se v ni zménéna
politicka situace, presnéji feceno pliziva
normalizace. Hra méla burcovat spolec-
nost, aby se nevzdavala reforem a nadéji,
které do prazského jara vkladala.

Jednim z klicov{ch motivi Zebracké ope-
ry je, ze lumpové hovofi jazykem politikd.

Anna Freimanova s manzelem Andrejem Krobem, kterg s Divadlem na tahu nastudo-
val Zebrackou operu

TEMA: ZEBRACKA OPERA

Jde o typicky havlovsk{ ddraz na vjznam
jazyka a fecCi. Zaroven mizeme obdivovat
hravost a smysl pro humor. Je to velmi
vtipna hra a zaroven ostra. Havel zacha-
zi s jazykem jako s postavou samotnou —
prostfednictvim jeho stylizace nenapadné
odhaluje, ze vzneseny jazyk jesté nezna-
mena vznesSeného ducha.

0 jakych hodnotach tady mluvime?

V té hfe vlastné nikdo zadnou moralku
nema, kazdy se snazi obelstit ty druhé.
Havlova hra ukazuje spolecnost, v niz
nelze nikomu ddvérovat, kde je i laska
zneuzivana jako prostredek k manipula-
ci a kde ten, kdo setrva u cistgch ideald,
Spatné dopadne.

Jak vzpominate na spolupraci s Vacla-
vem Havlem?

Vzpominam na ni moc rada. Diky tomu,
ze pracuji v Knihovné Vaclava Havla,
jsem s jeho texty v neustalém kontaktu,
diky tomu je tu s nami stale.

V prvnich letech jsem k nému méla silng
respekt, snad az prilis velky, netroufala
jsem si s nim zapfist rozhovor. Pozdéji,
kdyz pobgval vétSinu ¢asu na Hradecku
v sousedstvi nasi chalupy, hodné jsme si
vzajemné pomahali a mezi nami a Hav-
lovgmi vzniklo moc hezké pratelstvi.
Nicméneé respekt k Vaclavovi mnéiman-
zelovi zustal. Sila Havlovy osobnosti,
jeho stylu komunikace, jeho schopnost
formulovat a vnimat udalosti v kontextu
byly mimoradné a myslim, ze v kazdém
budily respekt. Lidé jako Zdenék Ur-
banek, Vaclav Havel a lidi kolem n&j mi
strasné moc dali, uz proto, Ze jsem prvni
pracovni zkuSenosti v divadle ziskavala
praveé za postupujici normalizace.

Pozdéji jste s Vaclavem Havlem spolupra-
covala, kdyz se stal prezidentem, jako je-
ho tajemnice pro literarni a divadelni agen-
du. To byla jesté jina forma spoluprace.
Muyslim, Ze to ,prezidentstvi” mezi nami
az takovy predél nevytvorilo. Uz pfed-
tim nam Havel Cetl aryvky her a texta
na Hradecku, povidali jsme si o téch vé-
cech, pomahali jsme s distribuci zprav
a informaci a dojednavali rlizné zalezi-
tosti (Havel mél tehdy omezené moz-
nosti svobodného kontaktu se svétem
mimo Hradecek]. TakZze s tou asistent-
skou praci, s bibliografickymi zalezi-
tostmi a v prfipadé manzela i s kritickgm
Ctenim her, jsme méli zkuSenosti uz
od osmdesatych let. Pak jsme na popud
Olgy zalozili samizdatov( ¢asopis O di-
vadle, kde jsme uz spolupracovali pravi-



8 TEMA: ZEBRACKA OPERA

Anna Freimanova: ,Havlova hra ukazuje spolecnost, v niz nelze nikomu duveérovat,
kde je i laska zneuZivana jako prostredek k manipulaci a kde ten, kdo setrva u Cistgch

ideald, Spatné dopadne.”

delné... Prirozené mé pak Vaclav s Olgou
oslovili, abych se podobné agendé vé-
novala i nadale. Odesla jsem z Méstské
knihovny a pracovala uz jen pro né.

Zminila jste, Ze diky praci v Knihovné
Vaclava Havla jste spolu tak trochu
dodnes. Vybavuje se vam castéji néjaky
jeho nadcasovy postieh?

Takovych postfeht je vic. Mnohé z toho,
co Vaclav Havel fikal o odpovédnosti
k vlastnimu Zivotu i ke svétu, v némz
zijeme, k tomu, co se kolem nas déje,
o vztahu Kk prirodé, o respektu k cemusi,
co nas presahuje... jsou myslenky, kte-
ré oslovuji mnoho lidi i dnes. Rada bych
ale zminila jeSté néco jiného a pro mne
dulezitého. Co si budeme povidat, Vac-
lav byl ¢lovék jako kazdy jing, i on délal
chyby, které si zaslouzily kritiku. Mrzelo
ho to, snazil se své preslapy néjak po-

Foto Ondrej Némec

jmenovat, pochopit, napravit a pristé se
jim vyhnout. V tom tkvi pro mne jeden
z jeho odkazd.

Mimochodem odlesk této reflexe by-
chom nasli i v jeho hrach. | kdyz nejsou
pfimo o ném, je v nich jeho zZivotni zku-
Senost, kterou se snazi vyjadrit jako
obecnéjSi poselstvi pro nas vsechny.
A s tim pfirozené souvisi, jak je dtlezité
slovo, jazyk, nase nakladani s pravdou,
ktera vzdycky souvisi nejen s tim, co Fi-
kame, ale i s tim, komu a pro¢ to Fika-
me. Slova jsou vzdy vyfcena v néjakgch
souvislostech a nemUzeme se vyvléct
z odpovédnosti, z usilovani o pravdivé
vztahovani se k druhgm a ke svétu. Sa-
moziejmé, Ze tyto myslenky Vaclav Ha-
vel nevynalezl, ale to, jak je vyjadril a jak
s nimi Zil, je pro mne velkou inspiraci.

Josef Beragnek &

Foto Ales Forméhel;

Zebracka opera
slavi 50 let

Padesat let od premiéry slavné hry
Vaclava Havla si v Hornich Pocernicich
pripomeneme sérii kulturnich akci. Bé-
hem nékolika listopadov{ch vecerd se
muzete tésit na divadelni predstaveni
v podani mistnich ochotnikd, projekci
dokumentu Olgy Sommerové, vystavu
fotografii Bohdana Holomicka i na uve-
deni Havlovy jednoaktovky ,Vernisaz”.
Ceka vas tgden plng divadla, filmu
a vzpominek, které ukazuji, 7e Zebrac-
ka opera ma i po pul stoleti co fict.

sobota 1. listopadu v 19.30 hod.

Vaclav Havel
Zebracka opera

DS Pravé zaciname

ReZie: Ondrej Krasny

Hru nastudovali pocernicti ochotnici
u prilezitosti 50. vgroCi premiéry.

pondéli 3. listopadu v 19.30 hod.

A znovu Zebracka opera
Dokumentarni film Olgy Sommero-
vé o Andreji Krobovi, Divadle na tahu
a dvou inscenacich slavné hry Vaclava
Havla.

stfeda 5. listopadu v 18 hod.

Bohdan Holomicek:
Zebracka opera

Zahajeni v{stavy fotografii, které au-
tor pofidil na premiéfe Zebracké opery
v roce 1975.

ctvrtek 6. listopadu v 19.30 hod.
Vaclav Havel
Vernisaz
Divadlo na druhém tahu
ReZie: Radek Bar
Hraji: Tereza TobiasSova, Vojtéch Efler,
Tomas Zamecnik
Jednoaktova hra o tom, co je vlastné
Stésti.

|



Rijen ve znameni
0 ~ - ~
ruzove stuzky
ROZHOVOR S MUDR. LUBOSEM VLCKEM
O PREVENCI RAKOVINY PRSU A DELOZNIHO CIPKU

Po celém svété je fijen vniman jako mésic boje proti rakoviné prsu. Symbolem se sta-
la riZova stuzka, ktera pripomina nejen zZeny, které touto nemoci onemocnély, ale
také duilezitost prevence a véasného odhaleni. Rakovina prsu je totiz nejcastéjsim
nadorovym onemocnénim u zen. V Ceské republice ji roéné onemocni nékolik tisic
pacientek. Dobrou zpravou ale je, Zze pokud se nemoc zachyti vcas, jsou Sance na

dplné vyléceni velmi vysoke.

Nejde viak jen o rakovinu prsu. Zeny ohro-
zuje takeé rakovina délozniho Cipku. | u ni
hraje zasadni roli prevence: pravidelné
gynekologické prohlidky, screening, ocko-
vani proti HPV a vcasné rozpoznani va-
rovnych pfiznakl. Presto se v praxi |ékafi
setkavaji s tim, Ze Zeny prevenci odkladaji,
at uz z nedostatku ¢asu, obav z visledku,
nebo proto, Ze se citi zdravé a nepovazuji
ji za nutnou.

Cilem fijnové kampané i ¢lankd v nasem
Zpravodaji je proto pfipomenout, ze kaz-
d{ z nas ma ve svich rukou jednoduché
kroky, které mohou zachranit Zivot. O tom,
jak by méla spravna prevence vypadat,
kdy s ni zacit a co se v poslednich letech
v doporucenich zménilo, jsme si povidali
s gynekologem MUDr. LuboSem Vickem
z Gyndent PRO.

Rijen je celosvétové vniman jako mésic
boje proti rakovineé prsu. Proc je podle

vas dulezite toto téma pripominat pravé
formou kampani?

Smyslem kampani, jako je fijnova rdzova
stuzka, je pfipomenout, Ze prevence neni
formalita, ale nastroj, ktery maze zachra-
nit Zivot. Zeny si diky nim uvédomi, Ze maji
samy ve svgch rukou jednoduché kroky,
které mohou udélat. Rakovina prsu je sice
nejcastéjsi nadorové onemocnéni u zen,
ale kdyz se zachuti véas, Sance na Gplné
vyléceni jsou velmi vysoke.

Jak vypada spravna prevence rakoviny
prsu?

Prevence ma nékolik Grovni. Zakladnim
krokem je samovySetfeni prsou, které by
meély Zeny provadét pravidelné — ideal-

Podzimni nemoci
a jak chranit sve zdravi

Podzim bgva krasnjm obdobim plngm barev a klidné atmosféry, ale zaroven takée
c¢asem, kdy se zacinaji mnozit riizna respiracni onemocnéni. Od obycejného na-
chlazeni az po chripku. StFidani teplot, kratsi dny a méné slunecniho svitu zatézuji
organismus a délaji nas nachylnéjsimi k nemocem. Prestoze se zda, Zze podzimni
virézy jsou nevyhnutelné, miZeme se na né dobie pfipravit, a mnohim dokonce

predejit.

Podzimni pocasi je proménlivé, rano
chlad, odpoledne teplo, vecer zase sy-
chravy dést. Tento koloto€ dava télu
zabrat, protoze se musi neustale pFizpl-
sobovat. Slunce uz neni tak intenzivni,
a tim padem se snizuje pfirozena tvorba
vitaminu D, kterg ma pro imunitu zasadni
vgznam. Pfida se navrat do Skol a kance-
|aFi, cestovani MHD a pobyt v uzavrengch
mistnostech. Viry a bakterie tak maji
idealni prostredi k Sifeni.

Nachlazeni vs. chiipka

Mnoho lidi si plete nachlazeni a chfip-
ku, pfitom jde o dvé odliSna onemoc-
néni.

Nachlazeni: postupny zacatek, rgma,
kgchani, skrabani v krku, Gnava, teplota
vétSinou jen mirné zvgsena.

Chfipka: nahlg nastup, vysoké horecky,
zimnice, bolesti svalt a kloubd, silna ana-
va, Casto bez v{razné rgmy.

Spravné rozpoznani je dulezité, proto-

TEMA: NEMOCI

MUDr. Lubos Vicek zije v Hornich Pocer-
nicich, svou praxi provozuje v sousednich
Béchovicich a zaroven je vedoucim lé-
karem na klinice asistované reprodukce
FertilityPort Praha

né kazd§ mésic po menstruaci. Casto se
o ném mluvi, ale v praxi ho zeny délaji
spiSe vgjimecné. Pfitom pravé ono muize
upozornit na zmény, které je nutné fesit
s |ékafem. Dalsi rovinou jsou preventivni
mamograficka vysetfeni. V Cesku je po-
jistovny hradi Zzenam od 45 let véku kaz-
dé dva roky. Mamografie dokaze zachytit
i malé atvary, které nejsou hmatné.

Setkavate se s neéjakgmi myty, které zZeny
od mamografie odrazuji?

Ano, bohuzeljich je cela fada. Nékteré zeny
se obavaji vysoke davky zareni, jiné si my-
sli, Ze vySetreni je zbytecné, pokud si samy
nic nenahmataji. Pravda je ale takova, ze

ze chfipka vyzaduje delsi klidov{ rezim
a muze mit vazné komplikace.

Nemoci u déti

Déti jsou na podzim obzvlast ohrozené.
Navrat do Skolky nebo Skoly znamena
blizky kontakt s desitkami dalSich déti,
mezi nimiz se viry Sifi rychlosti blesku.
Détska imunita je navic nezrala a potre-
buje ¢as, aby se ,naucila” bojovat. Proto
se stava, Ze rodice fesi v podzimnich mé-
sicich jednu rgmu za druhou. U menSich
déti se vyplati dbat na pravidelng pobyt
venku, na dostatek spanku a pestrou
stravu. A i kdyz je lakaveé dité po nemoci
rychle poslat zpét do Skolky, télo oceni
jeSté den Ci dva odpocinku navic.

Posileni imunity dlouhodobé

Imunitni systém nelze posilit ze dne

na den. Vyzaduje dlouhodobou péci:

e Otuzovani — sprchovani studenou vo-
dou, prochazky v chladnéjsim pocasi.



NEMOCI
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Ruzova stuzka je symbolem boje proti
rakoviné prsu

e

davka zafeni je velmi nizka a pfinos vyset-
feni obrovsky. A i kdyz Zena nema zadné
pfiznaky, mize se v prsu skrgvat nador.

Rakovina prsu ale neni jedingm onkologic-
kym strasakem zen. Jak je to s rakovinou
délozniho Cipku?

Zde hraje zasadni roli screening — tedy
cytologické wysetfeni, které se provadi
v ramci pravidelngch gynekologickgch
prohlidek. Zeny by mély chodit na kontro-
ly od 15 let véku nebo od zacatku pohlav-
niho Zivota a vySetfeni podstoupit jednou
rocné. | kdyz se citi zdravé, pravé cytologie
dokaZe v€as odhalit pfednadorové zmény,
kdy je leécba snadna a Gcinna.

¢ Pravidelny pohyb — nemusel by byt
intenzivni, staci chaze, jizda na kole,
joga.

¢ Psychicka pohoda — stres je velky ne-
pfitel imunity. Najdéte si ¢as na odpo-
¢inek, konicky nebo meditaci.

e Vitamin D — v podzimnich mésicich
Casto doporucuji odbornici dopliovani
ve formé kapek ¢i tablet.

* Probiotika — zdrava stfevni mikrofléra
je zakladem obranyschopnosti.

Podzimni poklady na talifi

PFiroda nam pravé na podzim nabizi po-

traviny, které télo potfebuje:

e Dgné — zdroj betakarotenu a vitaminad
skupiny B.

e Jablka a hrusky — vlaknina a vitaminy
na posileni imunity.

* Kysané zeli - probiotika a vitamin C.

« Cervena fepa — podporuje krvetvorbu
a detoxikuje.

¢ Kfen - pfirodni ,antibiotikum®”.

Kromé klasické cytologie existuje i citlivejsi
screening. V ¢em je jing?

Ano, jedna se o HPV DNA test, kterg umi
odhalit pfitomnost vysoce rizikovgch typt
HPV viru — hlavni pfi¢iny rakoviny déloz-
niho ¢ipku. Neni hrazen rutinné, ale ma
smysl zejména u zen s opakované hranic-
nimi v{sledky cytologie nebo u téch, které
chtéji mit vétsi jistotu. Je dobré védét, ze
v Ceské republice se od roku 2021 rozsifil
screening o vySetfeni na high-risk HPV.
Konkrétné zeny ve véku 35, 45 a 55 let jsou
v ramci preventivnich prohlidek cilené
testovany na pfitomnost téchto rizikov{gch
typl vird. To umoziuje jesté |épe odhalit
zeny ohrozené rozvojem pfednadorovych
zmeén a zahajit v€asnou [&cbu.

Mohou Zeny samy na sobé rozpoznat
varovné priznaky?

Urcité ano. U prsu jsou to hmatné bulky,
zmény tvaru, vpaceni bradavky nebo vitok
z bradavky. U délozniho ¢ipku to maze byt
nepravidelné krvaceni mimo menstruaci,
bolest pfi pohlavnim styku ¢i neobvyklg
v(tok. Tyto pfiznaky by Zeny nikdy nemély
podceriovat a cekat, zda samy odezni. Cim
drive vyhledaji |ékafe, tim vyssi je Sance
na Gspésnou léchu.

Jak velkou roli hraje ockovani proti HPV?

Obrovskou. Od roku 2022 je v Cesku hra-
zené zdravotnimi pojistovnami pro divky
i chlapce ve véku 11-15 let. Je dllezité, aby
se ockovali i chlapci, protoze virus pfena-
Seji dal. Ockovani tak chrani nejen Zeny, ale

Recepty nasich babicek

Tradi¢ni domaci recepty maji své kouzlo

a funguji uz po generace:

e Cibulovg sirup - nakrajejte cibuli
na kolecka, prosypte cukrem nebo me-
dem, nechte nékolik hodin louhovat.
Sirup pomaha na kasel a posiluje.

o Cesnek s medem — nasekany tesnek
smichejte s medem, uzivejte po lzi¢-
kach pfi prvnich pfiznacich nachlaze-
ni.

» Zlaté mléko - teplé mléko s kurkumou,
medem a Spetkou skofice. Zahfiva
a pusobi protizanétlive.

Bylinkoveé caje

Byliny jsou neocenitelngm pomocnikem

obzvlasté na podzim:

e Zazvorovy €aj s citronem a medem -
zahFiva, dodava energii.

« Sipkovy €aj— viborny zdroj vitaminu C,
vhodn( jako prevence.

o Caj proti kasli — smés matefidousky,

i jejich partnery a pomaha snizovat vgskyt
HPV souvisejicich nadorl v celé populaci.

Ma ockovani smysl i pro dospéle zeny?
Rozhodné ano. Nejvétsi pfinos ma pred
zahajenim sexualniho zivota, ale i pozdéji
dokaze chranit pfed typy HPV, s nimiz se
zena jesté nesetkala. Rizika jsou minimal-
ni — nezadouci Gcinky se obvykle omezu-
ji na kratkodobou bolest v misté vpichu
nebo na Gnavu. Pfinos je ale zasadni.

Co byste zenam vzkazal na zavér?

Moje rada je jednoducha: vénujte par mi-
nut mésicné samovysetreni, jednou rocné
zajdéte na gynekologii a vyuzivejte moz-
nosti, které medicina nabizi — od scree-
ningu prfes HPV testy az po ockovani. To
je investice, ktera se mnohonasobné vrati.

Lenka Bartakova m
redaktorka

Jak na samovysetieni prsu

Naucte se jednoduchy postup krok
za krokem. Pravidelna kontrola maze
pomoci odhalit zmény véas a zachranit
Zivot. Naskenujte QR kod a podivejte se
na navod.

lipového kvétu a tymianu. Zklidnuje
hrdlo.

¢ Mata a hefmanek — uklidiuji Zaludek
a podporuji traveni, které bgva pfi ne-
mocech zatizené.

Psychika a imunita

Nezapominejme ani na psychiku. Stres,
spéch a nedostatek odpocinku oslabuji
télo stejné jako chladng vitr. Naucte se
kazdg den zpomalit — kratka prochazka,
dechové cviceni nebo deset minut s ob-
libenou knihou dokazou divy.

Podzimni nemoci k zivotu patFi, ale ne-
musi nas zaskocit. Diky prevenci, pfirod-
nim prostfedkdm a péci o psychiku ma-
zeme prozit podzim klidngji a zdravéji.
Zakladem je vyvazeny zivotni styl, do-
statek odpocinku a védomi, ze i obycejnyg
Sipkovy ¢aj nebo klidna prochazka mo-
hou byt mocnou zbrani proti nemocem.

(red) M



Kdyz jde o zivot

PRVNI DIL NASEHO SERIALU O PRVNI POMOCI

S DAVIDEM PERANEM

V Hornopocernickém zpravodaji otevirame novy serial vénovany prvni pomoci, kte-
r§ pro vas bude pripravovat zkuseny zdravotnicky zachranar, pedagog, autor od-
bornych publikaci a Hornopocernican PhDr. David Peran, Ph.D., FERC. V Gvodnim
rozhovoru se blize seznamite s jeho cestou k urgentni medicing, pisobenim v Ceské
republice i zahrani¢i a také s jeho pohledem na to, jak Cesi zvladaji poskytnuti prvni

pomoci v praxi.

Vzpomenete si, co vas privedlo k praci
zdravotnického zachranare?

V podstaté jsem ke zdravotnictvi tihnul
jiz od détstvi. Na Fakultni zakladni Sko-
le Chodovicka jsem se Gcastnil krouzku
prvni pomoci a soutéze hlidek mladgch
zdravotnikd, nasledné jsem se prvni po-
moci vénoval v Ceském cerveném kFizi
a od roku 2004 jsem zacal prvni pomoc
ucit. Na Gymnaziu Praha 9 Chodovic-
ka jsem dokonce jesté jako student vedl
krouzek prvni pomoci a se studenty se
Gcastnil soutézi.

Jiz béhem Skoly jsem pracoval na Grazové
ambulanci Nemocnice Na Bulovce, v roce
2012 jsem zde kratce pusobil na aneste-
ziologicko-resuscitacnim oddéleni a na-
sledné nastoupil na Zdravotnickou za-
chrannou sluzbu hl. m. Prahy, kde jsem
s jednou prestavkou pracoval az do roku
2022 a Sest let ved| vzdélavaci a v{cvi-
kové stredisko. V prestavce jsem vedl
projekt mobilni jednotky intenzivni péce
v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze.
V poslednich tfech letech jsem pusobil
jako naméstek pro fizeni kvality a védecke
¢innosti na Zdravotnické zachranné sluz-
bé Karlovarského kraje.

Pusobite i jako lektor a vysokoskolsky

pedagog. Co vas na uceni nejvic bavi?

V roce 2014, kdy jsem byl osloven, abych
se podilel na vjuce zachranarld na Vyssi
odborné skole zdravotnické 5. kvétna, kde
jsem sam vystudoval obor zdravotnickée
zachranarstvi, jsem zacal s pregradualni
vjukou. Zde jsem pusobil az do zruSeni
tohoto oboru na vyssich odborn(ch $ko-
lach v roce 2021. K vguce na 3. |ékafské
fakulté jsem se dostal pres doktorské
studium preventivniho [ékafstvi a epide-
miologie, takZe od roku 2021 se podilim
na vguce medikd vsech ro¢nikd a take
vseobecn(ch sester a sester intenzivni
péce. Spolupracuji nebo jsem spolupra-
coval i s dalSimi organizacemi, napf. s Vy-
sokou Skolou zdravotnickou v Praze, Uni-

verzitou J. €. Purkyné v Usti nad Labem,
Univerzitou TomasSe Bati ve Zliné nebo
s Institutem postgradualniho vzdélavani
ve zdravotnictvi.

Od roku 2011 se vénuji také postgradual-
nimu vzdeélavani, predevsim v certifikova-
nych kurzech Evropské resuscitacni rady
(ERC) pod narodni zastitou Ceské resus-
citacni rady. Jedna se o kurzy zakladni
a rozsifené resuscitace dospélgch i déti
nebo péce o pacienty se zavaznim trau-
matem. Pravé diky ERC jsem se mohl po-
dilet na vguce i mimo Cesko [napt. ve Vel-
ké Britanii, Svédsku, Finsku, Portugalsku
nebo na Islandu).

Vite, kazda oblast vjuky ma své klady
a zapory. Na pregradualni vuce je skvé-
[é formovat mladé zdravotnické pracov-
niky od zakladu a predavat postupy dle
aktualnich mezinarodnich doporuceni.
Se studenty mediciny jsme pfed dvéma
lety zalozili vzdélavaci portal Urgent pod
lupou @ mimo jiné vydavame podcast.
Je skvélé pracovat s motivovangmi stu-
denty a vidét, jak se béhem let rozvijeji.
Na postgradualni vjuce mizeme vyu-
Zivat jiz nabyté zkuSenosti a pracovat
vice prakticky, coz je jiné a také zabavné.
Zdravotnici se staraji o zdravi a Zivoty
pacientll a pomoci vjuky jsme vlastné
schopni ovlivnit zdravi a Zivoty mnohem
vice lidi, nez bychom osobné zvladli jen
v klinické praci.

S jakgmi vyjezdy se v praxi setkavate
nejcastéji?

Zdravotnicka zachranna sluzba fesi stavy
od narozeni az do smrti, vékové spektrum
je tak 0 az vice nez 100 let. Zdravotnicti
zachranafi dnes v prednemocnicni péci
fesi vice nez 80 % vSech udalosti sami bez
pritomnosti [Ekafe a je potfeba fict, ze je
to spravné. Nejcastéji se vsak setkavame
se zhorSenim stavu u chronickgch one-
mocnéni, vjzvami k pacientdm s dusnos-
ti nebo bolesti. V posledni dobé jiz také
vime, Ze denné vyjizdime k nékolika pa-

TEMA: ZACHRANAR

David Peran bude nasim privodcem
prvni pomoci v Hornopocernickém
zpravodaji

cientdm s nevylécitelngm, zivot zkracu-
jicim nebo omezujicim onemocnénim,
a pravé proto se snazime posilit kompe-
tence zdravotnickgch zachranari v oblas-
ti paliativni péce. Celou koncepci rozvoje
oboru feSime také na Grovni Ministerstva
zdravotnictvi CR, kde pfed dvéma lety
vznikla samostatna pracovni skupina.

Ktery pripad nebo situace se vam osobné
nejvice vryly do paméti, at uz pozitivne,
nebo negativné?

Clovéku se nejvice vryji do paméti osudy
lidi spiSe nez konkrétni zranéni. Ty pozi-
tivni zazitky jsem se snazil sepisovat a vy-
davat na blogu (Veselé pfihody ze svéta
urgentni mediciny), ale v poslednich le-
tech na tuto ¢innost nezbyl ¢as, a blog tak
stagnuje. Téch negativnich se ¢lovék snazi
spise zbavit.

Ktergy okamzik vasi sluzby byl pro vas
nejtézsi?

To se neda takto fict. Pro nas je pfedne-
mocnicni péce zaméstnani a jsme zvykli
ocitat se v situacich, které jsou pro ostat-
ni krizové, zlomové a velmi stresujici. To
pochopitelné neznamena, Ze nejsme
ve stresu, nelze ale vybrat jednu situaci,

ktera byla nejtézsi.

Zachranari pracuji pod velkgm tlakem. Jak
se vam osobné dari zvladat psychickou

i fyzickou narocnost této profese?

Clovék si musi najit svou metodu relaxace
a pfipadné se nebat fict si o pomoc. Rad
travim €as se svou rodinou — cestujeme,




TEMA: ZACHRANAR

sportujeme, ctu beletrii nebo popularné-
-naucnou literaturu a po narozeni syna
jsem béhem otcovské dovolené zacal ma-
lovat. Dulezité také je, ze mé prace stale
bavi a Ze diky tomu, Ze se nevénuji jen Kli-
nické praci, ale také vzdélavani, vyzkumu
a dalsim aktivitam, clovék nezije ve stereo-
typu.

Jste autorem ci spoluautorem rady od-
bornych publikaci a clanka. Co vas k psani
motivuje?

Prvni kniha byla zamérena na prvni
pomoc a vytvorili jsme ji jako podklad
pro nasi vguku. A tak to vlastné po-
kracovalo dale. Motivaci je mit studijni
podklady, které budou jednoduSe po-
chopitelné, strucné a praktické, pritom
aktualni a oprfené o védecké dukazy
v podobé mezinarodnich doporucenych
postupl. K psani ¢lankl jsem se dostal
0 néco pozdéji, mimo jiné v ramci dok-
torského studia. Dnes mame s kolegy
vydanych 14 publikaci v narodnich na-
kladatelstvich, nékolik skript a vice nez
70 ¢lankd v narodnich a mezinarodnich
odbornych ¢asopisech a podilel jsem se
i na mezinarodnich publikacich. Momen-
talné mame rozpracovanych nékolik knih
a pfiblizné desitku ¢lankd. Mimo to jsem
také editorem BMC Emergency Medicine,
coz je zahranicni periodikum zamérené
na urgentni medicinu, u nékolika dalSich
pusobim jako recenzent.

Jste take clenem odbornych spolecnosti.
MuzZete nam pribliZit, co to obnasi?

Od roku 2012 spolupracuji s Ceskou resus-
citacni radou — organizaci, ktera je narod-
nim partnerem Evropské resuscitacni rady
(ERC). Cilem ERC je: ,To preserve human

Vyhlés“éni vitéze ResusciCup 2025, v podstaté mistrovstvi CR zdra%tnickgch tyma
v rozsirené resuscitaci

life by making high-quality resuscitati-
on available to all”, tedy ,Zachovat lidské
Zivoty tim, Ze vSem zpfistupnime vysoce
kvalitni resuscitaci.” Od toho se odviji také
jeji cinnost — podpora vzdélavani, vizku-
mu, preventivnich program( nebo imple-
mentace doporucen(ch postupl do ces-
kého prostredi. Mimo to jsem od roku
2017 také ¢lenem komise ERC pro rozsi-
fenou resuscitaci (Advanced Life Support
Science and Education Committee), kde
tyto Gkoly plnime na Grovni celé Evropy —
pripravujeme napfiklad materialy pro kur-
zy rozsirené resuscitace. V letoSnim roce
jsem se poprvé jako spoluautor podilel
na kapitole mezinarodnich doporucenych
postupl pro resuscitaci.

Jsem také clenem Spolecnosti urgentni
mediciny a mediciny katastrof, zde jsem
v roce 2015 stal u zrodu sekce nelékar-
skgch zdravotnickgch pracovnikd, jejimz
jsem nyni podruhé predsedou. Tato Cin-
nost je navazana na Evropskou spolecnost
urgentni mediciny, kde jsem ¢lenem sek-
ce prednemocnicni péce a také skupiny
fizeni kvality v urgentni mediciné.

V posledni dobé se vénuji paliativni péci
ve spolupraci s Centrem paliativni péce,
kde v roce 2019 zacal projekt paliativni
péCe v podminkach zdravotnické za-
chranné sluzby. V letoSnim roce se nam
povedlo k tomuto tématu vytvorit mezi-
narodni pracovni skupinu pod Evropskou
asociaci paliativni péce, ktera sdruzuje
odborniky od Kanady az po Novy Zéland.

V Hornopocernickém zpravodaji budete
Ctenarum priblizovat pravé zasady prvni
pomoci. Jak podle vas verejnost zvlada
poskytnuti pomoci v praxi?

Moje osobni zkuSenost je veskrze pozi-

LI ST .

tivni. | na datech, ktera mame k dispozi-
ci, je vidét, Ze si jako Cesi vedeme dobfe,
a za to patfi vefejnosti dik. Kdyz se podi-
vame napfiklad na studii EURECA 2, ktera
mapuje epidemiologicka data srdecnich
zastav v Evropé, tak Cesko je na sdile-
ném prvnim misté v procentu laicky za-
hajengch resuscitaci s 82,5% (spolecné
s Norskem] a pramérem Evropy bylo 58 %
(publikovano 2020). Zasady, které se zde
pokusim sepsat, by mély bgt jednodu-
ché a prakticky aplikovatelné, nicméné
samotna teorie vas na poskytovani prvni
pomoci nepfipravi. Je dobré ¢as od ¢asu
navstivit kurz prvni pomoci a zaklady si
prakticky zopakovat, aby se vam v krizo-
vé situaci vybavily rovnou, nebo alespon
pri instruktazi operatorkou i operatorem
na tisnoveé lince 155.

Pokud si dobre vzpominam, tak nas kdysi
ucili stridani masaze srdce s dijchanim

z ast do dst, coz uz se dnes nepraktikuje,

a veétsi diraz je kladen na masaz. Co se
jesté v prvni pomoci zménilo?

V ramci resuscitace stale plati stfidani sr-
decni masaze a umélého djchani, protoze
mozek bez kysliku neprezije dlouho. Po-
kud se ale bavime o laické prvni pomoci,
tak umélé dychani provadéji jen prosko-
leni laici, ostatni provadéji nepferusované
stlacovani hrudniku. Do detailu se k té-
matu v jednom z dil( urcité dostaneme.
Za poslednich dvacet let se prvni pomoc
opravdu trochu proménila, principy vsak
z(stavaji stejné. Pokud byste méli po-
chybnosti, jak prvni pomoc poskytnout,
zavolejte na ¢islo 155 a nechte si poradit
od zkuSenych zdravotnick(ch pracovniki
na druhém konci telefonu.

Jaké nejvétsi zabrany maji lidé v poskyt-
nuti prvni pomoci?

Obecné si myslim, Ze u nas lidé prvni po-
moc poskytuji ¢asto a dobfe, coz je vidét
na datech. Zabrany jsou pochopitelné
v situaci, kdy nemame ochranné pomucky
a vystavili bychom riziku sami sebe. Po-
stup je vsak jednoduchy a staci zavolat
na tisnovou linku 155, kde se vam vzdy
dostane pomoci.

Existuje néjaky ,,mytus” o prvni pomaoci,
kteryg by stalo za to uvést na pravou miru?
Jednim z asi nejvétsich mytd prvni po-
moci je zapadlg jazyk a jeho vytahovani,
pfitom staci zaklonit hlavu. | k mJtdm se
v sérii dostaneme.

Lenka Bartakova M
redaktorka



Cemu se kronikar
ani v [été nevyhne

Prace kronikare obce je legislativné vymezena zakonem ¢. 132/2006 Sb. ze dne 1&. 111
2006 o kronikach obci. Je to pravni predpis kratky, jasng a jednoznacny. Kronikar obce
se podle tohoto zakona ridi a ve své cinnosti zachycuje celorocni praci obecni samo-
sprévg podle ur(:ité, nikoli legislativné dané osnovu A zéleii na kvétnatosti projevu
¢im se obecni kronikar ve své praci zabgva. Musi byt i dobrgm pozorovatelem vseho,
co se ve svété i v obci udalo, jaké bylo pocasi, ktera vjznamna osoba obec navstivila,
apod. Tak tomu bylo v mé ¢innosti i o letosnich prazdninach. Rad bych pfi této prilezi-
tosti podékoval vSem, kteii na mé reporty v Hornopocernickém zpravodaji reagovali,
at uz treba objevenymi dokumenty ci listinami, nebo vlastnimi poznatky ze svého zi-
vota, prip. i jinak. A tak se v novém cisle HPZ chci s vami podélit o poznatky, které mé
neminuly o letoSnim prazdninach.

Zaprvé mé oslovil nas vazengy obcan
Pavel Barcal, kterg reagoval na ¢lanek
o farafi Stverakovi v prazdninovém €¢isle
HPZ svgmi zajimavgmi informacemi ze
svého Zivota: ,lvane, faraf Stverak od-
daval mé rodice, kftil brachu Jardu, krtil
i mne. Ve vézitce kostela uchovaval ku-
lovnici a jeSté jednu puSku. Kdyz situace
zacCala smrdét, on a dal3i ulozili zbrané

do bedny a tata bednu zasypal haldou
uhli. Némci u nas také slidili, ale marné.
Pr{ pichali do sena na ptdé vidlemi (méli
jsme koné). PFi povstani vyzbrojil tata
revolu¢ni gardu pana Hnizdila a vezl
ostatni zbrané potom nakladackem
na Prahu. (O téchto skutcich psal kdysi
v HPZ pan Fiala)

ZPETNE ZRCATKO

Tésné po valce navstivil spoluvézné
Stveraka pozdéjsi primas ¢esk( a Kar-
dinal Beran na Chvalské farnosti. Bis-
kup dékoval Stverakovi za zachranu
Zivota v koncentraku, kdy mu Stverak
daval své jidlo a staral se o n&j v nejhor-
Sich chvilich. Byla to velka slava, slavna
mse a slavnostni prlvod Pocernicemi
po hlavni silnici, kdy v ohromném pra-
vodu Sel biskup Beran pod nesenymi
nebesy. Nezapomenutelny okamzik!
Po valce nas ucil ve skole Stverak nabo-
zenstvi. A bylo to nejen o nabozZenstvi.

Nasleduje muj dalsi pribéh: Mél jsem se
jmenovat Gusta a pan faraf pfipravoval
rucné krasopisné psany kfestni list. Gu-
sta jsem se mél jmenovat po kamarado-
vé otci z narodniho ragbyového muzstva
a pozdéjSim znamém sportovnim redak-
torovi Gustavu Vlkovi, kter§ nastupoval
po slavném redaktorovi Laufrovi. Tak
mi vSichni Fikali Gusto, tydny a mésice
utikaly, krest se stale odkladal, a kdyz
padl pevng termin, Gustav VIk nemohl
a omluvil se. Tata se nastval a vyhla-
sil, Ze se tedy nebudu jmenovat Gustav
Pavel, ale Pavel Gustav. Nastal zmatek
a faraf Stverak, kdyz se dozvédél, 7e

JINDRICH BITTNER
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Pracovni vysvédceni Jana Kohotka z r. 1875 od firmy Zamec-

Pracovni vysvédceni Jana Kohoutka z r. 1884

nictvi Ant. Juppa v Praze
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Historickd dopisnice Vieobecnéd remské Jubilejni vystovy v Praze 1891, je wvyrobena z pivodni origindlini raznice
z roku 1891 jen pro Viecbecnou Zeskoslovenskou vystovu v Proze 1991,

Historical post cards of the General country Jubilee exhibition held in Prague 1891, is maode by moens
of original punch from 1891 solely for the General Czechoslovak exhibition held in Prague 1991,

Cartolina postale historica della Mostra Universale Provinciale glubilare o Praga 1891 é stata prodotta
da coniatrice originale dall'anno 1891 solo per la Mestra Universale Cecoslovacca a Praga 1991,

Dopisnice k Vseobecné zemské jubilejni viystavé v Praze v roce 1891

musi kFestni list pfepisovat, prg tatovi
pravil — Jardo, to jsi mé pékné nasral!
Matka to neuznala a témér do dospélos-
ti mi Fikala Gustiku — kdyz méla dobrou
naladu. Také v praci, kdyz jsem pracoval
v Aerovce na letadlech, mi vSichni fikali
Gusto.” (Tolik Pavel Barcal ve vzpomin-
kach na farafe Stveraka)

Dalsi prilezitost k podani vysvétleni mi-
[gm Ctenafdm naseho Zpravodaje pra-
meni z opisu ,smlouvy trhové” z 25. fijna
1924, kterou podepsali tehdejsi starosta
Josef Dousa a jednatel Vaclav Pafizek —
na strané jedné a Ing. Vaclav Prokdpek,
EliSka Prokupkova a Jan Prokipek jako
prodavajici na strané druhé. Pfedmé-
tem prodeje dle této smlouvy je poze-
mek — €. kat. 1499/1 v Hornich Pocer-
nicich ve vgméfe 5 110 m? za obapolné
smluvenou cenu kupni 6 000 K¢, kterg
Télocvicna jednota Sokol Horni Pocer-
nice kupuje za Gcelem vystavby letniho
cviCisté v Hornich Pocernicich. Kupujici
se rovnéz touto smlouvou zavazuje, zZe
uhradi veskeré v{daje, Gtraty a naklady
spojené s touto smlouvou. Smlouva tr-
hova nakonec nabyla plné platnostia TJ

Sokol na zakoupeném pozemku letni
vala a slavnostné otevrela v roce 1929.
Jesté je tfeba dodat, ze pan Ing. Vaclav
ProkGpek jménem vsech prodavajicich
vyboru TJ SOKOL oznamil, ze veSkeré
platby s touto trhovou smlouvou sam
uhradi, coz se také stalo, i kdyz smluv-
né bylo dano jinak. V poslednich letech,
ba desetiletich, se kolem nabyti do-
tteného pozemku 1499/1 na vefejnost
udavalo, Ze tento pozemek byl ve sku-
te¢nosti darovan tehdejSim starostou
a statkafem Leopoldem Suchankem. Ze
tomu tak opravdu nebylo, potvrdil nejen
opis zminéné smlouvy trhové, ale i zapis
v kronice TJ Sokol a HC Horni Pocernice,
strana z roku 1927, kde se sice, a zfejmgm
omylem, uvadéji Proklpkovi jako darci.
Ve skutecnosti byli Prokdpkovi prodava-
jicimi a smluvni obnos z prodeje jim byl
Sokolem uhrazen. Tolik informace o pa-
vodu pozemku, na kterém dnes leZi teni-
sov( areal TJ Sokol Horni Pocernice.

Dalsi nalez z letosnich prazdnin je sou-
bor zajimavych listin a dokumentdq, je-
jichZ cetnost i objem by se nevesly ani

do celého Fijnového Cisla. Tyto cenné pi-
semnostijsou datovany z let devatenac-
tého stoleti, prvni z roku 1845 a druha
z roku 1884. Obé i dalsi, které z davodu
objemu jiz do prispévku neuvadim, jsou
spojené s panem Janem (Johannem)
Kohoutkem, jehoZz potomci mi v3ech-
ny listiny nezistné vhodili do schranky.
Treti pisemnost, ktera je bohuzel méné
Citelna a pro zvefejnéni v HPZ zcela ne-
pouzitelna, je stavebni dokumentace
nemovitosti ¢. 50 v Hornich Pocerni-
cich — zamecnickeé dilny pana Kohoutka,
dale bgvalé kamnafské dilny pana Jelin-
ka a dnes provozovny dalSich majiteld
této nemovitosti (stavba lezici na hlavni
silnici Nachodské — proti budové Ceské
spofitelny). Oba dokumenty pfedavam
do redakce ve skenu, viechny pak ode-
vzdavam do archivu zdej$iho afadu MC
Praha 20.

Poslednim dokumentem z nalezt le-

tosSnich prazdnin je historicka dopisni-

ce VSeobecné zemské jubilejni vgstavy
v Praze 1891.

Ivan Liska l

kronikar



Pujcky na dovolenée

a vanocni darky

Obdobi letnich dovolengch a vanocnich svatki jsou dvé nejcastéjsi obdobi, ve kte-
rich Cesi uzaviraji rizné pajéky. V tom prvnim pFipadé jsou to nejéastéji zajezdy
k mofi, v tom druhém pak darky pod vanocni stromecek. Dovolené skoncily. Zaci-
na ale obdobi mnoha mésicu, kdy se bude letni dovolena hradit. Vzpominky na né
se budou vracet uz jen kazdy mésic pri hrazeni splatky. Vanoce ale prijdou teprve
za nékolik tydnu. Je opravdu nutné si na né pajcovat?

Neni. Idealni je si na takové vgdaje uset-
fit. Kazdg mésic si odkladat a dovolenou
a vanocni darky pofizovat za udetfené
penize. Radost z nich tak bude moz-
na i vétsi, protoze nikoho nebude jejich
splaceni trapit dlouhé mésice.

Kdyz uz to ale bez pujcky nejde, je potre-
ba se zadluzit zodpovédné.

Pljcovat si s rozmyslem

To je zakladni pravidlo, které by nas
v pfipadé uzavirani pijcek mélo vést tim
spravngm smérem. Pudjcku je nutné si
opravdu dobfe promyslet a vyhodnotit,
zda danou véc nebo sluzbu opravdu po-
tfebujeme. Nejedna se jen o nase kratko-
dobé poblouznéni? Neni to zrovna mod-
ni véc, ktera ale za par mésici uz bude
,out"? Je potfeba také propocist, jakgm
zpUsobem mésicni splatka zatizi financni
rozpocet.

Nepujcovat si nad Zivotnost véci

Toto pravidlo je velmi Casto opomije-
no. Pravé u dovolengch si pujcujeme
na kratkodoby prozitek a za tgdenni do-
volenou pak platime pravidelné mésicni

-

splatky klidné dalSich 12 mésict. Nékdo
muaze namitat, Ze z dovolené Cerpa dal-
Si celg rok. Ale upfimné, kazdg by prece
na tu dovolenou jel klidné hned znovu,
a tudiz jeji pfimg dopad urcité neni dlou-
hodobyg. U pljcek na darky by se pujcka
méla uzavfit pouze na darek, kterg vydr-
Zi minimalné takovou dobu, po kterou se
bude splacet.

Mam na to?

Na tuto otazku je potfeba si odpové-
dét hned na zacatku. Neni to o tom, zda
mame na dang vyrobek nebo sluzbu.
Jde o to, zda mame na to ji splacet. Tedy
v nasem rozpoc¢tu jsou finanéni prostfed-
ky na pravidelné mésicni zasilani spla-
tek. U néktergch puajcek je dnes mozné
si splatku upravit

NEZISKOVKY

Kde si nejlépe pujcit?

Spravny vgbér poskytovatele pljcky cas-
to stoji za jejim GspéSngm uhrazenim.
Obecné maji banky nizsi drokové sazby,
ale jsou Castokrat pFisnéjsi pfi posuzova-
ni dluznika. Nebankovni spolecnosti jsou
benevolentnégjsi, ale to bgva vykoupeno
vysSimi arokovgmi sazbami nebo dal3imi
poplatky. Pravé tfeba pfi prodleni se spla-
cenim. V takové chvili se mize opravdu
stat pujcka velkgm problémem. Je nutné
si pfed jejim uzavienim nastudovat velmi
dobfe podminky dané pujcky. Nejenom
aroky a jejich v{si, ale také RPSN (tedy
opravdov( procentni narlst], moznosti
pfedcasného splaceni, prodlouzeni nebo
pokuty z prodleni. Patrat po podminkach
smlouvy aZ pfi feSeni problém( bgva poz-
dé. A bgva to i mnohem drazsi.

Pokud byste se pfesto dostali do problé-
mu, nevahejte vyuZit bezplatné dluhové
poradny, kterou pro své obyvatele pro-
vozuje méstska cast Praha 20 v knihovné
na adrese Nachodska 754. Je k dispozi-
ci kazdé pondéli a je nutné se objednat
na tel. cisle 728 310 005 nebo na mailu
poradna®@lgha.cz.
Petr Schneeddrfler @
dluhova poradna Horni PocCernice

nebo i odlozit. Neni
ale snizeni splatky
nebo jeji odklad
vykoupengy  vys-
§i QGrokovou saz-
bou & navgsenim
celkové splacené
castky? Nic totiz
neni zadarmo.

|

PATEK 17. 10. 2025

Srdeéné vds zveme na swap, kde
miZete vécl vyménit &l darovat.
Vybér bude velky, nejen obledeni,
ale | vybaveni do domdcnosti a
kuchyné, knihy, hragky, dekorace,

ale | hrnkové kvitiny a seminka.

DIVIZNE

15:00 - 18:00

Nachodska 382
Horni Poéernice

\

(1

V pfipadé dotazi volejte
606 524 512 Tereza Coski

Vanoce nejsou o drahiych pajcenych darcich, ale o spolecné
straveném case. Détem urcité udéla vetsi radost mensi darek
pod stromeckem a vidét rodice bez dluhi a starosti.

divizna
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Déti, které inspiruji

V Hornich Pocernicich vyrista spousta mladych lidi, ktefi vynikaji v nejriznéjsich
oborech od sportu az po uméni. Jejich piibéhy jsou diikazem, Ze poctiva prace, vy-
trvalostiradost z toho, co délaji, pfinaseji ispéchy nejen doma, ale i na mezinarodni
scéné. Tentokrat vam predstavujeme dvojici viraznjch mladgch osobnosti, které
ukazuji, Ze cesta za snem muze zacit uz v détstvi.

Sebastian Pnovsky,
Gymnazium Chodovicka

Sebastian Provsky patfi mezi v{razné
mladé sportovni talenty Ceské cyklistiky.
Od atlého véku se vénuje horskgm ko-
lim a postupné sbira Gspéchy na domaci
i mezinarodni scéné. Je nékolikanasob-
ngm mistrem Ceské republiky v kategorii
7akd a pravidelngm Gcéastnikem Ceského
poharu horskgch kol, kde se dokazal pro-
sadit i mezi star$imi soupefi.

Sebastian je ¢lenem TJ Slovan Bohnice -
BMX, kde pod vedenim odborngch tre-
nérd rozviji nejen svou fyzickou pfipra-
venost, ale také techniku jizdy v terénu
a zavodni taktiku. Sportovni vgkonnost
si navic zvysuje i v jingch disciplinach -
v zimé vyuZiva lyZzovani a jako doplnék
kondice zafazuje také atletiku. Pravé
tato vsestrannost mu pomaha drzet
krok s naro¢ngmi pozadavky vrcholové-
ho sportu.

Horské kolo je ;_).ro Sebastiana nejen sport,

ale i zivotni vasen

Vrchol jeho dosavadni kariéry pfi-
Sel v roce 2024 na Mistrovstvi Evropy
MTB Zakovsk{ch kategorii ve Svédské
Huskvarné, kde v discipliné cross coun-
try (XCO) ziskal v kategorii U13 zlatou
medaili. A Ze se nejednalo o ojediné-
[J aspéch, potvrdil hned o rok pozdé-
ji: z letoSniho evropského Sampionatu
ve Svédsku si odvezl stfibrnou medaili.
Tento vysledek je jasngm dokladem jeho
kvalit a potvrzenim, Ze €eska cyklistika
ma v Sebastianu Pfiovském jméno, které
mUaze v budoucnu mifit velmi vysoko.

Isabel Corazon Salazar Costas,
Gymnazium Skola €U Praha

Isabel je studentkou 2. ro¢niku gymna-
zia Skoly EU Praha v Hornich PoZernicich
a uz od détstvi se vénuje tanci. Zatina-
la v Sesti letech v tanecnim krouzku Ivy
Langerové na ZS Dube¢, pozdé&ji pokra-
Covala v Top Dance Prague. Nejprve sou-
tézila jako s6lova tanecnice, poté v divci
skupiné Lollipop. V roce 2024 se dostala
k parovému tanci — oblasti, kde jsou ta-
necnici ,nedostatkovim zboZim”. Tanci
kombinaci vsech 10T: latinskoamerické
a standardni tance.

Dnes trénuje v ramci Sportovniho klu-
bu SK&4, a to minimalné tfikrat tgdné,
k tomu pfidava volné tréninky, seminare
i tane¢ni kempy béhem prazdnin. V ob-
dobi pfipravy na soutézZe absolvuje také
individualni lekce s mezinarodnimi tre-
néry.

Ve své solové ka-
riéfe ziskala Isabel
fadu vgznamngch
ocenéni. Je néko-
likanasobnou vi-
cemistryni  Ceské
republiky, v roce
2024 se stala
mistryni  repub-
liky v druzstvech
(kategorie Junior
Il lat) a v kvétnu
2025 wvybojovala
titul druhé vice-

mistryné CR v latinskoamerick{ch tan-
cich (solo mladez). Uspéchy slavila také
na mezinarodnich soutézich — napfiklad
WDSF ve Varsave ¢i WDAF v roce 2024.

V parovém tanci dosahla se svim
partnerem tanecni tfidy B v latiné a C
ve standardu. S novym partnerem uz
sméfuje do tfidy A v latiné a pfipravuje
se na mezinarodni soutéze, z nichZ nej-
bliz§i by méla probéhnout v Pafizi. Isa-
bel tak potvrzuje, Ze spojeni talentu, pile
a radosti z tance otevira dvefe do svéta
velkgch soutézi.

Budeme radi, kdyz nam s objevovanim
daldich vgjimecnych déti pomuzete i vy.
Pokud znate nékoho, kdo si zaslouZzi bt
pfedstaven, napiste nam na redakce®
pocernice.cz Jejich pfibéhy se mohou
stat inspiraci pro ostatni.

(lbjm

| s
EGOE

EfT

SSTONMTANCE

DANCE,

LUOREAL

AR

Isabel sbira aspéchy na domaci piadé i na
mezinarodnich tanecnich soutézich




Jazykovy kurz v Cambridge

Na konci minulého Skolniho roku jsme se
jako studenti 4. A vydali na jazykovy kurz
do Anglie. Cekal nas opravdu nabit( pro-
gram plng vguky, pamatek i pfirody.

Po pfijezdu do Cambridge jsme se hned
prvni den prosli historickgm centrem més-
ta, obdivovali slavné univerzitni koleje
a gotickou kapli King's College. Zpestfenim
dne byla komentovana projizdka na lodic-
kach po fece Cam, pfi které jsme si uzili
jedinec¢né vghledy na univerzitni budovy.
Vecer jsme se ubytovali v hostitelskgch ro-
dinach.

Nasledujici dopoledne jsme stravili vjukou
angli¢tiny na Anglia Ruskin University. Od-
poledne jsme se presunuli do leteckého
muzea v Duxfordu, kde jsme si mohli zbliz-
ka prohlédnout slavné valecné a dopravni
letouny (napf. Spitfire a Concorde] ¢i se
dozvédét vice o historii letectvi. Ve stfedu

nas opét cekaly dopoledni lekce anglictiny,
po ktergch jsme zamifili do Sandringhamu,
venkovského sidla britské kralovské rodiny.
Ctvrtecni program zacal navstévou més-
tetka Ely s impozantni katedralou. Poté
jsme zamifili na severni pobfeZi do oblasti

Pozvanka na koncerty

Koncert zaku violoncelloveé tridy
Tatiany Braylovskayi
St 22.10. Sal ZUS od 18 hod.

I. hudebni vecer
Tradiéni koncert 7aka ZUS
Ct 23.10. Chvalsk(g zamek od 17.30 hod.

Koncert zaku klavirni tridy Iriny Likiny
Pa 24.10. Sal ZUS od 17 hod.

Zaverecny koncert

a vystava praci studentu
Akademie umeéni a kultury
hl. m. Prahy

Ve stfedu 8. Fijna 2025 v 17 hodin se kona v obfadni sini
Chvalského zamku zavérec¢ny koncert studentd Aka-
demie uméni a kultury hl. m. Prahy. V programu zazni
skladby, které si studentis pomocisvych lektorl pfipra-

vili na slavnostni zakonceni studia.

0d 18 hodin bude vernisaz zavérecné vystavy praci stu-
dentd Akademie v galerii Chvalského zamku. V{stava
potrva do 30. 10. 2025. Soucasti obou akci bude také

pfedani certifikatt o absolvovani studia.

S
Libor Zika ® N

SKOLY

Blakeney, kde jsme z lodi pozorovali kolonii
tulend v jejich pfirozeném prostredi. Den
jsme zakoncili koupanim u piskovcovgch
Gtesu v okoli Hunstanton Cliffs.
V patek jsme se rozloucili s hostitelskgmi
rodinami a vyrazili do Lond{na. Z Greenwi-
che jsme se katamaranem dopravili k Big
Benu a béhem dne navstivili nejznaméjsi
pamatky — Westminster Abbey, ¢tvrt Soho,
Buckinghamsk{ palac a dalsi. Po témér
tfihodinovém rozchodu na Oxford Street
jsme se vecer vydali na cestu zpét domd.
Celg tgden byl pro nas nejen skvélou pri-
lezitosti procvicit si anglictinu, ale také
moznosti poznat britskou kulturu, a hlavné
stmelit vztahy ve tridé.

Tereza Ordanova @

5A

Vystava polrva do 30.00.2025

$ E




tyd SKOLY

Kdyz velci pomahaji malym:
tradice na ZS Ratiboricka

Na Zakladni Skole Ratiborficka je dlou-
holetgm a dobrgm zvykem, Ze se o prv-
nacky staraji devataci. Mnozi nasi zaci si
stale pamatuji ,svého devataka“, vzpo-
minaji na zabavné pokusy, vesela se-
tkani nebo milé obrazky a darky, které
si kdysi vymeénili. Protoze letos mame
hned tFi prvni tfidy, tak se partnerskgmi

tfidami staly nejen 9. A a 9. B, ale jedné
prvni tfidy se ujali osmaci. Hned v zafi
provedli nase nové zacky celou Sko-
lou a ukazali jim vSechna dalezita mis-
ta. Pfijemngm setkanim byl i spolecny
obéd.

A jaké dalsi spole¢né akce u nas probi-
haji? V lofiském Skolnim roce prvnacci
s devataky vy-
rabéli v pred-
vanotnim case
svicky nebo vo-
navé pomerance,
podnikli  néko-
lik vgletd. Velmi
pékna byla akce
spojena s paso-
vanim na C(Cte-
nare. Kazdy
devatak napsal
svému malému
kamaradovi po-
hadku, kterou
si pak spoletné
Cetli. Prekvape-

ni ale nechystaji jen ti velci — prviacci
tfeba loni prekvapili devataky vystri-
hangmi ctyrlistky pro Stésti, které jim
pfinesli pfed prijimacimi zkouskami. Mili
prviiacci (a vlastné i devataci), i letos se
urcité mate na co tésit.

Martina Filipkova B
ucitelka

Zacatek skolniho roku ve SKOLE EU PRAHA

Umyta okna, vyleSténa linolea, vyma-
lované tfidy a chodby, elektrické zalu-
zie, novy nabytek i informacni systém,
zrekonstruované koupelny v domoveé
mladeze, ale predevSim nova technika
v mnoha tfidach - to je jen ¢ast toho,
co zvladli zaméstnanci Skoly béhem
prazdnin. Cilem je samozfejmé prede-

vsim spokojenost Zaku, kteri se do Skoly
vratili 1. zari, ale také pedagogu, ktefi
zahajili nov Skolni rok jiz o tgden drive.
Po zahajovaci poradé vyjeli ¢lenové ve-
deni spolecné s predsedy pfedmétov(ch
komisi na kazdorocni vjezdni zasedani,
jehoz ucelem je upfesnit plany a Gkoly
na dalsi obdobi.

Prvni zafijovy den znamenal velkou
zménu pro vice nez dvé stovky prvakd.
Dopoledne stravili vSichni poznavanim
prostor Skoly, po obédé prvni ctyfi tFidy
vyrazily na adaptacni kurz do Kofenova,
zb(vajici tFi se na stejné misto vypravi-
ly nasledujici pondéli. Adaptaci novac-
kG vénujeme velkou pozornost, a proto
pro né vytvarime pestr{ program, kter(
pomaha nejen stmeleni kolektivd, ale
i poznavani studentd napfi¢ tfidami. Ze
sportu si Gcastnici vyzkouseli discgolf
a orientacni béh, zazpivali si u taboraku
i pfi karaoke veceru, uzili si diskotéky,
ale zaroven se dozvédéli mnoho dilezi-
tgch informaci, které jim pomohou dob-
fe zvladnout nasledujici ¢tyfi roky.
Studenti vyssich roc¢nikt méli zacatek
skolniho roku zpestfen( besedou s na-

méstkyni ministra pro evropské zale-
zitosti a vladni zmocnénkyni pro lidska
prava Klarou Simatkovou Lauren¢iko-
vou, ktera svgm vystoupenim vsechny
pritomné velmi zaujala.

Petra Bergmannova M
ucitelka SKOLY EU PRAHA
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Vylet
do Podebrad

V pondéli 8. zaFi se 7aci ze ZS Bartlova vy-
dali vlakem na vyglet do Podébrad. Spolec-
né si prosli centrum mésta, nahlédli do za-
mecku a na zaveér si dali sladkou odménu.
Pocasi se také vydarilo a vsichni si vglet
uzili.

Lucie Borova
ucitelka

Pocernicka seminkovna

Na ploté MS Chodovicka (vchod z ulice Ratiboficka) byla na-
instalovana skfifika s nazvem SEMINKOVNA. Sem muzZete pfi-

" Ve ctvrtek 2.10.2025
naset popsana seminka ze své zahradky a naopak si zase vy-

probéfme na zakradé MS Cﬁo&owcéa
brat jina. Néco jako oblibena ,knihobudka”. Je ¢as sklizné, tak

suste a udélejte radost druhgm! Patronat nad seminkovnou * pODZlMNl BAZAREH
ma tfida Brouckd.

HleEEmE B [ LElEnE Y ez e OBLECEN{, 0BUVI, HRACER, KNIH I JINYCH UZITECNYCH VECI

Katerina Trutnovska M

o V DOBE 0D 12:30 - 17:00 HOD.

&7 mézete vse nakoupit za symbolicke ceny

&
Také vis zveme na kavu a domdci peceni’ 0d maminek ¢ 0éti.
,&
Prijem dard v pristiesku na zahradé probehme =1
ve stredu 1.10. odpoledne rd )’
a ve Stvrtek 2.10. dopoledne. .
b
TEIMESENAVAS, | M

a2 ily_




SKOLY

Jak se mame v krestanske
rodinneé skole Sinaj?

Hned druhg Skolni tgden nam uceni zpes-
tfil Pohadkovg den. Mohli jsme se tak
potkat s Cervenou Karkulkou,
princeznou Jasminou i dvor-
ni damou. Seznamili jsme se
s néktergmi méné znamy-
mi pohadkami a pfipomnéli
si ty klasické. Déti opét prisly
s myslenkou nacvicit divadelni
predstaveni pro nase kamara-
dy a déti z MS Chodovicka —
tFidy Broucku. Otazkou je, jaky
pfibéh ztvarnit. Pravé pohad-
kové naméty nas zlakaly jako
prvni, a tak jsme se rozhodli
usporadat jiz zminéng Pohad-
kov( den. Navstivili jsme také
promitané divadelni predsta-
veni Pohadky pro Hurvinka.

Jak uz to u nas chodi, kazdgm
mésicem se prolina néjaké
vybrané téma. Zafim nas pro-

zacatkd jsme v zivoté uz zvladli? Kdy je
tfeba zacit znovu? Dat druhou Sanci? Za-

bgvali jsme se napriklad tim, jaké to je byt
¢i se stat nevidomgm. Jak se déti se zra-
kovim postizenim uci €ist, psat ¢i kreslit,
jaké provozuji sporty a co tfeba musi umét
vodici pes. Jaky je zivot nevidomych, nas
velmi zajimalo a radi bychom nékdy na-
vstivili Skolu pro déti se zra-
kovgm postizenim a knihovnu
hmatov{ch knizek.

Rijen nas provede tématem
Kofeny a plody. Budeme se
vénovat nejen podzimni pri-
rodé, ale také tomu, jaké ko-
feny mame my a co kolem
sebe zasivame a sklizime.

,Zasadte dobrg strom, i jeho
ovoce bude dobré. Zasadte
Spatny strom, i jeho ovoce
bude Spatné. Strom se pozna
po ovoci.” Bible MatouSovo
evangelium 12, 33.

Pfejeme pokojné prozité pod-
zimni dny.

vazelo slovni spojeni ,nov{ za- Magdalena Kaletova B
catek”. Kolik takovych novych Skola Sinaj
CIRKEV

Skutecné volby
se nekonajl jednou

za Ctyri roky

I je tu fijen. A jsou tu volby. Slovo, které
v nas vyvolava predstavy uren, hlasova-
cich listkd a pfedvolebnich slibd, které
maji zivotnost zhruba jako protrzenyg
jogurt v akci. Ale at uz se nam do toho
chce, nebo ne, volime porad — od rana
do vecera. Co si obléknout, co snist, zda
se usmat na souseda, nebo délat, Ze
jsme si ho nevsimli.

Bible nam nabizi jednu zvlastni ,volebni
scénu”. Odehrava se na cesté z Jeruza-
|éma do Jericha. Zbitého a polomrtvé-
ho poutnika miji nejprve knéz. Ten mél
zajisté spoustu dlvodd —mozna spéchal
na msi, mozna mél po pulnocni a chtél
prosté jen klid, tfeba ho ani nevidél
nebo ho povazoval za opilého. Nicmé-
né ucinil volbu — nechat bgt. Nasleduje
levita. Také zna pravidla, také ma své

plany. Mozna by se ritualné znecistil,
tak radéji pokracuje... | on voli volebni
strategii: Nezastavim se. A pak pficha-
zi Samaritan. Clovék, kterého by zfejmé
nikdo na kandidatku nepustil. Pfesto voli
opacné: prijde a zastavi se, riskuje zdr-
Zeni, vynda olej, vino i penize a hlavné -
pferusi sv(j naplanovang program.

Tato volba neprobéhla ve volebni sini ani
na jevisti, probéhla tiSe, osobné a vryla
se do paméti lidstva vic nez jména vsech
starovék(ch vladcd dohromady.

A co my? Kazdy den stojime na své cesté
z Jeruzaléma do Jericha. Na socialnich
sitich mijime cizi trapeni lusknutim prstu.
Na ulici obcas sklouzneme ocima stra-
nou, aby se nas net(kal ¢lovék, kter{ se
zrovna nevejde do nasi pohodlné kate-

gorie. A pfitom pravé tam, v té neplano-
vané chvili, probihaji skutecné volby. Ne-
maji urnu, nemaji komisi, ale maji vahu.

MozZna se nam zda, Ze jednou za Ctyfi
roky rozhodujeme o sméru celé zemé.
Ale pravda je, Ze o sméru naseho Zzivo-
ta, naseho srdce rozhodujeme kazdou
hodinu. Nevolime si stranu, ngbrz postoj.
A visledky? Ty se nezvefejnuji ve v{sled-
cich voleb, ale pretrvavaji v paméti téch,
ktergm jsme podali ruku —nebo nepodali.

,Jdi a jednej také tak,” Fika Jezis na kon-
ci podobenstvi. To je mozna nejkratsi
a nejpresnéjsi volebni program, jaky kdy
kdo napsal. Bez billboardd, bez debat-
nich duell. Jen prost{ apel: volit milo-
srdenstvi.

A mozna, Ze pravé takova volba dokaze
zmeénit vic nez jakakoliv zvolena strana.
A tak si nejprve zvolme milosrdenstuvi,
abychom se mu mohli ucit my i druzi.
Jeden malyg skutek lasky denné.

Benjamin Kaleta @
Cirkev bratrska



Kdyz male ruce delaji velke véci. §

Svetlusky ozivuji Chvalsky lom

Svétlusky z naseho skautského strediska Ohen v Hornich Pocernicich jsou zapojeny
do projektu Patronaty, ktery zastreSuje Skautsky institut a je financné podporen Ma-
gistratem hlavniho mésta Prahy. Spolecné s odborngm lektorem, tzv. privodcem, se
staraji o prirodni pamatku (PP) Chvalsky lom, kter{ je zajimavy svou geologii.

Projekt Patronaty je o pozorovani, ob-
jevovani, ale zejména o aktivni péci
o dané dzemi. Skupina se tak na jare
vydala osazovat Chvalskg lom sazeni-
cemi puvodnich prazskgch druht rostlin
z chranéngch dzemi, konkrétné hlava-
¢em Zlutavgm a smolnickou obecnou,
které dodal Magistrat hlavniho més-
ta Prahy. Tyto kvétiny jsou pro lokalitu
vhodné k v{sadbé nejen pro svou pu-

J "'«.\ ¢
Svétlusky pomahaji prirodé

Vgsadba hlavace a smolni¢ky prinasi novou krasu

vodnost a lokalnost, ale i proto, Ze se jim
dafina skalnatych povrsich, kde je méné
pudy a nekonkuruji jim tam tolik ostatni
druhy rostlin. Diky Svétluskam a jejich
vysadbé doslo jak k podpofe druho-
vé rozmanitosti, kterd na této lokalité
neni az tak velka, tak k podpofe hmyzu,
kter{ je na tyto kvétiny vazang. Kromé
vysazovani rostlin skupina lokalitu také
uklidila od mnohdy letitgch odpadkd
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y.
Malé skautky vysazuji rdzné druhy
rostlin

a zvelebila ji tak nejen pro sebe, ale i pro
vSechny ostatni, ktefi se tam vydaj.
Patronaty jsou dlouhodobgm progra-
mem, v jehoZ ramci déti pod vedenim
pravodce pecuji o konkrétni mensi pfi-
rodni plochy. Diky tomu si k lokalité
a k pfirodé jako takové vytvareji vztah
a zaroven vidi, Ze svou ¢innosti mohou
néco zmeénit. Aktivit, které se daji v ram-
ci Patronat( délat, je cela fada. Vétsinou
se jedna o cinnosti sméfujici k obnové
biodiverzity, zadrzovani vody v krajiné
a k ochrané plvodnich biotopu.

Ucastnit se programu Patronaty mo-
hou nejen skautské, ale i $kolni skupiny,
které si chtéji budovat vztah k pfirodé
a ziskat vétsi povédomi o tom, co péce
0 Gzemi obnasi a proc je dulezita. Pfi-
hlaste se do programu i vy!

Vice info na: https://www.skautskyinsti-
tut.cz/patronaty-oddily

Katerina Karbusova &
stredisko Ohen

-

Projekt Patronaty v praxi — kdyz déti pecuji o svou lokalitu
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Mesic vezi arozhleden

Pro prazské turisty zacina Mésic vézi a rozhleden vzdy Svatovaclavskim pocho-

dem 28. zafi a konéi 28. fijna Ceskim dnem s éeskymi vlajkami a pochodem k to-

muto svatku.

Prvotni myslenka byla tak troSku ko-
mercni. Pfivést navstévniky na rozhled-
ny v dobé, kdy uz skoncilo |éto a pa-
matky se postupné uzaviraji. Pfimo se
nabizelo akci ohranicit dvéma statnimi
svatky. K akci se postupné pridava-
ly jednotlivé véze na rtdzngch mistech
Cech a Moravy, letos poprvé to je i 7iz-
kovska televizni véz.

Slavnostni zahajeni Mésice vézi a rozhle-
den probéhlo 9. 9. ve Vald3tejnském sale
Senatu Parlamentu CR za pFitomnosti
vévody Valdstejna, krale Vaclava a mno-
ha dalSich hostd. Setkani bylo i pracovni,
zastupci Klubu cesk(ch turistd z Prahy
a jihoCeské oblasti predstavili pochody
k véZzim a rozhlednam a Miroslav Marek,
prezident agentury Dobr{ den, doku-
mentator ¢eskych rekordd, informoval
o rekordu v poctu €eskych vlajek. Neni
prekvapenim, Ze rekord padl 28. fijna

poteési svou jednoduchosti

2018. Agentura Dobr{ den zdokumento-
vala ze zaslan(ch fotek 225 141 ¢esk{ch
vlajek, vyvésengch tento den.

V ramci Mésice véZi a rozhleden je moz-
né vystoupit na kteroukoliv rozhlednu
s teskou vlajkou a fotku poslat do odbo-
ru CPA Klubu €esk{ch turisttl na adresu
mapcentrum@seznam.cz. Nejzajimaveéj-
si fotky budou vyhodnoceny a autofi od-
meénéni. Inspiraci k navstéve rozhleden je
mnoho. Hornim Pocernicim jsou nejblizsi
rozhledna Doubravka a nejnizsi prazska
rozhledna v Dolnich Pocernicich, v Praze
je nékolik volné a bezplatné prFistupnych
rozhleden. Jsou to rozhledny vyrobené
ze star(ch cisteren, nazvané Siska, Ple-
tena nebo Retézovka, uméla zficenina
na Cibulce nebo tfeba vyhlidkové véze

Vgpl"ava iuristC/ k originalni drevéné rozhledné

Doubravka na Cerném Mosté

na Lahovickém mosté. Je mozné se vyfo-
titi na jingch vyhlidkovgch mistech a tim
se zapojit do Mésice vézi a rozhleden.

Petr Teringl M
Klub ceskych turista

R
Moderni vyhlidkoveé plosiny na L

= e

Slavnostni zahajeni Mésice véfi a rozhleden ve Valdstejnském sale Senatu




Volejbalova mladez slavi 10 let

Na zacatku vseho byl, jak to vidy bgva, napad zfidit volejbalovou mladez, ktera
v Hornich Pocernicich chybéla. Spolecné s nim chut a sila vybudovat néco od nuly
aotevieny pristup Sokola, konkrétné Ivana LiSky, néco takového spustit.

Zacali jsme skromné — tFi trenérky, vlast-
né nejdfive jedna trenérka a dvé hracky
volejbalu, nadSené matky. Déti byly nej-
dfive jen vlastni a déti nadSencd — rodicu
volejbalistd z HP, kluci i holky. Par hodin
v sokolovné. Z dvaceti déti rdzného véku
jsme postupné budovali zakladnu. Museli
jsme se postavit Celem vétsiné zajemcd,
a to byla dévcata. Nad3ené chlapce jsme
doporucili do klucicich oddila a vytvorili
jsme dnes jiz devadesatic¢lennou zaklad-
nu divciho volejbalu. Mame nové pro-

story v nové otevrené TéloCvic!né v ulici
Jivanska, ale sokolovna bude vzdy nase
srdcovka.

Coje ale nejdulezitéjsi—holky k nam cho-
di uz po rocnicich v idealnim véku, tedy
od 2.-3. tfidy zakladni Skoly. PFichazeji
nejen z Pocernic, ale mame svéfenkyné
i z pFilehlgch oblasti, jako jsou Klanovice,
Kuje, Sestajovice, Zelene¢, Cernj Most
3j. Reklama se udélala sama, a to nam
umoznilo, nebo spis nas to donutilo, délat
vse koncepcnéji a jesté lépe. Délame kla-
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sickg nabor a do zkusen(ch ro¢nikl pfFi-
birame jen jednotky. Snazime se prosté
vychovat volejbalovou mladez a do své-
ta volejbalu vypustit hotové volejbalis-
tky. Sportovni holky, které miluji tento
sport, tvofi skvélou partu a navzajem se
podporuji. Holky jsou si vzajemnou mo-
tivaci — mladsi vzhlizeji ke starSim, starsi
zase predavaji své zkusenosti a rady tém
mladsim. Nechceme se chvastat, ale my-
slim, Ze to délame dobfe.
Aktualné mame obnoven( tym trenérek —
je nas pét, za sebou jiz desaty rocnik let-
niho soustfedéni a reprezentujeme Horni
Pocernice ve viech kategoriich: od mini-
volejbalu pres Ul4, U16, U18 az po U20.
Volejbal je nase vasen.
Lucka Hanzalova @
Séftrenérka volejbalové mladeze

m

Podzimni Prazska
Trabantiada dorazi
poprve na Chvalskou tvrz

Dne 11. fijna se na Chvalské tvrzi uskutecni 11. rocnik tra-
dicniho srazu vozidel z produkce byvalého koncernu IFA s na-
zvem Podzimni Prazska Trabantiada v produkci TF teamu.
Akce, ktera je mezi ,trabantaky” dobie znama, se letos po-
prvé kona prave v Hornich Pocernicich.

Ucastnici se rano kolem 9. hodiny vydaji na vyjizdku podle
slepého itinerafe, béhem které je cekaji rizné Gkoly a otazky.
Navrat na Chvaly je planovan okolo 15. hodiny. Odpoledne pak
bude areal otevfen viem zajemcim o prohlidku vozd. K vidéni
budou nejen klasické Trabanty 601, ale také vylepSené modely,
starsivozy Trabant 600 €i IFA F8. Stejné jako v minulgch letech
dorazi sezonu zakoncit i €lenové Simson klubu.
Akce se kona pod zastitou MC Praha 20 a vstup je pro navstév-
niky zdarma.
Jachym Krupka @
hlavni organizator

Vyjizdka podle slepého itinerare patri k oblibengm castem akce



KULTURNI PREHLED

CHVALSKY ZAMEK

od 19. 9.
Od prvnich pixelt po uméni.
Retrogaming & Creaks

0d 9. 10. do 30. 10.
Akademie uméni a kultury

28.10. 0d 10 do 18 hod.
Authentic Street Food Fest

CHVALSKA STODOLA

31.10. od 19 hod.
Tancirna

DDM

4.10. 0d 9do 17 hod.
Turistak

18.10.

Drakiada

11.10. od 14 do 18 hod.
Babinec

DIVADLO

2.10. v 19.30 hod.
Rukojmi bez rizika

3.10. v 19.30 hod.
Blbec k veceri

4.10. ve 20 hod.
Neklidna léta

5.10. v 15 hod.
Ferda Mravenec

7.10. ve 14 hod.
Duchon

7.10. v 19.30 hod.
Sirat

9.10. v 19.30 hod.
Uzel zla

11.10. v 19.30 hod.
Websterovi:
Pribéhy na pavoucim vlakné

12.10.v 19.30 hod.
Harold a Maude

14.10. v 19.30 hod.
Franz

16. 10. v 19.30 hod.
Stara laska nerezavi

17.10. v 19.30 hod.
Karel Plihal

18.10. v 16 hod.
Mala morska vila (¥}

19.10. v 15 hod.
O princezné, ktera rackovala

19.10. v 19.30 hod
Kdo zabil Charlese? (*)

21.10.v 19.30 hod.
Sansonarium s Miloném Cepelkou

23.10.v 19.30 hod.
Néco za néco

30.10. v 19.30 hod.
Stviry

KULTURNE KOMUNITNI
CENTRUM

9.10. od 17.30 do 19.30 hod.
Autorska beseda s Tomasem Kaprasem —
autismus a delfinoterapie

14.10. od 16 do 18 hod.
Tvoriveé dilnicky pro déti:
Halloweenskeé tvoreni — Zombie Spuntici

16.10. od 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

22.10. 0d 17 do 19.30 hod.
Workshop:
Podzimni dratované dekorace

22.10. 0d 18.30 do 21.15 hod.
Seminar: Konecnost

MUMRAJ

1.,15.229.10. od 16 do 17.30 hod.
Skupina pro rodice naroc¢nych déti
(ADHD aj)

2.10.0d 18.30 do 21 hod.
Jak ziskat a udrzet zdravou vahu

6.a 20.10. od 14 do 15.30 hod.
Skupina pro maminky
s détmi od 1 roku

8.2 22.10. od 16 do 17.30 hod.
Skupina pro psychickou podporu
maminek

10. 10. od 10 do 18 hod.
Bazar v Mumraji

13. a3 27.10. od 14 do 15.30 hod.
Skupina pro maminky s miminky
do 1 roku

13. 2 27.10. od 18.30 do 20 hod.
Zdravé vztahy

14.10. od 18 do 19.30 hod.
Keramicky podvecer — aromalampa

16. 10. od 18.30 do 21.30 hod.
Jak na konflikty mezi sourozenci

18.10. od 9.30 do 11.30 hod.
Rodina spolu

19.10. od 14 do 18 hod.
Jablkobrani

Kazdé pondéli a stfedu
0d 9.30 do 11.30 hod.
Setkavani rodica a déti

ZUS

8.10. v 17 hod.

Zavéreény koncert a vystava praci
studentd Akademie uméni

a kultury hl. m. Prahy -

Chvalskyg zamek

22.10.v 18 hod.
Koncert zaku violoncellové tfidy
Tatiany Braylovskayi — Sal ZUS

23.10. v 17.30 hod.

I. hudebni vecer

Tradiéni koncert zaka ZUS -
Chvalsky zamek

24.10. v 17 hod.
Koncert zaka klavirni tfidy Iriny Likiny
-Sal zuS

OSTATNI

2.10. 0d 12.30 do 17 hod.
Podzimni bazarek -
zahrada MS Chodovicka

11.10. od 9 hod.
Podzimni Prazska Trabantiada -
Chvalska tvrz

17.10. od 15 do 18 hod.
Swap v Divizné — Nachodska 382



INZERCE gAn

Skautské stredisko Ohen vas zve na

(5
5
)

[ <)

SKAUTSKY PLES

Podporte stavbu nové skautskeé klubovny!
22.11. @ 18:00 e Chvalska stodola

Prijemnd atmosféra,

tanecni hudba od kapely HopoBand,
obcerstveni, soutez o ceny

a predtanceni zajisteny!

prodej listkil bude spustén béehem zari
www.ohen.skauting.cz/ples

Akce probiha pod zastitou Mgr. Petra Méstana, starosty Hornich Pocernic.

peira f .l PRISTROJOVA PEDIKURA

Hronova
o Stiihani, brouseni nehti a ztvrdlé kiiZe pat
Kosmeti¢ka » Uvolfiovani zarostlych nchta
& farmaceuticka ; » Nehtova rovnatka
asistentka ' ;® Lakovini a nahrady nchtii
- " Odborné poradenstvi
» Parafinovy zibal » Epilace voskem ® MasaZe nohou
* Analyza a korekce chodidel i prstii ® Vlozky do bot
Odborné laserové a mezzoterapeutické oSetieni akné a vrasek

Trvalé odstrariovani Zilek a chloupki - Chemicky peeling na pigmentace a akné ‘w Dia bi’f ikium hra 2eno pﬂf ﬁf 1{_} VHOU

0setreni kosmetikou s certifikatem BIO - Brazilska depilace « Lash lifting a Botox fas 5
“ea CRaZ Perla, Ratiboficka 1166/12, Horni Podernice
email: phronova@seznam.cz * www.petrakosmetika.cz Objedndvky tel.: 605 289 420, www.masaze-perla.cz

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ | MC Praha 20, ro¢nik 73, fijen 2025 | vychazi mésicné, kromé letnich prazdnin | Periodicky tisk Gzem-
niho_samospravného celku | Naklad 6 400 ks | VYDAVATEL: MC Praha 20, REGISTRACE povolena Magistratem hl. m. Prahy pod €islem
MK CR € 12559 | SIDLO VYDAVATELE: MC Praha 20, Jivanska 647, 193 21 Praha 9 — Horni Pocernice, ICO: 00240192 | GRAFICKA UPRAVA
a DTP: Vladimir Spivala | Neni-li uvedeno jinak, fotografie pofidila redakce | REDAKCNI RADA: predsedkyné Mgr. Zuzana Hubalkovg;
Mar. Kristgna Berankova, Bc. Ivan Liska, Magdalena Pokorna, Mgr. lva Rosova, Bc. Jana Vichova | PRIJEM INZERCE: po, st: 7.30-18.00 hod.,
at, ¢t: 7.30 - 15.00 hod., pa: 7.30 — 14.00 hod. | Telefon: 271 071 611, e-mail: inzerce@pocernice.cz | Clanky odeslané po uzavérce nebudou

prijaty do tisténého Zpravodaje | Za obsahovou a stylistickou spravnost pfispévkd ruci autor | Pfispévky nemusi odrazet nazor redakce | Autorska
prava vyhrazena | Pfetisk pouze se souhlasem vydavatele | Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit | Nevyzadané prispévky a fotografie se nevra-
ceji | Neoznacené fotografie: archiv | NEPRODEJNE | REDAKCE: Lenka Bartakova, tel.: 774 422 374, e-mail: redakce@pocernice.cz, www.pocernice.cz |
TISK: Integraf, s. r. 0. | REKLAMACE DISTRIBUCE HPZ: 271 071 690, tel. ¢islo na UMC Praha 20: 271 071 611 (711] | Dal3i ¢islo vyjde 31. 10. 2025.

Uzavérka pro Hornopocernicky zpravodaj je vzdy k 10. dni mésice do 12.00 hodin.
Dbejte prosim na kvalitu zasilangch fotografii, minimalni velikost pro uvefejnéni je 500 kB.



LUSTIME S HPZ

k4. Fijna 2025 uplyne jiz 151 let od uvedeni do provozu prvni... (tajenka) z Prahy do Lysé nad Labem.

- PALETA - PALMA - PANORAMA - PILOTKA — PLAVKYNE -
PRINC — SLAPY — STROM - TEORIE - ZDRAVI

POMUCKY: |y PENKA- CITOSL. | INICIALY SOUER DIVADELNI
BIOM, NOMINATIV | opak ; ROSTLIN LIDOOP INHALAGNI ODPLATA HRA
DELETE, (lﬂgr\}g%[’ (OZN) VS’T\;&Y PROGRES" (TE%UEJ) EIE?IJEIANA AZNOCICHU | (ANGLICKY)| COPAK | pRiSTROE|  (zasTARALE) | vmaRiAS | KLAMAT J(m‘é“;'
LYCRY (EKOL) i
JVENO DETSKE
PEVCE e OSMICKA
BOCELLIHO UDERU
BOD V DZUDU OPERENEC
1.DIL AMERICKY POLEPIT
TAJENKY HUDEBNI KOLEM
SLOH DOKOLA
e B i
i i R
v DUM 2TEC-
L v o NEPRITEZE
OLTAR SHRNUTI TENHLE DOVNITR
KDO PC KLAVESA RISY
e K MAZANi PRIVADET SLOVEN-
Ao R(gém vZANICENi| ¢ =
2.DIL
TAJENKY
R KOLIT, PO-
BIJET (2AST))
CITOSLOVCE ELEKTRARNA STAV
VADA KONEJSENI TISOVA (OZN.) BEZ SPORU
DREVA WRAZ UMELA NEJLEPS|
POCHOPENI HMOTA (OZN.) UMISTENI
e SOUBOR NAS PRAVNIK THLE
(SLOVEN- ZUEY (EML) DETSKE
SKY) YEARLIGHT OREST ROZLOU-
(KR) (DOMACKY) GENi
s o =
STASKOVO ELASTICKE ZAONI
JMENO LATKY C'_%‘;B'EL
BLUDISTE OSMISMERKA
Projdi bludistém podle sméru Sipek. Smich je svatkem... X 5 3 . s 6 Jd s
Pozor na slepé ulicky! (tajenka
osmismérky).
— [J. Werich) OKLBAJAKTOL I PD
= —»  Po vyludténi PALMAVAMMORTSE
—— osmismeérky X &
ﬂ P zbyde 8 pismen, LAOAEVOLUTCESG C S
T ktera ctena A LDJEZAKUANVAT
i |:| E po fadcich — 7 >
L tvori tajenku. VMEAECAUAKEKT N
| KOAKKBAOPDETEH I
YZDRAVIRLOOLMEK
& NI ATORIBERBIOZC
1 f EVRKONEVINLLTM
| A AEECKAEATELAP
E J_ KOKOSLAPYJKGEK
.l AVOKADO - BROUK — DAREK — DESTNIK — DEVCE - EVOLUCE
— GENERACE — HMOTA - JABLKO — KARTA — KOKOS — KONEV
— KRAVA — LEKAR - LILEK — LOUKA - MAJAK — MOLEKULA -
| T 1 MOZEK — NAUKA — OBLAK — OBLEK — ODTOK — ORGAN - PADAK

SOUTEZ PRO LUSTITELE KRIZOVEK!

Horni
E ; Mate radi hadanky a zajima vas historie Hornich Poternice
Pocernic? Pak pro vas mame soutéz!
I Vylustéte nasi kfizovku a poslete spravné feseni na:

L 1 redakce@pocernice.cz nejpozdéji do 10. 10. 2025.

Ze vSech Uspésnych lustitelt vylosujeme jednoho

vyherce, kter( ziska knihu o Hornich Pocernicich.
Vhercem z lustitelt kfiZzovky v zaFijove Cisle HPZ je
Josef Herbst. Blahoprejeme.

Vylusténi najdete na strané 46.



RODINNE DO

SATALI

V.

MS-INVEST

potkava prlrodu

Rodinny.diim za cenu bytu!

Rodinné domy 4+kk a 5+kk s uzitnou plochou

az 160 m? a terasou.

www.rdsatalice.cz

+420722984 833

! ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU !
Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd.
NaloZime a odvezeme nepotfebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Tel.: 773 484 056

0Odhady, posudky pozemkd, domu a byt( i pro odpisy
pfi pronajmu provede znalec Ing. F. Smetana.
Tel.: 602 970 835

Instalatér, topenaf, svarec
Odbornég, spolehlivé, rychle. Voda, plyn, topeni.
M. Trnka, tel.: 775 961 432

Doutuji AJ (Groven C1), FJ (B2) a matematiku - ZS, SS.
€. Hanzlova, tel.: 702 489 801

LUSTIME S HPZ
— vylusténi ze str. 45

OSMISMERKA
Smich je svatkem
obliceje.

(J. Werich)

Nové oteviena STK v Béchovicich

spolecnosti Pronto STK s. r. 0. nabizi sluzby -

méfeni emisi (benzin, nafta, lpg, cng), pravidelné technické
prohlidky, evidencni kontroly, dovozové prohlidky i prodej
ekoplaket do Némecka. www.stkbechovice.cz

Tel.: 222 560 688

rdsatalice@ms-invest.cz

KNIHY A KNIZNI POZUSTALOSTI KOUPIM.
Tel.: 601535025

Koupim byt v Hornich Pocernicich.
Tel.: 604 617 788

Hledame pani na vipomoc (dle dohody) do rodinné firmy
v Hornich Pocernicich, v dopolednich hodinach. Vhodné pro
dachodkyni. Volejte 603 520 407

BLUDISTE

OPRAVA ZALUZII - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE
ZALUZIE SERIZENT PLASTOVYCH OKEN A DVERI -

SITE PROTI HMYZU

Tel.: 733 720 950, pavel.janci@email.cz

Pediktra do domu, tel.: 606 157 392

SVEDSKA KRIZOVKA

Z€E ZARIJOVEHO

CisLA

2. Cervence roku 1923 se
konalo v obci Chvaly symbo-
lické spaleni domku na tyci.
Symbolizovalo pfestavbu
posledniho domu s dos-
kovou stfechou na stfechu

z palenych tasek.

AUTOSKOLA TRIUMF .
31 let v Hornich PocCernicich. Ridi¢ské opravnéni sk. B, B 17,
B-automat, B+E, B 96. Vas fidi¢cak — nas cil. Tel.: 720 050 100

Materska skola ,,U Dracka”
v ulici Spojenct 2170/44

hleda ucitelku na pozici
zastupu za dlouhodobou nemoc.

Blizsi informace na tel. 778 726 404



SEZONA

RESTAURACE

Zarti - prosinec 2025

BRUNCH
11:00 - 15:00

SVATOMARTINSKE HODY
po cely den
Tradi¢ni jidla i Svatomartinska vina.

BRUNCH
11:00 - 15:00

Stfedoevropska Zahajeni vystavy e
krajinomalba v v 18:00 e

proménéCh 30 9 2025 Tradiéni vano¢ni pochoutka.
¢asu 31.9. - 30.10. 2025

Restaurace Sez6na,

Na Chvalské tvrzi 858/11, Praha 9
rezervaci mist vytvofite on-line
podrobnosti o akcich najdete na

FB a IG: @restauracesezona

Na Chvalské tvrzi, Praha 9 www.atelier-fiala.cz Www.restauracesezona.cz

Najdes nds 3x v Praze 9 Centrum Cerny Most E U RO P L A S M A

Q Westfield Chodov @ Metropole Zli¢in ee0000




Vas maklér pro Horni Pocernice
sluzebné nejstarsi maklér kancelare

© 606 796 657

martin@drlicka.cz

’ r v - i \ A
Hodnoceni maklére: ¢ v ¢ ¢ ¢ o

RE/MAX RE/MAX

MAKLER ROKU 2024 | ooy piatromons RemAX *
RE/MAX oot | [® 9 th \f/
orizon
“PATINUNS  ~ 100% T JSTRAX

Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

Vase nemovitost
muUze byt pravé

ZDE!

Staci mi jen zavolat

© 606 796 657

Prohlidky ve virtualni realité
jsou soucasti mych sluzeb

PRODEJ PRODEJ PRODEJ

Byt 2+KK
Slatinanska, Horni PoGernice

Byt 3+KK
Slatinanska, Horni PoGernice

Byt 4+KK
Slatinanska, Horni PoGernice

ﬂ

PRODEJ

POPTAVKA - KOUPE

RE/MAX

Horizont

MAKLER ROKU

2024

Byt 1+KK / 2+KK / 3+KK
Horni PoGernice a okoli

Byt 1+KK
Béchorska, Horni Poernice

RE/MAX

Horizont

MAKLER MESICE

DUBEN 2025

Dékuji Vam za spolupraci a daveéru, diky které
jsem ziskal ocenéni maklér rvnésice kancelare
RE/MAX Horizont za mésic CERVENEC 2025.



