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Prodej stavebniho pozemku 829 m?

pro vystavbu bytového domu, administrativni budovy nebo
polyfunkéni budovy s obchody a sluzbami.

Perfektni poloha a dopravni spojeni

Ve vyhradnim zastoupeni Vam nabizime jedineCnou investicni pfilezitost — koupi stavebniho
pozemku o vymeére 829 m?, v Hornich PocCernicich na rohu ulic Nachodska a Votuzska. Pred
pozemkem se nachazi zastavka péti autobusovych linek, metro B — Cerny Most 9 minut, viakové
nadrazi Horni PoCernice 5 minut.

Uzemni plan amoznosti vystavby

Pozemek je veden jako plocha vS§eobecné smisena ,SV”, je proto idealni pro vystavbu bytového
domu, administrativni budovy, nebo polyfunkéni budovy s obchody a sluzbami. Zastavit
Ize 30 % plochy ( cca 250 m?), se tfremi nadzemnimi podlazimi o celkové podlazni ploSe az
685 m? a umoznuje vystavbu deviti bytt. Plochu Ize navysit o podzemni podlazi. Alternativné
Ize pozemek rozdélit a vystavét dva rodinné domy, kazdy se tremi byty.

Kompletniinfrastruktura na misté

Pozemek tvofi tfi mirné svazité parcely, je napojen na elektfinu, vodu a kanalizaci, plyn se
nachazi na jeho hranici. Ma pfimy pfistup z ulice a je cely oploceny. Na Casti stoji starsi vila
uréena k demolici.

Zavolejte a domluvte si osobni prohlidku.

Pozemek s idealni polohou a Sirokym funkénim vyuzitim se zde
objevuje zcela vyjimecné.

ZAJIC &
PARTNERS

REALITY - FINANCE - PRAVO

JUDr. Jan Zajic
Zakladatel & jednatel

/77 828 365 info@zajicapartners.cz www.zajicapartners.cz




AKTUALITY

Klanovicka spojka
neni odsouzena
k zaniku

Dne 7. 10. 2025 v jednaci mistnosti MC Praha 20 probéhlo jednani se viemi
subjekty, které jsou dopravni stavbou Klanovicka spojka dotceny. Jednani
se Gicastnili zastupci dotéengch MC, obci, MHMP, Stiedogeského kraje a RSD.

Po prezentaci a shrnuti, co vie se
za posledni roky s Klanovickou spoj-
kou a jejim projektovanim stalo, byla
zahajena diskuse. Jednotlivi zastupci
se vyjadrili ke vSem polozengm otaz-
kam a vysvétlili divody jejich konani.
To, ze se k jednacimu stolu podafilo
posadit zastupce kraje, RSD a MHMP,

bylo znamenim dulezitosti takové-
ho dopravniho FeSeni. Musim viem
Gcastnikim podékovat, ze jednani
probéhlo v klidné a smysluplné at-
mosféfe.

Za nasi MC Praha 20 jsem sdélil, 7e
Klanovicka spojka je pro nas zivotné
dulezitou dopravni stavbou, nebot
zadna jina alternativa spojeni z v{-
chodni ¢asti Stfedoceského kraje ne-
existuje a s vgvojem v{stavby nov{ch
projekt( k bydleni v této ¢asti se bez
takového spojeni neobejdeme.
V{sledek, kterg vzesel z tohoto jed-
nani, je velmi dualezity, nebot se
vSichni shodli na nutnosti vybudo-
vani takového propojeni. Pozitivni

Podekovani

ol MmCahcud, WPl

je vysloveni souhlasu jak dotéengch
obci, tak méstsk{ch ¢asti, ale i MHMP
a Stfedoceského kraje. RSD potvrdi-
lo, Ze s napojenim na MUK Beranka
pocita. Dalsi jednani v této sesta-
vé se uskutec¢ni také za pfitomnosti
zastupcl Zelezni€ni dopravy s ohle-
dem na budovani stavby VRT, aby se

koordinoval dalsi vgvoj dopravnich
staveb, které na sebe navazuji. Me-
morandum z roku 2017, kde byly sta-
noveny podminky moznosti zahajeni
vystavby Klanovickeé spojky, jsou spl-
nény a nic by nemélo jiz branit pro-
jektovani a nasledné v{stavbé.
Podékovani za uskutecnéni takove-
ho setkani patfi vSem acastnikim.
Zvlast chci podékovat panu Ing. To-
masi Dvorakovi, mistostarostovi
Sestajovic. O dal3im vgvoji vas budu
informovat. Nasledné naplanované
setkani bude v lednu pFistiho roku.

Richard Stara @
mistostarosta za dopravu

Dovolte mi, abych jménem méstské casti Praha 20 srdec¢né podékovala
Magr. Jasufu Traoremu za jeho ro¢ni praci ve vedeni odboru socialnich véci.
Po prevzeti odboru, kterg nemél zadného pracovnika OSPOD, se mu podafrilo
sestavit nov{ tgm. Jeho nasazeni a profesionalita pfispély ke zlepseni sluzeb
pro nase obcany, zejména pro ty, ktefi potfebuji nejvétsi podporu. Pisobe-
ni pana vedouciho na Gfadé pfineslo i hodné novych napadu, které byly pro
nas cenné a prinosné. Dékujeme panu Traoremu za spolupraci a pfejeme mu
mnoho Gspécht v dalsi profesni i osobni cesté.

S podékovanim

Hana Markulinec Moravcovéa B
mistostarostka MC Praha 20

SLOVO
STAROSTY

Vazeni
spoluobcane,
mili pratele,

mame po volbach do Poslanecké snémovny.
Zamerné jsem se snazil v case predvolebni
kampané téma voleb nezminovat, protoze
na nasi komunalni, spise sousedskou Groven
podle mé nepatfi. Nicméné plati, ze obcané
rozhodli, jak se Fika, rozdali karty, a jejich vol-
bu je tfeba respektovat.
Na zivoté v nasi méstské casti celostatni volby
alespon bezprostfedné nic zasadniho nezmé-
nily. Ostatné ani nemohly. U nas v Hornich
Pocernicich, stejné jako v jingch obcich Ceské
republiky, se vénujeme predevsim tématim,
ktera ovliviuji nas kazdodenni Zivot. Snazme
se proto bgt si navzajem dobrgmi sousedy
a prikopy spiSe zakopavat nez hloubit.
VEFim, ze se se sousedy budete potkavat tfeba
na akcich Kulturniho podzimu 2025 v Hornich
Pocernicich. Pfi kazdé navstévé naseho di-
vadla, knihovny ¢i akci ve Chvalském zamku
dostanete razitko na vérnostni karticku. Ra-
zitko ziskate za kazdé navstivené predstaveni,
za kazdou prectenou knihu.
Po skonceni akce, ktera trva od zacatku fijna
az do konce roku, mazete vyplnénou Kkartic-
ku odevzdat na podatelné méstského Gradu
a budete zapojeni do slosovani o kulturni bali-
¢ek pIng prekvapeni. Drzim palce viem Gcast-
nikdm. Myslim, Ze nejvétsi vihrou budou tak
jako tak kulturni zazitky, a malg darek za ode-
vzdanou Karti¢ku od nas dostane kazdy.
Vénovat se kulture, at uz si v klidu doma ¢ist,
nebo zajit se svgmi blizkgmi do divadla, je na-
vic velmi dobrgm zplsobem, jak se vyhnout
nepohodé, kterou s sebou mohou pfinaset
zkracujici se dny a mlhava, lezava rana pfi
cesté do prace. Kultura, sport, ale i tfeba pro-
chazky a milé navstévy nam jisté pomuzou
podzimni spliny prekonat.
Zavérem mi dovolte, abych i ja vyjadril jistg
zarmutek. A zaroven podékovani. Nas tgm se
rozhodl opustit vedouci odboru socialnich véci
a zdravotnictvi, pan Mgr. Jasuf Traore. Vzdy
jsem o ném fikal, Ze je to clovék, kter{ stoji
za to. Svim pristupem, zkuSenostmi i erudici
byl pro nas velmi cenny a najit plnohodnotnou
nahradu nebude snadné. Dovolte mi, abych
panu Traoremu na tomto misté upfimné po-
dékoval za vse, co denné vykonaval pro nase
spoluobcany, zpravidla pro ty nejzranitelngjsi,
a popfal mu hodné $tésti do dalsi kariéry.
Vazeni spoluobcané, mili pratelé, pfeji vam co
nejprijemnéjsi podzimni dny.

Petr Mestan B



AKTUALITY

Rok provozu nove télocvicny v ulici Jivanska

Je tojiz jeden rok, kterg uplynul od zahajeni provozu novostavby télocvicny v ulici
Jivanska. Doposud jsme mohli pracovat se stanovenim provoznich nakladi pouze
v roviné piedpokladi, které vychazely ze skutecnosti realngch nakladi na provoz
obdobnych zafizeni, a stejné tak jsme vychazeli z cenové politiky obdobnych zafi-
zeni v nasem okoli pfi stanoveni ceny za pronajem.

Klicovgm zadanim pro stanoveni ekono-
mické rozvahy na strané prijmu byla sku-
tecnost, Ze Skolska zafizeni, jejichz zfi-
zovatelem je nase méstska cast, budou
uzivat télocvicnu v ramci skolni télesné
vychovy bezplatné. Komercni vyuziti je
tedy mozné ve vsednich dnech pocinaje
16. hodinou a o vikendech, resp. v dobé
Skolnich prazdnin. V{gjimku tvofi pou-
ze gymnazium, které
za pouziti télocvicny
i pro Gcely Skolni té-
lesné v{gchovy hradi
najemne.

Aktualné mame k dis-
pozici Gdaje o reali-
zovanych pronajmech
pocinaje lednem le-
tosniho roku, vcéetné
rezervaci do konce
letodniho roku. V SoU- e
hrnu se jedna o ¢ast-
ku ve v{si 1,21 mil. K¢.
Rovnéz mame vycis-
lené provozni naklady letosniho roku,
v rozsahu mzdov{ch nakladd na spravce
zajistujiciho provoz, na Gklid a nezbyt-
né servisni a revizni sluzby souvisejici
s provozem budovy. Naklady na do-
davané energie, plyn a elektfinu jsou
pouze v roviné pfedepsanych zaloh, kdy
jesté nebylo vystaveno vyactovani, ale

roce uzivani

i tak je bereme za relevantni pro stano-
veni provoznich nakladt pro letosni rok.
Provozni naklady predstavuji castku
cca 2,1 mil. K¢.

Uvedena ¢isla jsou pro mé jednozna¢ngm
dokladem toho, Ze pfi zachovani pfedem
stanoveného pozadavku na bezplatné
vyuzivani télocvicny ze strany nasich
Skol jsou provozni naklady v roving, kdy

Sportovci si pochvaluji kvalitni zazemi a bezva

Rolarovozu mode}ni s;c;rtovni haly ukazal, zZe s investice vp[atila

netvofi nefesitelnou zatéz naseho roz-
poCtu a je mozno s nimi do budoucna
pracovat, primarné v roviné stanoveni
v(Se hodinovych sazeb za komeréni pro-
najem.
Zavérem bych se rad podélil o dva vel-
mi pozitivni dojmy bezprostfedné sou-
visejici s nasi novou télocvicnou. PFi mé
posledni navstéveé jsem si opétovné uveé-
domil, Ze se stavajici stav interiéru nelisi
od stavu, kdy byla télocvictna slavnostné
otevfena, za coz patfi podékovani provo-
zovateli a spravcdm a samozfejmeé i vsem
uzivateltm, ktefi si toho, co bylo vybu-
dovano, vazi, a tak k tomu i pfistupuji.
Neméné pozitivni je pro mé i fakt, ze se
podafilo vybudovat takto kvalitni zafi-
zeni z finan€nich zdrojd mimo rozpocet
nasi méstské casti, a ani provozni nakla-
dy nejsou nécim, co nedmérné zatézuje
nas rozpocet.
Véfim i tomu, ze do budoucnosti nejsou
zaviené dvefe pro vybudovani dalSich
sportovnich a volnocasovych zafizeni,
ktera jsou opakované na seznamu prani
vefejnosti.
Petr Méstan B
starosta a radni MC
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aneb tajemnym chvalskym podskalim

KODINNE PROCHAZKY POHA STEZKOU

v nedeli

9. listopadu 17-19 hodin

Cekaji vas: tajemna pohadkova zastaveni, malé obéerstveni pro
déti zdarma, obcerstveni pro dospélé za drobny peniz ve prospéch
SKP HOPO a skautti.

Staci prijit kdykoli vcase mezi17.00 - 18.30 hod. k ohnisti Na Chvalske
tvrzi, kde obdrzite dalsi instrukce. Délka trasy je cca 30 minut.
Nezapomente: lampiony, lucernicky, teplé obleceni i dobrou naladu.
Nestihnete-li si poFidit lampion pfedem, mizZete si u stanku skautu
zakoupit rucné vyrabénou lucernicku.

(Vytézek z tohoto prodeje pujde na stavbu nové skautské klubovny.)
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NEDELE 30/11/2025

9.00-18.00 / Viystavy na Chvalském zamku:
0d prvnich pixeld po umenf (Retrogaming a Creaks)
Zijeme Gasem (Tana Macholdova, KryStof Macholda)

'rﬁ;a.-.. 44

"{\"7’5’ \\ \\% 12.00-18.00 / Adventni trhy na Chvalské tvrzi %;,;ﬁ‘. a
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51%3;7: 14.00 / Navsteva Lueii na trzich 7ol (&

”f’/!; _ é::' 14.00-17.00 / Vanocni veseli ve Chvalské stodole 4}:?*

== ' tﬁ}; (rodinné centrum Mumpraj) - [l -

@R 15.00-17.00 / Jeziskova posta

:\5"5;;\1 andel priebird dopisy od déti

o\ 12 R )

(== %’ ROZSVECENI VANOCNIHO STROMU + PROGRAM NA PODIU:

e 16.00 / zahajen, privitani vsech navsbeniki

N @ )“ 16.00-16.20 / Pocernicky détsky sbor Rokytka

;/;} O L sbormistryné Mgr. Andrea Cancarova

oy '[ W g 16.20-16.40 / sbor Palecek (ZUS Horni Pocernice)

DA ‘L S sbormistryné Mgr. Sarka Mistrova :

e -,:J,’; ) fj/g 16.40-16.45 / rozsviceni vanocniho stromu + slovo pana starosty B\ 5

f Jgf 16.45-17.00 / salistky sboru ZUS Horni Podernice :
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AKTUALITY

Dopravni stavba mala svym rozsahem,
ale velka svym vyznamem

Jedna se o vybudovani droviiové kiiZovatky na komunikaci Nachodska, realizace,
ktera je jednou z podminek vysloveného souhlasu rady nasi méstské casti k in-
vesti¢nimu zaméru ,,Bytové domy Metropolis” spolecnosti Neocity 20, s. r. 0. In-
vesti¢ni zamér byl pifedstaven vefejnosti a clenim komise v{stavby a Gzemniho
rozvoje na verejném projednani dne 27. 11. 2024 a vychazi ze schvalené Gzemni
studie ,,Horni Pocernice viychod".

Krizovatka, ktera zlepsi dopravu a plynulost na Nachodské

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o prv-
ni investicni zamér v této lokalité, ktera
primarné trpi velikou roztfisténosti viast-
nickgch vztaha, kdy neni realng predpo-
klad, Ze by jednotlivi vlastnici pozemku
(restituenti] byli soucasné i investory, je
nezbytné stanovit podminky pro zastavbu
tak, aby tato byla podminé-

na napojenim na nadraze-

nou komunikacni sit.

V tomto pfipadé se jedna

0 vefejné prospésné stav-

by, MUK Beranka a spojnice

MUK  Beranka-Nachodska.

Dosazeni tohoto cile je feSe-

no v ramci navrhované eta-

pizace vystavby, kdy ke kaz-

dé jednotlivé etapé jsou na- N
vazany konkrétni podminky \
zavazujici investora a souvi-
sejici s dosazenim cilového /
stavu, kterg neumozni v{- ==
stavbu druhé etapy a vsech 1
dalSich nasledujicich etap {
dfive, nez bude v provozu
MUK Beranka vcetné pro-
pojky do Nachodské.

Jenom pro predstavu, ka-
pacita prvni a druhé etapy g

predstavuje moznou zastavbu rozvojo-
vého Gzemi ,Horni Pocernice v{chod”
na drovni cca 7 %.

Zasadnim pfinosem pro regulaci dopravy
na ulici Nachodska, primarné na pfijezdu
z v{chodnistrany, je realizace etapy 0, tj.
vybudovani Groviové kfizovatky na této

komunikaci, ktera bude slouzit jako jed-
no z komunikacnich napojeni této loka-
lity. Uvedeni kfiZzovatky do provozu musi
pfedchazet vlastni bytové vystavbé.
ProC lze o této krizovatce hovorit jako
0 vjznamné dopravni stavbé? Vhodngm
nastavenim cyklt na svételné signalizaci
[ze G¢inné regulovat okamzitou intenzi-
tu dopravy na Nachodské a tim zajistit
jeji plynulost. Ridi¢i diky tomu nebu-
dou hledat ohjizdné trasy v intravilanu
Hornich Pocernic. Stavba této kfizovat-
ky zatne na jafe 2026. Konetného a za-
daného efektu snizeni intenzity dopravy
na komunikaci Nachodska bude dosazeno
a7z uvedenim do provozu MUK Beranka
a spojnice MUK Beranka-Nachodska, kdy
tato spojnice bude pfedfazena vise uve-
dené svételné kfizovatce z vgchodni stra-
ny. Cekaci doby na prijezd Nachodskou
budou hlavnim argumentem pro pouziti
objizdné trasy Hornich Pocernic praveé
s vyuzitim spojnice MUK Beranka—Na-
chodska, primarné pro tranzitni dopravu.
Jsem presvédcen, Ze pouze na zakladé
oboustranného konstruktivniho pfistupu
k jednani mezi samospravou a konkrétnimi
developery |ze dosahnout konsensu na za-
kladé schvaleného Gzemniho planu, kdy
jsou v rovnovaze zajmy developera a po-
zadavky samospravy na eliminaci doprav-
ni zatéze z nové zastavby a jejiho dopadu
na stavajici dopravni infrastrukturu.
Petr Méstan B
starosta a radni MC
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Kaplicka ukryla nove poselstvi

Rekonstrukce kaplicky na Krovinové namésti se blizi ke svému zavéru. Navazu-
jeme na poselstvi, které jsme nasli v makovici kaple, a také my zanechame vzkaz
do budoucnosti, ktery si vam dovoluji predstavit. Podékovani patfi moji kolegyni

Pocernicich od roku 1937 do soucasnosti.

Oprava kaplicky probiha podle planované-
ho harmonogramu a spéje zdarné ke své-
mu cili.

Ve 2. poloviné 20. stoleti kaple postupné
chatrala — byla nedostatecné udrzovana,
interiér byl poSkozen, nékteré vybaveni
bylo rozkradeno nebo zniceno. Kaple pak
prosla rekonstrukci v roce 1992.

PFi rekonstrukci této barokni kulturni pa-
matky na Krovinové nameésti v letoSnim
roce 2025 se v kopuli stfechy nasla zprava
uschovana zde v roce 1937. Original této
zprawy je ulozen v archivu Ufadu méstské
Casti Praha 20, kopii pak vracime zpét pro
dalsi pokoleni.

Navazujeme na ni a pro dalsi generace pfi-
pojujeme prehled hlavnich udalosti z his-
torie Hornich Pocernic od roku 1937 az
do soucasnosti:

e V roce 1937 se mimo jiné aktivné an-
gazovala mistni sokolska obec zalozena
v roce 1905: poradaly se oslavy, krest,
vzpominky na T. G. Masaryka apod.

e Do roku 1938 dochazelo k v{raznému
nartstu obyvatel, vistavbé rodinngch
domkd, parcel, requlaci zastavby — nej-
vetsi stavebni aktivita byla ve Svépravi-
cich, a to kvuli nizkym cenam pozemka.

» Horni Pocernice uz v roce 1938 byly za-
pojeny do mobilizacnich aktivit Sokola
a po obsazeni Ceskoslovenska némec-
kou armadou v bfeznu 1939 (protektorat
Cechy a Morava) doslo k potlaceni so-
kolskgch aktivit. Néktefi clenové Sokola
se (castnili ilegalnich ¢innosti proti oku-

pantam.

e V roce 1942-43 doslo
ke slouceni puavodnich
obci  (Horni Pocernice,

Chvaly, Certousy, Svépra-
vice, Xaverov) do jediné
obce Horni Pocernice.

e Po osvobozeni v kvétnu
1945 se Horni Pocernice
zapojily do obnovy verej-
ného zivota.

e V (noru roku 1948 doslo
k udalostem tzv. Gnoro-
vého puce, které vyustily Lo
v pfechod od demokracie
ke komunistické totalité.

agr, Pate Hbidan
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Mg Ludinier Stitle

Puc predznamenal nasledny Gtlak znac-
né casti ceské a slovenské spolecnosti
a stal se pricinou ekonomického tpadku
zemé a obrovské emigracni viny obyva-
telstva. Tato doba trvala 40 let.

V letech 1950-60 se budovala infra-
struktura — v{stavba vodovodd, kanali-
zace, plynofikace a dalsi. Od 50. let bylo
budovano ,zimovisté pro cirkusy”.

Horni Pocernice ziskaly v roce 1969 sta-
tut mésta.

V roce 1974 byly Horni Pocernice pripo-
jeny k hlavnimu meéstu Praze. Od toho
data funguiji jako méstska ¢ast.

Po listopadu 1989, kdy probéhla tzv. sa-
metova revoluce a republika se zménila
opét na demokratickou, se Horni Pocer-
nice zacaly vyznamneé rozvijet.

Probiha rozvoj infrastruktury: vodovo-
dy, kanalizace, cistirna odpadnich vod
(1991-1998).

Zfizuje se gymnazium (1993); obnovuji
(nebo rekonstruuji) kulturni a historicka
mista.

V roce 1996 byla zahajena obnova
Chvalského zamku, celkova
rekonstrukce pak byla do-
koncena v roce 2008.

Po roce 1999 se zacina budo-
vat rozsahla sit cyklostezek
v Hornich Pocernicich.

V letech 2000-2001 probéh-
ly rekonstrukce a prestavby:
fotbalového stadionu a diva-
dla v prirodé. Také byla ote-
viena nova skola ve Chva-
lech.

Vzkaz budoucim
Pocernicakam je

W Homich Pobarsicich 8. ijas 2025

Hans Mishdings Mommcovs Richard Stim
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¢ V hlavnim mésté Praze bylo v roce 2001
zfizeno 22 spravnich obvodl a Horni Po-
Cernice se staly spravnim obvodem Pra-
ha 20.

e Mezi lety 2003-2006 bylo rekonstruo-
vano mistni kino a vzniklo Divadlo Horni
Pocernice.

» \ roce 2024 byla oteviena nova moderni
télocvicna o plose 1200 metra Ctverec-
nich v ulici Jivanska.

V soucCasné dobg, tedy v roce 2025, maji
Horni Pocernice 17 535 obyvatel.

Na Gzemi Hornich Pocernic se nachaze-
ji tfi materské Skolky, Ctyfi zakladni Skoly,
gymnazium a SKOLA EU PRAHA (Stfed-
ni odborna Skola a gymnazium). Dale pak
volnocasova stfediska Dam déti a mladeze
a Zakladni umélecka skola.

Pravidelné ve Ctyfletgch cyklech se konaji
volby do zastupitelstva méstské ¢asti. Za-
stupitelé si pak voli starostu a radu mést-
ské casti. Ve volebnim obdobi 2022-2026
jsou €leny Rady méstské ¢asti Praha 20:
Mgr. Méstan Petr, starosta; Moravcova
Markulinec Hana, |. zastupkyné staros-
ty; Stara Richard, Il. zastupce starosty;
Ing. Janackova Alexandra, Ing. Jukl Jind-
fich, Bc. Koc¢i Jaroslav, Mgr. Stgblo Ladislav,
Ing. Zidek Ondfej;

a Cleny Zastupitelstva méstské ¢asti Praha
20 jsou:

Mgr. Beneda Jifi, Mgr. Beranek Josef,
MVDr. Bonkova Klara, Ciboch Pavel, Ce3pi-
vo Jakub, DiS., Ce$pivova Da-
ria, PhDr., Foglarova Zuzana,
Hajkova Jana, BBA, Ing. He-

rian Milan, Mgr. Lodrova
Katefina, Mucha Zbynék,
Mgr. RGzicka Petr, Ph.D,

Bc. Sebek Jifi, Mgr. Stépanko-
va Hana, Mgr. Strobova Alena,
MBA, prof. ak. mal. Mgr. Veli-
Sek Martin, Ph.D., Ing. Wagner
Pavel.

Ze zpravy z roku 1937 plyne,
ze jejich doba byla slozita
a méla své tézkosti. Jak vime
z pozdéjSich pramend, II. své-
tova valka byla na spadnuti.

| dnes je doba neklidna, slozita
a velmi hekticka.

Prejeme Vam vSem, ktefi budete
na Gzemi nasich krasngch Hornich
Pocernic zit po nas, abyste byli
stastni, spokojeni a prozivali jste
sveé zivoty ve zdravi a miru.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka
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DOPRAVNI STAVBY V OBLASTI HORNICH POCERNIC

Nocni

prace na D10 a casti

Prazskeho okruhu: plynulejsi
provoz i mensi dopady na okoli

Na opravé 3,5km Gseku dalnice D10 u Prahy a pfiblizné 400 metri navazujici ¢as-
ti Prazského okruhu (DO] se kvuli zachovani maximalni plynulosti okolni dopravy
pracuje i v noci. Cilem Reditelstvi silnic a dalnic (RSD) jako investora a spoleénosti
Skanska jako zhotovitele je opravu co nejvice zefektivnit. Harmonogram se dafi
drzet s predpokladem uvedeni opravenych aseki do provozu do poloviny listopa-
du. Pro Horni Pocernice to znamena kratsi dopravni komplikace v nejvytizenéjsich

casech a lepsi prijezd severov{chodni ¢asti Prahy.

Stavba je aktualné za polovinou a prace
nyni probihaji hlavné na 3,5km Gseku D10
u Prahy. Denné jsou nasazeny desitky
specialist a mnozstvi tézké techniky.
,Jsme radi, Ze pavodni obavy ridi¢d z vel-
kych dopravnich problémd v Praze a okoli
se dosud nenaplnily. Snahou RSD je maxi-
malné eliminovat negativni dopady stavby
na plynulost dopravy. Diky
dobre nastavengm doprav-
né-inZenyrskym opatrenim
se nam toho dari docilit,”
Fika mluvéi RSD Jan Rydl.

Podle posledniho scita-
ni projede mistem opravy
primérné kolem 60 000
vozidel denné, z toho na-
kladni doprava tvofi pfi-
blizné jednu tretinu. | kvali
této intenzité bude po ce-
lou dobu opravy zachovan

provoz na obou Gsecich v rezimu 2/2 jizdni
pruhy, které jsou pouze z(zZeny. Maximalni
rychlost je docasné snizena na 80 km/h.

,Aktualné pracujeme i pres noc, kdy intenzi-
ta okolni dopravy klesé az o 60 %. Na misté
tak mazeme nasadit napriklad nékolik fréz
soucasné, protoZe masivni odvoz materia-

v,

Oprava dalnice a cdsti Praz“ského okruhu pokracuje i v noci

Pomuzete zachranit pamatky?

Nase méstska cast ma dvé vefejna po-
hrebisté — Chvaly a Horni Pocernice.
Na chvalském hrbitové se nachazeji dva
kFize, které si uz zaslouzi renovaci. Radi
bychom vam nabidli moznost podilet

se na tomto projek-
tu zachrany pamatek
v Hornich Pocernicich
a otevreli jsme vefej-
nou shirku, na kterou
muzete od
1.10.do 31. 12.
2025  prispi-
vat.

Cislo transpa-
rentniho Gctu je 997744/0100
a dalezitg je variabilni symbol
€. 5, pfipadné poznamka ,za-
chrana pamatek”.

Dékujeme za vas prispévek.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka

lu nepdsobi problémy v dopravé,” dopliuje
oblastni manazZer Skanska Petr Dohnalek.

Oprava fesi D10 v km 0,3-3,8 a navazu-
jici ¢ast Prazského okruhu DO (stavebni
Usek 510) v km 58,75-59,182. Soucasti je
i obnova povrchil na vétvich MUK Sata-
lice (vétve A, B, C a D) a MUK Radonice
(vétve A a B). Diagnostika potvrdila cetné
poruchy — vyjeté koleje, trhliny a defor-
mace — na D10 a pfi¢né i podélné trhli-
ny na dotéené casti DO, vEetné povrchd
na vétvich obou kfizovatek.

Oprava zapada do $irsi snahy posilit se-
verov{chodni segment dopravniho sys-
tému Prahy. Pfipravuje se zkapacitnéni
aseku DO Satalice-Béchovice veetné MUK
Chlumecka a mostu pres Pocernick{ ryb-
nik, které se Hornich Pocernic pfimo tgka,
a navazujici Gsek DO 520 Bfezinéves—Sa-
talice povede tranzit mimo Kbelskou/Vy-
socanskou radialu — to vSe do budoucna
ulevi Chlumecké i Nachodskeé.

Rozestavén( Usek DO 511
Béchovice-D1 a podminu-
jici prelozka 1/12 Béchovi-
ce-Uvaly jsou planovany
tak, aby se zprovoznily
spole¢né. Pravé tato koor-
dinace je Kklicova pro ply-
nulost na vgchodé Prahy
a mensi zatéz v Hornich
Pocernicich.
Jan Rydlm
vedouci samostatného
oddéleni komunikace
RSD, s. p.




Dobra zprava pro ridice:
Stavba podjezdu v Bystre opet

pokracuje

Po nucené prestavce se znovu rozbéhly stavebni prace na klicovém infrastruktur-

nim projektu v méstské casti Praha 20 - podjezdu pod Zeleznicni trati v ulici Bys-
tra. Stavebni stroje se na misto vratily poté, co na konci léta nabylo pravni moci

potiebné stavebni povoleni.

Dlouho ocekavana stavba, ktera nahradi
stavajici zeleznicni pfejezd podjezdem
a vyrazné tak zlepsi plynulost i bezpec-
nost dopravy, byla docasné pozastave-
na kvuali majetkopravnim a administra-
tivnim prataham. Jde pfitom o klicovou
podminku pro budouci vysokorychlostni
Zelezni€ni trat. Zasadni posun nastal
25. srpna 2025, kdy spolecné povoleni
pro stavbu nabylo pravni moci. Tento
krok umoznil obnoveni stavebnich praci
na projektu.

Bezprostfedné po ziskani povoleni byly
zahajeny pfipravné prace. Samotna sta-
vebni ¢innost byla plné obnovena 1. fijna
2025. V soucasné dobé probihaji prace
na stavebnim objektu SO 203, konkrét-
né vrtani a betonaz pilotd pro budouci
zarubni zed, ktera je kli€ovou soucasti
konstrukce podjezdu.

Prestoze hlavni stavebni prace jiz bézi,
projektovy tym nadale intenzivné jedna
s vlastniky zbgvajicich dotéengch pozem-

Z DENICKU MISTOSTAROSTKY aneb Co se déje v Pocernicich

Cyklolavka pies hradeckou dalnici

Na pana nameéstka Hfiba byl odeslan apel,
aby cyklolavka pres D11 byla stavebné po-
volena a nasledné postavena pred realiza-
ci MUK Beranka a zbouranim stavajiciho
mostu.

Pronajem prostor po obchodu

se zdravotnickmi pomuckami
Ukonceni provozu zdravotnickgch pomu-
cek je pro obcany Hornich Pocernic velka
ztrata. Pri zverejnéni nabidky téchto prostor
se nejdfive nikdo neprihlasil. Vypsali jsme
tedy nabidku znovu a na jednani rady jsme
vybrali uchazece s nejvyssim nabidnutdm
najemnygm. Tésit se tedy mazete na virobu
a prodej cukrafskych vgrobkd.

Podpora Mumraje

Dlouhodobé podporujeme rodinné a komu-
nitni centrum MUMRAJ. Proto jsem na radé
predlozila navrh na prodlouzeni doby v{-
pljcky budovy, kde MUMRAJ sidli, a to
na dobu do 31. 12. 2028.

Do té doby se nam doufam podafi vstavba
nového komunitniho centra.

Vystavba komunitniho centra

V{stavbu komunitniho centra, které bylo
planovano v TrebeSovské ulici, jsme po po-
radé s kolegy presunuli ke komunikaci
Ve Zlibku, mezi staré modré vodarenské
véze a ulici V Slavétiné. Centrum tak ziska
VvEtsi venkovni prostor a nebudeme muset
fesit problémy se spodni vodou, které byly

AKTUALITY

ki, spolecnostmi Yugo Alloys a Airmedia,
aby byly co nejdiive doreSeny vSechny
majetkopravni vztahy. Bez vyfeseni téch-
to vztahd neni mozné urcit pfesny har-
monogram a termin dokon¢eni.

Dokonceni podjezdu pfinese nejen ply-
nulej$i a bezpecnéjsi dopravu, ale také
lepsi propojeni obou ¢asti méstskeé ¢as-
ti, které jsou v soucasnosti rozdéleny
Zeleznicni trati. O dals§im postupu pra-
ci a pfipadn(ch dopravnich omezenich
budeme vefejnost i nadale informovat.
Cela situace je narocna pro vsechny za-
Castnéné strany a pfedevsim pro obyva-
tele, ktefi netrpélivé ocekavaji zlepSeni
dopravni situace. Je zfejmé, Ze dokonce-
ni podjezdu Bystra bude vyzadovat jesté
znacné asili a trpélivost. Dokud se nepo-
dafi prekonat veskeré pravni a adminis-
trativni pfekazky, neni mozné predjimat
dalsi vgvoj.

Barbora Liskova i

tiskova mluvci TSK

na pavodné urceném misté. Dékuji viem
sousediim z TrebeSovské za jejich ¢as a kon-
struktivni jednani pfi pdvodnim projektu.

Rozsireni DPS

Pravé v téchto dnech probiha poptavka
po rozsifeni Domova s pecovatelskou sluz-
bou. Na jednani s kolegy zastupiteli jsme
zvolili drobnou odchylku od pavodni studie
a chceme postavit dim, kde budou také
studentské a singl byty. V&fim, ze souziti
vice generaci bude pfinosné pro vsechny,
ktefi tam budou bydlet. Denni stacionar
v pfizemi z(istane zachovan.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka

Rada MC vzala na védomi rezignaci pfedsedy Komise sportu, mladeze a volnoéasovich aktivit Rady MC Praha 20 pana Jifiho

Ammera.

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

Rozpoctova opatreni

Rada MC schvalila prijeti Gcelové neinvesti¢ni dotace z rozpoctu
HMP na Uhradu nakladd na aklid a nakladani s odpady taba-
kovych v{robkd ve v{si 254 600 K¢; acelové neinvesticni dotace
z rozpoctu MPSV na pecovatelskou sluzbu ve visi 890 000 K¢.

Dotace

Rada MC schvalila podani projektové 7adosti o dotaci Programu
primarni prevence ve Skolach a skolsk{ch zafizenich v hl. m. Praze
pro rok 2026.

Dary

Verejna sbirka na renovaci kfizd na hibitové Chvaly

Rada MC schvalila zvefejnéni vefejné shirky na renovaci kFizl
na hrbitové Chvaly od 1. 10. 2025 do 31. 12. 2025.

I Skolstvi, kultura a sport

Souhlas s pfijetim penézniho daru pro FZS Chodovicka a MS Cho-
dovicka

Rada MC souhlasila s pFijetim acelové uréeného penézniho daru
v maximalni celkové viii 42 752 Ké pro FZS Chodovicka na Ghra-
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Informace z radnice

du stravného ve Skolni jidelné ve Skolnim roce 2025/2026, a to
pro obdobi od 1. 10. 2025 do 30. 6. 2026 pro 7 zakQ, ktefi se stra-
vuji ve kolni jidelng, a pro MS Chodovicka na dhradu stravného
ve Skolni jidelné ve Skolnim roce 2025/2026, a to pro obdobi od
1. 10. 2025 do 30. 6. 2026 pro 14 déti, které se stravuji ve Skolni
jidelné, kdy darcem je v obou pfipadech Women for women, 0.p.s.,
ICO: 24:231509.

Souhlas s éerpanim finanénich prostfedki z fondu investic ZS a MS
Spojenci a FZS Chodovicka

Rada MC souhlasila s erpanim finanénich prostfedkd z fondu
investic ZS a MS Spojencd ve v{si 67 026 K¢ vE. DPH za Gcelem
porizeni multifunkéni tiskarny zn. Canon iRAC DX 3922i v¢. in-
stalace a dopravy od dodavatele Can 21 s.r.o., ICO: 26123428,
a dale souhlasila s cerpanim finanénich prostredkd z fondu in-
vestic FZS Chodovicka ve v(3i 238 455,91 K¢ ve. DPH za dce-
lem montaze a konfigurace sitov(gch zafizeni, Wi-Fi a kamer
v€. pfislusenstvi v objektu budovy télocviény na adrese: Ji-
vanska 3226/45, Praha, od spole¢nosti POPE servis s. r. 0.,
ICO: 27081745,

Mobilni ledové kluzisté

Rada MC schvalila doplnéng navrh smlouvy o zajisténi provozu klu-
zisté —firma V.L.2001, s.r.o.

Zména financovani nepedagogickgch pracovnik( od 1. 1. 2026 —
stanoveni zpGsobu financovani MC

Rada MC rozhodla o financovani nepedagogii zaméstnanich
v prispévkovich organizacich, které MC zFizuje ($koly a $kolské
zafizeni) a vijdaje na ONIV tak, ze bude MC financovat z balicku
RUD na zakladé platov(ch inventur a dalSich potfeb Skol a Skol-
ského zafizeni a konstatovala, Ze neprobéhnou zmény smluv
(které by byly zptsobeny zménou financovani) u stavajicich
zameéstnancd, ktergch se tato zména financovani tgka, a to mi-
nimalné do 31. 8. 2027 (konec skolniho roku 2026/2027). Za-
méstnanci budou nadale zaméstnanci dangch prispévkovych
organizaci.

Souhlas se zménou Gcelu neinvesti¢niho pispévku ZS Stolifiska
Rada MC souhlasila se zménou Gcelu ¢erpani schvaleného nein-
vesticniho pfispévku na malovani a opravy maleb budovy v roce
2025 7S Stolifiska ve vij3i 450 000 K¢, a to nové na pokryti neinves-
tiénich naklad( v roce 2025, ktergmi jsou: malovani (opravné prace
ve vsech budovach skoly), vgména radiatord v télocviéné, oprava
hydroizolace historické brany, ro¢ni servis kotll a viména vadnych
dild, a to v maximalni vgsi 450 000 Kc.

Zapojeni MC do podpory projektu Kalendar turistickgch akci ,Kdy
akam?”

Rada MC schvalila zapojeni MC Praha 20 do podpory projektu Ka-
lendar turistickgch akci ,Kdy a kam?” pro rok 2026 formou objed-
navky prezentace ve formatu vnitfni strany obalky (barva, format
AS5) v cené 5 000 Kc.

Vyhlaseni vgbérového fizeni na obsazeni funkce feditele/feditelky
Chvalského zamku

Rada MC schvalila vyhlaseni vibérového fizeni na obsazeni funkce
feditele/reditelky Chvalského zamku, pfispévkové organizace, se
sidlem Na Chvalskeé tvrzi 857, 193 00 Praha 9.

I Socialni véci

Zapojeni MC Praha 20 do projektu ,,Prvni pomoc neni véda”

Rada MC schvalila zapojeni MC Praha 20 do projektu ,Prvni pomoc
neni véda” v ramci nakladatelstvi IV-Nakladatelstvi s.r.o. formou
objednavky prezentace ve formatu 1/4 strany a v cené 9 200 K¢
bez DPH.

I Majetek

Zamér majetkopravnich jednani
Rada MC souhlasila se zamérem prodlouzeni smlouvy o v(pdjéce
€. S/120/2022/0167 ve znéni dodatku ¢. 1 uzaviené se spolkem

Mumraj z. s., ICO: 70104212, ve véci vipQjcky — €asti NP umisté-
ngch v budové ¢. p. 2058 na pozemku parc. ¢. 2198/4 a v budové
bez ¢. p./€. e. na pozemku parc. €. 2198/5 v ul. Mezilesi o celkové
v(ymeére podlahové plochy 260,48 m?, za Gcelem provozu rodin-
ného centra a ¢asti NP budovy bez €. p./€. e. na pozemku KN parc.
€. 2198/5 v ul. Mezilesi oznacené jako mistnost €. 129 o vymeé-
fe podlahové plochy 31,21 m? k vyuziti jako skladov{ prostor, a to
na dobu urcitou, od 1. 1. 2026 do 31. 12. 2028.

Majetkopravni jednani

Rada MC schvalila uzavieni najemni smlouvy prostor slouzicich
k podnikani, provozovny €. 109 o vgmére 44,15 m? podlahové
plochy, umisténgch v 1. NP budovy €. p. 868, Ljudmyle Kreidloveé,
ICO: 88221954, na dobu uréitou 5 let od 15. 10. 2025 do 14. 10.
2030, za najemné 11 500 K¢/pfedmét najmu/meésic, za Gcelem
viroby a prodeje cukrafskgch vgrobkd; vgpujcku ¢asti pozem-
ku parc. €. 2904 o vimére cca 1844 m? a ¢asti pozemku parc.
€. 2903/1 o vyméfe cca 1245 m? ve vlastnictvi spolku TJ Sokol
Pocernice, ICO: 00538647, na dobu uréitou od 25. 11. 2025 do
15.3. 2026 za G¢elem umisténi mobilniho ledového kluzisté veet-
né vsech komponent(, chladici jednotky a dalSiho vybaveni po-
tfebného k provozovani této sluzby.

Rada MC nesouhlasila s G¢asti méstské ¢asti Praha 20 v elektronic-
ké aukci ¢. EAS/PHA/49/2025.

Verejné zakazky

Rada MC schvalila vypsani v(bérového fizeni na vefejnou zakaz-
ku malého rozsahu na stavebni prace ,Oprava komunikace Ko-
marovska v Gseku Bélunska—Jizbicka” se zplUsobem hodnoceni
nabidek podle nejnizsi nabidkové ceny a jeji zadani spolecnosti
Stavebni firma Neumann s.r.o., ICO: 28177851, s nabidkovou cenou
7 682 858,16 K¢ bez DPH (9 296 258,37 K¢ s DPH), dle doporuceni
v(bérové komise; vyhlaseni zadavaciho fizeni na nadlimitni verej-
nou zakazku na dodavky ,Dodavka HW, SW a rozsifeni stavajici in-
frastruktury pro posileni kybernetické bezpecnosti” se zptisobem
hodnoceni nabidek podle vyse nabidkové ceny; souhlasila s vgbé-
rem dodavatele na cisténi komunikaci, a to spole¢nosti ESPE CZ
s.r.0., 1C0: 27110354, za nabidnutou cenu 2525 za km, 1 tunu odpa-
du a 1 hodinu prace stroje v¢. obsluhy.

Rada MC schvalila vypsani vbérového fizeni— obalkovou metodou
— 0 nejvhodnéjsi nabidku na uzavieni smlouvy o najmu bytu €. 7
o velikosti 110,31 m? vcetné sklepni koje, Jivanska 1746/27, 193 00
Praha 9 — Horni Pocernice.

I Doprava

Cyklolavka pres D11
Rada MC trva na realizaci vijstavby cyklolavky pfes D11 na zakladé
vydaného Gzemniho rozhodnuti ze dne 4. 12. 2024, a to pred sa-
motnou demolici mostu v ulici Bofeticka, kde vede soucasna cyklo-
stezka A50, a soucasné jesté pred realizaci stavby mimoudrovioveé
kfizovatky Beranka.

I Zivotni prostiedi

Rada MC schvalila pFihlasovani projektt do databaze projektd hl.
m. Prahy t{kajici se adaptace na zménu klimatu 2025.
VRT Praha — Béchovice — Pofi¢any — Svétla nad Sazavou
Rada MC vzala na védomi oznameni zaméru ,RS 1 VRT Praha — B&-
chovice — Poficany — Svétla nad Sazavou” zpracované podle prilohy
€. 3 kzakonu a sdéleni, ze tento zamér bude podroben zjistovacimu
fizeni podle § 7 zakona €. 100/2001 Sb., o posuzovani vlivli na zZi-
votni prostredi a 0 zméné néktergch souvisejicich zakond, a prijala
k tomuto dokumentu pfipominky.
Ctvrta REUSE sobota
Rada MC vzala na védomi informace o pofadani akce ,Ctvrta REU-
SE sobota na Dvacitce”, ktera se uskutecni dne 1. 11. 2025 v dobé
od 10 do 16 hodin v budové Stodoly v arealu Chvalskeé tvrze.

|



ODBORY

Dny otevrenych dveri v zakladnich skolach
pro budouci prvnacky a jejich rodice

Odbor skolstvi, kultury a volnoéasovich aktivit MC Praha 20 zve srdecné na dny
otevienych dveri zakladnich Skol v Hornich Pocernicich, které se konaji pouze pro
budouci prviiacky a jejich rodice (zakonné zastupce) v nasledujicich terminech:

B Zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Ratiboficka 1700

dne 15. 1. 2026 od 10 do 17 hodin

B Fakultni zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Chodovicka 2250

dne 15. 12. 2025 od 14 do 17 hodin

B Zakladni skola a Materska skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Spojencii 1408

dne 14. 1. 2026 od 14 do 17 hodin

B Zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Stolinska 823

dne 19. 1. 2026 od 13 do 17 hodin
ZS Chvaly

PRIPRAVNA TRIDA: Letos opét &kola ote-
vira jednu pripravnou tfidu. Zapis probiha
v terminu zapist do prvniho rocniku; za-
konni zastupci zajemcd musi splnit poza-
davky dané skolskgm zakonem (dostavit
se k zapisu, zazadat o odklad Skolni do-
chazky + dodat doporuceni oSetfujiciho
|ékare nebo klinického psychologa + do-
lozit doporuceni ke vzdélavani v pfiprav-
né tfidé z PPP nebo SPC). Tésit se muzete
na milou a empatickou pani ucitelku, dle
predpokladu i na pani asistentku, indivi-
dualni pristup, nizkg pocet déti ve tridé

(do 14) a velmi pékné rodinné prostredi.
Pfipravna tfida pomaha détem i jejich ro-
dicam s budoucim plnénim povinné Skolni
dochazky. Pripravnou tfidu si mdzete pro-
hlédnout v ramci dne otevfen(ch dvefi.

PROJEKT ,SKOLA NANECISTO" - projekt
vSeobecné pripravy déti na plnéni po-
vinné 3kolni dochazky. Skola naneéis-
to probiha denné od 15 do 15.45 hod.
v tydnu od 20. 4. 2026 do 24. 4. 2026.

Co je to ,Skola nanetisto”? Projekt pro
rodice a pfijaté budouci prviaacky — pri-
prava déti na budouci plnéni povinné

skolni dochazky. Déti denné dochaze-
ji do Skoly, plni zadané i domaci Gkoly
a nazaver je pripraveno kratké posezeni
s rodici i s Gcastniky projektu. Nechybi
ani slavnostni pfedani prvniho ,vysveéd-
ceni” a orientacni zhodnoceni pfipra-
venosti Gcastnikd projektu na Skolu.
Prihlasky jsou prijimany elektronicky
na adrese: podatelna@zschvaly.cz.

Prihlaska musi obsahovat jméno a pfi-
jmeni ditéte, mésic a rok narozeni, sou-
¢asnou MS a jméno + kontakt na zakon-
ného zastupce. Vzor pfihlasky naleznete
na webu skoly: www.zschvaly.cz.

PFihlasky jsou prijimany do naplnéni ka-
pacity. Pfipadné dotazy mlzete sméro-
vat na telefon 739 301 527.

Podrobné informace o jednotlivgch Sko-
lach najdete na internetovych stran-
kéch www.pocernice.cz v rubrice ,Rodice
a déti” — ,Skolstvi” — , Zakladni skoly”.

Helena Vichova M
odbor skolstvi, kultury
a volnocasovych aktivit

Zapis do prvnich trid zakladnich skol

Odbor 3kolstvi, kultury a volno€asovich aktivit MC Praha 20 srde¢né zve rodice s détmi na zapis do prvnich tfid zakladnich kol
v Hornich Pocernicich pro $kolni rok 2026/2027.
Zapis bude probihat prezencné ve vSech Skolach v terminu:

3.a 4. anora 2026 od 13 do 17 hodin

Zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Ratiboricka 1700
Zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Stolinska 823
Fakultni zakladni skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Chodovicka 2250

Zapis se uskutecni v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a ji-
ném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich pfedpisu,
ve vsech zakladnich Skolach v Hornich Pocernicich. Pro Skolni
rok 2026/2027 budou zapisovany déti, které k 31. 8. 2026 do-
vrsi Sestg rok véku, a déti, jimz byl minulg rok odlozen zacatek
povinné skolni dochazky o jeden Skolni rok.

Zakladni skola a Matefska skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Spojencti 1408

Poruseni povinnosti pfihlasit dité k zapisu k povinné skol-
ni dochazce v dobé stanovené zakonem lze postihnout jako
prestupek podle § 182a zakona ¢. 561/2004 Sh., o predskol-
nim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéla-
vani (3kolsky zakon), povinnost k zapisu je stanovena v § 36
odst. 4.

Podrobné informace o jednotlivych Skolach najdete na internetovych strankach www.pocernice.cz, v rubrice ,Rodice a déti” —

,Skolstvi“— ,Zakladni skoly”.

Helena Vichova M
odbor skolstvi, kultury a volnocasovych aktivit
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Odbor gkolstvi, kultury a volno¢asov{ch aktivit MC Praha 20 srde¢né zve rodice s détmi
na dny otevienygch dvefi v materskgch Skolach a nasledné na zapis do materskych skol
v Hornich Pocernicich pro $kolni rok 2026/2027.

Dny otevrenych dveri v materskych skolach

se uskutecni v nasledujicich terminech:

B Materska skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Chodovicka 1900

dopoledne od 10 do 11 hod. a odpoledne od 15 do 17 hod.

B Matefska Skola ,U Rybnicku”, Praha 9 — Horni Pocernice, Kfovinovo nam. 115

dopoledne od 10 do 11 hod. a odpoledne od 15 do 17 hod.

B Zakladni Skola a Materska skola, Praha 9 — Horni Pocernice, Spojencu 1408
detasované pracovisté materské skoly — Spojencii 2170/44

dopoledne od 10 do 11 hod. a odpoledne od 15 do 17 hod.

17.2.2026

5.2.2026

18.2.2026

Zapis do materskych skol

bude probihat prezencné ve viech matefrsk{ch Skolach v terminu:

16. bfezna 2026 od 13 do 17 hodin

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolskg zakon), stano-
vuje podminky pro pfijimani déti do MS. PFedskolni vzdélava-
ni se organizuje pro déti ve véku od dvou do zpravidla Sesti
let. Dité mladsi 3 let nema na pfijeti do materské Skoly pravni
narok. Od pocatku skolniho roku, kterg nasleduje po dni, kdy
dité dosahne patého roku véku, do zahajeni povinné skolni
dochazky ditéte, je pfedskolni vzdélavani povinné (pro $kolni
rok 2026/2027 budou zapisovany déti, které k 31. 8. 2026 do-
vrsi patg rok véku).

Reditelka matefské 3koly rozhoduje o pfijeti ditéte do MS,
popfipadé o stanoveni zkuSebniho pobytu ditéte, jehoZ dél-
ka nesmi pfesdhnout 3 mésice. Reditelka mateFské skoly sta-
novuje kritéria pro prijimani déti k pfedskolnimu vzdélava-
ni, ktera jsou v souladu s § 34, § 343, § 34b a § 179 zakona
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsk( zakon), ve znéni poz-

déjsich predpist. K pfedskolnimu vzdélavani se pfednostné
prijimaji déti, které pfed zacatkem Skolniho roku dosahnou
nejméné tretiho roku véku, pokud maji misto trvalého pobytu
v prislusném Skolském obvodu v Hornich Pocernicich.

Poruseni povinnosti pfihlasit dité k zapisu k povinnému pfed-
Skolnimu vzdélavani v dobé stanovené zakonem lze postih-
nout jako prestupek podle § 182a zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a ji-
ném vzdélavani (Skolsk( zakon), povinnost k zapisu je stano-
vena v § 34a odst. 2.

Podrobné informace o jednotlivgch materskych skolach najdete
na internetovych strankdch www.pocernice.cz, v rubrice ,Rodice
a déti” — ,Skolstvi’— , Materské skoly”.

Helena Vichova &
odbor skolstvi, kultury a volnoc¢asovych aktivit

Zapisy do 1. trid probehnou ve vsech pocernlckych zakladnich Skolach 3. a 4. dnora 2026
od 13 do 17 hodin. Do materskych Skol pak 16. brezna 2026 od 13 do 17 hodin. |



Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakcné.

Radni vystavbu na Robotnici
podporuji

V anoru byli ob¢ané pozvani k projednani
moznosti vyuziti pozemku méstské ¢asti
v lokalité Robotnice. Pozvanka slibovala
predstaveni navrhd a vyzgvala verejnost
k vyjadreni nazord. Radni pfitom zdaraz-
novali, ze pfipominky oband mohou v{-
znamné ovlivnit rozhodovani.

A visledek? Soucasné vedeni pfani obcanu
i stanoviska z roku 2019 zcela ignorovalo.
Platna zastavovaci studie, ktera pocitala
s lesoparkem ,Robotnice”, byla odsunuta
stranou. Tento navrh obcané tehdy podpo-
Fili ve vefejném foru Zdravé MC Praha 20,
kde skon¢il na druhém misté hned za fese-
nim pretizené Nachodskeé ulice.

Kromé oficialni pozvanky rozesilal sta-
rosta i neoficialni SMS, v nichz zadal své
znameé, aby pfrisli podpofit vistavbu Sesti
bytovgch domd. Tvrdil, Ze ,nikdo jing by to
v HP nezvladl”. Na jednani dorazili jak jeho
podporovatelé, tak lidé, ktergch se zamér
pfimo dot(ka. PfestoZze zaznély rdzné na-
zory, shoda panovala v jednom: je potfeba
jasné dopravni feSeni a vyhodnoceni do-
padd stavby na Sirsi okoli.

Namisto zohlednéni pfipominek vsak
radnice zadala zpracovani ovérovaci
studie, ktera pocita s péti nadzemnimi
podlazimi a s kombinovanim bytov(gm
a komerénim vyuzitim. Za tuto studii
meéstska cast zaplati 1,4 milionu korun
vcetné DPH.

Jako zastupitelka budu i nadale trvat
na minimalizaci dopravni zatéze a za-
chovani zelené, kterou si obc¢ané dlou-
hodobé preji. Robotnice si zaslouzi citli-
vé feSeni respektujici potfeby mistnich,
nikoli zajmy Gzké skupiny vyvolengch.

Jana Hajkova,
Mistni pro Horni Pocernice

Nova skola bez silnice?

Na zastupitelstvu jsme se ptali na schva-
lené usneseni Rady MC Praha 20 vypra-
covat ovérovaci studii novostavby stred-
ni 3koly Beranka. Skola se ma nachazet
zapadné od hrbitova, jizné od dnesni
cyklostezky v ulici K Berance. Oblast
byla zahrnuta do Gzemni studie Pocer-
nice-vychod s plochou témér 200 ha.
Jedna se o velké rozvojové Gzemi s domy

pro nékolik tisic novgch obyvatel.
Magistrat stanovil, kolik by Skola méla
mit tfid. Nyni se musi zpracovat stu-
die ovérujici, zda se na pozemek vejdou
budovy s kapacitou pro vguku, jidelnu
a sportovisté.
Pro nas je prioritou koncepéni FeSeni pfi-
stupovych komunikaci. Plocha pro v{-
stavbu priléha k dnesni cyklostezce v ulici
K Berance. Chceme ji i do budoucna za-
chovat jako cyklostezku a stezku pro pési
bez automobilového provozu. Je tfeba,
aby se zamér Skoly Fesil zcela novou ko-
munikaci propojujici ulice Ve Zlibku a Bo-
feticka, vedenou jizné od hrbitova a vo-
darenské véze. Silnice bude potfebna pro
celé rozvojové Gzemi Pocernice-vgchod.
Nechceme, aby se projekt zacal realizo-
vat ,salamovou metodou"”. Pro pfistup se
zvoli stavajici komunikace, cyklostezka
ustoupi autim, provoz posle do stavajici
zastavby a dalSi zaméry ve velkém roz-
vojovéem Gzemi se pak uz ,néjak napoji“.
Dulezité je pro nas podilet se od zacatku
na konzultacich k v{stavbé a zadanich
architektonickgch a objemovgch studii.
Pozadal jsem starostu s prislusngmi rad-
nimi o seznameni zastupitelt s podklady,
dle ktergch ma byt studie provedena.
Budeme informovat.
Zbynék Mucha,
zastupitel Hnuti obcand Pocernic

Pocernickeé osudy -
Jaroslav Kohoutek -
Z Hornich Pocernic

legionar

Mili ctenari,

pan Jaroslav Kohoutek se narodil 26. led-
na 1892 v Hornich Pocernicich. Byl vy-
ucengm strojnikem a ¢lenem mistniho
Sokola. Pred prvni svétovou valkou slou-
zil u 28. pésiho pluku rakousko-uherské
armady. Kratce po vypuknuti valky, v zafi
1914, padl do ruského zajeti.

V roce 1916 se v Tjumeni pfihlasil do Ces-
koslovenskych legii, kde pusobil u 1. a poz-
déji 4. streleckého pluku. Bojoval za vznik
samostatného Ceskoslovenska a diky své-
mu nasazeni dosahl hodnosti podpraporci-
ka. V €ervnu 1918 padl u Rtish¢eva ve véku
26 let.

Jeho hrob je k nalezeni na hrbitové
na Chvalech. Na rodinném nahrobku je
napis:

,VZPOMINKA NA JEJICH SYNA JAROSLAVA
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KOHOUTKA, PODPOR. RUS. LEG. 4. STREL.
PL. PROK. VEL., KTERY PADL V CERVNU
1918 U RTISCEVA VE STARI 26 ROKU A OD-
POCIVA V DALEKE STEPY RUSKE.”
V listopadu si kromé Dusicek a svatého
Martina pfipominame i 17. listopad — Den
boje za svobodu a demokracii a Mezina-
rodni den studentstva. Obé udalosti nam
pripominaji, Ze svoboda a demokracie
nejsou samozfejmosti. Posledni volby
ukazaly, Ze spolecnost je rozdélena, ale
pravé tato vgro¢i nam maji byt pripo-
minkou, Ze bychom méli drzet pospolu —
v duchu nasich pfedkd a v Gcté k vyssim
moralnim principam.
Preji vSem ctenarim klidné podzimni
dny.
Petr RuZicka,
zastupitel HOP a PRO Pocernice

Co znamena
Multifunkcni objekt Robotnice”?

Rada MC Praha 20 schvalila usnese-
ni 0 porizeni ovérovaci studie s nazvem
Multifunkéni objekt Robotnice. Cena stu-
die je 1391 500 K¢.

Zarazi mé, ze jako zastupitelé obcanu
jsme o planu pofizeni studie za tak vyso-
ké financni prostfedky a do tak citliveho
Gzemi, jakgm je Robotnice, nebyli radou
informovani. Vime, jak tfaskavgm téma-
tem je vgstavba na Robotnici. Stejné jako
co se kolem udalo, abychom s vistavbou
souhlasili. Méstska ¢ast dale planuje v{-
stavbu v dané lokalité. Nerozumim tomu,
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proc se nakonec na zastupitelstvu musi-
me ptat: Co je vlastné ten ,multifunkc-
ni objekt”? Kam se v uz dost vytizeném
Gzemi vejde?
Teprve pak se dozvime, Zze nejde jen
o ,multifunkéni objekt”, ale Ze si rada ne-
chava zpracovat Gzemni studii, v niz ma
byt venkovni i kryt{ bazén, ¢ast volného
prostranstvi, mozna lesoparku, a v ne-
posledni fadé dalsi vgstavba obytngch
domu na Gzemi MC. V usneseni o tomto
ale neni ani zminka. Proc ne? Je to tajné?
NemUGzZeme se jako zastupitelé, obcané
Gcastnit rozhodovani o tom, co se bude
stavét a zda je to vibec Gcelné? Ovéro-
vaci studie definuje zakladni pravidla pro
vefejna prostranstvi, dulezité prostorové
vazby a prostupy a vymezi plochy pro
novou zastavbu. Za mé je ,hmoty” na Ro-
botnici uz dost. Nechapu, proc¢ v tom pfi-
padé radni poradali k v{stavbé bazénu
na Robotnici setkani s obcany. Jeho v{-
sledek nebyl jednoznaény, ale nikoho to
nezajima. ,Obc¢an je pro nas na prvnim
misté,” 7e. Cim nas na tajilacku rada pre-
kvapi pfiste?
Jifi Sebek,
zastupitel Hnuti ob¢and Pocernic

Zbytecny soudni spor

Nase meéstska cast prohrala pred prazd-
ninami u Nejvyssiho soudu soudni spor
s bgvalou pani auditorkou Gfadu kvali
diskriminaci. V ramci interpelaci na jed-
nani zastupitelstva v zafi jsme se ptali
inato, proc zastupitelé nebyli o této uda-

Podékovani

HOCO POCO bistro povaZzuji za mimo-
radné zdarilg projekt, kterg zpfijemnil
léto nejen svépravickgm sousedim.
Mohli jsme si uzit vgborné obcerstveni,
kino, malg koncert, koupani, ale hlavné
spolecné setkavani.
Bylo to pro mé znovuzrozeni koupalisté,
krasného, trochu zapomenutého mista
Hornich Pocernic. A za to dékuji viem,
ktefi se na tom podileli. TéSime se na dalsi
sezonu!
Za vsechny spokojené navstevniky
Hana Borska a Petr Zajicek

Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pfispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

losti informovani. Pfece jenom zamitnuti
dovolani u Nejvyssiho soudu povazujeme
za zasadni véc. V usneseni Nejvyssiho
soudu navic stoji, Ze na nasi radnici sku-
tecné doslo k znevghodnéni urcité sku-
piny zameéstnancd oproti ostatnim. Spor
se ved| o pfispévek na dichodoveé pfipo-
jisténi zaméstnancdm, ktergm uz vznikl
narok na starobni dichod.

Z naseho pohledu vedeni méstské ¢asti
Uplné zbytecné pokracovalo v soudnim
sporu s bgvalou pani Gfednici, pfestoze
mélo k dispozici kontrolni zpravy Inspek-
toratu prace a rozsudky soudd. Nejvyssi
soud v rozhodnuti uvadi, Zze proti nému
neni opravny prostfedek. Pani auditorka
se u soudu hajila sama, nase radnice si

najala pravni kancelaf. Zajimala nas cena
pravnich sluzeb a to, podle jakgch kritérii
byla pravni kancelaf vybrana. Odpovéd
prg dostaneme pisemné.
Pani tajemnice LukSova sdélila, Ze po-
sledni moznosti pro méstskou cast je
podani Gstavni stiznosti. Podle nas by si
zastupci méstské casti méli pfiznat, ze
prohrali, a ne détinsky trvat na neusta-
[ém prodluzovani soudniho sporu a zaté-
Zzovani soudniho systému. A hlavné — pro
pristé se k zaméstnancim radnice cho-
vat s vétSim respektem a ohleduplnosti.
Nikoli hledat malicherna feSeni v soud-
nich sporech.
Alena Strobova,
zastupitelka Hnuti obcand Pocernic

Jak se volilo v Hornich Pocernicich

V Hornich Pocernicich se letosnich vo-
leb zGcastnilo 72,22 % voliclh. Z 11 164
zapsangch volicd bylo vydano 8 063
obalek a odevzdano 8 062, z nichz bylo
7972 platngch hlast (98,88 %).

Nejvice hlast v meéstské casti ziskala
koalice SPOLU (ODS, KDU-CSL, TOP 09),
kterou volilo 2 509 volicd, coz predsta-
vuje 31,47 % vsech platngch hlasa. Na
druhém misté skoncilo hnuti ANO 2011
se ziskem 1 895 hlast (23,77 %). Treti
nejvyssi podporu méli Starostové a ne-
zavisli, pro které hlasovalo 987 volica
(12,38 %).
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HOCO POCO bistro ozivilo aredl koupalisté

Ostatni v{sledky: Ceska piratska stra-
na ziskala 950 hlast (11,91 %), Svobo-
da a pfima demokracie (SPD) 526 hlasU
(6,59 %), Motoristé sobé 514 hlasu
(6,414 %), Stagilo! 341 hlast (4,27 %), PFi-
saha—-obcanské hnuti 90 hlasu (1,12 %),
Hnuti Generace 31 hlast (0,38 %), Ceska
republika na 1. misté! 19 hlasu (0,23 %),
Svicarska demokracie 19 hlasu
(0,23 %), Koruna Ceska [monarchistic-
ka strana) 14 hlast (0,17 %), Voluntia
13 hlast (0,16 %), Ceska suverenita
socialni demokracie 11 hlast (0,13 %)
a Hnuti Kruh 10 hlast (0,12 %).

|




Setkani v desti

Byl deStivy Fijen. Potkala jsem Tan-
ju (jméno pozménéno]... mladou Zenu,
ktera sedéla na okennim parapetu u ob-
chodu. Vypadala vycerpang,
promrzle a velmi smutné.
Kdyz jsem ji zahlédla, vidéla
jsem zoufalstvi a beznadéj.
Usla jsem par krokd, ale veé-
déla jsem, Ze se musim otocit
a promluvit s ni, zeptat se, co
se stalo a zda mUzu pomoct.
Byla velmi prekvapena, Ze
jsem na ni promluvila, Ze jsem
se zastavila, abych se zeptala,
zdaje v poradku. Prisedla jsem
si k niazeptala, co se déje.
Pravé ji vyhodili z prace. Jak
jsme si dale povidaly, zjisti-
la jsem vice o ni a také o jeji
rodiné. Dozvédéla jsem se, Ze
studuje management na uni-
verzité v Praze.

Jak jsme si povidaly, vnimala
jsem, Ze ji mam Fici, Ze v dob-
rgch i 3patngch dnech se
modlim k Bohu — Ze existuje a zajima se
0 nas. Zeptala jsem se, zda véfi v Boha,
odpovédéla mi, Ze nebyla vychovana
v nabozenské rodiné, ale véri, ze ,Néco”
nebo ,Nékdo” tam je.

Rekla jsem ji, Ze v&fim, Ze Bih mé za-
stavil, abych ji pfedala Jeho zpravu - zZe
ji vidi a ze se o ni stara. Zacala plakat.
Rekla jsem ji, Ze to mGze pusobit zvIast-
né, Ze ji cizi clovék zastavi a fekne tako-
va slova, ale Ze Bah posila lidi, posly, aby
druhgm ukazal, Ze je realng a Ze je mi-

-
FEoL,

aby vyjadfil lasku Nebeského Otce. Rek-
la mi, Ze to dneska potfebovala slyset
a Ze je rada, Ze jsem se zastavila — Ze

ackoliv hodné lidi kolem ni proslo a vi-
délo ji, byla jsem jedina, kdo k ni pfiSel se
ujistit, zda je v poradku.

Dala jsem ji na sebe kontakt, nabidla ji
praktickou pomoc a pak jsme se rozloucily.
Za Tanju se uz delSi dobu modlim a budu
dal pokracovat — aby otevrela své srdce
k Nebeskému Otci a zacala svou cestu
k Nému. Doufam, Ze budu moci byt sou-
Casti té cesty, Ze bude moznost ji znovu
vidét. Ale i kdyby ne, budu se za ni dale
modlit.

Mozna si dneska pfipadate jako Tanja...

CIRKEV

MozZna sedite sami, na velmi tmavém
misté, placete, jste bezradni a nevidite
cestu ven. Pokud tomu tak je, budu tou,
kdo vam sdéli tu stejnou dobrou zpravu.
Jezis, Syn Bozi, pfiSel, aby nasel a za-
chranil ty, ktefi jsou ztraceni. Ztraceni?
Ano, ztraceni... Ve svém nitru, ztraceni

L Lk i
Setkani dvou Zen v destivém fijnu prineslo nadéji a viru tam, kde se zdala byt jen beznadéj

ve svém hfichu. Jezi$ pfiSel, aby nam dal
zivot. On vas vidi a zna vas.
Dneska vam Blh skrze mne posila zpra-
vu lasky a zachrany. Jak s touto dobrou
zpravou nalozite? Doufam, Ze uchopite
BozZi ruku, kterou vam nabizi. Doufam,
Zze dnes pozadate JeziSe za obnovu,
uzdraveni a zachranu. Kazdg z nas jsme
jako Tanja a vsichni potfebujeme za-
chranujici lasku Jezise.
Ulrike Lillard A
pastorka ve sboru Life Church,
Horni Pocernice

Svepravicaci se rozloucili s letem

V zafi se u rybniku Eliska konala projek-
ce filmu Indianské léto. Snimek nato-
¢il v roce 1994 jako svou
celovecerni prvotinu stu-
dent FAMU Sasa Gedeon,
kterg do hlavni role ob-
sadil teprve 15letou Klaru
Issovou. Poetikou a téma-
tem Indianské léto upo-
mina na hofké komedie
o dospivani MiloSe For-
mana, které v 60. letech
realizoval se scenaristou
Jaroslavem  PapouSkem
(Cerng Petr, Lasky jedné
plavovlasky).

Letni kino uspofadali Svépravica-
ci za podpory méstské casti Praha 20,

Herecka Klara Issova pozdravila acastniky projekce Indianského léta

manzell Janackovych a HocoPoco bis-
tra. Pfes nepfiznivé pocasi dorazilo pa-
desat spokojenych diva-
k(. Projekci odbavilo Kino
na koleckach a herecka
Klara Issova ve video
zdravici zavzpominala
na své prvni velké nata-
ceni.
Svépravicaci by  radi
na letosni filmovou pro-
jekci navazali podobngm
programem i v pFistim
roce.
Za Svépravicaky
Lukas Kralm



iy SPOLECENSKA RUBRIKA

Informace pro jubilanty

V nasi méstskeé casti blahoprejeme jubilantim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, ktefi
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSechny tyto
jubilanty uvefejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopfani éi zvefejnéni svého jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na cislo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piSte na e-mail:
vitani@pocernice.cz.

Milan Hejkrlik
vedouci odboru zivnostenského a obcanskospravnich agend

Blahoprejeme:

Balikova Eva Malkova Anna Strnadova Helena
Bendzakova Libuse Mansfeldova Marie Srajer Vaclav
Bisek Tomas Markupova Radmila Sticky Karel

Budilova Jindfiska
Budska Véra
Dvorakova Véra
Fabiankova Vlasta
Firbachova Jana
Hartmanova Hana
Holcova Milena
Jeremias Vladimir
Klan Jifi
Klementova Daniela
Kopejtkova Hana
Kordova Véra
KosStel Bohumir
KosStelova Danuse
Kotikova Jana
Kozelsk( Josef
Kropacova Anna

Martikanova Leonora
Mecif Miloslav
Mlejnkova Miluse
Moravec Bohumil
Motyckova Hana
Novak Vaclav
Novakova Marie
Pavelkova Jana
Peterkova Jana
Pohnanova Irena
Pokorna Anna
Prochazkova Bozena
Rejmontova Milena
Skudrzyk Jan
Sladkova Helena
Smolik Milo$
Spinkova Marie

Svec Jaromir
Svecova Alena
Tomsova Jifina
Urichova Hedvika
Usnul Milan
Vancura Josef
Vanéckova Bozena
Veverkova Alena
Volf FrantiSek
Volf Josef
Vondrova Alenka
Votrubec Vladimir
Vrba Vaclav
Wagner Jan
Zajickova Marie
Zenat( Josef

Klub senioru
Horni Pocernice

listopad 2025

atery &. listopadu FILMOVE PREDSTAVENI
Promitani (nejen) pro seniory Franz.

Divadlo Horni Pocernice.

(Poskytujeme prispévek na vstupné, je nut-
né se pred zacatkem predstaveni nahlasit
u H. Duskoveé do 13.15 hod., ktera nasledné za-
koupi vstupenky.)

Zacatek ve 14 hod.

stfeda 5. listopadu : o
KLUBOVNA — BUDOVA MESTSKEHO URADU
H. a P. Barcalovi ,Letem svétem”.

Zacatek ve 14 hod.

stfeda 5. listopadu PODVECER S HUDBOU
K tancii poslechu.

Restaurace U Bobra — Xaverov.

Zacatek v 17 hod.

atery 11. listopadu VYCHAZKA

Nové nadrazi Praha-Bubny.

Sraz ve 14 hod., stanice metra Cerng Most.
Vede L. Frouzova.

stfeda 12. listopadu _
KLUBOVNA — BUDOVA MESTSKEHO URADU
Pfednaska ing. P. Kudrnace

Kapverdské ostrovy”.

Zacatek ve 14 hod.

tery 18. listopadu PLES SENIORU
Chvalska stodola.
Zacatek v 15 hod.

stfeda 19. listopadu ) L
KLUBOVNA - BUDOVA MESTSKEHO URADU
H.a P. Barcalovi ,Letem svétem”.

Zacatek ve 14 hod.

stfeda 26. listopadu

KLUBOVNA - BUDOVA MESTSKEHO URADU
,Cinnost kiubu ve fotografii”, J. Koci.

Zacatek ve 14 hod.

Nové se budeme schazet kazdou stredu
v budové méstského Gradu, ktera se nachazi
smérem k vlakovému nadrazi H. P.

Ve ctvrtek (program volny) se budeme scha-
zet v knihovné - zacatek ve 14 hod.

Cviceni v sokolovné

ve ¢tvrtek od 9 a od 10 hod.

Cviceni v bazénu Hloubétin

v pondéli—sraz v 10.50 hod. u pokladny.

Za vybor:

Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzova, tel.: 607 172 008




Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice
Nachodska 754, Praha 9, v budové Mistni vefejné knihovny Hornich Pocernic

www.knihovnapocernice.cz

Mili navstévnici,

na listopad jsme pro vas pfipravili ne-
pfeberné moznosti, jak stravit ¢as, kdy
uz se bude rychleji stmivat, v kruhu po-
dobné naladéngch dusi.

Mimo jiné se prijdte pfipravit na adventni
€as a vyrobit si vlastni adventni vénec Ci
originalni dekoraci. Veskerg zakladni ma-
terial, odborné vedeni a malé obcerstve-
ni jsou zajistény zdarma. Dilna se kona

ve stfedu 26. listopadu 2025 od 18 hodin
v nasem HKulturné komunitnim centru.
Tési se na vas Zuzana Janovicova.
Inspiraci, nejen na vygrobu adventniho
vénce Ci jiné dekorace, mUzete nacerpat
v knihach a €asopisech, které jsou k vy-
pujceni v knihovné.
Za knihovnu a KKC
Marcela Tres¢akova B

VOLNY CAS

Kulturne komunitni centrum Horni Pocernice

Bezplatna pravni poradna vedena
JUDr. Barborou LukSovou Frantovou
kazdé aterg od 13 do 17 hod.

Informace o pravni poradné na telefonu:
271071 790, 770 155 868.

Bezplatna dluhova poradna

vedena Petrem Schneedérflerem
kazdé pondéli od 12 do 16 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 728 310 005.

PROGRAM NA LISTOPAD 2025

Zarezervujte si misto na nasich akcich pri-
mo na nasem webu: https://www.knihov-
napocernice.cz/kulturne-komunitni-cen-
trum/.

6. listopadu 2025 od 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

Zameéfime se na obtiZze spojené s kratko-
dobou paméti a koncentraci.

Velikost skupiny trénovani paméti je
12 mist.

Lekci vede certifikovana trenérka paméti
1. stupné Mgr. Hana Filipova, DiS.

11. listopadu 2025 od 16 do 18 hod.
Tvorive dilnicky pro déti:
Podzimnicci

Mame tady barevng, le¢ nékdy ponékud
ponury podzim. Na listopadovych dil-
nickach si vyrobime podzimniho skfitka,
kterg vam do vaSich pokojikd pfinese,
navzdory poSmournému pocasi, dobrou
naladu. Jak moc dobrou, to bude zalezet
jen na vas samotnych.

Uzité techniky: prace s akrylovgmi bar-
vami a tavnou pistoli.

S sebou: nazky, lepidlo, pracovni tricko,
piti, velci jedlici malou svacinku.

Pro déti od 8 do 12 let (max. 10 déti).
Dilnicku vede Helena Hamplova.

13. listopadu 2025 0d 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest:

Skrz naskrz Tchaj-wanem

Je to jesté porad Cina, a nebo to uz neni
Cina? Tak tuhle a je3té spoustu dalgich
otazek jsem si kladl pfi putovani po os-
trové lezicim v JihoCinském mofi. Bi-
zarnosti, vojenska disciplina, nedostatek

fantazie, nelogicka doprava, ale i pfe-
krasna pfiroda s vice nez 270 tfitisicov-
kami, s narodnimi parky, piskovcovgm
pobfezim a Gchvatngmi soutéskami. To
vse je Tchaj-wan.

0 zazitky se s nami podéli Jifi KAFINO
Kafka.

19. listopadu 2025 od 17 do 19.30 hod.
Workshop: Dratovany andél
Workshop je vhodng pro zacatecni-
ky i pokrocilé, vSe potfebné se naucite
na misté. Kromé v{uky dratovani na vas
Ceka drobné obcerstveni, pfijemna tvarci
atmosféra a bajecna relaxace!

Workshop vede Barbora Smidova.

Blizsi informace a rezervace na www.bajas-
midova.cz, sekce Workshopy pro verejnost.

19. listopadu 2025 od 18.30 do 21.15 hod.
Seminar: Nase vztahy

Jaké prozivame vztahy v partnerstvi,
v roding, s kolegy v praci? Jsou napliuji-
ci, nebo zranujici, posiluji nas, nebo spise
vycerpavaji?

Zaméfime se na to, jak mizeme vyuzit
konfliktd a nedorozuméni ve vztazich
k pochopeni sebe sama, k vnitfni svobo-
dé a vetsi zralosti.

V seminafi jsou pouzivané techniky ar-
teterapie, ale nemusite umét malovat ani
mit k malovani vztah. Skupina je otevre-
na, mizete se zdcastnit jednoho nebo
vice setkani.

Seminaf vede Ing. Maria Plrova.

20. listopadu 2025 od 18 do 20 hod.
Klicoveé dialogy — hudebni zastaveni
s Rostislavem Jankovcem

Autorskeé pisné, poezie a jemna meditace
o0 cesté k sobé. Prijdte se na chvili zasta-
vit, poslechnout a nadechnout - v pro-
stfedi, které ma dusi. Vstup volny.

26. listopadu 2025 od 18 do 20 hod.
Vyroba adventnich vénci a dekoraci
Dilnu povede Zuzana Janovicova.

27. listopadu 2025 od 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest: Cina
Cesta povede z Pekingu do Sanghaje,
s planovangmi zastavkami ve méstech
Seichu a Xi‘an. BEhem této cesty ochut-
name mistni kulturu i kuchyni, setkame
se s mistnimi lidmi a zazijeme kontrast
mezi historickjm Pekingem a moderni
Sanghaji, ktera hostila Expo 2010.
0 zazitky se s nami podéli Jakub Greschl.
|



VOLNY CAS

Jaké akce nas cekaji?

Adventni tvoreni - prijdte si
vyrobit vlastni vénec

Advent se blizi a s nim i ¢as svétglek,
vUné jehlici a svicek. Prijdte se naladit
na svate¢ni atmosféru a vytvorit si vlast-
ni adventni vénec, kterj vam bude zdo-
bit domov po celé svatky.

Tésime se na vas v patek 28. listopadu
od 15.30 do 20 hodin. Material i zaklad-
ni ozdoby budou na misté k dispozici, ale
pokud mate své oblibené dekorace, klid-
né si je vezméte s sebou. Radi vam po-
muazeme s inspiracii s virobou.

Na akci je nutné se pfedem pfrihlasit —
prihlaSovani najdete na nasich webo-
vych strankach.

Vanocni dilnicky v DDM -
prijdte si uzit tvorive
predvanocni ladéni

Zveme vsSechny malé i velké tvorivce
na vanocni dilnicky, které se uskutecni
v sobotu 29. listopadu od 9 do 16 hod.
(s pauzou na obéd od 12 do 13 hod.).

Ceka na vas nékolik rizngch stanovist,
kde si budete moci vytvorit vanocni de-
korace, malé darky pro své blizké nebo

Akce pro rodinu

Burza détskych a sportovnich potreb
7.11. od 15 do 18 hod.

Udélejte si naskok, nakupte paradni dar-
ky pod stromecek za sympatické ceny jiz
ted nebo nam véci darujte.

® hracky, hry, knihy

® détské sportovni vybaveni

® kojenecké potreby

Prijem véci do prodeje

6.11. 9-12 hod. a 18-20 hod.

7.11.9-12 hod.

Keramicky podvecer — vanocni andél
11.11. od 18 do 19.30 hod.

PFijdte se odreagovat na rodinné tvoreni.
Nehodi se vam termin? Kupte si hlinu
a tvorte doma.

Lektorka: Lada Husova

Cena: 390Kc

Vanocni tvoreni pro seniory

14.-24. 11. (vydej materialu)

Zapojte se a potéste i tento rok pocer-
nické seniory. V Mumraji si po pfedchozi
rezervaci vyzvednéte vesSker( material
na vyrobu adventniho vénce.

Vanocni veseli

30.11. od 14 do 17 hod.

Letos se potkame ve Chvalské stodole,
kde si spolecné uzijeme tu pravou vanoc-

néco hezkého jen tak pro radost. Material
i inspiraci zajistime — staci prijit s dobrou
naladou a chuti tvorit.

Dilnicky jsou oteviené détem i dospélgm,
takze klidné vezméte s sebou celou rodi-
nu. Spolecné si uzijeme pohodové pred-
vanocni dopoledne a odpoledne, zpomali-
me po kazdodennim shonu a naladime se
na adventni atmosféru. TéSime se na vas!

Lyzarsky kurz
v rakouském Tauplitzu

Zimni sezona se blizi a s ni i nas oblibeny ly-
Zarsky kurz v rakouském stredisku Tauplitz,
kterg se uskutecni od 22. do 27. anora.
Cekaji nas krasné sjezdovky, skvéla parta
a spousta zazitkl na snéhu.

Kurz neni vhodny pro zacatecniky — je
urcen pro déti a mladez, které uz zvlad-
nou jizdu na sjezdovce a chtéji si zlepsit
techniku i jistotu na lyzich a snowboardu.
Kurz je urcen pro déti od 9 let.

Podrobné informace najdete na nasich
webovych strankach.

Turistak — vylet na hradiste Zavist

V sobotu 22. listopadu vyrazime spolec-

ni atmosféru, vgtvarné dilnicky i domaci
obcerstveni.

Mikulasska nadilka pro nejmensi
5.12.9.00, 10.00, 11.00 nadilka v Mumraji
5.12.16.30-20 hod. nadilka k vam doma
REZERVACE Mikulast: 775 720 585,
hana.schovancova@domumraje.cz

SEMINARE

Jak mluvit s détmi o smrti

10. 11. od 18 do 21 hod.

Prijméte pozvani na seminar s velmi cit-
livgm a zaroven hlubokim tématem. Své
zkuSenosti vam preda odbornik z mobhil-
niho hospice Cesta domu.

Lektor: Pavel Duba

Dotovana cena: 200 K¢

Jak zvladnout rodinné finance

13.11. od 18.30 do 21.30

Praktickg seminaf, na kterém se naucite,
jak planovat rodinng rozpocet, zvladat
necekané vidaje nebo jak efektivné Setfit.
Lektor: Stanislav Bustik

Dotovana cena: 200 K¢

SETKAVANI RODICU A DETI
kazdé pondéli a stredu 9.30-11.30
Prijdte do herny s aktivitami pro déti

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

né na turistak — tentokrat na hradiste
Zavist, jedno z nejzajimaveéjsich archeo-
logickych mist v okoli.

Ceka nas pohodovy vylet krasnou kraji-
nou, trochu historie a hlavné prima den
na cerstvém vzduchu.

Prihlaseni a podrobné informace najdete
na nasich webovych strankach.

Pekelné nocovani

V patek 5. prosince od 18 do soboty 9 ho-
din zveme vSechny malé certy, cCertice
i pekelniky na pekelné nocovani v DDM!
Spole¢né si néco uvafime, vyrobime
kostlivce, pustime pohadku a uzijeme si
noc plnou her a zabavy.

Prijdte v Certovskgch maskach a nezapo-
mente spacak a véci na prespani.

Tésime se na vas!

Krouzek hazené kazdy ctvrtek!

Mas rad pohyb a tgmoveé hry? Pfijd si vy-
zkouSet hazenou!

Naucis se chytat, hazet i stfilet na branku
—a hlavneé se skvéle pobavis s kamarady.
Trénujeme kazdy ctvrtek.

Staci sportovni obleceni a chut se hgbat!

Rodinné a komunitni centrum

Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice

www.domumraje.cz

a povidanim pro rodice. 24. 11. budeme
probirat téma separacni Gzkost a jak ji
lépe zvladnout.

Moderatorky: Rizenka a Katka

Cena: 100 K&/rodina

DOPLNUJICI ZAPISY

SKOLICKA NANECISTO OD 2 LET:
Doprejte svgm détem pfijemny pfechod
mezi rodinnou péci a nastupem do Skolky.
po, at, st, pa: 8-12 hod.

Lze nastoupit i v pribéhu pololeti.

SETKAVANI PODPURNYCH SKUPIN
Nebudte na své starosti sami, prijdte
s nimi k nam.

Skupina pro maminky s détmiod 1r.
3.11. 14-15.30 hod.

Vazna nemoc v rodiné NOVINKA

4. a218.11.16-17.30 hod.

Pro psychickou podporu maminek
5.219.11.16-17.30 hod.

Zdraveé vztahy

10. a 24.11.18.30-20 hod.

Podpora pro rodic¢e narocnych déti
12.a26.11.16-17.30 hod.

Skupina pro maminky s miminky do 1r.
24.11. 14-15.30 hod.

Cena: 100 Kc/rodina (hlidani déti v cené)
Registrace na webu.



FOTOSERIAL

atoludmiliké pout

Svatoludmilska pout

LetoSni Svatoludmilska pout se konala
v deStivém pocasi, ale navstévnici si ji
i tak uzili — nejvice rodiny s détmi, kte-
ré zaplnily zamek pfi pohadce O tfech
kGzlatkach. Program probihal na farni
zahradé i pod stfechami. Nechybély
stanky s obcerstvenim a vecerni kon-
cert tfi rockovych kapel ve Chvalské
stodole. Dik vSem, ktefi tuto akci pro
nas pomahali pfipravit, i vSem navstév-
nikam, ktefi se nebali rozmard pocasi
a dorazili na Chvalskou tvrz.

Jaroslava Schmidtova &




NEZISKOVKY

Hasici v Hornich Pocernicich
pokracuji v pomoci
i modernizaci zazemi

Rad bych se s vami podélil o to, co vSechno se u nas v SDH a JSDH Horni Pocernice
v poslednich mésicich udalo. Neni toho malo - kromé vyjezdl jsme byli vidét i na
spousté akci pro verejnost a podafilo se nam posunout o kus dal nase zazemi i vy-

baveni.
Déti v akci na Pocernicich v pohybu

Tradi¢ni akce Pocernice v pohybu byla
i letos velkou zabavou. Na nasem sta-
novisti si déti zkusily stfikat proudni-
ci na ter¢, smotat a rozmotavat hadice.
Vyzkousely si, jaké to je, kdyz hasicska
technika ozije pfimo v jejich rukou. Smi-
chu i soutézniho ducha bylo vSude dost
a nas tésilo, ze zajem o hasi¢skou techni-
ku byl velkg a déti to bavilo.

Bezpeci na Stopzevlingu

Nechybéli jsme ani na akci Stopzevling, kde
jsme zajistovali pozarni dozor. Byla to pro
nas cest jiz po nékolikaté za sebou a za-
roven dobrg pocit védét, ze navstévnici se
mohou bavit naplno, a pfitom je o jejich
bezpeci postarano. Pozarnich dozort za rok
mame vice, ale tento uz bereme jako tradici.

Novinky ve vgbavé

Velkou radost mame i z nového vybaveni.
Do naSich rukou pFibyly: oblek proti bo-

Ohlednuti za zahradkarskou

vystavou

Dne 26. zafi 2025 se
v Mistni  knihovné
v Hornich Pocernicich
uskutecnila tradicni
vystava  zahradkarua.
Navstévnici mohli ob-
divovat pestrou paletu
plodd podzimu - vona-
vé ovoce, vpéstky ze-
leniny a nadherné kve-

V{stava ukazala nejen Sikovnost mistnich péstiteld, ale také
lasku k pudé, trpélivost a radost z prace na zahradé. Nechy-
béla ani pratelska atmosféra a prostor pro sdileni zkuSenosti

mezi milovniky zahradniceni.

Dékujeme vsem, ktefi se na pfipravé v{stavy podileli, i tém,

Podzimni paleta barev, vuni a peésti-
telské radosti

davému hmyzu a spreje na bodavy hmyz,
motorova pila Stihl, benzinov{ fukar
Stihl. Mozna to zni jako drobnosti, ale pro
nas jsou to velké posily. Kazdg novyg kus
vgbavy nam usnadni zasah a posouva
nas dal v pfipravenosti pomoci.

Nase hasicarna oziva

Pokracuji také prace na nasi docasné
nové hasicarné. Uz mame vymalova-
no, natfena vrata, opravili jsme stfechu
a mUzeme jet naplno. Je radost sledovat,
jak se prostor méni v zazemi, na které
jsme pysni.

Zasahy a vycvik

Jednotka se pra-
videlné Skoli a tré-
nuje, protoze vime,
Ze jen tak budeme
schopni pomoci, az
to bude nejvic po-
tfeba. Tento mésic
jsme  zasahovali

u Elisky

o

D £ s\

Sdilena radost a podékovani vs“em,l kdo

Clenové jednotky JSDH Horni Pocernice
s novgm vybavenim, které posili jejich
pripravenost pri zasazich

na ploché stfeSe naseho Rodinného a ko-
munitniho centra Mumraj, kde bylo tfeba
vycistit stfesni vpusti. Hrozilo pretizeni
stfechy nahromadénou vodou o objemu
cca 25001. Podarilo se a my jsme radi po-
mohli.
Michal Slavik ®
SDH a JSDH

Divizna se rozloucila s letem

Bylo sice doce-
la chladno, ale
opékani burtd

u rybniku Eliska
si v poloviné zafi
déti i dobrovolnici
z Divizny uzili pa-
radné!

Potésilo nas, Ze se
nas seslo opravdu
hodné. Nejen déti,
rodi¢e, dobrovol-
nici, pejskové, ale
k tomu se navic
pridala i paradni
atmosféra. V Di-
vizné jsme moc
radi, ze i pecCujici
rodiCe si uZziva-
li chvile oddychu,
pohody a rados-
ti. To je pro nas
moc dulezita véc.

Podékovat  pro-
to chceme aplné
vsem, ale nejvic

pani Ivé Rodkové z Ho¢o Poco bistra, ktera pro nas krasné od-

kdo pFisli podpofit tuto krasnou tradici.
Jaroslava Ferencova B
tajemnice ZO CZS Horni Pocernice

poledne u Elisky zajistila a vSe pFipravila.

Déti a dobrovolnici z Divizny B



Rokytka stavi mesto

Letos jsme se do nové sezony pustili opravdu s vervou! Ke koncertnimu sboru se
pripojilo deset noviych ¢lend, ktefi Gspésné absolvovali letni soustiedéni v Letafo-

vicich, a uz v prvni poloviné zari probéhly tri krasné sborové akce.

Rokytka méla tradicni vikendové soustfe-
déni a vystoupila na slavnostnim zahajeni
festivalu Babi léto v Dolnich Pocernicich,
kde sbor po vtipném Gvodu moderato-
ra Slavka Boury zazpival pestry repertoar
v€etné novinek nacvicengch béhem |éta.
Také jsme se zapojili do benefi¢nich kon-
certd na podporu dostavby komunitniho
centra pfi kostele sv. Alzbéty Durynské, kde
pravidelné zkousi nase kbelské pfipravné

intenzivné napfic celym sborem, je pfipra-
va vgjimecného projektu Stavime mésto /
Ceska Orffova $kola, kter( vznika k v{ro¢i
skladateltl Paula Hindemitha a Carla Orf-
fa. S timto napadem nas oslovil NeoKlasik
orchestr pod vedenim Vaclava Dlaska a my
jsme radi, Ze se mtzeme s détmi vénovat
i jinému typu hudebni prace nez klasické-
mu sborovému zpévu. Nejmensi zpévacci
z oddéleni Berankd a starsi pfipravkové

NEZISKOVKY

Je to pro nas nova, ale hudebné oboha-
cujici zkuSenost. Koncertni sbor se vénuje
détské opefe Paula Hindemitha Stavime
mésto, ktera détem pfinasi prvni zkuSenost
s operni praxi — kromé zpévu se uci i mlu-
vené a herecky ztvarnéné role.

Srdetné vas zveme na koncert Stavi-
me mésto / Ceska Orffova skola, kter( se
uskutec¢ni v sobotu 22. listopadu v 11.30
v sale Bohuslava Martin na HAMU (Ma-
lostranské namésti 13). Rokytku si muzete
poslechnout také v ramci adventnich trha
na Chvalském zamku v nedéli 30. listopadu.

Andrea Cancarova Houfkova
a Zuzana Celergnova i
sbormistryné Rokytky

déti z Praminku
nacvicuji v(bér
pisni z Ceské Or-
ffovy Skoly s do-
provodem mensich
nastrojd, jako jsou
zvonkohry, xylofo-
ny, bubinky a dalsi.

oddéleni Praminku. Na benefici vystoupila
jak Rokytka, tak jeji komorni divci shor (viz
foto] a posluchati si mohli vychutnat ho-
dinov{ program prevazné duchovni hudby
a skladeb oslavujicich pfirodu a pfatelstvi.
Koncert mél velmi vielou atmosféru a moc
se vydafil.

Cemu se ale tento podzim v&nujeme velmi

... obecné nase lokalita prinalezi do ramce stfedo-
Ceské pravéké sidelné oblasti a spolu s okolim oplg-
va bohatgmi archeologickgmi nalezy témér ze vsech kultur-
nich obdobi od neolitu po dneSek?

Jeziskova posta

Vazeni rodice,

jiz tradicné budeme plnit pfani nasim pocernickym détem.
Prvni adventni nedéle letos pripada na 30. listopadu — prijdte
spolecné s détmi na rozsviceni adventniho stromu na Chval-
skou tvrz, kde vas €eka pestry program, kterg jisté pomuze

navodit atmosféru blizicich se Vanoc. Mdzete se tésit na za-
hajeni adventnich trhd, hudebni vystoupeni a slavnostni roz-
sviceni stromecku. V tomto Cisle najdete dopis k vystfizeni, do
kterého mohou déti napsat nebo nakreslit sva pfani. Dopisy
budou od déti vybirat andélé od 15 do 17 hodin a odnesou je

Y
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NA PODPORU AZYLOVEHO DOMU
PRO RODINY S DETMI V HORNICH POCERNICICH

21.11.2025 1 18:00

NA CHVALSKEM ZAMKU

Ug¢inkujici
PEWECKY SBOR LaDA
TANECNIKRO

W

ZEK

plavkyné a bézkyné

Vs

Jeziskovi. Prani je mozné také vlozit do pripravené schranky
vedle vanocniho stromku, a to v obdobi od 28. listopadu do
11. prosince. Ze vSech odevzdanych dopist bude vedeni radni-
ce losovat tfi prani, ktera JeziSek détem splni. Prosime rodice,
aby nezapomnéli uvést do dopisu jméno a pfijmeni, telefonni
Cislo a adresu, abychom vas v pripadé vylosovani mohli kon-
taktovat.
Tésime se na vas!
Anezka Moudra &
referentka OSKVA



| Presime nedice o uvedeni henlaklu (jménc, adhesa lelefonni Gisle), al v v Jeziieh, ref!



Na Chvalskeé tvrzi 857/4, Praha 20

Tel.: 281 860 130, e-mail: infocentrum®@chvalskyzamek.cz

www.chvalskyzamek.cz

ZAMEK

VYSTAVY

19.9.2025-22.2.2026

OD PRVNICH PIXELU PO UMENI
RETROGAMING & Creaks

V{stava vénovana pocitacovgm hram,
vyvoji pocitacd, herni grafiky a uméni
ve hfe Creaks s nazvem ,0D PRVNICH
PIXELU PO UMENI” vznikla ve spolupraci
se studiem Amanita Design a Regional-
nim muzeem v Litomysli.

V prvnim patfe zamku predstavujeme
RETROGAMING, vystava zde pfipomina
historii vgpocetni techniky a herni grafi-
ky od jejiho pocatku do poloviny 90. let
20. stoleti.

Soucasti vystavy je i ,RETROGAMING
HERNA" s historickgmi pocitaci, hernim
automatem i s modernimi PC s emulato-
ry—se stovkami her. Pamétnici si mohou
pfipomenout velké herni hity — od Pac-

Reportéf ze 4. fijna v pofadu Tamtam na CT:D

-Mana a Space Invaders pfes Prince of
Persia nebo tfeba Cannon Fodder az
po Doom a Street Fighter Il. Rada her
si zachovala svoji hratelnost dodnes,
a tak si i ti nejmladsi navstévnici, zvyk-
li na dokonalou grafiku a zvuk, s chuti
zahraji Dynablaster, Lemmings nebo
Vroom.

Dale v{stava pfedstavuje pocitacovou
hru Creaks autord Radima Jurdy a Jana
Chlupa z ceského studia Amanita De-
sign, které se pod taktovkou zakladate-
le Jakuba Dvorského proslavilo zejména
hrami Samorost, Botanicula a Chuchel
a kazda hra se vyznacuje vysokou v{-
tvarnou kvalitou. Hra Creaks ziskala oce-
néni Ceska hra roku 2020 vE. prvenstvi
v kategorii Nejlepsi audiovizualni zpra-
covani a vitézstvi v kategorii Vizualni
umeéni na Central & Eastern European
Game Awards. Hudebni doprovod vytvo-
fil Joe Acheson a jeho Hidden Orchestra.
V roce 2021 byla vydana kniha The Art of
Creaks.

Na v{stavé uvidite, jak takova hra vznika
—navrhy, kresby, malby, rekvizity... A sa-
mozfejmeé si ji budete moci zahrat.

A pozor! Pomoci rozsifené reality zde
obrazy ozivaji!

Zamecky suterén se za pomoci navstév-
niky ovladangmi velkoplo$ngmi hernimi
projekcemi proménil v ,Podzemni svét
Creaks”.

GALERIE:

7.11.-30.11. 2025

Zijeme ¢asem

Tatjana Macholdova,

Krystof Macholda

V{stava vgtvarnikl z Klanovic.
Tentokrat bude vgstava takovgm zamy-
Slenim nad plynutim €asu. Letmy do-
tek toho, co nas potkava a ovliviiuje. Co
mame radi, kde se nachazime ve svété
i v nasi mysli. Co Zijeme.

Srdecné zveme na slavnostni zahajeni
vystavy 6. 11. v 18 hodin.

% ﬁf

AKCE:

1.11.-2.11.2025 denné od 9 do 18 hod.
DOBRODRUZSTVI V PIXELECH

na Chvalském zamku

O prvnim listopadovém vikendu se Chval-
sky zamek proméni v herni a filmové kra-
lovstvi plné fantazie a zabavy pro déti
véech vékov(ch kategorii. Ustfednim té-
matem akce jsou pocitacové hry a slav-
né filmové sagy. Mali navstévnici se tak
mohou té&sit na setkani s postavami, jako
je Super Mario, Lara Croft, Luke Skywal-
ker a dalsi znami hrdinové a hrdinky. Vi-
tan je kazdg v kostgmu oblibené postavy
z digitalniho svéta. Pro malé navstévniky




ZAMEK

/ programu
na listopad/prosinec

bude pfipraven dobrodruzng program
v krasngch prostorach zamku na Chva-
lech. TéSime se na vas.

Vstupné: 150 K¢ dospély, 120 K¢ sniZené,
470 K¢ rodinné

DOBRODRUZSTVI

iU PIMELECH

NA CHUARLSKEM ZAMKU

9.11.2025 od 17 do 19 hod.

Pocernicka svétylka

Svétla ubyva, krajina se hali do stinu
a mlh. A pocernické Podskali evokuje
tajuplnou atmosféru, kterou jako kaz-
dg rok ozivi tradi¢ni pohadkové bytosti.
Startujeme na Chvalské tvrzi se setmé-
nim, tedy v 17 hodin. Pfineste si svétglka
nebo lampionky k osvétleni podzimniho
veCera. Odménou bude mald dobrota
na konci cesty a krasny pocit z tajuplné-
ho putovani.

10.11. 2025 od 19 hod.
Stodolohrani

Po prazdninové odmlce vas
na dalsi ze série Uspésnych Stodolohrani,

zveme

které pro vas pripravuje Chvalskg zamek
spolu se Zakladni uméleckou Skolou Ra-
tiboficka. Tésit se mazete na Zivou hud-
bu v podani pocernického HOPOBANDU
a pardubické BANDA DI FISTE. Prijdte si
posedét s prateli i zatancit do pfijemné-
ho prostfedi Chvalské stodoly.

Vstupné: 100 K¢

21.11. 2025 od 18 hod.

Beneficni koncert na podporu
Azylového domu pro rodiny s détmi
v Hornich Pocernicich

Na Chvalském zamku

30.11.2025 od 12 do 18 hod.

Adventni trhy na Chvalskeé tvrzi
arozsviceni vanocniho stromu

Prvni adventni nedéli zacina krasné ob-
dobiocekavaninadchazejicich svatecnich
dni, plngch pohody i rodinngch setkavani
a téSeni se na nejkrasnéjsi svatky v roce.
Jiz po osmnacté se sejdeme na Chvalské
tvrzi na adventnich trzich, které pro vas
porada Chvalsk{ zamek a UFad méstské
casti Praha 20. Tésit se muzete na bo-
hatou nabidku obcerstveni i na femeslné
stanky, kde si budete moci zakoupit da-
recky pro své blizké a kde mUzZete potkat
i tajuplné Lucie, které kontroluji, jestli je
vsude fadné ¢isto. V ramcidoprovodného
programu na poédiu vystoupi pocernicky
détsky sbor Rokytka a détsky shor Pa-
lecek ze ZUS Horni Pocernice. Ve Chval-
ské stodole pro vas RC Mumraj chysta
tradi¢ni Vanocni veseli a podvecer bude
zavrsen rozsvicenim vanocniho stromu
a slavnostnim pfanim pana starosty Hor-
nich Pocernic Mgr. Petra Méstana. A pro
nase déti je pak dulezité predevsim to, ze
i letos bude andél vybirat jejich dopisy
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pro Jeziska. Pfijdte s vanocni naladou,
tésime se na vas!

Novy rocnik fotograficke soutéze
Chvalského zamku

Jako téma fotografické soutéze pro rok
2026 jsme zvolili ,Svétlo a stin”. A vze-
Slo od samotnych fotografd, ktefi se
nasi soutéze kazdorocné castni. Toto
téma nabizi Siroké spektrum zabéru ta-
juplné hry svétel a stind, které maji jedi-
nou podminku — aby byly pofizeny u nas
v Hornich Pocernicich.

Zucastnit se mohou fotografové od 13
do 100 let. Uzavérka pro pfijem fotografii
je 17. kvétna 2026. Tésime se na vsechny
vase snimky.

Vice informaci na www.chvalskyzamek.cz/
souteze.

PRIPRAVUJEME NA PROSINEC:

Advent na Chvalském zamku
O celém adventu bude k vidéni na za-
meckém nadvofi krasng osvétleny bet-
[ém a vanocni stromky, nazdobené détmi
z pocCernickgch skol.
O vikendu vzdy umocni vanocni naladu
stanek se svafengm vinem a rdzngmi
dobrotami pro malé i velké. Té&Sit se mu-
zete i na tvorivé dilny!

|



Prave hrajeme

DIVADLO

sobota 1. listopadu v 16 hod.
Vyroci svétoveé premiéry

Zebracké opery

Po sousedském setkani nasleduje beseda
s pamétniky moderovana Robertem Tam-
chynou.

sobota 1. listopadu v 19.30 hod.

Vaclav Havel
Zebracka opera

DS Pravé zaciname

RezZie: Ondrej Krasny

Slavna hra Vaclava Havla, ktera méla
pred padesati lety premiéru v Hornich
Pocernicich.

nedéle 2. listopadu v 15 hod.
Pat a Mat jedou na dovolenou
Divadlo pohadek

Legendarni kutilové v akci.

nedéle 2. listopadu v 17 hod. m
Snow Film Fest 2025

Celovecerni pasmo Spickovgch filmd
o extrémnim lyzovani, zimnim lezeni,
skialpinismu a dalSich zimnich radovan-
kach.

pondéli 3. listopadu v 19.30 hod. [N
A znovu Zebracka opera
Dokumentarni film Olgy Sommerové
o Andreji Krobovi, Divadle na tahu a dvou
inscenacich slavné hry Vaclava Havla.
aterg &. listopaduve 14 hod.  [[ATTH
Franz

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY

Rezie: Agnieszka Holland

Pasobivy pfibéh inspirovany Zzivotem,
dilem a fantazii spisovatele Franze Kaf-
ky, kterg dokazal fascinujicim zptsobem
predbéhnout svou dobu.
atery 4. listopadu v 19.30 hod. m
Slysis mé?

FILMOVY KLUB

RezZie: Eva Libertad

Citlivg rezijni debut o neslySici zeng,
ktera se snazi obstat v nové roli matky
ve svéte, jenz ji casto nerozumi.

stfeda 5. listopadu v 18 hod.
Bohdan Holomicek: Zebracka opera
Slavnostni zahajeni v{stavy fotografii,
které B. Holomicek pofidil na premiére
Zebracké opery v roce 1975.

Ctvrtek 6. listopadu v 19.30 hod.

Vaclav Havel
Vernisaz

Divadlo na druhém tahu

ReZie: Radek Bar

Hraji: Tereza Tobiasova, Vojtéch Efler, To-
mas Zamecnik

Jednoaktova hra z roku 1975, ktera po-
jednava o tom, co je vlastné stésti.

patek 7. listopadu v 19.30 hod.

Jakub Volak
Pokracovani pristé

SpoluHra

Rezie: Viktorie Cermdkova

Hraji: Katefina Kaira Hrachovcova, Kristgna
Leichtova, Markéta Plankova

Komedie ze zakulisi televizniho nataceni
o herecce, ktera po patnacti letech v ne-
konec¢ném serialu zjistuje, Ze jeji role —
i misto v zivoté — mozna konci.

sobota 8. listopadu v 16 hod. | KINO |
Cukrkandl

Hraji: T. Ramba, M. Adamczyk, J. Labus,
J. Plesl, J. Dvorak, P. Zednicek a dalsi
Rodinng dobrodruznyg film o mladé zu-
barce, ktera zdédi tajemng dum plng za-
had — a diky kouzelné byliné dokaze, ze
zubni zakroky nemusi bgt bolestivé.

sobota 8. listopadu v 18.30 hod. m
Kralovska opera: Tosca

Nové nastudovani Pucciniho klasiky za-
sazené do prostfedi moderniho Rima.
V hlavni roli zafi hvézdna sopranistka
Anna Netrebko.

nedéle 9. listopadu v 15 hod.
Kubula a Kuba Kubikula

Divadlo AHA!

Pohadka o potulném medvédari, jeho
malém medvidkovi a pratelském strasi-
dlu.

atery 11. listopadu v 19.30 hod. m
Nepela

Hraji: J. Trojan, Z. Mauréry, T. Smetanova,
A. Formanova a dalsi

Strhujici pribéh krasobruslarské legendy.

stfeda 12. listopadu v 18 hod.

Vladimir Ko¢icka:
Hledam sveé vlastni ja

Slavnostni zahajeni vgstavy obrazd, kre-
seb, fotografii a kolazi.

Etvrtek 13. listopadu v 19.30 hod. [[ATTH
Milion

Hraji: J. Labus, T. Klus, L. PoliSenska, G. Ma-
cinkova, €. Starkova, D. Nesvacilova a dalsi
Po ztraté milované zeny hleda Vavri-
nec cestu, jak dat rodiné smysl — a pfijde
s dost Silengm planem, kter{ spoji gene-
race (ale mozna i rozdéli).

nedéle 16. listopadu v 19.30 hod.

Colin Higgins
Harold a Maude

DS Pravé zaciname

Rezie: Kléra Simicova

Hraji: Jana Stvové, Simon Simice, Jana
Keilova, Jan Hrudka, Eva Bartonova a dalsi
Citem a humorem nabit{ pfibéh podivu-
hodného laskyplného vztahu osmnacti-
letého mladika Harolda a osmdesatileté
Maude.

ateryg 18. listopadu v 19.30 hod.

Lubos Baldk
Zkurveni havlisti

aneb Komedie ze sauny

Komorni divadlo Kalich

RezZie: Lubos Balak

Komedie o tfech muzich, ktefi rozuméji
vSemu.

streda 19. listopadu v 17.30 hod.
Zpivame a hrajeme
na jednom podiu

Vystoupeni zaka ZUS Horni Pocernice.

ctvrtek 20. listopadu v 19.30 hod.
Milion
viz 13. 11.

patek 21. listopadu v 19.30 hod.
Petra Jani - S laskou KONCERT
Koncert Petry Janu a jeji kapely Amsterdam.

sobota 22. listopadu v 19.30 hod.
Vratislav BlaZek, Zdenek Podskalsky
Svétaci
DS Oudiv

Rezie: Simona Masatova

Legendarni filmova komedie tentokrat
na divadelnich prknech.

nedéle 23. listopadu v 15 hod.

M. Macourek, H. Frankova, V. Vorlicek,
J. Ondra

Saxana - divka na kostéti
DS Pocernicci




DIVADLO

Votuzska 379, Praha 20
Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174

E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

Rezie: Jana Stvova, Kléra Simicova a Eliska
Kralova

Znamou filmovou pohadkou se nechaly
inspirovat starsi déti z pocernického di-
vadelniho souboru.

pondéli 24. listopadu v 19.30 hod.
Michael Parker
Zamilovany suknickar

DS Hata

Rezie: Roman Stolpa

Hraji: L. Vaculik, M. Bocanova/A. Gondiko-
va/A. Stankova a dalsi

Fraska s mnozstvim komedialnich situaci
a prekvapivgm koncem.

atery 25. listopadu v 19.30 hod. m
Paraplicka z Cherbourgu

FILMOVY KLUB

Legendarni francouzsk( muzikal, kterg od-
startoval kariéru Catherine Deneuveové.

stieda 26. listopadu v 19.30 hod. [[IN0H
Podfukari 3
Zmizeli, jen aby se znovu vratili. Pod-
fukari pfichazeji se treti iluzi, ktera viem
vyrazi dech.

ctvrtek 27. listopadu v 19.30 hod.
Neporazitelni

Hraji: I. Trojan, L. Viasakova, H. Cermak,
N. Germani, V. Hybnerova, J. Labus a dalsi
Inspirujici pfibéh tfi muzd, ktefi se ocitnou
na zivotni kfizovatce.

patek 28. listopadu v 19.30 hod. [[ATTH
8dni, 8hodin

Martin a Tomas se vydavaji na 5000km
dlouhg zavod napFi¢ USA.

Po skonceni filmu probéhne diskuse s hlav-
nim protagonistou Martinem Souckem,

sobota 29. listopadu v 15 hod.

Zlatovlaska DIVADLO

DS Natalie Ventutroveé
Klasicka pohadka plna humoru, pisnicek
a dobrodruzstvi pro malé i velké divaky.

sobota 29. listopadu ve 20 hod.

Marc Camoletti DIVADLO
Laska, sex a zarlivost
LA divadlo

RezZie: Radka Stupkova
Hraji: D. Sinkorové, M. Davidek, L. Vojtova,
L. Ondrej, K. Janackova a F. Skopal

Komedie plna milostngch zmatkd, hu-
morngch nedorozuméni a necekangch
odhaleni.

nedéle 30. listopadu v 16 hod. m
Zootropolis: Mésto zvirat 2
Pokracovani (spéSného animovaného
dobrodruzstvi.

pondéli 1. prosince v 19.30 hod.

V Zemi isméva
Ucinkuji: Tereza Dlouhé (sopran], Jakub
Turek [tenor), Alina Rihova [klavir]

Spojeni okouzlujiciho zpévu s pusobi-
vym klavirnim doprovodem vas pfenese
do kouzelného svéta operety a klasické-
ho muzikalu.

Uter( 2. prosince ve 14 hod. | KINO |
Néco za néco

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY

Hraji: Anna Polivkova, Martin Pechlat, Bar-
bora Seidlova a Jaromir Nosek

Jak tenka je hranice mezi pomoci a ma-
nipulaci? Co jsme ochotni obétovat a co
naopak ziskat, kdyz chceme, aby nam
nékdo pomohl?

Ctvrtek 4. prosince v 19.30 hod. m
Na horach

ReZie: Rudolf Havlik

Romanticka komedie nas zavede do Kr-
konos, kde se Lucie setka s horskgm za-
chranafem Matéjem.

sobota 6. prosince v 15 hod.
Velryba Lizinka aneb

Dobrodruzstvi v ceskych rekach
Divadlo Krapet

Pavabna divadelni pohadka pro déti od
3 let.

sobota 6. prosince v 18.30 hod. m
Kralovsky balet:

Marna opatrnost

Komedie, poetika a tanecni virtuozita
v dokonalé rovnovaze. Spolu s Labutim
jezerem se jedna o nejhranéjsi baletni
titul svéta.

VI¢i mak ucti valecne veterany

Kvét viciho maku, symbol Gcty k valecngm veteranim a bojovnikdm za
svobodu, si budete moci poridit v Divadle Horni Pocernice. Shirka Post
Bellum ke Dni valecngch veteran( bude probihat po cel{ listopad 2025.

nedéle 7. prosince v 15 hod.

O placaté koze a ujetém jednorozci
DS Neéum a tleskej
Vesel§, magickg pribéh o tom, zZe dobru,
lasce a placatgm hospodarskgm zvira-
tdm je tfeba pomahat.

pondéli 8. prosince v 19.30 hod.

Radiiza solo
Sélovgm koncertem se Radlza vraci
ke svgm pisnickarskgm kofentm.

patek 12. prosince v 19.30 hod.

Dva nahat{ chlapi
JT promotion

sobota 13. prosince v 15 a v 19.30 hod.
Nada Valova:
Vanocni special

Tradicni vanocni koncert N. Valové.

nedéle 14. prosince v 15 hod.
Mrazik

Docela velké divadlo Litvinov

Divadelni predstaveni, které vzniklo
na motivy oblibené filmové pohadky.

nedéle 14. prosince v 18.30 hod. m
Kralovsky balet: Popelka

Okouzlujici balet Fredericka Ashtona je
svatecnim zazitkem pro celou rodinu.

pondéli 15. prosince v 19.30 hod.

Oko tygra
Divadlo Kalich

Hraje: Marek Némec

Komedie jednoho herce o krizi stfedniho
Veku.

patek 19. prosince v 17 hod.
Vanocni setkani baletniho studia
Balletina (*)

pondéli 22. prosince v 16 hod. m
Kralovsky balet: Louskacek
Nesmrtelna hudba Petra lljice Cajkovské-
ho spolu s nadhernou scénou Julie Treve-
lyan Oman predstavuje Gzasny vanocni
zazitek pro divaky vSech generaci.

1)




Historie prepsana:
Radek Brunner ovladl
Spartathlon

246 kilometra z Athén do Sparty, horko, prudka stoupani, nocni béh horami a ne-
aprosny ¢asovy limit 36 hodin. Spartathlon patii k nejtézsim ultramaratonlim svéta
a dokonci ho jen cast startovniho pole. Letos se do jeho historie nesmazatelné za-
psalbézec z Hornich Pocernic Radek Brunner. Po deseti letech soustavné pripravy se
stal prvnim Cechem, kter{ tento legendarni zavod vyhral, a to v sedmém nejrychlej-
§im case vsech dob (21:24:35). Jeho vitézstvi je mimoradngm milnikem nejen v jeho
osobni kariére, ale i v déjinach ceského ultrabéhu.

Jakeé byly vase pocity, kdyz jste dobéhl
do cile a uvédomil si, 7e jste prvnim Ce-
chem, kteryg vyhral Spartathlon?

Nebyly vlastné nijak odliSné od pfed-
chozich finisd. Na to, Ze jsem prvni Cech,
jsem v tu chvili ani nemyslel. Bral jsem
to jako splnény sen, jako uzavfeni jedné
dlouhé Zivotni etapy, ktera trvala deset
let. A ted se konecné zavrsila. Slzy mam
v oCich pokazdé, kdyz dobiham do cilo-
vé rovinky, letos bylo té euforie mozna
o chloupek vic. Ale ja si néjakou tu euforii
0dzil uz v poslednich desitkach kilomet-
ri pred cilem, kdy uz jsem tomu pomalu
zacinal vérit, Ze to letos dopadne.

Kdyz rikate ,uzavreni jedné etapy”, je pro
vas Spartathlon jiz uzavienou zalezitosti,
nebo se k nemu jeste vratite?

O tom ted opravdu nedokazu realisticky
uvazovat. V tuto chvili to beru jako uza-
vienou kapitolu Zivota. Ale v lednu, az mi
otrne, kdo vi, co zase za¢nu vymyslet.

Tento legendarni ultramaraton z Athén
do Sparty dlouhy 246 kilometrd jste
zvladl v sedmém nejlepsim case historie
21:24:35. Kdy jste zacal vérit, Ze tentokrat
by to mohlo vyjit na vitézstvi?

Realné jsem o tom zacal uvazovat né-
kde kolem 160. kilometru, kdy jsem se
priblizil v tu chvili vedoucimu Italovi asi
na Sest minut. Bylo to zrovna v pasazi,
kde se prebiha nejvyssi kopec zavodu.
Vystoupate z nadmorské visky priblizné
100m az na 1200 m. Je to klikata cesta
plna serpentin a na konci je asi 1,5km
kamenita pésSina az na vrchol, kde se
moc bézet ani neda. Asi na 173. km jsem
pribéhl na obcerstvovacku a tady Itala
dohnal. No, a to byl ten zlomov{ mo-
ment, kdy za¢ne naplno pracovat zavod-
ni srdce a adrenalin leti nahoru. Zrychlil
jsem na tempo asi 4:30 min./km, abych
mu nedal Sanci bézet se mnou. A to se
podafilo. Od té chvile muj naskok uz jen
rostl az na konecngch zhruba 40 minut.
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Radek Brunner po dobéhu do cile Spariathlor;u ve Sparté. Vitézstvi vsedmém nej-

rychlejsim case historie 21:24:35

ROZHOVOR

S jakgm naskokem jste nakonec zvitézil?
Druhg Ital mél ztratu asi 40 minut, tfe-
ti Japonec pak dvé a pul hodiny. Pfitom
v polovingé trasy jsme jesSté s Japoncem
bézeli spolecné.

Jak se v pribéhu zavodu dozvite naskoky
sviych soupera?

Mél jsem na trase kamarada, kterg jez-
dil pribézné autem a hlasil mi odstupy.
NejdFfive kolik ztracim, a postupné v dru-
hé ¢asti kolik ziskavam naskoku. Byla to
rozhodné dost ddlezita pomoc.

Ktery dsek byl pro vas tentokrat nejtézsi?
Nejvetsi krize mivam vzdy kolem Korint-
ského praplavu, coz je asi 80. kilometr.
Tentokrat ta ,korintska krize” prisla takeé,
ale byla o dost mensi a zvladl jsem ji
rychle prekonat. Zbytek zavodu uz byl
velka parada.

V nasem minulém rozhovoru v roce 2021,
kdy jste ziskal stribro, jste mluvil pravé

o ,korintskeé krizi” jako o momentu, kdy
zavod rozhoduje. V ¢em bylo letos pre-
konani té krize jiné? Pomohla zkuSenost
z predchozich rocniku?

Myslim, Ze jsem na tenhle Gsek byl o dost
lip pfipraveny a pocital s tim, Ze se to
zase objevi. V hlavé jsem si planoval, co
a jak udélam a jak se problémud zbavim
co nejrychleji a hlavné co nejefektnéji.
Ale ona také byla o dost mensi, protoze
jsem letos hodné zapracoval na strategii
doplhovani energie, a to byla taky klico-
va véc v tomhle aseku.

Co je v pripravé na tak narocny zavod
klicove?

NejdalezitéjSi je konzistence. V ultra-
maratonu se nic nevybuduje za rok. Je
to jako zed, kterou stavite cihlu po cihle
opravdu dlouho. Ja tu svou ,spartathlon-
skou” stavél deset let. Jsou to desetiti-
sice nabéhangch kilometrd. To povazuji
za zaklad, na kterém se da stavét a po-
myslet na solidni vysledek.

Co vam pomohlo udrzet motivaci po téch
deset let?

Nékdy té motivace bylo vic, jindy zase
min. Taky jsem mél chvile, kdy uz jsem
tomu cili prestaval vérfit. Ale nastésti
jsem se vzdy zase znovu dokazal néjak
poskladat dohromady a zacit zase nano-
vo. Jedingm hlavnim motivem bylo to, ze
jsem nepfestal nikdy véFit sam sobé. Ze
na to mam a jednou to zvladnu. A nako-
nec to pfislo. V dobé, kdy uz tomu nikdo
z okoli asi neveéril.
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Po Spartathlonu ceka Radka Brunnera daIsz vyzva M/strovstw svéta v béhu na
24 hodin ve francouzském Albi

Jak vypada vas den pred zavodem? Spite
vic, nebo spis odpocivate? Mate néjaky
ritual?

Zadné ritualy nemam. V poslednich
dnech pfred zavodem jsem se jen snazil
chodit spat co nejdFive. Start byl v sedm
rano, takze jsem chtél télo trochu ,pre-
klopit” do rezimu, kdy je kolem paté
rano uz odpocinuté a pfipravené na bu-
dicek. Jinak jsem vZdy dodrzoval pové-
ru, Zze pred startem se nesmi do more,
protoze to (dajné pfinasi smalu. Letos
jsem se i na tohle vykaslal a do more
chodil kazdy den. A jak to dopadlo.
(sméje se)

Mate néjaky specialni jidelnicek pred
startem?

Nic specialniho, jim zdravé, ale zaroven
i normalné. Nevybiram si. V poslednich
dnech pfed startem jsem bud'jed| na ho-
telu to, co bylo k dispozici, nebo nékde
po Athénach klasickou feckou kuchyni
v tavernach. Nevadi mi to.

Jak je potieba nastavit hlavu pred tako-
vym zavodem? Co vam pomaha?

Hlava je velkou soucasti vgsledné mo-
zaiky. Letos jsem ji mél nastavenou
na boj o zlato. Posledni mésice jsem si
vizualizoval rtizné varianty prabéhu za-
vodu a na konci bylo vzdy vitézstvi. To
bylo podstatné. Absolutné jsem tomu
véril a ani na okamzik nezapochyboval.
VéFim, Ze i tohle nastaveni mi pomohlo
pfekonat v prabéhu zavodu vse, co ne-
bylo idealni.

Pouzivate vizualizace pravidelné i v tre-
ninku?

Jo, to je moje oblibena ¢innost. U vétsiny
tréninkl si pfedstavuju, Ze jsem aktualné
v zavodé, tfreba néjak{ konkrétni Gsek.
Hodné casto, pokud bézim tfeba po cy-
klostezce z Klanovic a vidim pfed sebou
néjakého bézce, tak sido ného promitam
soupere na Spartathlonu a jdu po ném.
[sméje se]

Na konci jste jako vitéz polibil nart sochy
krale Leonida. Povite nam o tomto ritualu
vic?

Je to takova tradice zavodu. Start
je v Athénach pod Akropoli a cil pak

ve meésté Sparta, kde je socha krale Leo-
nidase. Zavod pro kazdého konci tim, ze
se dotkne této sochy. Je dost velika, tak-
Ze to vétSinou skonci pohlazenim nebo
polibenim nohy. Tim je symbolicky do-
koncena cesta bojovnika. Limit zavodu
je 36 hodin. Kazdg rok muaze startovat
maximalné 400 bézcu, ktefi splni kva-
lifikacni limit a jsou vybrani poradate-
li. Do cile nakonec dorazi jen 60-70%
startujicich. Ostatni skon¢i bud kvali ne-
stihnutgm casovgm limitdm na check-
pointech, nebo kvuli dmornému vedru,
které pres den presahuje 30 °C, zatimco
v noci v horach klesa teplota k nule. Le-
tos navic ve finalni ¢asti zavodu zacalo
prset. Z celkovych 400 bézcl jich letos
dokoncilo 270.

Vy sam bojujete s Bechtérevovou nemoci.
Jak vas tato diagnéza ovliviiuje v béhu
ivZivoté?

Byly horsi casy, ted je to dobré. Mam
uz témer 20 let biologickou lécbu, ktera
nemoc Gspésné potlacuje, takze muazu
délat to, co mam rad. ProSel jsem si ob-
dobim, kdy mi délalo problém vubec
normalné chodit bez bolesti, takze ted
jsem za vSechno maximalné vdécng.

Berete své sportovni aspéchy i jako moti-
vaci pro lidi, ktefi maji zdravotni potize?
Takhle to vibec nevnimam. Béham pro
sebe, protoze mé to bavi a je mi pfi tom
dobre. Neni to pro mé zadna védoma mo-
tivace pro ostatni. Pokud to ale nékomu
v jeho cesté tfeba pomdze, je to fajn. Je-
diné poselstvi mize byt asi to, ze pokud
Clovék neprestane vérit svému snu a vytr-
vale na ném pracuje, muze se splnit.

Radek Brunner b01u1e nejen s ex rémnimi vzdalenostml ale is Bechterevovou choro-
bou. Diky biologické lécbé muze dal béhat na nejvyssi arovni




Jak vypada vas bézng trénink

v Hornich Pocernicich? Kam
nejradéji vyrazite béhat?

Moje nejoblibenéjsi trasy jsou
porad stejné, rizné okruhy pres
Bé&chovice, Klanovice, Uvaly
nebo tfeba cyklostezkou pres
Zelenet¢ do Celakovic a zpatky.
Kdyz béham tempové tréninky,
Casto vyuzivam trojahelnik”
u zelenec¢ského hrbitova. Tam to
mam taky rad.

Vnimal jste behem zavodu
podporu od lidi doma v Cesku,

v Pocernicich?

Podpora béZecké komunity je

ROZHOVOR

mé, takze si mUzu denni program pfi-
zpUsobit podle sebe, coz je velka vihoda.

Co vam béh dava po psychické strance?
Je to pro vas radost, klid, nebo spis vyzva
a prekonavani sebe sama?

Hlavné je to pro mé anik od lidi. V pra-
ci jsem neustale mezi lidmi, pofad néco
feSim, komunikuju. A pfi béhu jsem jen
sam se sebou, mdzu premyslet o cemkali,
nebo naopak nemyslet viibec. Mam to tak
rad. A pfi zavodech? Tam je to samozfej-
mé o tom zkouset, co zvladnu, nakolik se
dokazu prekonat. Vzdy to ale beru hlavné
jako souboj se sebou. B{t lepsi, nez jsem
byl dfiv. V tréninku, v zavodeé i v Zivoté.

Co vas ceka ted? Pokukujete uz po néja-
kém zavode?

18.Fijna 2025 startuji na Mistrovstvi sve-
ta v béhu na 24 hodin ve Francii ve més-
té Albi. Je to jen tfi tgdny po Spartathlo-
nu, takze z hlediska vgkonu jsem spis
pri zemi. Ale véfim, ze mizu Ceskému
tgmu pomoci alespon v soutézi druzstev
k dobrému umisténi.

Planujete po Albi néjaky odpocinek, nebo
uzZ mate v hlavé dalsi vijzvy?
Po Albi bude ¢as zajet do lazni a dat se
trochu dohromady. A mozna i popfe-
myslet, co dal. Nic konkrétniho zatim
v hlavé nemam.
Lenka Bartakova
redaktorka
Foto: Sparta photography club &

u Spartathlonu vzdy silna. Ale
to, co se stalo po vitézstvi, jsem
opravdu necekal. Ukazalo se,

Po vitézstvi se zprava o historickém tspéchu si-
fila jako lavina. Radek Brunner ziskal obrovskou
podporu bézecké komunity i fanouskd doma

jaky je rozdil mezi tim byt druhg,
anebo vyhrat. Pfislo mi, Ze se ta infor-
mace $ifila jako lavina a spousta lidi mi
uz fikala: ,Dost bylo Brunnera.” Ale je to
jen chvilkova zalezitost. Za par tgdnt uz
zase nikdo nebude védeét, Ze se néco ta-
kového stalo.

Jak se vam dari skloubit takovy objem
tréninku s rodinngm a pracovnim Zivo-
tem?

Za ty roky jsem si na to zvykl. Zivot si
skladam podle toho, co chci délat a co
mé bavi. Na trénink si vzdy cas najdu.
Bud si pfivstanu, nebo odtrénuju vecer.
Kdyz mi to prace umozni, tak zmizim
pres poledne do lesa. Pracuji ve své fir-

Pra\)idelnt] prisun energie a podpora tymu byly klicem k udrzeni tempa a vitézstvi
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SPOLECNE PRO NADEJI:

Horni Pocernice pomahaji
maminkam s rakopvinou :
umeénim i modou

Maminy s rakovinou pomahaji uz Sest let nemocngym Zenam a jejich rodinam. V Diva-
dle Horni Pocernice nyni usporadaly charitativni vystavu ,Namaluj nadéji”, na které
byly predstaveny obrazy vzniklé pfimo z iniciativy maminek. Vernisaz pfinesla nejen
silné emoce, ale i konkrétni finan¢ni podporu. Do pomoci se navic zapojuje i vjtvar-
nik Martin Kaiser, autor malby Malého prince v Hornich Pocernicich, kterg vydava
kolekci obleceni s nazvem HornoPorno a vitézek z jejiho prodeje vénuje pravé této

organizaci. O smyslu, nadéji a budoucich planech jsme si povidali s Markétou Ceka-
novou, ktera ma v organizaci na starost fundraising a péci o darce.

Pani Cekanova, prozradte ném, pro¢
vznikla charitativni vistava v Divadle
Horni Pocernice?

Diky jedné nasi kolegyni jsme se pfed ca-
sem z0castnili déni v srdci Hornich Pocer-
nic s nasim stankem. A tam preskocila ona
povéstna jiskra a zrodil se napad na be-
neficéni vistavu. Oslovili jsme nase bgvalé
i soucasné klientky s vgzvou Namaluj na-
déji. Vznikla kolekce zajimavich v{tvar-
ngch dél, jimiz jsme na zacatku sezony
vyzdobili foyer hornopocernického divadla.
Vypadalo to velmi krasné a hned na verni-
sazi nas prekvapil zajem lidi o koupi obrazu.

Jaky okamzik z vernisaze nebo setkani

s navstévniky vam nejvic utkvél v paméti?
Jednoznacné pravé tahle smrst zajmu,
kdy se u obrazkd objevovaly barevné
puntiky na znameni, Ze dilo je prodané.
A pak smutni lidé, ktefi nebyli dost rychli
a uz jen koukali na puntik u obrazku, kte-
rg se jim libil.

Co pro vas osobneé znamena, kdyz vidite,
Ze se lidé spoji a spolecné pomahaji?

Je to znameni, Ze to se svétem neni tak
Spatné, jak se obcas zda. Kazd{g z nas nékdy
potrebuje pomoc. Nékdo mensi, nékdo vét-
Si a pro nékoho je to otazka zZivota a smrti.
Pokud si nékdo muysli, Ze by si kazdj mél
pomoct sam, tomu preju, aby tu opravdu
velkou pomoc nikdy v Zivoté nepotreboval.
ProtoZe by se mu mohlo stat, ze mu také
nékdo poradi, aby si pomohl sam.

Vnimate, Zze podobné kulturni akce maji
kromé financni podpory i jing rozmér?
Napriklad v tom, Ze lidem oteviraji oci,
prinaseji nadéji, propojuji komunitu?
Samozfejmé. Kazd{ z nas Zije ve své vlast-
ni bubliné. Na tom neni nic divného ani
Spatného. Kazdg mame svij mikrosveét,

o

Obrazy‘,‘I;tere malovaly sdmy maminky
s rakovinou, prinesly silné emoce i kon-
krétni pomoc

kde fatalni problém predstavuje tfeba to,
kdyz rano zjistite, Ze vam doslo kafe. Pak
prijdete do prace, kde se kolegyné svéruje
s problémy s partnerem nebo pubertalni-
mi détmi, a vy vidite, Ze nedostatek kavy
vibec zadny problém nebyl. A vecer si
pustite zpravy, kde je tornado na Morave,
povodné v Jesenikach nebo hofici okoli
Pravcické brany, a vzpomenete si, Ze tam
mate kamarady nebo rodinu, a jako velkg
problém vnimate zase néco jiného. A tak
i na nasi vstave si lidé mohli uvédomit, co
je to nadéje a jak moc ji nemocné maminky
potrebuji. Tohle vSechno, to uvédomovani
si cizich problému jako vétSich, nez jsou ty
moje, je pravé hybnou silou pro kazdou ko-
munitu. Jeden ¢lovék nezm(ze mnoho, ale
mnoho lidi dokaze skoro zazraky.

Na akci jste se potkala s vgtvarnikem
Martinem Kaiserem, autorem hornopo-
Cernického Malého prince, kterg vydava
kolekci obleceni HornoPorno, a vitézek
z akce pujde prave pro vasi nadaci. Jak
k této spolupraci doslo?

Martin prg tehdy premgslel nad svou
kolekci HornoPorno a hledal charitativ-
ni projekt, jemuz by poukazal vitézek
z prodeje. A kdyz poznal Maminy s ra-
kovinou, mél prg hned jasno. A my jsme
za to moc rady. Je to krasné, kdyz s ta-
kovou myslenkou prijde nékdo, kdo nikdy
nevyuzival nasich sluzeb, kdo je zdravy,
a navic jeSté muz. Hluboce se pred nim
sklanime a dékujeme.

Co vas osobné motivuje vénovat tolik
energie této praci? Kdy jste si naposledy
rekla , Tohle opravdu ma smysl“?

V neziskovém sektoru se pohybuji uz dlou-
ha |éta a pracovala jsem pro rtzné pro-
jekty. U vSech bych se podepsala pod to,
7e byly potiebné, ze mély smuysl. Casto se
mluvi o tom, pro€ neziskovky délaji to Ci
ono, proc supluji stat. Jasné se to ukazuje
v krizich, jako jsou povodné nebo tornado
nebo kdyz je tfeba rychle pomoci nemocné
mamince, ktera je v kritické socialni situa-
ci. Neziskovky tohle zvladnou rychleji. Jsou
operativnéjsi nez stat. Tam, kde by statni
byrokracie nékolik tgdna schizovala, papi-
rovala a porad dokola schvalovala, tam uz
lidé z neziskovek posilaji kamiony plné lo-
pat, pitné vody, dek a obleceni nebo orga-
nizuji sbirky, shanéji hlidani déti a pomoc
z Potravinové banky pro maminku s rako-
vinou. Proto ma tahle prace smysl, a proto
ma smysl vénovat ji svoji energii.

Jake jsou vase dalsi plany? Kam byste
chtéla Maminy s rakovinou posunout?
Za prvnich Sest let své existence pomohly
Maminy zhruba Sesti stovkam nemocngch
maminek a jejich rodinam. Za letosni rok,
ze kterého uplynuly teprve tfi Ctvrtiny, jich
nasi pomoc vyhledalo uz k osmi stovkam!
To je narlst, kterg nikdo z nas necekal.
Potfebujeme tedy podporu, potfebujeme
darce s dobrgm srdcem, jednotlivce i firmy,
ktefi stanou po nasem boku a budou vracet
nadéji tam, kde je to moc a moc zapotre-
bi. Zaroven ¢im dal ¢astéji mifime do kol
a do firem s nasimi edukacnimi workshopuy.
Mame jich celou fadu a uc¢ime v nich, jak
sam sebe dukladné prohlédnout a zavcas
odhalit mozny problém. Nebo jak komu-
nikovat s onkologicky nemocngm blizkgm.
Vytvofily jsme i vlastni komunikaéni kartic-
ky pro déti, aby se dospéli snaz dozvédéli,
co se vystrasenému nebo zlobicimu ditéti
nemocné maminky honi hlavou.
Lenka Bartakova &
redaktorka

Limitovanou kolekci obleceni najdete na
hornoporno.cz pouze do 31. 12. 2025.



Nezapomente!

Na pfelomu fijna a listopadu uz Hornim Pocernicim obvykle vladne sychravé pocasi.
Denniho svétla ubgjva, stromy jsou uz téméf opadané a obdobi babiho léta a procha-
zek mezi spadangymi kastany je za nami. V této rocni dobé, ve které se priroda uklada
k zimnimu spanku, se v myslenkach casto symbolicky obracime zpét — k nasim kore-
nim, k piedkim, k tém, ktefi uz tu s nami nejsou. K tomu vybizi také skutecnost, ze
2. listopadu se u nas slavi Pamatka zesnuljch, lidové Dusicky. Na hibitovech se roz-
hofi tisice svicek, hroby se proméni v malé osvétlené zahradky, kde lidé tisSe vzpo-
minaji... Nebo taky hlasité hledaji po kapsach zapalovac a piremysleji, kdo mél letos
koupit vénec a chryzantému. Zajimali jste se vSak nékdy o to, jak se k nam Dusicky
dostaly a proc pravé v tento den na nase zemielé myslime snad nejvice?

Stfipky z historie Dusicek

Tradice ,nasSich” Dusicek saha do stre-
dovéku, konkrétné do roku 998 n. |, kdy
benediktinskg opat Odilo z Cluny navr-
hl, aby se v tento den kfestanska cirkev
modlila za vSechny duse zemfelgch, ze-
jména téch, které se podle krestanské
viry stale nachazeji v ocistci. Vé&Filo se
totiz, ze modlitby zZivgjch mohou dusim
pomoct dostat se ,vJ3" — smérem k véc-
nému svétlu. DuSickam pfedchazi v kfes-
tanskeé tradici také Svatek vSech svatych,
kter(§ pfipada na 1. listopadu. Ten je ur-
¢en ke vzpomince na viechny kanonizo-
vané a blahoslavené mucedniky a slavi se
jiz od 7. stoleti.

Myslenka Dusicek jakozto dne pamatky
vsech vérngch zemfel{ch (tedy ,béznych
smrtelnik(”]) se ujala a svatek se z Fran-
cie postupné rozsifil po celé kiestanske
Evropé. V Cesk({ch zemich se svatek ofi-
cialné zacal slavit ve 13. stoleti, ale jeho
predkfestanské kofeny sahaji mnohem
dal. Uz stafi Slované totiz véfili, Ze se
na podzim oteviraji brany mezi své-
ty a duse zesnulch se v téchto dnech

JozZa Uprka - Dusicky [1897); zdroj: Wikimedia Commons

vraceji mezi zivé. Aby se jejich duse ne-
ztratily, byly v obdobi mezi podzimni
rovnodennosti a zimnim slunovratem
zapalovany ohné — a pravé odtud muze
pochazet dnesni zvyk zapalovani svicek.

Pavodni inspirace pro Dusicky vsak po-
chazela je$té z mnohem starSich dob.
PFi pfechodu do zimniho obdobi slavili
Keltové star( svatek Samhain. Ten byl
podle keltské tradice ¢asem, kdy se duse
zesnulgch vracely domu a jejich pfibuz-
ni jim svitilnami z vydlabangch Fep nebo
tufind pomabhali na cesté do podsvé-
ti. Na ochranu pfed zlgmi duchy se lidé
prevlékali do hadrd a malovali si oblice-
je. Z toho také vychazi dnesni Halloween
(pavodné All Hallows’ Eve) i se viemi
maskami, kostgmy a vydlabangmi dgné-
mi. Ten se slavi nejcastéji v USA, Kana-
dé, Velké Britanii, Irsku a Australii, a sice
v podvecer 31. fijna.

V Mexiku jsou Dusicky slaveny takeé, a to
jako Dia de los Muertos (Den mrtvgch].
V této zemi jde o nejoblibenéjsi a nejvy-
znamnéjsi svatek vibec, pficemz je zde
chapan jako Stastné shledani mezi zivgmi
a mrtvgmi. Na roz-
dil od ceské podo-
by tohoto svatku
se jedna o velice
pestrou a veselou
zalezitost, ktera je
spojovana s mas-
kami, radostnou
hudbou a oslava-
mi na hrbitovech
a u domacich ol-
tars, kde zivi pri-
pravuji mrtvgm
bohaté pohosténi
a zdobi misto vy-
stfihovangmi papi-
rovgmi girlandami,
svickami a kvéti-
nami. K tomu jsou
nejcastéji vyuziva-
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ny oranzové afrikany, které prg zahanéji
z|é duchy. Nejvyssi stupen oltafd pak
vzdy musi zdobit fotografie zemfelého.
Oslavy inspirované mexickgm svatkem
Dia de los Muertos se v poslednich letech
konaji i v Praze.

VSechny podoby svatku zesnulgch maji
napfi¢ kulturami jedno spolecné — pro-
linani svéta mrtvych a zivgch. Nicméné
pravé oslavy a veseli svatku Dia de los
Muertos by nas mohly inspirovat v tom,
ze toto obdobi roku nemusi bt pouze
obdobim rozjimani a smutngch mysle-
nek nad ztratami, které nas potkaly, ale
naopak obdobim, kdy nam do muysle-
nek mohou znovu alespon na kratkg cas
vstoupit okamziky radosti a lasky, které
jsme spolu mohli prozivat.

Proc zapalujeme svicky?
Tradice a zvyky v ceskych zemich

Dusicky nejsou oficialnim ceskgm stat-
nim svatkem, prfesto se i dnes jedna o je-
den z nejvgznamnégjsich svatkd vibec.
| kdyz se dnes doba zrychlila a nékteré
tradice postupné ustupuji (vydlabané
dgné na Halloween jsou pomalu popular-
néjsi nez dusickova chryzantéma), Du-
Sicky stale ziji. V tomto svatku se potkava
kfestanska vira, pohanska tradice i touha
lidi po blizkosti téch, ktefi z tohoto svéta
jiz odesli. Nékteré tradice jsou dodrzova-
ny dodnes, at uz se jedna o modlitby, m3e
a zvonéni za mrtvé, dusickové pravody
nebo rodinné navstévy hrbitovl spoje-
né se zapalovanim svicek a dekorovanim
hrob( kvétinami a vénci. Ve dnech kolem
Dusicek jsou hfbitovy mozna paradoxné
témi nejzivéjsimi misty v okoli.

Zvyk zdobeni hrobU je pfitom pfekvapi-
vé mladou zalezitosti, béZnou véci se to
stalo aZ cca v poloviné 19. stoleti. Velkou
roli zde hraje zapalovani svicek, cozZ je
zcela jisté nejc¢astéji dodrzovana dusic-
kova tradice u nas, svicku na hrob pfinese
a7 90% Cech(. Symbolika svicky je velmi
silna — zapalena svicka ma symbolizovat
Zivot, nadéji a také zmrtv{gchvstani Kris-
ta. Svétlo svicky ma dusi provazet na jeji
cesté. Vidime zde navaznost na pdvodni
ohnové ritualy, jen s obracengm pfistu-
pem, ohen zde neslouzi jako ochrana
pfed zahrobim, ale jako pfipominka bliz-
kygch.

Kromé svicek je symbolika vgznamna
i u dalsich predmétu, které lidé pFinaseji
na hroby sv{ch zesnulych - kvétiny (nej-
Castéji chryzantémy neboli listopadky]
maji symbolizovat trvanlivost vzpomi-
nek a viru ve vécny zZivot. Vénce, kte-
ré na hrob klade zhruba polovina osob,
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symbolizuji cyklus zivota. Zelena barva
jehlicnanl pouzitgch na vénce zase zna-
mena nadéji na dalsi zivot, nesmrtelnost
a uchovani vzpominek.

K Dusickam se vzdy vazala i cela fada
povér, napfiklad se tradovalo, ze pokud

Ticha vzpominka na ty, ktefi odesli

o Dusickach prsi, tak to znameng, Ze duse
zemrel{ch lituji svgch skutkd a oplaka-
vaji své hrichy. Nasi pfedkové dodrzovali
v obdobi Dusicek spoustu zvykd, z nichz
nékteré by nas dnes mozna prekvapily.
Za okna a na zaprazi domu se napfiklad
umistovaly lucernicky z vydlabané zeleni-
ny (tzv. bubaci), které mély za tkol chranit
obydli pfed duchy a temngmi silami a za-
roven slouzit jako svétlo navadéjici zblou-
dilé duSe. K samotngm dusim se vazalo
nejvice tradic, zde jsou nékteré z nich:

- Lampy na olej byly v ten den plnény
maslem, aby si duse, které vystoupily
z oCistce, odpocinuly od atrap a mohly
si potfit spaleniny. Aby se duSe ochla-
dily, bylo zvykem napit se studeného
mléka nebo se jim postFikat.

- Na okné se nesmély nechavat nadoby,
aby do nich duse nespadly.

- Vecer se nesmélo zametat ani vylévat
vodu ven, protoZe duse mohly b{t pra-
vé na navstéve a clovék by jim tak mohl
ubliZit nebo je vyplasit.

- Zakazano bylo také Siti, tkani nebo
pfedeni, aby se duse nezamotaly a ne-
uvizly na tomto svété.

- Vsechny noze a ostré pfedméty muse-
ly byt uklizeny, aby se o né duse nepo-
ranily.

- Néktefi lidé pfipravovali prazdnou zid-
li pro dusi, ktera by se chtéla na chvili
posadit.

- Na stal se daval chléb, voda a s,
aby se duse mohly obcerstvit. PFilep-
Sit dusim bylo mozné také tak, ze se

veCer do ohné hazely rtzné pokrmy.
- Béhem hostiny bylo zakazano chovat

se hlasité a nahle vstavat od stolu, pro-

toZze to by mohlo duse vystrasit.
Pro toto obdobi byly také typické privo-
dy s lampiony, lou¢emi a pochodnémi,
ktergmi lidé symbolicky uctivali pamatku
zesnulgch. V kos-
telech se zvonilo
umirackem, coz
bylo znamenim, zZe
se lidé maji na Du-
Sicky ztisit a vzpo-
menout si na ze-
mrelé. V néktergch
regionech se peklo
i duSickové pecivo,
napf. ,kosti sva-
tgch”, coz byly malé
bochanky nebo ro-
hliky ve tvaru kosti,
nebo i ,dusicky”,
Ctyrhranné buchty
zadélavané s mlée-
kem a plnéné po-
vidly nebo makem.
Dusickovgm pecivem bgvali podarovani
chudi, pocestni, Zebraci nebo déti.
Ackoliv dnes jiz vétSina téchto zvyku
upadla v zapomnéni, podstata Dusicek
zOstava. Jde o to, uctit pamatku téch,
ktefi tento svét jiz opustili, a nezapome-
nout na spojeni minulosti s pfitomnosti.
| kdyz k tomu Gcelu néktefi lidé sahnou
po LED svickach misto téch klasickgch...

A co u nas, v Hornich Pocernicich?

V nasi méstské ¢asti najdeme hned dva
hfbitovy, na nichz mazeme pfimo vzpo-
minat na zesnulé. Nebylo tomu tak ale
vzdy. JeSté v prvni poloviné 18. stoleti byl
pro Pocernické urcen hrbitov pfi kostele
v nedalekgch Dolnich Pocernicich a poz-
déji také v Jirnech. Teprve v roce 1776 se
zacalo s v(stavbou hrbitova u kaplicky
sv. Frantiska Xa-
verského, v mis-
tech, kde se Fikalo
LU haje”. 0d roku
1905 byla spravou
tohoto hrbitova
povérena obec
Chvaly. HFbitov byl
rozsifovan v ob-
dobi po 1. svétové
valce a jeho roz-
Sifovani pokraco-
valo i ve tficatych
letech 20. stole-
ti. V roce 1936 se
obec Horni Pocer-

nice rozhodla postavit si vlastni hfbitov.
Zajimavosti je, Ze prvnim pohfbengm zde
byl ¢eskoslovensk{ legionaf Josef Hlza,
osobni komornik prvniho ¢eskosloven-
ského prezidenta, Tomase Garrigua Ma-
saryka.

Hrbitovy se postupné zaplhovaly v le-
tech, kdy probihala 2. svétova valka,
a také po ni. Na chvalském hfbitové byl
vybudovan i urnovy haj. Nova ¢ast hor-
nopocernického hrbitova byla otevfena
v roce 2002. Na chvalském hfbitové byly
v tomto obdobi také zrekonstruovany
vnitfni prostory kaple.

Oba pocernické hrbitovy muazete v lis-
topadu navstivit mezi 9. a 16. hodinou.
A mozna se letos pravé pfi navstévé
jednoho z hornopocernickgch hrbitov
na chvili zastavite a v tichu si vzpomene-
te nejen na své blizké, ale i na ty, kdo uz
nemaji nikoho, kdo by jim svicku zapalil.
| to je krasng zpusob, jak dat Dusickam
hlubsi smysl.

Mimochodem, védéli jste, Ze co se tyce
pohfbivani, Horni PocCernice se mo-
hou pysnit jednou zajimavosti? Tou
jsou pohfebni privody. Dfive se jednalo
0 béZnou véc, Ze byla rakev zemrfelého
doprovazena knézem, pozlstalymi a ka-
pelou od mista smutecniho obfadu (zde
obvykle konaného v kostele sv. Ludmily
na Chvalském zamku) na misto posledni-
ho rozlouceni (chvalsk( hibitov], nicmé-
né v dnesni dobé jde jiz spise o v{jimku
— zvlast v Praze. V nasi obci je vak cas
od ¢asu opravdu mazeme potkat dodnes,
a to v doprovodu policie, ktera pFi tako-
v{ch udalostech Fidi dopravu.

Tak letos nezapomeinte!

A nemuyslim tim na svicku, zapalovac,
kvétinu ¢i vénec — ale hlavné na vzpo-
minku. Ta totiz plane nejdéle.

Zuzana Hubalkova i




Prvni pomoc —
zachranujte hezpetné

V tomto clanku se budeme vénovat témto tématim:
— Coje prvni pomoc a kdy ji musime poskytnout?
— Jak bezpecné poskytnout prvni pomoc?

— Jak privolat pomoc?

Prvni pomoc je definovana jako soubor
na sebe navazujicich postupu, které ve-
dou k obnové zivota nebo zamezuji zhor-
Seni zdravotniho stavu jedince. Vétsina
z nas se s prvni pomoci setkala na za-
kladni Skole, v autoSkole nebo béhem
Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, ale jen malo lidi vi, co pfesné délat,
kdyz jde o Zivot.

Je to nase zakonna povinnost

Podle trestniho zakoniku! (§ 150] mame
povinnost pomoci clovéku v ohrozeni
zivota nebo pfi vazném zdravotnim pro-
blému — pokud tim neohrozime sebe. Po-
kud pomoc neposkytneme, hrozi nam az
dva roky vézeni. U fidicu, ktefi se Gcastni
dopravni nehody a nepomohou, je trest
jesté vyssi — az pét let nebo zakaz cin-
nosti (§ 151).

Poskytnutim prvni pomoci se rozumi
i privolani zdravotnické zachranné sluzby
na Cisle 155 a zajisténi bezpeci do jejiho
prijezdu. Chybné poskytnuta prvni po-
moc neni trestna —horsi je nedélat vibec
nic. ObCansky zakonik dokonce umoziu-
je, aby clovék zadal nahradu Skody, ktera
mu pfFi zachrané vznikla — napf. roztrzené
obleceni nebo zranéni pfi poskytovani
pomoci.

Védéli jste?

V' krajni nouzi, kdy musite porusit za-
kon, abyste mohli nékomu pomo-
c¢i [napf rozbiti okna, vstup do ciziho
domu], se podle § 28 trestniho zdkoniku
nejedna o trestny ¢in. Zakon vas chrani,
pokud svgm jednanim odvracite hrozici
nebezpeci.

Bezpecnost

V prvni pomoci vzdy plati: nejdfiv bez-
pecnost, pak zachrana. Kdyz se néco
stane, zastavme se a rozhlédnéme — ne-
vrhejme se bezmyslenkovité k postize-
nému.

Nez se priblizime k postizenému, zhod-
notime situaci a polozime si nékolik ota-
zek:

— Nehrozi nam nebezpeci? Je bezpecné
pristoupit?

— Co se stalo a jak (dopravni nehoda,
pad, intoxikace apod.)? Nemuze se to
statinam?

— Jsou na misté dalSi osoby, které nam
mohou pomoci?

K bezpecnosti patfi také ochranné po-
mucky, minimalné vySetfovaci rukavice
(ty nalezneme ve viech autolékarnic-
kach nebo [ékarnickach na pracovisti),
které slouzi jako naSe ochrana. Teprve
po vyhodnoceni situace pfistoupime
k postizenému a zhodnotime stav védo-
mi a dJchani. V pfipadé dopravni nehody
patfi do zabezpeceni mista také umisténi
vystrazného trojahelniku, pouziti reflex-
nich vest nebo zajisténi havarovaného
vozidla proti pohybu. Vice o postupu
u dopravnich nehod si fekneme v samo-
statném clanku.

Na otazku, kdy vytocit tisnovou linku,
neexistuje jednoducha odpovéd. Vzdy
zhodnotime situaci a pomoc pfivolame
co nejdrive poté, co mame dostatek in-
formaci (pfedevsim lokalizaci a pocet
zranénych/postizengch).

Privolani zdravotnické
zachranneé sluzby

Zdravotnickou zachrannou sluzbu vo-
[ame na cisle 155, které nas spoji pri-
mo s dispeCerem/kou zdravotnické za-
chranné sluzby. Pro optimalni pfivolani
pomoci postupujeme dle nasledujicich
bodu:

1. KDE se nachazime — pfesna adresa
(mésto, ulice, ¢islo popisné/arientac-
ni), orientacni body (smér a kilometr
silnice Ci dalnice, mosty, Zeleznic-
ni prejezdy, cisla sloupl vefejného
osvétleni, kempy, sportovisté, cerpa-
ci stanice ad.). Pokud nezname svoji
polohu, vyuzijme aplikaci Zachranka,
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ktera na operacni stfedisko odeSle
nase presné souradnice.

CO a KOMU se stalo — popiste situaci
a postizeného —alespon priblizng vek,
priznaky, kdy a jak se to stalo.

Hovor ukoncuje vzdy operator.

Kdykoliv si nejsme jisti, vyto€ime dcislo
155 — na zdravotnickém operacnim stre-
disku pracuji kvalifikovani zdravotnicti
pracovnici, ktefi nam poradi. Zavolani
na tisnovou linku automaticky nezname-
na vyjezd sanitky.

Védéli jste?

V Praze a nékterych dalSich méstech
maji lampy verejného osvétleni Ses-
timistné Cislo [prvni Cislo znaci Cislo
Prahy, kde se nachazite]. Vsechna Cisla
jsou pfesné zanesena v mapovych pod-
kladech zdravotnické zachranné sluzby,
a sanitni vaz tak prijede pfimo ke kon-
krétni lampé.

Védéli jste?

Moderni chytré telefony maji funkci
AML [Advanced Mobile Location), kte-
ré pfi volani na tisnovou linku 155 nebo
112 automaticky odesle presné sourad-
nice volajiciho. Technologie je povinnou
soucasti mobilnich telefoni od roku
2022 a neda se vypnout.

Aplikace Zachranka

Aplikace Zachranka usnadiuje rychlé
privolani pomoci v pfipadé ohrozeni zi-
vota nebo zdravi.
Funguje nejen v celé
Ceské republice, ale
i v Rakousku, na Slo-
vensku, v Madarsku
a v Casti némecké-
ho Bavorska. V roce
2025 se chysta roz-
Sifeni do italské-
ho Trento regionu,
Rumunska a Mol-
davska. Pfi aktivaci
odesle zachranarim polohu volajiciho
a zakladni zdravotni udaje, které uziva-
tel sam zada. Aplikace je zaroven Uzce
propojena s Horskou sluzbou CR i Vodni
zachrannou sluzbou CCK — pokud se ne-
hoda stane na horach nebo u vody, od-
chazi upozornéni souc¢asné na operacni
stfedisko zdravotnické zachranné sluzby
a na mistni zakladnu horské sluzby nebo
vodni zachranné sluzby — pomoc se tak

Aplikaci Zachranka
muZete stahnout zde:
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na misto maze dostat vgznamné rychleji.
Kromé odeslani polohy obsahuje aplikace
také seznam automatizovanych exter-
nich defibrilatord, pohotovosti, zubnich
pohotovosti nebo |ékaren, to vse s ohle-
dem na nasi aktualni polohu.

Slozky integrovaného
zachranného systému

Zakon o integrovaném zachranném sys-

tému (1ZS)? fadi mezi zakladni slozky 1ZS

Hasi¢sk( zachrann( sbor Ceské republi-

ky, jednotky pozarni ochrany zafazené

do ploSného pokryti kraje jednotkami

pozarni ochrany, poskytovatele zdra-

votnické zachranné sluzby a Policii Ceské

republiky. Kazda z téchto slozek ma své

Cislo tisnového volani, a i nékteré ostatni

slozky IZS maji sva tisnova cisla.

e zdravotnicka zachranna sluzba — 155

o Hasi¢sky zachranng sbor CR - 150

* Policie CR-158

e méstska policie — 156

o Horska sluzba CR - 1210

¢ jednotné evropskeé cislo tisnového vo-
lani—112

Navzdory castému predpokladu neni
nutné volat jednotlivé slozky na misto
udalosti zvlast. Komunikace mezi ope-
racnimi stfedisky probiha pomoci telefo-
nt i elektronicky (datové véty), a jakmile
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operator/ka vyhodnoti, Ze je na misté
potfeba i dalsi slozka IZS, v{zvu jim pfe-
da. Pokud je na misté zranéng nebo ne-
mocny, je s vghodou volat pfimo na €islo
155, kde jsou schopni poradit nam s prvni
pomoci.

Jednotné evropské ¢islo tisnového vo-
[ani 112 je urceno predevsim pro cizince
nebo pro vyuziti v zahranici, dovolate se
na operacni stfedisko spravované Hasic-
skgm zachranngm sborem CR.

Shrnuti

Prvni pomoc je zakladni dovednost, ktera
muze rozhodovat o zdravi Ci zivoté. Nasi
zakonnou povinnosti je pomoci ¢lovéku
v ohrozeni, a to i tehdy, kdyz si nejsme
jisti spravngm postupem — chybné po-
skytnuta pomoc neni trestna, naopak
necinnost ano. Klicové je dbat na vlastni
bezpecnost, spravné privolat zdravot-
nickou zachrannou sluzbu na ¢isle 155
a vyuzit moderni technologie, jako je

funkce AML v telefonech ¢i aplikace Za-
chranka. Tyto nastroje dokazou vgrazné
zkratit cas prijezdu pomoci a zv{sit Sanci
na zachranu zivota.

V tomto ¢lanku jsme se dozvédéli, ze:

- Nasi povinnostije pomoci—i pfivo-
[anim zdravotnické zachranné sluz-
by na ¢isle 155; chybna pomoc neni
trestna, horsi je necinnost.

— Bezpecnost predevsim — nejdfive
zhodnotit situaci a pouzit ochranné
pomucky, az pak pfistoupit k posti-
zenému.

— Vcas privolat pomoc — dalsi osoby
na misté udalosti a zdravotnickou
zachrannou sluzbu na dcisle 155
nebo pfes aplikaci Zachranka.

David Pefan B

1 Zakon €. 40/2009 Sh., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

2 Zakon ¢.239/2000 Sb., zakon o integrovaném
zachranném systému, ve znéni pozdéjsich
pfedpisd.

(archiv redakce]



Petr Herynek —
aneb Rozhovor
mezi skalnickami
a bonsajemi

Zahradnik télem i dusi, autor desitek knih, zakladatel prvniho bonsajového klubu u nas
a cestny clen Unie botanickgch zahrad - takovy je Petr Herynek. V rozhovoru s kro-
nikafem Ivanem Liskou vzpomina na sva chvalska léta, proménu zahrady béhem piil
stoleti, profesni drahu od ucné az po uznavaného odbornika i radosti z poradani vistav

doma i v zahranici.

Pane inzenyre, kdyzZ jsem po vas patral

s cilem stvorit tento rozhovor, rekl jste
mi, Ze uZz nemate v Hornich Pocernicich
trvalé bydlisté. Muzete mi vysvétlit tento
stav, jak dlouho trva a jak k tomu doslo?
Ano, to neni tézké. Na Vinohradech jsme
opravdu bydleli, ale muj konicek mé [a-
kal ven z mésta, nejlépe do pfirody. A tak
kdyz pfiSel navrh manzelky, rodacky ze
Chval, odkoupit velkou zahradu s dom-
kem a protékajicim potokem, nevahal
jsem as manzelkou jsme tuto nemovitost

v srdci Chval o velikosti 2100 m? koupili.
Pohfichu i s najemniky, ale to se nastésti
brzy vyresilo, najemnici se brzy odsté-
hovali. A to i pfesto, Ze platili najemné
jen 50KEC. Pro nas to byl zacatek veliké
dendrologické operace — podmaceng te-
rén zpusobil zanik vétsiny stroma. A k té
vodé musim jesté podotknout, ze znatny
vliv na zavodnéni pozemku mél i systém
¢isténi odpadnich vod z podniku Chema,
kterg tenkrat prochazel nasim pozem-
kem. Byla to investicni akce Chemy, my-

Petr a pani Herynkovi v srdci Chval, kde pred padesati lety zaca-

la promeéna jejich pozemku v unikatni zahradu plnou skalnicek

a bonsaji

ZPETNE ZRCATKO

slim, Ze teprve nedavno byl tento systém
zruSen. Ale nase zahrada uz vypada dob-
fe a zadné vody ji neohrozuji. Ale ta lo-
potna pfeména do dnesniho stavu trvala
bezmala 50 let.

Jaky je vabec vas vztah ke Chvalum?

Chvaly mame oba radi, je to GZasna za-
hradni ¢tvrt, ovsem dfive to bylo jesté
lepsi, ulice byly lemovany malgmi dom-
ky, dnes jsou to jiz domky a domy vétsi,
zpravidla pfestavéné. A nové domy, to
jsou novi sousedé, nova pratelstvi. Na-
Stésti obraz néktergch ulic zUstal pa-
vodni, napf. ulice V Babyku. Také vzpo-
minam, to uZ je spiSe z vypravéni, ze
chvalské ulice byly hloubeny ve zlatém
piskovci. Tenhle material se pouzival
i k obrubam ulic. Cast tohoto materia-
lu si pak délnici rozebirali na stavbu ji-
ngch domd, na mnohych jsou jesté pa-
trné piskovcové podezdivky, nékteré
chvalské domy jsou z piskovce celé. To
ovsem nejsou zazitky mé, ngbrz paméti
a vzpominky pfedchozich generaci, né-
kdy od roku 1874. Ja si pamatuji na kra-
viny zdejSich statkd, chodil jsem tam
na kravince na hnojeni zahon0. A kytic-
ky rostly jako z vody. Dnes jsou na misté
statkl s kraviny a mastalemi nové stav-
by, celé prostfedi Chvalské tvrze se sta-

I3 . h
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Petr Herynek je autorer;v knih vénovangch'Vdnocdm




kYA ZPETNE ZRCATKO

SVATE

Petr Herynek je autorem desitek knih, zakladatelem prvn/ho bonsajového klubu u nés a cestnym clenem Unle botanickych zahrad

lo novgm méstskgm centrem s hotelem
a restauraci Sezéna.

Promitnéte si svij dlouhy Zivot zpatky

a rekapitulujte Zivotni drahu z hlediska
profesniho a Zivnostenského, zkratka

a dobre — uzivil vas vas konicek?

Stru¢né feCeno, za prvni republiky byl
u nas rozvinuty pramysl, bohaté tradice
mélo hospodarstvi, potravinafstvi, zemé-
délstvi. A jedno souviselo s druhgm. A nas
prace na zahradé véru tésila, nikdy jsme
nestradali, navic poctiva prace na zahra-
dé, to byl i zdroj zdravi. Z prace na zahra-
dé se vyklubal nov{ konicek — péstovani
rostlin, skalnicek, bonsaji. A pozdéji jsem
vSechnu tu krasu vtélil do mnoha knih.
Na Zadné ocenéni jsem nikdy necekal,
radost jsem mél z vydangch knih, ob-
¢as jsem dostal néjakou plaketu, diplom,
pohar. Jsem také ¢estngm ¢lenem v Unii
botanickych zahrad. Ale vzdycky mné 3lo
o to, davat radost jingm. V{stavy jsem za-
¢al pofadat od roku 1976, to jsem byl jiz
zaméstnan v trojské botanické zahradé.
Pfed tim jsem se vyucil zahradnikem, pak
prisla stfedni skola, vysoka Skola zahrad-
nicka. Od roku 1970 pracuji v botanické
zahradé — prace spociva v péci o zahradu,
Skolky, dendrologii, lesni porosty.

Chvalske bydlisté a zivotni konicek —

to je vzacné spojeni s timto objektem
zahradnictvi, kde jste svdj zivot naplnil

a jako celozivotni poslani provozoval.
Ano, tady jsem zalozZil prvni bonsajo-
vy klub — bonsajistickou spolecnost.
0d roku 1976 poradam vystavy, vistavy
i vano¢ni, na Hradé, v zahradé Na Slu-
pi i mimo Prahu — v Litoméficich, Bra-
tislavé, Olomouci, Drazdanech. Také
vzpominam na jednu vanocni v{stavu
v Muzeu hlavniho mésta Prahy. To bylo

jesté pred listopadem a navstévnici se
spontanné pfipojili ke zpévu vanocnich
koled. Nu, a kdyz jsme pfFisli za rok opét
snamétem vanocnivystavy, feditel mu-
zea zalomil rukama a sdélil nam: Kole-
dy prosim ne, zadné koledy! Kus Zivota
jsem také stravil psanim knih — v3ak se
podivejte, kolik jich je! A jesté jedno
téma jsem vlozil do knih — téma o kni-
hach s tematikou svatebni.

Posledni otazkou si dovolim jaksi utéci
od vaseho konicku a vratim se k minulgm
dnam, kdy se konaly parlamentni volby
v nasi zemi. Jak se vas dotknul jejich
vysledek?

Vite, ja mam spoustu starych knih i raz-
ngch almanachut. A tato literatura saha
az do osmnactého stoleti. A vérte, Ze ten
boj politickgch stran byl prakticky stejng
jako dnes. A ti, co vyhrali, si pak zafidili
vladuy, jak chtéli, i to je pro dnesni politi-
ku typické — no feknéte, kdo by postavil
Zzenskou do Cela ministerstva valky, jak
se tenkrat fikalo. Jen ten, kdo volby vy-
hral — na celé ¢afe. No, a kdyz nevyhraje
—tak se Zenska z té funkce stéhuje!

Pane inZengre, dékuji vam za upfimna
slova!

Ivan Liska &

kronikar

Zahrada vzmkala temer pual stoletl a stala se mistem odborne prace i radosti



Je pred nami listopad amy
se muzeme tésit z mnoha

podzimnich kras

S détmi jsme si vyzkouseli vitvarné va-
riace s listy a vytvorili podzimni masky,
k tomu nam poslouzily kastany, Zaludy,
bukvice, ofechy a mnohé dalsi z dara
prirody. Navstivili jsme také vgstavu
kvétin, ovoce a zeleniny, kterou poradal
Cesky zahradkafsk( svaz. Kdyz nase oi
vidi vSechny tyto krasy, nos citi nadher-
né viné a nase Usta mohou ochutnavat
mnozstvivgtecénych chuti, o to vic si uvé-
domujeme, jak krasné Pan Buh nas svét
vymuyslel, a chceme Mu byt za to vdécni.
Pfed nami jsou Ctvrtletni individualni
konzultace, tzv. tripartity (rodi¢—dité—
vyucujici), jejichz cilem je dat prostor
ditéti, aby zhodnotilo, co se mu ve Skole
dafi, co ho tési, a upozornilo na to, s ¢im
ma obtize nebo co ho trapi. Spolecné
pak hledame moznosti, jak dité pod-
porit. BEhem této podzimni konzultace
se také uzavira ,prvni smlouva”, kdy si
dité vybira svlj osobni projekt, kterému

ETS VOS -

by se chtélo vénovat. Uz ted jsme zvé-
davi, do ¢eho se déti budou chtit pustit.
Nékteré projekty vyzaduji vétsi pomoc
rodicd, jiné si déti zvladaji samostatné.
MazZeme pak obdivovat napfiklad vlast-
noruc¢né sepsanou a fotografiemi dopl-
nénou pohadku nebo pfirodovédn( po-
kus, pfipravenou aktivitu pro ostatni déti
Ci prezentaci o papouskovi ara modrém,

!

a zeleniny

nahlednéte do arealu Chvaly

Vazeni ctenafi, ozgvame se po kratké
odmlce s novinkami z ETS. Nase Skola je
soucasti arealu LRS Chvaly. Mozna jste si
vsimli, Ze se uvnitf arealu déji zmény, kte-
ré se vztahuji k rozsifeni sluzeb. Léceb-
né-rehabilitacni stfedisko, které v arealu
pusobi, pfipravuje stavbu zcela nové ne-
mocnice. V tuto chvili probiha vgbérové
fizeni na dodavatele stavby. Pokud vse
pljde podle planu,
do nékolika mésica
se zaCne stavét.

ETS jako vzdélava-
ci instituce v zafi
otevrela své dvere
novym studentdm.
Skolni rok jsme za-
hajili pravidelngm
kazdoro&nim sou-
stfedénim  mimo
Prahu s cilem na-
vzajem se sezna-
mit a sdélit si sva
oCekavani o pru-
béhu studia.

ct4.12.2025
$06.12.2025 ] anasesocidlnisité

Studenti béhem prazdnin plnili mimo jiné
i své studijni povinnosti, a to formou rea-
lizace odborné praxe. Snazime se, aby
odborné praxe studentd oboru socialni
prace byly realizovany v komunité Praha
20.

Na ETS soustfedime pozornost na na-
plnéni vzdélavacich program, a to ze-

ETS - Vyssi odborna skola
teologicka a socialni

Dny otevienych dveri
pro zajemce o program

Pastorace a socialni prace

3 sleduj ETSPraha.cz

SKOLY

jednom z nejinteligentnéjSich ptakd. Mi-
nulg rok nam déti predstavily model hub
a origami zviratka.
Nase mésicni téma Kofeny a plody zaca-
lo tFidénim ovoce a zeleniny podle toho,
kterou cast rostliny jime. Zjistili jsme
napriklad, Ze fepa a mrkev jsou kofeny,
oproti tomu brokolice a kvétak kvéty,
zato kedluben a vrchni ¢ast porku patfi
mezi stonkovou cast rostliny. Téma po-
kracovalo tvorbou rodokmenu a pfemys-
lenim nad tim, jaké kofeny mame my.
Do kfestanské rodinné Skoly Sinaj zveme
na navstévu vsechny eventualni zajem-
ce o nasi formu vzdélavani, zejména pak
predskolaky a déti z prvnich, druhgch
a pripravnych trid. Radi bychom tu buyli
pro déti a jejich rodiny, které oceni malg
kolektiv, individualni pfistup a slovni
hodnoceni. Snazime se vést déti k vnitfni
motivaci k u€eni a eliminovat mnozstvi
stresu, které s sebou Skolni dochazka
prinasi. Pokud byste se radi dozvédéli
vice, mGzZete nas kontaktovat na e-mailu
skolasinaj@gmail.com nebo se podivat
na nase internetoveé stranky.
S pranim pokajnych dni
manzelé Magdalena
a Benjamin Kaletovi @

jména na vzdélavaci obor socialni pra-
ce. Do nové akreditace jsme vlozili dilci
zmeény, jejichz cilem je pfiblizit a otevfit
ETS studenttm, ktefi nejsou z cirkevniho
prostredi.

Ackoli jsme tedy trochu schovaniv arealu
LRS Chvaly, chceme, abyste o nas védé-
li. Mazete se podivat na nas web (www.
ETSPraha.cz) nebo sledovat nase socialni
sité (Facebook a Instagram ETS_Praha).

Studenttim stfednich Skol nabizime — bud-
te zvidavi a pfijdte se
podivat k nam do bu-
dovy ETS v arealu Chva-
ly. Nabizime studium
oboru socialni prace,
jehoz cilem je naucit se
pracovat s clovékem,
jeho situaci, a k tomu
potfebujeme socialni
pracovniky. Ti se tomu-
to femeslu uci na €ETS,
ktera je soucasti Hor-
nich Pocernic. Prijdte
se podivat!

Za ETS
Monika Havlickova



SKOLY

Prezident mezi gkolék vel. Velmi ochotné se s détmi vyfotil,
U dokonce doslo i na selfie. Pan prezident
u ko ru n Ova E nich kle n otﬁ détem povTQal o historii svatovaclavské
koruny, déti mu vypravély, co se do-
zvédély o klenotech ve Skole. Roztomi-
Na Prazsky hrad jsme se tésili uz od cervna, kdy bylo zverejnéno, ze prazske skolysi la byla reakce néktergch mensich détj,
mohou prijit zdarma prohlédnout korunovacni klenoty jesté drive, nez bude vistava které si u pani ucitelky ovérovaly, jestli
oteviena pro verejnost. Tésili jsme se, ale ze to bude takova vyjimecna akce, to nas je to opravdicky prezident.
opravdu nenapadlo. Byl to pro nas pro vsechny opravdu ne-
zapomenuteln( zazitek. Na strankach
PFi pfichodu na 3. nadvofi Prazské- ktera Casto padala. Po vstupni kontrole Skoly najdete i video z oficialnich stra-
ho hradu jsme nejprve vidéli novinafe, jsme vesli do Vladislavského salu a tam nek prezidenta republiky.
ktefi nataceli reportaz do zpravodaj- nastalo to prekvapeni. Mezi détské na- Jana Jerabkova M
stvi. Budeme v televizi? To byla otazka, vstévniky pfiSel pan prezident Petr Pa- ucitelka

e

ol

Setkani s prezidentem Pavlem pri prohlidce korunovacnich
klenotd. Zazitek, kterg détem zistane dloho vpuméti

-
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Zakladni skola, Praha 9 - Horni Pocernice, Ratiboricka 1700

Stejné jako v pfedchozich letech i v letoSnim Skolnim roce mame pro zajemce z fad budoucich prviackd pfipraveny motivacni

e MV SE $SKOLY NEBOJIME

Cilem je podpofrit pfirozenou détskou zvidavost a zajem o novou etapu, ktera déti ¢eka. Vas potomek si vyzkousi roli Skolaka,
seznami se s prostfedim a chodem nasi Skoly. Zaméfujeme se na jednotlivé oblasti Skolni zralosti, mapujeme pfipravenost na
vuku ¢teni, psani, pocitani a Skolniho rezimu obecné. Cilené aktivity a hry napomohou dobrému startu déti.

Program pro prfijaté déti se uskutecni od bfezna do dubna 2026.
Za ZS Ratiborickd
S. Bendakova, skolni psycholog
E. Jungwirthova, ucitelka 1.st. a specialni pedagog



Zaci gymnazia poznavali historii i krasy Normandie a Pafize

Poznavaci zajezd do Francie

Treti tgden Skolniho roku si nékolik de-
sitek zakd naseho gymnazia zpestfilo
zajezdem do Francie. BEhem Sesti dnu
programu jsme navstivili nékolik histo-
ricky vgznamngch lokaci v Normandii,
napfiklad mésta Verdun, Remes, Rouen
a Caen, ale i pamatky a pozUstatky bitev
na Maginotové linii, Muzeum vylodéni
a Mulberry, Mont-Saint-Michel a dalsi.

Pozvanka na koncerty

Celg zajezd byl dale ukoncen dvéma dny
ve Versailles a v Pafizi. Pocasi nam vyslo
hezky, kromé jednoho dne jsme cel( za-
jezd zvladli suchou nohou. A kdyz se ko-
hokoliv zeptate, dozvite se, Ze si zajezd
uzil — byl totiz moc povedeny a velmi
pestry.
Alzbéta Stainbruchova B
septima B

SKOLY

Chcete se dozvedéet
vice o nasem
gymnaziu?

Prijdte naden
otevrenych dveri

Radi vas provedeme $kolou a zodpovime
veSkeré vaSe dotazy tgkajici se naseho
gymnazia. Dozvite se vse potfebné o stu-
diu i o pfijimacich zkouskach, budete se
moci seznamit s nasim Skolnim vzdélava-
cim programem. Skolou vas provedou Zaci
6. rocniku, pfipraveni odpovidat na vase
dotazy budou vyucujici jednotlivgch pred-
meétd a v 17 a 18 hodin probéhne kratka in-
formacni schlizka s vedenim $koly. Zpest-
fenim budou zajimavé pokusy pfedvadéné
v uc¢ebnach fyziky a chemie.
Obé budovy naseho gymnazia (v Chodo-
vické ulici v Hornich Pocernicich i detaso-
vané pracovisté ve Vybiralové ulici na Cer-
ném Mosté) si muzete pfijit prohlédnout
ve stfedu 3. 12. 2025 a 14. 1. 2026 od 16
do 19 hodin. Dalsi informace o nasi Skole
najdete na webovich strankach https://
gymnchod.cz a na Skolnim instagramu.
VSichni jste srdecné zvani!

Zuzana Suchomelova @

reditelka gymnazia

Plenér Praha-Vilnius

Koncert zaku hobojové tiidy Jany Bergmannové
a zaka klavirni tridy Eri Goto

St 5.11. Sal ZUS od 18 hod.

Hornopocernické Stodolohrani
K tanci a poslechu hraje HoPoBand — Big Band ZUS Horni
Pocernice a jejich host BANDA DI FESTE — Big Band
Konzervatore Pardubice

Po 10. 11. Chvalska stodola od 19 hod.

1. hudebni vecer
Tradiéni koncert 73k ZUS

St12.11.Sal ZUS od 18 hod.

Koncert zaku klavirni tridy Iriny Likiny
a zaka violoncellové tfidy Tatiany Braylovskaji

St 19.11. Sal ZUS od 18 hod.

Koncert zaku klavirniho oddéleni ZUS

Ct 20. 11. Galerie 14 — Cerng Most od 18 hod.

11l. hudebni vecer
Tradiéni koncert 73k ZUS

Ut 25. 11. Chvalsk( zamek od 17.30 hod.

Koncert zaka pévecke tridy Sarky Mistrové

St 26. 11. Chvalskg zamek od 17 hod.

Koncert zaku kytarové tfidy Michala Straky
a pévecke tridy Ilvany Harazimoveé

St 26. 11. Sal ZUS od 18 hod.

Koncert zaku klavirni tridy Jitky Urbankoveé

Pa 28.11. Sal ZUS od 17 hod.

V tgdnu od 22. do 26. zafi nase
Zakladni umélecka Skola hos-
tila skupinu vQtvarnik( z Litvy.
Se svou ucitelkou v{tvarného
oboru Yvonou Dakinevi¢ a fe-
ditelem $koly v Rudaminé Ju-
riem Krupicevicem k nam zavi-
tali na vgménny pobyt spojeny
s tvorbou v plenéru. Spole¢né
s nasimi Zaky malovali a kreslili
v pfirodé a ve mésté. Jako ob-
jekty pro kresbu si zvolili roz-
hlednu Doubravka a jeji okolj,
pro malbu Kyjskg rybnik s jeho
vodni plochou a malebngmi
zakoutimi. Dalsi den se sku-
pina vydala do centra Prahy,
kde pfirodu vystfidala archi-
tektura. A to jak v exteriéry,

tak v interiéru. Znamé moti-
vy HKralovské cesty vystridal
krasny interiér Bilkovy vily pod
Prazskgm hradem. Dalsi den
pak probéhla vernisaz a zaha-
jeni v{stavy vsech praci, které
béhem plenéru vznikly. Cela
v{stava byla k vidéni do 17. 10.
v chodbé hlavni budovy ZUS
v Ratibofické 30. Pozornému
priznivci nasi ZUS jisté neunikl
plakatek o této akci, kterg byl
uvefejnén na Skolnich webo-
vych strankach. Poté byla
v{stava pfevezena do nasi
partnerské skoly ve Vilniusu —
Rudaminé.
Sona Zikova l
Vo zus




41

SKOLY

Podzimni Londyn

Letecké zajezdy zaka 8. a 9. tfid do Lon-
dgna byly plné nezapomenutelngch za-
zitkd, objevovani a spole¢ngch chvil. Na-
vstivili jsme slavné londgnské pamatky
jako Buckinghamsky{ palac, Big Ben nebo
Ctvrti Soho a China Town. Prosli jsme se
po Hyde Parku, obdivovali historii West-
minsterského opatstviirusné ulice cen-
tra mésta.

V{let do pfimofského Brightonu nam
ukazal jinou tvafr Anglie — uvolnénou at-
mosféru, mofe, ryby s hranolky a krasny
Royal Pavilion. Ve Windsoru jsme ob-
divovali kralovsk{ hrad a v Oxfordu nas

Viglet plng poznavani, dobrodruzstvi a anglicti-
ny v praxi

okouzlila starobyla univerzitni atmosféra.
Néktefi z nas navstivili stadion Chelsea,
jini se ponofili do svéta védy, pfirody
nebo umeéni v londgnskgch muzeich.
Prochazka ctvrti City s Tower Bridge
a veCerni Camden Town jen podtrhla
rozmanitost mésta.

Nechybéla ani projizdka po Temzi a po-
hled na Lond{n z vyhlidkového kola
London Eye. Cel§ zajezd byl nejen o po-
znavani, ale i o sdileni, smichu, dobro-
druzstvi a maljych momentech, které
si budeme dlouho pamatovat. Byla to
skvéla pfilezitost procvicit si anglictinu,
poznat britskou kulturu a zazit néco v{-
jimecného.

Kondicni soustfedéni v Mozolové
Sportovni tfida vyrazila na podzimni
kondicni soustfedéni do Mozolova, kde
zaky cCekal intenzivni tréninkovy pro-
gram v krasném prfirodnim prostfedi.
Denné se vénovali béhdm, silovgm cvi-
cenim i cvicenim obratnosti a tgmovgm
soutézim. Kromé fyzické pfipravy hrala
dalezitou roli také spoluprace a podpora
mezi spoluzaky. Nechybély vecerni hry,
kvizy ani chvile odpocCinku. Soustfedé-
ni posililo nejen kondici, ale i tgmového
ducha. VSichni se vratili unaveni, ale

130 let skoly Bartlova s

nadSeni a motivovani do dalsi sportovni
prace.

Mirakulum jako odména

za sportovni Gispéchy

Nasi sportovci si za své vgkony zaslou-
ziliodménu - vylet do parku Mirakulum!
Cekal je den plng zabavy, prolézacek,
trampolin, podzemnich tuneld i vodnich
atrakeci.

Vsichni si to poradné uzili, zasmali se,
vyblbli a nacerpali energii do daldich
sportovnich vyzev. Prosté paradni den
za dobfe odvedenou praci!

Nase skola slavila aspéch

na Staroméstskeé radnici

Ve stfedu 10. zafi 2025 probéhlo v Bro-
zikove sini slavnostni vyhlaseni vgsledku
Poharu primatora hl. m. Prahy za Skolni
rok 2024/2025. Do sportovnich soutézi
se zapojilo pfes 300 prazskych stfednich
Skol, které bojovaly v atletice, micov{gch
hrach i méné obvykljch disciplinach.
Nase Skola si vedla skvéle a v celkovém
hodnoceni obsadila 1. misto!

Katerina Indrakova l
zastupkyné reditele pro 1. stupen
a Skolni druZinu

Dne 25. zafi 2025 jsme si pfipomnéli 130. vgroc¢i od postaveni
budovy ZS Bartlova. Tato vznamna udalost se nesla ve slav-
nostnim duchu a pfilakala mnoho hostd, mezi nimi i bgvalé
pedagogy a zaky, ktefisi s dojetim zavzpominali na sva Skolni
léta.
Budova Skoly, ktera slouzi vzdélavani jiz od roku 1895, se stala
mistem setkani generaci a pfipominkou bohaté historie i pro-
mén, ktergmi si prosla. Dékujeme vSem, ktefi byli soucasti
této vijimecné oslavy a zaroven historie nasi Skoly.
Lucie Borova
ucitelka

T

A NSl
Oslavu 130. vyroci si nenechalo ujit
nékolik generaci B

L



Ctenarskg most Praha—Hamburk

Ve 2. pololeti lofiského Skolniho roku
se Zaci 6. a 7. tfid zapojili do 2. ro¢niku
tesko-némeckého projektu Ctenafsky
most Praha-Hamburk. Cilem projektu
bylo podpofit ctenarskou gramotnost,
vztah mladgch lidi ke kniham a pomoci
prectengch stranek prekonat vzdale-
nost mezi partnerskgmi mésty oslavuji-
cimi v letoSnim roce 35. vyroci vzajemné
spoluprace. K prekonani 500km, které
vzdusnou Carou déli obé mésta, a vybu-
dovani pomysiného mostu bylo nakonec
zapotfrebi precist vice nez 3 014 000

| o | ﬁ-..ri:'l-r!
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Déti spojily mésta tisici prectengch stran

stran. Do projektu se zapojilo 40 praz-
skgch a 20 hamburskgch zakladnich
Skol.

Nasi zaci Cetli pilné ve Skole i doma, be-
letrii, odbornou literaturu, ale i vlastni
Skolni zapisky, prfectené strany si poté
zapisovali do ctenarskgch listd a kazdyg
tgden hlasili, kolik precetli. Se zajmem
sledovali, jak se dafi plnit nas spolecny
cil, jak se pomalu, ale prece diky ma-
[gm zapalengm ctenafim spojuji Praha
a Hamburk.

Na konci zafi jsme se na Velvyslanectvi

SKOLY
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Bohuslav Svoboda, CSc. !

Primator hlavniho mésta
Prah;

2,
Dr. Peter Tschentscher
Erster Blirgermeister
der Freien und Hansestadt
Hamburg

Spolkové republiky Némecko zacastnili
slavnostniho zakonceni projektu a z ru-
kou pana velvyslance obdrzeli potvrzeni
0 nasem Uspé3ném zapojeni do projek-
tu, na kterg radi vzpominame a na ktery
budeme urcité navazovat dalsimi akti-
vitami.
Ivona Kobrova B
ucitelka

Kreativni podzim na ZS Spojenci

Rika se, 7e sdilena radost je dvojna-
sobna radost. Ze je toto réeni pravdive,
o tom se mohly presvédcit nase panivy-
chovatelky, kdyz béhem Fijna pripravily
pro déti nékolik zabavngch odpolednich
programu ve Skolni druziné. Prostor pfi-
tom dostali jak zaci, které bavinéco tvo-
fit, tak i ti, ktefi daji pfednost soutézni-
mu vzruseni s rychlgmi auty.

Podzimni obdobi je plné barev a inspira-
ce. Pfiroda nabizi velké mnozstvi mate-
riald, se ktergmi se da kouzlit, a nase vel-
ka Skolni zahrada je pro tvofeni z pfirod-
nin jako stvorena. Pfijednom tvircim od-
poledni se Zaci s vervou pustili do svého
podzimniho uméni a vytvareli obrazy ¢i
instalace ze vieho, co méli po ruce. Skol-
ni hristé se tak brzy proménilo v malou
galerii. Bylo neuvéritelné sledovat, co
vSechno déti dokazaly vyuzit a zkombi-
novat a jak netradicni zplsoby prace po-
uzily. Pfi tom vSem se dokazaly navzajem
inspirovat a uzivat si spole¢nou tvaréi at-
mosféru. Podzimni tvofeni pfineslo nejen
radost z vrobkd, ale také ze vzajemného
sdileni. Skoda jen, Ze se v(robky nedaji
zachovat a vystavit nastalo. Fotografie

zachyti pouze zlomek toho, co déti vy-
tvofily, a original je pfeci jen original.

Zcela jinak zabavnou atmosféru mély
Skolni automobilové zavody. V nasi dru-
7iné to poradné svistélo. Zaci si prinesli
sva vlastni auticka na dalkova ovladani
a zméfili své fidici dovednosti. Zavo-
dy pfitom nebyly vibec jednoduché.
Neslo jen o rychlost na rovné trase, ale
i 0 zvladnuti prekazek a prudkgch za-

Mali zavodnici ovladli Skolni trat

tacek. Nalada byla vesela i plna napéti.
A'i kdyz kazd{ zavodnik chce pochopitel-
né vyhrat, radost ze hry samotné nako-
nec ziskala navrch. Vzdyt pfece spolecné
zavodeéni ve velké skupiné a na prostoru
celé Skolni tfidy je mnohem zabavnéjsi
nez jezdit si — mozna vitézné, ale sam —
ve svém détském pokojicku.

Za ucitelky ZS Spojencii
Magda Matulikova a Hana Dvorackova i
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Babylon ve SKOLE EU PRAHA

Evropského dne jazykl, projektu, kte-
ry ma podpofit jazykové vzdélavani a je
vyhlasovan Radou Evropy, se Gcastnime
pravidelné. S organizaci celého dopole-
dne pomahaji pedagogové, ale viechny
aktivity pripravuji studenti. Den jazyka
probiha jako soutéz tgma zakd prvnich
a druhych rocnikd, které prochazeji sta-
novisté, jez pro né prichystali tretaci
a Ctvrtaci. Zaroven jsou k dispozici stan-
ky, které nabizeji obcerstveni v duchu
konkrétni zemé.

Akce se tak acastni vSech skoro
900 nasich zakd v rdzngch ro-
lich, 140 tgm0 mélo k dispozici
68 stanovist se soutéznimi Gkoly.
Na konci celého dopoledne zis-
kali hodnotné ceny nejen nejlepsi
soutézici, ale na zakladé hlasovani
i nejlepsi stanovisté. Diky zpétné
vazbé mazZeme Kkonstatovat, Ze se
Evropsky den jazykd povedl.

Navstéva Osvétimi
O tom, Ze jsou vlastni prozitky
mnohdy Gc¢inngjsi nez dlouhg vg-

www.stkbechovice.cz

klad, se presvédcujeme velmi ¢asto. U v{-
kladu o holocaustu a Gloze koncentracnich
tabord to plati dvojnasob. Na prelomu zafi
a fijna proto vyjely do Osvétimi/Brezinky
dvé skupiny studentd. Neprilis vlidné po-
casi jeSté umocnilo atmosféru navstévy
vyhlazovaciho tabora a informace, které
Gcastnici ziskali od pravodkyn, jimi vidi-
telné otrasly.

Druh{ den jsme si prohlédli jesté solng dal
ve Vielicce, kterg je pamatkou UNESCO,
a historické centrum Krakova.

FITEY

Barev;7gr Babylon ve Skole EU Praha - Den plng jazy-
ka, tradic a pratelstvi mezi narody

ON-LINE REZER\!ACE-' ——

Klenoty na vlastni oCi

Treti rocniky oboru diplomatické sluzby
vyuzily moznosti zhlédnout korunovacni
klenoty jesté predtim, nez se dvere v{sta-
vy Poklad v temnoté otevrely verejnosti.
Méli jsme dostatek ¢asu na prohlidku Vla-
dislavského salu, vgstavy Evy Jificné i kle-
notl samotngch. Poté jsme jeSté v ramci
vyuky diplomatického protokolu navsti-
vili vgstavu Dary pro prezidenta z daleka
i blizka v RoZmberském palaci.

Studentske volby
Do projektu Clovéka v tisni ,Studentské
volby” se zapojujeme pravidelné uz od jeho
vzniku. Tentokrat je zorganizovala
tfida P4A ve cCtvrtek 18. zafi. Voleb-
ni listky vhodilo do urny témér 750
nasich zakl a vysledky jednoznacné
hovofily ve prospéch soucasné vladni
koalice. Vyhralo SPOLU, druhou pfic-
ku obsadilo hnuti STAN a treti skoncili
Pirati. Samotngm volbam predchaze-
ly diskuse ve tfidach. Véfime, ze cela
akce prfivedla nase studenty-volice
k rozhodnuti, Ze se z(€&astni i oprav-
dov{ch parlamentnich voleb.
Petra Bergmannova
ucitelka SKOLY EU PRAHA

Tel.: 222 560 688



s

Tymova radost po skvélém -vgko.nu

Sikulové zazafili v Planeo

Cupu! Xaverov slavi postup

vsech tymu

Nase mladezZnické tgmy se zapojily
do predkol celorepublikového turna-
je Planeo Cup. Nasi Sikulové, rognik
2018, 2016, 2015, aspésné zvladli
predkolo turnaje. Sikulové roéni-
ku 2015 a 2016 vyhrali vSechna sva
utkani a s prfehledem vyhrali skupi-
nu, rocnik 2018 si ved| také vgborné
a postoupil do dalsi faze z 2. mista.
VSem moc gratulujeme, trenérim
za vedeni tgmu, rodicdm za podporu
a viem Sikultim za paradni reprezen-
taci klubu.
David Lukes &
Séftrenér mladeze

I
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Mladi fotbalisté Xaverova postoupili ze vsech predkol turnaje Planeo Cup a predvedli
skvélé vykony

SPORT g1&

Gymnastky
si z prvnich
zavodu
podzimu
odvazeji
cennée kovy

Nase gymnastky zahajily podzimni sezonu
dvéma soutézemi, ze kterych si odvezly pék-
na umisténii cenné medaile.

Ricanské hvézdicky — 27. zaFi 2025

V Ricanech zavodilo 10 nasich svéfenkyr
ve trojboji — v pfeskoku, kladiné a v prostnygch.
V jednotlivgch kategoriich si nejlépe vedla
N. Strnadova, ktera skoncila na hezkém &4. mis-
té, pata byla A. Pospisilova. V dalsi kategorii
zazavodily pékné S. Kovarikova, ktera ziskala
osmou pFicku, a L. Mareckova pficku devatou.

Décinska kotva - 4. Fijna 2025

XIV. ro€niku tradicniho zavodu se zdcastnilo
32 nasich zavodnic. Soutézilo se ve dvojbo-
ji na kladiné a prostngch a dévcata si privezla
dveé stiibrné medaile (L. Bohatova a €. Holbiko-
va) a jednu bronzovou (L. Kejlova). Dveé ¢tvrta
mista obsadily J. Zahradnickova a E. Rimalova,
pata byla €. Heuschneiderova a devata S. Ko-
varikova.

V' memorialu Jaroslava Rejnarta v cviceni
v prostnych se do finale probojovala A. Hon-
zickova, ktera se z 11 zavodnic umistila na
7. misté.

Vsem nasim gymnastkam dékujeme za kras-
nou reprezentaci!

Lenka BareSova &

predsedkyné oddilu A€ a SG

Nase gymnastky zahdjily sezonu skvélgmi
vysledky v trojboji v Ricanech




SPORT

3 N
Z Décinskeé kotvy si gymnastky privezly dvé
stribrné a jednu bronzovou medaili

Listopad s Klubem

ceskych turistu

Pro poradatele pochodii z Klubu ¢eskych turisti nastava kazdorocné s listopadem
velka zména. Definitivné nas opousti letni cas, nejen klimaticky, ale i ten na hodin-
kach. Za tmy se uz nedaji poradat podvecerni pochody a organizatori turistickgch
akci se méni na poradatele vikendovych, celodennich pochodu.

V listopadu 2025 se konaji dva tradic-
ni pochody s dlouhou historii. V sobotu
15. 11. je to uz 51. rocnik pochodu Tu-
lacka citka — memorial Zdeny Krchové,
pochod, kterg je kazdg rok na jiném mis-
té. Letos jsou centrem pochodu Uvaly.
Tgden po Tulacké citce je v kalendafi
pochod jen o devét let mladsi, je to po-
chod Drahanskgm adolim, kter{ startuje
na konecné autobusu Sidlisté Cimice.

Dalsi dva listopadové pochody maji
kratsi tradici. Uz 1. 11. je to pochod
Po stopach studentskgch pamétnich
mist, ktery vede od OlSanskych hfbi-
tovl pfes centrum Prahy na VysSehrad.
Dalsi pamétni pochod je 23.11,, startuje
v Neklanové ulici a je vénovan ucté-

ni pamatky cisafe Frantiska Josefa I.
Na rozdil od téchto dvou pochod, kte-
ré vedou Sirsim centrem Prahy — i kdyz
vétSinou parky a mimo dopravniruch —,
je pochod pfipraveng na 8. 11. kom-
pletné v prfirodé. Je to nov( pochod
Podél Botice do Toulcova dvora. Star-
tuje na stanici metra Haje a ma tFi tra-
sy. Zakladni, dvanactikilometrova trasa
vede z Hajl nejkratsim smérem k Mi-
l[icovskému lesu, podél ného a kolem
konsk{ch ohrad k Botici a pfes Kreslice
k Petrovicim. Tam se pfipojuje kratka
Sestikilometrova trasa. Ta ma stejné
startovni misto, ale do Petrovic po-
chodnici popojedou autobusem MHD.
Od Petrovic vede trasa k Hostivarské
prehradé, tam je mozné navstivit i kelt-
ské hradisté a potom si turisté projdou
Meandry Botice.

Nejdel$i trasa ma dvacet kilomet-

ri. Od startu vede pres Milicovsky les
a Katefinky za dalnici a potom uz pfiro-
dou, loukami kolem Seberova k Prtho-
nicim. U Prihonic se trasa prida
k toku Botice a podél ného vede
az ke Kreslicim, kde se pripoji
na zakladni trasu.
Cil je v Toulcové dvofe v Hos-
tivafi, kde je mozné navstivit
vnitfni expozici i venkovni areal
Strediska ekologické vichovy,
ale rovnéz se obcerstvit v re-
stauraci, ktera je také soucasti
Toulcova dvora.
Vice o akcich Klubu ¢eskgch tu-
ristd je mozné zjistit na webu
prahouturistickou.cz nebo ve skla-
dance, ktera je k dispozici na sekreta-
riaté KCT oblast Praha Nachodska 28
u Chvalské tvrze.
Petr Teringl @
Klub ceskych turistu

: | - FTRR
Expozice v Toulcové dvore



Zdarile oslavy 120 let Sokola

Télocvicna jednota Sokol vznikla v Hornich Pocernicich v zari 1905. Od té doby
uplynulo celgch 120 let. Jejich prabéh nebyl zdaleka tak jednoduchy, jak vyplg-
valo z dokumentu a fotografii na vgstavé k tomuto vyroci, kterou dnesni jednota
TJ Sokol Horni Pocernice usporadala v letosSni prvni poloviné zari.

Rozsahly soubor fotografii a vgznam-
nych dokumentd z archivl i soukromych
sbirek clenstva Sokola v Hornich Po-
Cernicich zdokumentoval celgch 120 let
existence sokolské jednoty v nasi obci.
Vystava, ktera zaplnila vgstavnimi pa-
nely celou klubovnu svépravické télo-
cvi¢ny, zahajila dny oslav 120. v{roci.

Nasledovala slavnostni schlze za Gcas-
ti pozvanych ¢lent jednoty i vzacngch
hostl, zejména predstaviteld meéstské

oy Tn L
Vigstava byla vhodnou prilezitosti

ke gratulaci nejstarsi clence TJ Jarmile
Reznickové

Navstéva prezidenta Vaclava Havla
v sokolovné

1909-2025

casti Horni Pocernice v Cele se staros-
tou Petrem Méstanem a dalSimi radnimi
a zastupiteli a mistnimi obcany.

Soucasti zahajovaciho dne oslav byly
i ukazky z cinnosti nasich sportovnich
oddilt — basketbalu, volejbalu, sportov-
ni gymnastiky a atletiky. Ve dnech oslav
se pak jejich prabéh prenesl do teni-
sového arealu TJ v ulici Ve Zlibku. Na-
vzdory nepfizni pocasi se i tato cast
oslav zdafila, spokojeni navstévnici svoji
Gcast na zavére¢ném koncertu skupi-
ny Beatles Revival korunovali tancem.
V(stava v sokolovné pak byla navstév-

~

Historie jednoty v ot;razech a dokumentech

SPORT

A JI1
HORK) FOCERNIC

‘Cenné archivni poklady z historie jed-
noty

nikdm k dispozici i dalsi dny a tgdny.
Vgbor TJ Sokol Horni Pocernice dékuje
vSem priznivcdm, ktefi jednoté pomoh-
li s organizaci oslav, dale viem aktiv-
nim Gc¢astnikdim celého programu oslav
z fad TJivSem hostlm za Gcast.
Do dalSich desetileti ¢innosti Télov(-
chovné jednoty Sokol Horni Pocernice
si pfejme hodné sil, pevné zdravi a dalsi
Gspéchy v prospésné cinnosti jednoty!
NAZDAR!

Ivan Liska za vgbor TJ A

nimek 1 vatwnbbe eni Na
Korehind bRO5

Ani takové viroci 120 let se neobejde bez ztraty nasich ¢lend. Oslav v{roci se
nedozil nas dlouholety ¢len, cvicitel déti, bgvalj zaméstnanec Pavel Hovorka,
kter( nas opustil na za¢atku zafi tohoto roku. Cest jeho pamatce!

Vgbor TJ
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KULTURNI PREHLED

CHVALSKY ZAMEK

do 22.2.2026
Od prvnich pixelt po uméni -
Retrogaming & Creaks

7.11.-30.11.

Zijeme ¢asem —

Tatjana Macholdova,
Krystof Macholda, vistava

1.11. - 2.11. denné od 9 do
18 hod.
Dobrodruzstvi v pixelech

9.11. 0od 17 do 19 hod.
Pocernicka svétylka

10.11. v 19 hod.
Stodolohrani

21.11. v 18 hod.

Beneficni koncert na podporu
Azylového domu pro rodiny

s detmi v Hornich Pocernicich

30.11. od 12 do 18 hod.
Adventni trhy na Chvalskeé
tvrzi a rozsviceni vanocniho
stromu

DIVADLO

1.11. od 16 hod.
Sousedska slavnost

a vyroci svétové premiéry
Zebracké opery

1.11. v 19.30 hod.
Zebracka opera

2.11. v 15 hod.
Pat a Mat jedou na dovolenou

2.11. v 17 hod.
Snow Film Fest 2025

3.11. v 19.30 hod.
A znovu Zebracka opera

4.11. ve 14 hod.
Franz

4.11. v 19.30 hod.
Slysis mé?

5.11. v 18 hod. .
Bohdan Holomicek: Zebracka
opera

6.11. v 19.30 hod.
Vernisaz

7.11.v 19.30 hod.
Pokracovani pristé

8.11.v 16 hod.
Cukrkandl

8.11.v 18.30 hod.
Kralovska opera: Tosca

9.11. v 15 hod.
Kubula a Kuba Kubikula

11.11. v 19.30 hod.
Nepela

12.11.v 18 hod.
Vladimir Koc€icka:
Hledam své vlastni ja

13.11. v 19.30 hod.
Milion

16.11. v 19.30 hod.
Harold a Maude

18.11. v 19.30 hod.
Zkurveni havlisti
aneb Komedie ze sauny

19.11. v 17.30 hod.
Zpivame a hrajeme
na jednom podiu

20.11.v19.30 hod.
Milion

21.11.v 19.30 hod.

Petra Janti - S laskou
22.11.v 19.30 hod.
Svétaci

23.11. v 15 hod.

Saxana - divka na kostéti

24.11. v 19.30 hod.
Zamilovany suknickar

25.11. v 19.30 hod.
Paraplicka z Cherbourgu

26.11. v 19.30 hod.
Podfukari 3

27.11.v 19.30 hod.
Neporazitelni

28.11. 0d 19.30 hod.
8dni, 8hodin

29.11. v 15 hod.
Zlatovlaska

29.11. ve 20 hod.
Laska, sex a zarlivost

30.11. v 16 hod.
Zootropolis:
Meésto zvirat 2

DDM

22.11.
Turistak od 9 do 17 hod.

28.11.
Adventni vénce od 15.30
do 20 hod.

29.11.

Vanocni dilnicky od 9 do 16
hod. (s obédovou pauzou od
12 do 13 hod.)

KULTURNE KOMUNITNI
CENTRUM

6.11. od 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

11.11. od 16 do 18 hod.
Tvoriveé dilnicky pro déti:
Podzimnicci

13.11. od 17.30 do 19.30 hod.

Zazitky z cest: Skrz naskrz
Tchaj-wanem

19.11. od 17 do 19.30 hod.
Workshop: Dratovang andél

19.11. od 18.30 do 21.15 hod.
Seminar: Nase vztahy

20.11. od 18 do 20 hod.
Klicoveé dialogy — hudebni
zastaveni s Rostislavem
Jankovcem

26.11. od 18 do 20 hod.
Vyroba adventnich vénct
a dekoraci

27.11. 0od 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest: Cina

MUMRAJ

3.11. od 14 do 15.30 hod.
Skupina pro maminky s détmi
od 1 roku

4.218.11. od 16 do 17.30 hod.
Vazna nemoc v rodiné

5.219.11. od 16 do 17.30 hod.
Skupina pro psychickou
podporu maminek

7.11. 0d 15 do 18 hod.
Burza détskych a sportovnich
potreb

10.11. od 18 do 21 hod.
Jak mluvit s détmi o smrti

10.a24.11. 0d 18.30
do 20 hod.
Zdraveé vztahy

11.10. od 18 do 19.30 hod.
Keramicky podvecer —
vanocni andél

12.226.11.0d 16

do 17.30 hod.

Skupina pro rodic¢e narocnygch
déti (ADHD aj.)

13.11. od 18.30 do 21.30 hod.
Jak zvladnout rodinné finance

14.-21. 11. [vgdej materialu)
Vanocni tvofeni pro seniory

24.11. od 14 do 15.30 hod.
Skupina pro maminky
s miminky do 1 roku

30.11. od 14 do 17 hod.
Vanocni veseli

kazdé pondéli a stfedu od
9.30 do 11.30 hod.
Setkavani rodict a déti
(Separacni tzkost 24. 11.)

Zus$

5.11. v 18 hod.

Koncert zaki hobojové tiidy
Jany Bergmannoveé a zaku
klavirni tridy Eri Goto —

Sal Zus

10.11. v 19 hod.
Hornopocernické Stodolo-
hrani — Chvalska stodola

12.11. v 18 hod. 5
Il. hudebni vecer — Sal ZUS

19.11. v 18 hod.

Koncert zaka klavirni tridy
Iriny Likiny a Zaku violonce-
llove tridy Tatiany Braylovs-
kaji — Sal ZUS

25.11. v 17.30 hod.
I1l. hudebni vecer — Chvalsky
zamek

26.11. v 17 hod.

Koncert zaku pévecke tridy
Sarky Mistrové — Chvalsky
zamek

26.11.v 18 hod.

Koncert zaku kytarové tridy
Michala Straky a péveckeé
tridy lvany Harazimove -
Sal ZusS

28.11.v 17 hod.
Koncert zakua klavirni tiidy
Jitky Urbankoveé - Sal ZUS

OSTATNI
1.11. od 10 do 16 hod.

Ctvrta REUSE sobota na
Dvacitce — Chvalska stodola

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ | MC Praha 20, ro¢nik 73, listopad 2025 | vychazi mésicné, kromé letnich prazdnin | Periodicky tisk Gzem-

niho_samospravného celku

Naklad 6 500 ks |

VYDAVATEL: MC Praha 20, REGISTRACE povolena Magistratem hl. m. Prahy pod cislem

MK CR € 12559 | SIDLO VYDAVATELE: MC Praha 20, Jivanska 647, 193 21 Praha 9 — Horni Pocernice, ICO: 00240192 | GRAFICKA UPRAVA

a DTP: Vladimir Spivala | Neni-li uvedeno jinak, fotografle poridila redakce | REDAKCNI RADA:; predsedkgne Mgr. Zuzana Hubalkova;

Mgr. Kristgna Berankova, Bc. lvan Liska, Magdalena Pokorna, Mgr. Iva Rosova, Bc. Jana Vichova | PRIJEM INZERCE: po, st: 7.30-18.00 hod.,

0t, ¢t: 7.30 - 15.00 hod., pa: 7.30 - 1400 hod. | Telefon: 271 071 611, e-mail: inzerce@pocernice.cz | Clanky odeslané po uzavérce nebudou
prijaty do tisténého Zpravodaje | Za obsahovou a stylistickou spravnost prispévkd ruci autor | Prispévky nemusi odrazet nazor redakce | Autorska
prava vyhrazena | Pfetisk pouze se souhlasem vydavatele | Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit | Nevyzadané prispévky a fotografie se nevra-
ceji | Neoznacené fotografie: archiv | NEPRODEJNE | REDAKCE: Lenka Bartakova, tel.: 774 422 374, e-mail: redakce@pocernice.cz, www.pocernice.cz |
TISK: Integraf, s.r. 0. | REKLAMACE DISTRIBUCE HPZ: 271 071 690, tel. &islo na UMC Praha 20: 271 071 611 (711] | Dalsi ¢islo vyjde 28. 11. 2025.

Uzavérka pro Hornopocernicky zpravodaj je vzdy k 10. dni mésice do 12.00 hodin.
Dbejte prosim na kvalitu zasilangch fotografii, minimalni velikost pro uvefejnéni je 500 kB.



RODINNE DO

SATALI

V.

MS-INVEST

potkava prlrodu

Rodinny.diim za cenu bytu!

Rodinné domy 4+kk a 5+kk s uzitnou plochou

az 160 m? a terasou.

www.rdsatalice.cz

o'

&4 °
NAS SLUNOVRAT

Dalsi informace jsou k dispozici na nasich

webovych strankach
www.nas-slunovrat.cz,

kde naleznete i pfihlasovaci formular.

Pfi zadani slevového kédu
NS - Horni Pocernice

ziskate bali¢ek Standard na dobu 3 mésict zdarma.

+420722984 833

Nova moderni terénni
socialni sluzba

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni pod-
pory asistovaného Zivota. Pomdhame senioriim,
dlouhodobé nemocnym, osamélym i osobam se
zdravotnim postizenim Zit plnohodnotny a du-
stojny Zivot ve svém domoveé.

Podporujeme nase klienty v bézném zivoté, poma-
hame jim fesit kazdodenni starosti. UZivatelé nasich
sluzeb se jiz nemusi obavat samoty, bezmoci, ne-
jsou sami, nemusi se bat o svUj Zivot i zdravi v pfi-
padé nahlych situaci jako je pad, Uraz, dezorientace,
slabost ¢i nevolnost. Pokud se dostanete do obtizi,
mUzete stisknutim jediného tlacitka privolat pomoc
— odkudkoli, kdykoli. Nasi vyskoleni spolupracovnici
dohlizi s wyuzitim nejmodernéjsich technologii na
bezpeci nasich klientd.

Nevahejte nas kontaktovat na

info@nas-slunovrat.cz
nebo na telefonnim cisle
228 224 923.

Pfipadné postou na adrese Libusska 60/149,
Praha 4 - Libus, 142 00

rdsatalice@ms-invest.cz



LUSTIME S HPZ

Nazev ,Horni Pocernice” jako ,... (1. tajenka)” je doloZzen z roku 1401. Ale osidleni toho Gzemi sahd mnohem hloubéji — archeo-
logické nalezy ukazuji, Ze oblast byla osidlena jiz... (2. tajenka).

. CITO-
POMIALAN, ey | SPOLE- | perivium | sLovee JRINA IIERE | ey VYMILANI HORELSI | Zeqeny | cicacram | OBARVENT yonGor i
EDNA, ST | CENSKE ON) | BzUCEN OSKUBANA JRA BERES | T PUDY CASTKRBU| 1000 o) VLASU "Dyt
NADKRB HRY - @) (DOMACKY) (OZN) - (ZASTARALE) (KNIZNE) - (DRUH)
OPAK ZAHADA
MDLO SEVER' (ZASTA-
NEZNOST RALE)
STRAZCE
1. TAJENKA PARKU (ANGL)
ZACATEK KONE
K DREZURE
DIVOKA 2vi- LODE
'éét'ﬁl RATA (KNIZ) (SLOVENSKY) POPEVEK
(K(‘)D NEZDOLNY RUDICEK, TRN
) GLOVEK (BXPR RUDA (DOM)
SANTO WRAZ RISKOVANI TLoucT
OKRA POCHOPEN (ZASTARALE) INTEGR OPE-
CENE) CAsTI MISTNOST RACNI PRO-
TYDNE PALACE GRAM (ZKR)
JMENO SPISO- 1. TAJENKA
sgg;y' VATELKY KONEC
e FERBEROVE FEUDALNI
(.C) FLINK STAVBY
ZADNi CASTI TEGKA
SLzO- LODI (KNIZ) NAMEST] Mégo R%SO%LNA
TVORNA STETINA I.P. PAVLOVA SLUNCE | TACCA
(zooL) (HOVOR)
ic Lﬁ'fTE(A (PLST)
OBRUBY ERVECKO OPAK KE*
(OzN) (PREDLOZKA)
ROTMISTR VUDCE ITALIE,
JVENO (0ZN) (HOVOR) (MEZIN. KOD)
DESTINNOVE INICIALY ULTRALUMK- EXABAIT
NOBELA NANCE (ZKR) (0ZN)
2. TAJENKA Nrf'éjfmzl
JAPONSKY
JOSEF zPUSOB
A KAJETAN ? UPRAV
KVETIN
NAJDI 5 ROZDILU OSMISMERKA
mezi dvéma témér stejngmi obrazky. Nikdy se... (tajenka osmismérky) nejlépe. ,
Rozdily si ozna¢ u horniho obrazku. Bojim se, Ze by to mohlo byt naposledy. (Jan Werich]

Po vylusténi osmismérky zbyde 7 pismen, ktera c¢tena po fadcich tvori tajenku.

1 2 3 4 5 6 7
BOMBA - BOUDA -
- — CESTA - DOMOV
BLSCISEMATLOU K A|-€EKOLOG-EROZE -
T HMOTA — HRNEK -
ROTACEATYVKBE I S|gma_kokos-
PCHUR i L I PONL Z N N| KOMINIK-KOMPAS
LRHD I LBOMBA I | Al pma Looka?
EVARACESOGOIK DM H| MALRKA - MESIC
v — MRKEV - OBLAK
TS KVCELADZPIKTL O A|_0BLEK-PALMA
i = — PETKA - PILIR -
SAKM ! SKNEUAI?KA PLOCHA - POSTEL
Oi HMOTATCHP R C E N|-PRAVITKO - ROTA-
« ; : - | CE—SANTA - SIDLO
PEDKAAKAUJOI UNE_SNAHA_STUHA
ACHO L P AROZV E KR M|-SVICKA-SESTKA
> — VCELA - VRCHOL -

SOUTEZ PRO LUSTITELE KRIZOVEK! g yanning
ozdob

Mate radi hadanky a zajima vas historie Hornich Pocernic?

Pak pro vas mame soutéz!

Vylustéte nasi kfizovku a poslete spravné feSeni na:
redakce@pocernice.cz nejpozdéji do 10. 11. 2025.

Ze vsech Gspésnych lustiteld vylosujeme jednoho viherce, kte-
r{ ziska knihu Petra Herynka Vanocni ozdoby s laskou tvorené.
Vgherkyni z lustiteld kfizovky v fijnovem cisle HPZ

je Andrea Prochazkova. Blahoprejeme.

Vylusténi najdete na strané 50.



Petra
Hronova

Kosmeti¢ka
& farmaceuticka
asistentka

A A
O 777 838 852

Odborné laserové a mezzoterapeuticke oSetieni akné a vrasek
Trvalé odstrafiovéni Zilek a chloupki - Chemicky peeling na pigmentace a akné
Osetreni kosmetikou s certifikatem BIO - Brazilska depilace - Lash lifting a Botox ras

email: phronova@seznam.cz * www.petrakosmetika.cz

PRISTROJOVA PEDIKURA

s Stfihani, broueni nehtu a ztvrdlé ke pat
» Uvoliovani zarostlych nchtu
® Nehtova rovndtka

. ® Lakovani a niahrady nehtii

® Odborné poradenstvi

® Parafinovy zibal » Epilace voskem ® MasaZze nohou
® Analyza a korekce chodidel i prsti ® Vlozky do bot

‘o Diabetikitm hrazeno pojistovhou

\ “ea CRaZ Perla, Ratiboficka 1166/12, Horni Pofernice
Objedndvky tel.: 605 289 420, www.masaze-perla.cz

ZaKOUICE

STUDENTSKY PRUKAZ
OBOR ‘+- GYMNAZIUM
ZAMERENI KOMPAS/KOTVA
PRlJDT /m/2025
ADR w.gymcak.cz
\.h
A

LUSTIME S HPZ
— vylusténi ze str. 49

OSMISMERKA
Nikdy se nesméju
nejlépe. Bojim se,
Ze by to mohlo byt
naposledy.

(J. Werich)

SVEDSKA KRIZOVKA
Z RIJNOVEHO CISLA
4. fijna 2025, uplyne
jiz 151 let od uvedeni
do provozu prvni
Kkoleje Severozapadni
drahy z Prahy do
Lysé nad Labem.

NAJDI 5 ROZDILU

Tradice Femesla - krasa, ktera pretrva
: 4
Art Atelier IeP/3R

Tradice od roku 1907

YA o’reller fiala.cz

Na Chvalské tvrzi, Praha 9

1 ODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU !
Vyklizime sklepy, byty, pozUstalosti, zahrady atd.
Nalozime a odvezeme nepotfebné véci za rozumnou cenu.
STEHOVANI. Tel.: 773 484 056

Odhady, posudky pozemkd, domU a bytl i pro odpisy
pfi pronajmu provede znalec Ing. F. Smetana.
Tel.: 602 970 835

Instalatér, topenaf, svarec
Odbornég, spolehlivé, rychle. Voda, plyn, topeni.
M. Trnka, tel.: 775 961 432

EL HANOUT - NOVE OTEVRENA PRODEJNA S TURECKYMI

A ASIJSKYMI POTRAVINAMI + REZNICKY PULT (GRILOVANA
KURATA, JEHNECI, HOVEZI, KURECI...)

PRIJDTE SE PODIVAT”'

NACHODSKA 79, KAZDY DEN 9-20 HOD.

KNIHY A KNIZNI POZUSTALOSTI KOUPIM.
Tel.: 601535025

Koupim byt v Hornich PocCernicich.
Tel.: 604 617 788

FYZIOTERAPIE V BECHOVICICH. PsychosomatickaPece.cz

OPRAVA ZALUZII - VYMENA VODICICH LANEK - NOVE
ZALUZIE SERIZENT PLASTOVYCH OKEN A DVERI -

SITE PROTI HMYZU

Tel.: 733 720 950, pavel.janci@email.cz

Pedikara do domu, tel.: 606 157 392

GYMNAZIUM PRAHA 9, CHODOVICKA 2250, PRIJME
ASISTENTA/KU PEDAGOGA NA POLOVICNT UVAZEK.
NASTUP MOZNY IHNED. INFO NA TEL.: 724 114 852,

E-MAIL: OBSTOVA@GYMNCHOD.CZ




NOVE EXPRES SERVIS

VYMENA OLEJE
= 3090 KC

Pro lidi
s velkym
srdcem

Kazdych 14 dni
prilezitost k dobrému
skutku

Q Centrum Cerny Most EURO

Najde$ nas 3x v Praze
Q Westfield Chodov Q Metropole Zli¢in



Vas maklér pro Horni Pocernice
sluzebné nejstarsi maklér kancelare

© 606 796 657

martin@drlicka.cz

’ r v - i \ A
Hodnoceni maklére: ¢ v ¢ ¢ ¢ o

RE/MAX RE/MAX

MAKLER ROKU 2024 | ooy piatrmons REmAX *
RE/MAX roront | | 9 th \f/
orizon
“PATINUNS  ~ 100% T JSTRAX

Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

Vase nemovitost
muUze byt pravé

ZDE!

Staci mi jen zavolat

© 606 796 657

Prohlidky ve virtualni realité
jsou soucasti mych sluzeb

Byt 2+KK
Slatinanska, Horni PoGernice

Byt 3+KK
Slatinanska, Horni PoGernice

Byt 4+KK
Slatinanska, Horni PoGernice

PRODEJ

POPTAVKA - KOUPE

ﬂ

RE/MAX

Horizont

MAKLER ROKU

2024

Byt 1+KK / 2+KK / 3+KK
Horni PoGernice a okoli

Byt 1+KK
Béchorska, Horni Poernice

RE/MAX

Horizont

MAKLER MESICE

DUBEN 2025

Dékuji Vam za spolupraci a daveéru, diky které
jsem ziskal ocenéni maklér rvnésice kancelare
RE/MAX Horizont za mésic CERVENEC 2025.



