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Masopust

Mrazivé anoroveé odpoledne neod-
radilo desitky napaditgch masek
od tradicniho masopustniho veseli.
Poté, co si maskary na radnici slav-
nostné prevzaly masopustni pravo
z rukou starosty, vydal se prtvod
na Chvalsk( zamek. Tam na vSech-
ny Gcastniky cekala zaslouzena
odména v podobé vonavych zabi-
jackovich specialit.
Foto: Ondrej Sedlacek B
a Markeéta Kralova
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AKTUALITY

Obnova vybranych
autobusovych zastavek

Na zakladé podnéti od obcani bude méstska ¢ast na jafe letosniho roku realizo-
vat obnovu nékolika autobusovych zastavek v Hornich Pocernicich. Cilem je zv{-
Sit komfort a bezpecnost cestujicich a zlepsit celkovy stav verejného prostoru.

Obnovy se dockaji tyto zastavky:

e Jeficka —smér Horni PoCernice

e TrebeSovska —smér Béchovice

« Certousy — koneéna zastavka

¢ Vojicka —smér Horni PocCernice
Soucasti praci budou Gpravy nastupist,
povrchd a dalsi nezbytné opravy v bez-
prostfednim okoli zastavek. Prace bu-
dou probihat postupné tak, aby byl co
nejméné omezen provoz MHD.

Dalsi podnéty obcani vitame
Vedeni méstské casti zaroven prabézné
shromazduje podnéty k doplnéni chy-
béjicich zastfeSeni autobusovych za-
stavek. Dal3i rozsifovani pristfeskd je
planovano na podzim 2026.
Obyvatelé mohou své naméty nadale
zasilat prostfednictvim kontaktnich ka-
nalta MC - budou zohlednény pfi pfipra-
vé podzimni etapy.
Petr Méstan B
starosta a radni MC

Autobusove zastavky v Horn/ch Pocernicich pred planovanou obnovou a dpravami pro
vétsi komfort cestujicich

Schvaleni rozpoé¢tu MC Praha 20 na rok 2026

Na jednani Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 20 dne 28. ledna 2026 byl jednomy-
slné schvalen rozpocet méstské ¢asti na rok 2026.

V{sledek hlasovani: pro 22, proti O, zdrzel se 0.

Schvaleny rozpocet pocita s celkovgmi pfijmy ve vgsi 307 992,9 tis. K¢ a v(daji ve

v(sSi 407 263,8 tis. KC. Z toho:
¢ bézné vydaje: 340 193,8 tis. K
e investicni vydaje: 67 070 tis. K¢

Rozpocet je tedy schvalen jako schodkovy, a to ve vigsi 99 270,9 tis. KE. Schodek
bude plné pokryt zUstatkem na bankovnich Gctech, tedy prostredky z minulgch let.
PFijatg rozpocet umozni zajistit béZng chod méstské ¢asti, véetné financovani pfi-
spévkovych organizaci a planovanych aktivit v roce 2026.

O prubéznych apravach a plnéni rozpoctu budeme vefejnost informovat v dalSich

Cislech Zpravodaje. Petr Méstan B

starosta

ODBOR MISTNIHO HOSPODARSTVi PRIJME

PRACOVNIKA NA UDRZBU OBCE

Nutnq fidi¢skg prakaz B, fidicsky prikaz typu C vijhodou. o
Blizsi informace: Odbor mistniho hospodafrstvi, Lipi 2642/4
nebo na tel.: 271 071 694, 605 263 078

SLOVO
STAROSTY

Vazeni
spoluobcane,
mili pratele,

stejné jako pred rokem zacnu i dnes
na tomto misté podékovanim. Dovolte
mi, abych podékoval tgmu pod vede-
nim Lenky Bartakové, kter§ pro nas
kazd{ mésic pfipravuje nas Zpravodaj.
Nase hornopocernické periodikum se
znovu umistilo mezi nejlepSimi Radnic-
nimi listy roku 2025. Informaci najdete
jizv minulém vydani naseho Zpravoda-
je. Potésilo mé i uverejnéné hodnoceni
poroty. K celkovému 10. mistu v pres-
tizni soutézi blahopreji vsem, kdo se
na pripravé naseho Zpravodaje podile-
ji, a dékuji jim za jejich praci.
Z hodnoceni poroty si dovolim ocito-
vat pasaz, ktera mé potésila nejvice:
,Z hlediska politické pfimérenosti Zpra-
vodaj plsobi korektné a vyvazené. DG-
raz je na informace a vefejny zajem,
ne na osobni prezentaci. To je zasadni
— pravé tato zdrZenlivost zvySuje divéru
a dava Zpravodaji legitimitu napfi¢ na-
zorovgm spektrem. Prakti¢nost i eduka-
tivni rozmér hodnotime velmi pozitivné:
periodikum funguje jako orientac¢ni pri-
vodce méstskou €asti, vysvétluje sou-
vislosti a nabizi konkrétni pomoc ¢tena-
fam. Zaroven ale magazinu nechybi ani
zabavni a spolecenské rubriky.”
Pfestoze Hornimi Pocernicemi jako
obcan i z titulu své funkce doslova
na denni bazi zZiju a o vétsiné udalost],
které se v nasi méstské casti odehra-
vaji, pochopitelné musim mit pfehled,
stejné se vzdy se zajmem do Zpravo-
daje zactu, jen co ho dostanu na stdl.
Aktuality, informace z kultury, ale
i tfeba z historie a dalSi jsou pro mé
vzdy inspirativni a rad se do ¢lankd
ponofim. A rozhovory se zajimavymi
osobnostmi, které z nasi méstské casti
pochazeji, mé pokazdé naplni hrdosti.
Véfim tedy, Ze i pro vas je nas Zpra-
vodaj vitangm spolecnikem pfi cekani
na prvni jarni dny, které se nezadrzi-
telné blizi. V letoSnim roce k nam byla
zima, zejména v lednu, velmi Stédra,
ale véfim, Zze na slune¢ni dny a pozvol-
na se probouzejici prirodu se tésite
stejné jako ja. Pfeji vam co nejpfijem-
néjsi predjari.

Petr Méstan B

starosta



Klanovicka spojka a jeji vyvoj

Dne 10. Ginora se v jednaci mistnosti nasi MC konalo druhé pracovni setkani ke Kla-
novické spojce, nové oznacované jako Beranka vichod, kterého jsem se zicast-
nil spolu s kolegou radnim Ing. Juklem. Zastupci Spravy zeleznic (SZ) predstavili
pribéh jednotlivgch etap vjstavby VRT na nasem katastralnim dzemi. Tato stavba
ovlivni propojeni na Beranku vichod prostiednictvim premosténi a napojeni na
MUK Beranka. Projekt i financovani této ¢asti zajistuje SZ.

Projekt Beranka vychod pfipravuje a fi-
nancné zajistuje Stfedocesky kraj, kteryg
ve své prezentaci predstavil Sirsi moz-
nosti napojeni automobilové dopravy
na nadfazenou silni¢ni sit. To by mélo
ulevit dopravé z vychodni ¢asti Stfedo-
Ceského kraje.

Vyzva pro obcany

Radnice pfipravuje vzpominkovou akci na pocest pana Fran-
tigka Stveraka, kter( od bfezna 1938 pusobil jako faraf ve
Chvalech. Soucasti programu ma byt i mala doprovodna vy-
stava. Pokud vlastnite fotografie, dokumenty ¢i jiné pfed-
méty, které s jeho pGsobenim souviseji, budeme radi za je-

jich zapujceni.

Kontaktovat mé muzete na hana_moravcova@pocernice.cz.

Frantisek Stverak [1909-1956] byl
katolicky knéz a farar ve Chvalech,
kter( se béhem nacistické okupace
zapojil do odboje a proSel nacisticky-
mi véznicemi a koncentracnimi tabo-
ry. Po valce celil perzekuci i ze strany
komunistického rezimu. Pfipominan
Jje jako clovék pevné viry, odvahy

a osobni integrity.

Viechny zainteresované obce a MC
zajistily uzavfeni nového memoranda
0 potfebé vybudovani Beranky vychod.
SZ zaroven pfedstavila moZnou variantu
Zelezni¢niho terminalu Nehvizdy.

Byla také podpofena myslenka prodlou-
7eni metra z Cerného Mostu dale v{-

Z DENICKU MISTOSTAROSTKY aneb Co se déje v Pocernicich

DLUHOVA PORADNA

Pokracujeme v projektu bezplatné dlu-
hové poradny, kterou financuje ze svého
rozpoctu meéstska cast. Vyuzit ji muze
kazdg obcan Hornich Pocernic v prosto-
rach nasi knihovny.

DOSTUPNEJST URAD

Schvalili  jsme zajisténi komplexniho
feSeni pfistupnosti sluzeb osobam se
sluchovgm postizenim se spolecnosti
Transkript online s.r.o. Nas arad je timto
symbolem lidského ucha nové oznacen.

KLUB CESKYCH TURISTU

Schvalili jsme pokracovani pronajmu
horniho patra budovy na Nachodskeé ve-
dle pizzerie Klubu €eskgch turistd. S tou-
to organizaci méstska cast dlouhodobé
spolupracuje, jejich vgletd se dcastni

nejen rodiny, ale i seniofi z Hornich Po-
cernic. Najemni smlouvu jsme uzavreli
na pét let do roku 2031.

DALSI POZEMKY OD STATU

Na jednani zastupitelstva jsme vSemi
hlasy schvalili bezaplatné ziskani dalsi
casti pozemku u koupaliSté. Postupné
se snazime scelit tyto pozemky a do bu-
doucna vytvofiti zazemi pro navstévniky
koupalisté studii, kterou ma na starosti
moje kolegyné Alexandra Janackova.

PODPORA OBCANU A PROVOZOVEN
V HORNICH POCERNICICH

Jsem velice rada, ze méstska cast vy-
Clenila jeden milion korun na podporu
obcant a zaroven i provozoven, které
maji obchody, restaurace a dalsi zafize-
ni. V. minulgch letech byla tato podpora

AKTUALITY

chodnim smérem, coz je pozadavek nasi
MC jiz Fadu let. Snahou je tuto stavbu
i nadale obhajovat. Moznost pfeneseni
vetsi ¢asti dopravni zatéze z automo-
bill na kolejovou vefejnou dopravu je
zadouci.

Za dulezitou povazuji predevsim sku-
te¢nost, Ze dochazi ke koordinaci mezi
Stfedoceskgm krajem, RSD, SZ, MHMP
a zainteresovanymi obcemia MC v ram-
ci dopravy ve v{chodni ¢asti Prahy.
Dalsi setkani je planovano pfiblizné
za dva mésice. O vsech dalSich krocich
budou ob&ané pribézné informovani.

Richard Stara |
mistostarosta

Setkévani u kavy, drobného pohosténi a pratelského povidani
patri k oblibengm aktivitam v domeé pro seniory, kde je nejdle-
Zitéjsi spolecné straveny cas a pocit blizkosti

Aktivity senioru

I na letosni rok planujeme v nasem domé pro seniory aktivi-
zacni programy. Spole¢né s pecovatelkami maluji, vyrabéji,
délaji kvizy, ale predevsim se spolecné setkavaji.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka

v Pocernicich projektem Podana ruka
a Corrency na tento projekt navazuje
a zaroven ho i rozSifuje mezi Sirsi spek-
trum obcanu. Je to vlastné podpora re-
gionu a to je velmi dulezité.

SBOR ROKYTKA

Na navrh radni Janackové jsme schvali-
li finanéni podporu 80 000 K& mistnimu
péveckému sboru Rokytka. Tento sbor,
rozdéleng na jednotliva oddéleni od ma-
lickgch Berankd pres Praminek az k Ro-
kytce, ma jedinecnou pfilezitost nas re-
prezentovat na festivalu ve Vidni. V&Fim,
Ze nékteré firmy a ob¢ané nas budou na-
sledovat a i tfeba drobnéjSim prispévkem
Rokytku podpofi.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka



AKTUALITY

Jak to funguje v praxi?

C

evidencni jednotka corrent
1KE=1COR

i

piijemci
podpory

az 50 % ceny
je zaplaceno correnty

. 1O

poskytovatelé sluzeb

\

& =\

mistni obchodnici

Corrency prinasi 1000 Kc
na podporu mistnich obchodniku

S radosti vam predstavujeme projekt Corrency, kterg podpofi nasi lokalni ekono-
miku a posili vazby mezi nami vSiemi. Registrace do projektu budou od 1. 3. probihat
na webu hornipocernice.corrency.cz. Po registraci kazdj obcan obdrzi 1000 K¢ na
atratu v mistnich obchodech. Projekt je urcen pro 500 ob¢ani, tak nevahejte a pfi-
dejte se k nam v této cesté za podporou mistni ekonomiky a podnikateld.

Co je Corrency?

Corrency je transakéni systém, diky kte-
rému obcané ziskaji unikatni moznost
usetfit pfi platbach za zbozi &i sluzby.
Kazdg obcan s trvalym pobytem v Hor-
nich Pocernicich obdrzi 1000 K¢ ve for-
mé correntl. Finanéni prostfedky poté
budete moci vyuzit u zaregistrovangch
obchodnikd.

SKOCTE S

ha nakupy

Jak to funguje?

® Registrace: 0d 1. bfezna 2026 se muze-
te registrovat na strance hornipocernice.
corrency.cz. Po registraci obdrzite kod
formou SMS, diky kterému pfi nakupu
u registrovanych poskytovatell usetfite
az 50 % z celkové ceny. Registrace ob-
¢and a vyuzivani correntd bude koncit
30. Cervna 2026.

® Spoludcast pfri
platbé: PFi kazdém
nakupu  zaplati-
te az 50% z ceny
v correntech (dle
vasich dostupnych
correntd), zbgvaji-
ci castku zaplatite
tak, jak jste zvykli:
hotové, nebo kar-
tou.

® Platnost co-
rrent(: Nacerpané
penize  [corren-
ty) mazete u ob-
chodnikd uplatnit
od 9. bfezna 2026
do 30. cervna
2026.

se slevou

Pro koho je Corrency?

® Obcané: Finanéni podporu ziska kazdyg
zaregistrovan(y obcan s trvaljm poby-
tem na dzemi méstské €asti Horni Po-
cernice.

® Obchodnici: Obchodnikem muze byt
pouze maly nebo stredni podnik, nezisko-
va Ci pfispévkova organizace nebo spolek,
ktergy ma misto podnikani i sidlo na Gze-
mi obce a kterJ vykonava svou €innost,
poskytuje sluzby, volnocasové ¢i zajmoveé
aktivity ¢i prodava zboZi na Gzemi Hor-
nich Pocernic.

Podpora se tgka i ahrady krouzkd pro
déti. MlzZete tedy tuto podporu, jako
zakonni zastupci déti, ziskat napfiklad
u DDM nebo ZUS éi jingch organizaci,
které se zapoji.

Aktualizovang seznam zapojengch ob-
chodnik® a organizaci bude k dispozici
na webu projektu: hornipocernice.co-
rrency.cz.

Platba je jednoducha!

Platba u obchodnika a organizace probéh-
ne unikatni formou. Kazdg zapojeng oby-
vatel mésta po registraci ziska pomyslnou
elektronickou correntovou penézenku.
K platbé bude ale potfebovat jen koéd ze
SMS, kterou obdrzi po registraci, pfipadné
Cislo svého obcanského prikazu. Corrency
neklade technické naroky ani na posky-
tovatele, ti si také vystaci pouze se SMS,
ale vyuzit mohou i jednoduché weboveé
rozhrani na adrese transakce.corrency.cz.
Po uplatnéni SMS kédu bude zakazniko-
vi zbozi ¢i sluzba zlevnéna az o0 50 %, dle
dostupného zUstatku correntd. Tuto ¢ast-
ku poskytovateli uhradi radnice na jeho
Gcet automaticky do druhého
pracovniho dne. Zb{vajici ¢ast
ceny poté zaplati obc¢an tak, jak
je zvyklg, hotové, nebo kartou.
Vse probiha rychle a bezpecné.

Vy rozhodujete, ktery lokalni podnik
podporite, a navic usetrite az 1 000 K¢.

A

TéSime se na vasi Gcast v pro-
jektu a zpétnou vazbu!

Petr Méstan

starosta

a Hana Markulinec

Moravcova B

mistostarostka
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AKTUALITY

Novy reditel Chvalského zamku

Dne 12. 2. 2026 byl s Gcinnosti od 1. 3. 2026 na zakladé vy-
bérového fizeni do funkce feditele pfispévkové organizace
Chvalskg zamek jmenovan pan Ondrej Sedlacek, a to za Gcasti
zastupcl vedeni méstské casti: starosty Mgr. Petra Méstana,
mistostarosty Richarda Stary a radniho pro kulturu Magr. Ladi-
slava Stgbla.
Chvalskg zamek tak ziskava feditele, kterg jej po dlouha léta
Gspésné formoval z pozice kuratora a kter ma nesporné za-
sluhy na tom, Ze dnes predstavuje jednu z nejv{raznéjsich
a nejsledovangjsich kulturnich instituci na vgchodnim okraji
hlavniho mésta Prahy. Vitézna koncepce pana Sedlacka poci-
ta s dalsim rozvijenim stavajicich Gspésnych aktivit i s novgmi
projekty, které slibuji dalsi rozvoj kultury, komunitniho Zivo-
ta a umeéni v nasi méstské casti. Novému rediteli gratulujeme
a jemu i Chvalskému zamku pfejeme mnoho Gspéchd a spoko-
jengch navstévnika.

Rada MC Praha 20 l

i =
Zastupci vedeni MC Praha 20 pfi jmenovani nového feditele
Chvalského zamku Ondreje Sedlacka

Moznost porizeni vlastniho parkovaciho mista

V uplynulém roce jsme s vefejnosti dis-
kutovali moznost rozSifeni kapacity
parkovani v Hornich Pocernicich. Jed-
nim z vytipovangch mist je pozemek
s ploSndm parkovistém za cerpaci sta-
nici Benzina u Penny Marketu.

V' soucasnosti pripravujeme studii,
ktera feSi v{stavbu nového parkova-
ciho domu. Tento zamér pocita s tim,
Ze meéstska cast poskytne pozemek
a jednotlivi zajemci budou mit moznost
poridit si v objektu své vlastni, trva-

le vyhrazené a kryté parkovaci misto.
Cilem projektu je navysit pocet parko-
vacich stani v lokalité, kde jich je dlou-
hodobé nedostatek. Po dokonceni dil-
Cich casti studie uspofadame verejné
projednani, na kterém predstavime v{-
sledky a umoznime obcantm sdilet své
pfipominky a navrhy.
O terminu vefejného setkani budeme in-
formovat.
Petr Méstan M
starosta a radni MC

Financovani nepedagogickych pracovniku:
magistrat situaci vyresi v kvetnu

V poslednich tgdnech se objevily obavy
ohledné financovani nepedagogickych
pracovnikt Skol a Skolskych zarizeni
v MC Praha 20. Vedeni méstské ¢asti
ujistuje, ze neni davod k obavam. Na se-

‘1,&“‘.”11 1.

tkani starostd a radnich pro Skolstvi
a sport dne 3. 2. 2026 na pudé Magis-
tratu hlavniho mésta Prahy zaznélo, ze
Magistrat hl. m. Prahy planuje potrebné
prostfedky doplnit pfiblizné v prabé-
hu kvétna tak, aby byl
zajistén plynuly chod
vsech pfispévkovych
organizaci i stabilita
- = pracovnich mist. Nase
meéstska cast postu-
povala zodpovédné
a v€as poctivé nahla-
sila  veSkeré naklady
spojené s financova-
nim nepedagogu v nasi
MC. V dalsich mést-
sk{ch c¢astech nebyly
pGvodné vsechny na-

klady vykazany v plném rozsahu. Na-
sledné se tak vsak ukazalo, Ze problém
s objemem prostfedkd se tgka mnohem
vétsSiho pocCtu méstskych c¢asti Prahy.
| proto magistrat pristoupil k systémo-
vému feSeni a rozhodl se situaci dofi-
nancovat centralné.

K tématu probéhla v pondéli 9. Gno-
ra 2026 spolecna schlizka se fediteli
kol a $kolskgch zafizeni MC Praha 20.
Na setkani byly projednany i konkrétni
kroky vedouci k dofinancovani.
Zameéstnanci i vefejnost tak mohou byt
klidni — méstska cast situaci aktivné
feSi a pocita s jejim stabilnim vyreSe-
nim v nejblizSich mésicich.

Ondrej Zidek
radni pro oblast Skolstvi



AKTUALITY

Rekonstrukce komunikaci a chodniki v roce 2026

Také v roce 2026 pokracujeme v rozsahljch opravach komunikaci a chodniki
v Hornich Pocernicich. Cilem je zv{sit bezpecnost, komfort a plynulost dopravy

v nasich ulicich.

Probihajici a pripravované
rekonstrukce

e Komarovska — 2. etapa
V bfeznu zahajime druhou etapu opra-
vy této komunikace.

e Rekonstrukce ulice Trni a Lipi
Dokoncuje se projekt kompletni re-
konstrukce dvou Gseku:

- od ulice Ratiboficka po ulici Kra-
molna;

= iy i
Chodovicka ulice v dseku, kde bude do-
koncena rekonstrukce chodniki

Komarovska ulice pred zahajenim druhé
etapy rekonstrukce

- od ulice Chvalkovicka po tzv. Cirku-
sovou louku.

Ulice Stverakova

Projektova dokumentace pro rekon-

strukci Gseku od Komarovské po ulici

Ve Zlibku je ve finalni fazi.

Zahajeni stavebnich praci na ulicich Trni
a Stverakova pfedpokladame nejpozdéji
v zaFi 2026.

Ulice Krafno[né, kde je plénovc’ma.bo—
stupna rekonstrukce chodniku

Opravy chodniki

V letoSnim roce budeme pokracovat
také v postupné rekonstrukci chodniku:
e Ulice Kramolna
- Usek od Vysokovské po Chvalkovic-
kou planujeme zahdjit na jafe 2026;
- posledni Gsek smérem k ulici Ce3ov-
ska zalne na zacatku léta 2026.
¢ Ulice Chodovicka
Dokoncime posledni ¢ast chodnika
v Useku od Bélunské po Béchorskou.

Petr Méstan M
starosta a radni MC

Stverdkova ulice v dseku pfipravovaném
k celkoveé rekonstrukci

i ™
L
e W o

S =" =

Ulice Trni pred pldn-o;/aboil rekonstrukci
komunikace a prilehljch chodniki

Rada MC jmenovala Ondfeje Sedlacka, DiS., na vedouci pracovni misto Feditele Chvalského zamku, pfispévkova organizace, se
sidlem Na Chvalské tvrzi 857/4, Praha 9 — Horni Pocernice, s G¢innosti od 1. 3. 2026, s pracovnim pomérem na dobu neurcitou

a zkuSebni dobou 6 mésica.

Rada MC jmenovala Mgr. Stépanku Konejlovou vedouci odboru socialnich véci a zdravotnictvi.

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

do roku 2031.

Rozpoéet MC Praha 20 na rok 2026 a navrh stfednédobého

rozpoétového vijhledu MC Praha 20 do roku 2031

Zastupitelstvo MC schvalilo navrh Rozpoctu MC Praha 20
na rok 2026 dle pfedlozenych pFiloh s celkovgm objemem pri-
jmua ve vgsi 307 992,9 tis. K¢, celkovgm objemem vgdaja ve v{si
407 263,8 tis. K¢ a planovangm schodkem ve v{si 99 270,9 tis.
Ke. Schodek je kryt tfidou 8 — financovani. Sou¢asné schvali-

9 878,7 tis. KC.

Rozpoctova opatreni

Rada MC schvalila prijeti a¢elové neinvestiéni dotace z rozpoc-
tu HMP na podporu registrovan(gch socialnich sluzeb na rok
2026 ve v{si 936 tis. K€ a Gcelové neinvesticni dotace z rozpoc-
tu HMP na provozovani sbérného dvora Chvalkovicka ve v{si

lo navrh stfednédobého rozpoétového vihledu MC Praha 20



AKTUALITY

Informace z radnice

Dary

Poskytnuti daru spolku Rokytka, pocernicky détsky sbor, z. s.,
na zahraniéni reprezentaci

Rada MC schvalila poskytnuti daru spolku Rokytka, pocernicky
détskyg sbor, z. s., na zahranicni reprezentaci ve vgsi 80 000 K¢
vramci Gcasti na sboroveé soutézi ,International Franz Schubert
Choir Competition & Festival”, Viden 2026.

Zapojeni MC Praha 20 do projektu podpory obéanti Hornich
Pocernic a mistni ekonomiky v roce 2026 (pilotni projekt)
Rada MC schvalila zapojeni MC Praha 20 do projektu podpory
obc¢ant Hornich Pocernic a mistni ekonomiky v roce 2026 (pi-
lotni projekt) a souvisejici dokumenty.

Prijeti daru od soukrom{ch osob na rekonstrukci vstupni brany
ZS Stolifska

Rada MC schvalila prijeti finanéniho daru od soukromich osob
ve v(si 75 000 K¢ za Gcelem finanéni podpory rekonstrukce
vstupni brany do arealu ZS Stolifska, realizované v listopadu
2025.

Dotace

Rada MC souhlasila s podanim Zadosti v grantovém Fizeni Pod-
pora region Nadace CEZ 2026 — prispévek na akci ,10. Forman-
ské slavnosti Horni Pocernice 2026" a podani zadosti o dotaci
z investicni rezervy pro méstské casti hl. m. Prahy v rozpoctu
vlastniho hl. m. Prahy na rok 2026 na rekonstrukce komunikaci
a chodnikd v MC Praha 20 ve vij$i 30 000 000 K.

I Skolstvi, kultura a sport

Prodlouzeni funkéniho obdobi feditele MS U Rybniéku

Rada MC rozhodla, Ze nevyuzije ustanoveni § 166 odst. 3, za-
kona ¢. 561/2004 Sh., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a nevy-
hlasi konkurz na pracovni misto Feditele MS U Rybni¢ku, &imz
pocina dnem nasledujicim po konci dosavadniho Sestiletého
obdobi bézet dalsi Sestileté obdobi stavajiciho reditele, tj. od
1. 8.2026.

Zamér vystavby minihfisté — FIFA ARENA

Rada MC schvalila zamér v(stavby standardizovaného vicelce-
lového minihfisté — FIFA ARENA na pozemku ve svérené spraveé
parc. &.189/1 v k. 0. Horni Pocernice a podani zadosti na FACR.

Provoz matersk{ch skol ve Skolnim roce 2025/2026 v mésicich
cervenec a srpen 2026

Rada MC schvalila pferuseni provozu ve viech matefskich
gkolach zfizovangch MC Praha 20 ve $kolnim roce 2025/2026
v mésicich Cervenec a srpen 2026, a to od 20. 7. 2026 do 31. 8.
2026 z davodu naplanovanych oprav, rekonstrukci a Gdrzby.

Stanoveni vyse aplaty za poskytovani predskolniho vzdélava-
ni a zajmového vzdélavani ve skolni druziné a Skolnim klubu
ve Skolnim roce 2026/2027

Rada MC stanovila vsi mési¢nich Gplat ve zfizovan{ch pFi-
spévkov{ch organizacich pro Skolni rok 2026/2027 tak, Ze mé-
sicni Gplata za predskolni vzdélavani ve vSech zfizovangch ma-
tefskgch Skolach je ve v{si 1170 K¢, mésicni Gplata za zajmoveé
vzdélavani ve Skolni druziné zakladni Skoly je ve v{si 480 K¢

a mésiéni Gplata za zajmové vzdélavani ve Skolnim klubu za-
kladni Skoly je ve visi 380 K¢.

I Socialni véci

Pristupnost sluzeb pro sluchové postizené

Rada MC schvalila nabidku spole¢nosti Transkript online s.r.o.
na zajisténi komplexniho feseni pfistupnosti sluzeb MC Pra-
ha 20 osobam se sluchovym postizenim pro rok 2026.

Bezplatna dluhova poradna

Rada MC schvalila pokracovani bezplatné Dluhové poradny
v prostorech Kulturné komunitniho centra pro obéany MC Pra-
ha 20 v roce 2026, a to kazdé pondéli od 12 do 16 hod.

I Majetek

Zamér majetkopravnich jednani

Rada MC souhlasila se zamérem uzavieni Dodatku ¢. 2 k najemni
smlouvé €. S/120/15/0058 ze dne 27. 7. 2015, ve znéni pozdéjsiho
dodatku, uzaviené se spoleénosti POTEX s.r.o., ICO: 25190342, je-
hoz pfedmétem je vyjmuti €asti pozemku parc. €. 36/3 o vgmére
cca 1,5 m? (na kterém je umistén 1 kontejner na textil) z rozsahu
predmétu pronajmu, s G¢innosti od 1. 3. 2026.

Majetkopravni jednani

Zastupitelstvo MC schvalilo beziaplatné nabyti spoluvlastnic-
kého podilu ve vysi id 1/4 pozemku parc. €. 4321/22 o vymére
144 m?, druh pozemku — ostatni plocha, zptsob vyuziti —spor-
tovisté a rekreaéni plocha z vlastnictvi Ceské republiky — Ufadu
pro zastupovani statu ve vécech majetkovich, ICO: 69797111.
Rada MC schvalila pronajem 2. nadzemniho podlazi budovy
Nachodska ¢. p. 868 (Sklenafstvi) umisténé na pozemku parc.
€. 1986, o celkové vimére podlahové plochy cca 270 m? Klubu
¢eskych turistd, oblast Praha, 1C0: 18630235, na dobu uréitou
od 1. 2. 2026 do 31. 1. 2031, jako klubovou mistnost, za najem-
né ve vysi 4 199 K&/pfedmét pronajmu/meésic; vipuljcku casti
obecniho pozemku parc. €. 1991 o vyméfe cca 563 m? a €asti
pozemku parc. €. 1987/1 o vymére cca 113 m? Klubu ¢€esk{ch
turist(, oblast Praha, ICO: 18630235, na dobu uréitou, dne 28. 3.
2026, za ucCelem poradani akce ,Za jarnim slunickem” a vg-
pUjcku casti obecnich pozemku parc. €. 1990 o vgmére cca
2498 m?, parc. ¢. 1984 o vimére cca 560 m?, parc. €. 1991 o v{-
méfe cca 913 m?, parc. €. 1981/4 o vgméfe cca 310 m? a parc. €.
1987/1 o vymére cca 466 m? Klubu historickgch vozidel Horni
Pocernice z. s., IC0: 22607404, na dobu urcitou, dne 25. 4. 2026,
za Gcelem pofadani akce ,VETERAN PARTY 2026".

Verejné zakazky

Rada MC schvalila uzavieni dodatku €. 1smlouvy o dilo na vefej-
nou zakazku ,Oprava komunikace Komarovska v Gseku Bélun-
ska-Jizbicka” s prodlouzengm terminem pro fadné dokonceni
prvni a druhé etapy stavby na 15. 3. 2026 se spolec¢nosti COLAS
CZ, a.s., ICO: 26177005; znovuvypsani vefejné zakazky malé-
ho rozsahu na zavedeni systému NIS2/ISMS v ramci projektu
(CZ.31.2.0/0.0/0.0/24_145/0011562 ,Zv{seni kybernetické bez-
pecnosti Méstské ¢astiPraha20”a Uzavreni Dodatku ¢.2 ke SOD
€. S/20/2025/0144 na stavebni prace ,Rekonstrukce chodnik
Kramolna v aseku Chvalkovicka—Ce3ovska” se spole¢nosti MV
BAU, s.r.o., upravujici cenu dila na ¢astku & 101 338,23 K¢ bez
DPH, tj. 4 962 619,26 K¢ s DPH.
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Blokove cisteni komumkaa
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V patek 20. 3. 2026 od 8 do 14 hod. bude
provadéno blokové cisténi sidlisté I. Me-
zilesi a sidlisté Il. Lhotska vcetné pfi-
lehlgch ulic — LiboSovicka, Béchorska.

V patek 27. 3. 2026 od 8 do 14 hod. bude
provadéno blokové Ccisténi sidlisté Il

Otevirame prijem zadosti
o individualni dotace na rok
2026

Zastupitelstvo méstské casti dne 28. 1.
2026 schvalilo rozpocet na rok 2026.

Od tohoto data az do 31. 3. 2026 mudze-
te podavat zadosti o individualni dotace
v oblastech:

—sportu;

— kultury,

—socialni a zdravotni péce.

VSechny potfebné formulare a podrobné
informace najdete na nasem webu: www.
pocernice.cz/urad/individualni-dotace/
predepsane-formulare/.

Podékovani za lidsky a odpovedng pristup

Pan Martin Mraz si zaslou-

.- EB;. i ]

MU II.C Hl
SLUZRY

PavliSovska, U Jesli, Ruprechticka, Rati-
boricka, Komarovska a Chodovicka.
Ostatni komunikace budou ¢istény
v prubéhu nasledujicich mésicu.
VSechny €isténé Useky budou oznaceny
dopravnimi znackami.

Splatnost poplatku
ze psu

Radi bychom vas upozornili, Ze se blizi
den splatnosti mistniho poplatku ze psu,
ktergm je 31. 3. 2026.

— HECE

Zadame majitele vozidel, aby svoji kazni

prispéli k zajisténi Fadného dklidu komu-

nikaci preparkovanim svich vozidel. Dé-
kujeme.

Martina Maurerova B

odbor mistniho hospodarstvi

Ohlaseni k mistnimu
poplatku z pobytu

Radi bychom vSem poskytovateldm
ubytovani za dplatu (na ubytovnach
i v rodinngch domech] pfipomnéli po-
vinnost podat ohlaseni k mistnimu
poplatku z pobytu.

Bliz3i informace ziskate na tel.
271 071 722 nebo osobné na eko-
nomickém odboru UMC Praha 20,
Jivanska 647/10.

Ivana Vlasakova R
vedouci odboru ekonomického

... jednani o novém hrbitové v Hornich Pocernicich ve
tficatych letech probihalo dale komisionalnim Fize-

Zi upfimné podékovani za sv(j
lidskg a odpovédny pristup, kdy
v nahodné situaci nevahal a ne-
zistné pomohl seniorovi, kterg
se ocitl ve slozité a ohrozujici
situaci. Svgm jednanim projevil
empatii, vSimavost a pfirozenou
ochotu pomahat druhgm.
Dékujeme za jeho rychlou reak-
ci, zodpovédnost a lidskost.

Petr Méstan M
starosta a radni MC

Martin Mraz dostal pode-
kovani za pomoc seniorovi

nim okresniho Gradu, pfi kterém zastupci vodarenského ara-
du hl. mésta Prahy vznesli namitky proti vybranému pozemku
a poukazali na to, ze jiz vybrang pozemek lezi v zajmovém Gze-
mi prazského vodovodu? Poté byl prohlédnut druhy pozemek
v lokalité ,Na kfizkach”, patfici statkafi Antoninu Uzlovi z ¢p. 4O0.
Majitel je ochoten postoupit pozemek za stejngch podminek jako
predchozi majitel — statkar J. Benes.

... dne 9. 3. 1935 se usneslo obecni zastupitelstvo k na-
vrhu obecni rady H. Pocernic, aby prezident osvobodi-

tel T. G. Masaryk byl jmenovan cestngm obcanem nasi obce? Roz-
hodnuti bylo panu prezidentovi sdéleno slavnostnim dopisem.
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za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

Vedeni mluvi o ochrané, podporuje
kamiony

Tfi dalnice, tranzitni doprava ze Stredo-
Ceského kraje s kolonami ve Spickach,
rozsahlé skladové arealy, Zeleznice a pfi-
pravovana vysokorychlostni trat dlouho-
dobé zatézuji azemi Hornich Pocernic.
Koncem ledna svolalo vedeni méstské
casti schlzku se zastupci magistratu
a RSD. Podle vyjadfeni na socialnich si-
tich bylo cilem urychleni pfiprav a reali-
zace Prazského okruhu. Vedeni zaroven
uvedlo, Ze pozadovalo maximalni pro-
tihlukovou ochranu dotcengch oblasti.
UZ ale nezaznélo, jakou konkrétni ochra-
nu a v jakych dsecich.

Jiné obce si dokazaly prosadit skutec-
né maximalni feSeni — napfiklad témeér
Ctrnactikilometrovy tunel v Gseku DO
520 Brezinéves—Satalice, o kterém vlada
rozhodla uz loni. Tomu v3ak predchazela
|éta argumentace a dliraz na minimaliza-
ci dopadud na obyvatele a krajinu.

Nase vedeni postupuje opacné. Misto
snahy o zmirnéni negativnich vlivi pod-
porilo rozsifeni kamionové odpocivky Be-
ranka, ktera obyvatelim nepfinese zadny
pfinos. RozSifeni i na severni strané D11
priblizi hluk, emise a dalSi negativni jevy
blize k soucasné i planované zastavbé.
Kamiony produkuji emise, popojizdéji,
topi, klimatizuji a zvysuji riziko kriminality.
Horni Pocernice potfebuji predevsim
acinna opatfeni ke zmirnéni dopadt dal-
nic a dlouhodobé platné dohody, nejen
oznameni o schlizkach s Gredniky.

Jana Hajkova,
Mistni pro Horni Pocernice

Breznova setkani

Bfezen je oblibeny mésic. Je oslavou pfi-
chodu jara. Patfi mu i znamy svatek zen.
Méla jsem v téchto dnech 3$tésti hned
na nékolik setkani s Gzasngmi zenami.
V kuchyni ZS Stolifiska jsem byla pozdra-
vit a podékovat vedouci Skolni jidelny
pani Jaroslavé Hajné. Pro malé i velké
stravniky ve Skole na Chvalech pracuje
plngch 35 let. | pfes zdravotni nesna-
ze zlstava akeni. Je laskava a obétava,
protoze: ,Déti pfece musi jist. A musi jist
dobre!” Pravé takoveé je jeji Zivotni kré-

do. Ve Skolni kuchyni kolem sebe vytvo-
Fila obdivuhodny tim ,srdcafek”. Rika:
,Musite mit kolem sebe lidi, na které se
mUzete spolehnout. A to u mgch holek
v kuchyni plati. Nevafime Zadné expe-
rimenty. Déti si u nas v jidelné musi po-
chutnat. Musi se citit jako doma. Stejné
jako u stolu u maminky nebo u babicky.”
Do jidelny ZS Stolifiska mifi podé&kovani
a respekt. Stejné jako k dalSim zamést-
nancdm v kuchynich a jidelnach 3kol
a Skolek v Hornich Pocernicich.

Na konferenci ,Zeny, které hjbou byzny-
sem” na Ministerstvu pramyslu a obcho-
du CR jsem se setkala s dal3i inspirativni
zenou. Je ji porodni asistentka Zuzana
Stromerova. Od ledna u nas pojistovny
hradi domaci poporodni péci. Navstévy
asistentek u cerstvich maminek. Jenze
to v praxi zatim nefunguje. Ptala jsem se
i nékolika budoucich maminek v Hornich
Pocernicich. Potvrdily, Ze o noveé sluzbhé
maji informace pouze z médii. V praxi nic.
Myslim, Ze i tady je pro komunalni politi-
ky prostor pro zajem a podporu. V{sled-
kem jsou pfece spokojené mamy a déti.

Alena Strobova,
zastupitelka Hnuti obcand Pocernic

Parkovani u noveé télocvicny:
Vice mist, ale stale plno

Vgstavba nové télocvicny pfinesla
do nasi meéstské casti nejen moderni
prostor pro sport, ale i virazné zmeény
v prilehlém okoli. Radnice v ramci projek-
tu nechala u louky vysadit nové stromy,
které nahradily ptivodni. Zasadni promé-
nou proslo také parkovisté. Mist na par-
kovani pfibylo, najit volng ,flek” ale stale
z(Ostava ofiskem. Jak s tim nalozit?

Diky novému usporadani, kde auta nyni
parkuji oficialné kolmo, se podafilo kapa-
citu parkovisté citelné navysit. Je to krok
spravngm smérem. Horni Pocernice, po-
dobné jako zbytek Prahy, bojuji s kazdgm
metrem ctverecnim parkovacich ploch.
Jenze realita vSedniho dne ukazuje, Ze ani
toto rozsifeni nestaci. Parkovisté je neu-
stale obsazené. Komplikuje to Zivot rodi-
cam, ktefi potfebuji zajet do Skoly na kon-
zultaci nebo vyzvednout déti z krouzkd.
Méstska ¢ast o problému vi. UFad situa-
ci aktivné monitoruje a pfipravuje dalsi

ZASTUPITELE

kroky, které maji parkovaniv této lokalité
uleh¢it. A to je dobre.

Jako opoziéni zastupitelé nechceme jen
kritizovat, ale pfichazime s konkrétnim
podnétem. Situaci by mohl okamzité
uleh¢it. V bezprostfedni blizkosti se to-
tiz nachazi nevyuzit{ travnat( pruh ve-
dle chodniku, kterg je dnes nesmysiné
osazen sloupky. Nebylo by mozné tyto
sloupky odstranit a misto nevyuzité ze-
lené vytvorit nékolik dalSich parkovacich
mist, napfiklad v rezimu kratkodobého
stani (K+R) nebo P+R? Prostor by tim na-
Sel smysluplné vyuziti a problém s par-
kovanim castecné feseni.

Hana Stépankova,
zastupitelka Hnuti obcand Pocernic

Stripky ze zastupitelstva

V lednu jsme na zastupitelstvu schvalo-
vali rozpocet. Diskusi vzbudil rozpocet
Skolskych zarizeni. Na mésta a obce pre-
chazi odpovédnost za financovani ne-
pedagogickych pracovnikd. Znamena to
za praci ekonomd, kucharek, uklizecek,
Skolnikd a dalsich, ti vSichni délaji nama-
havou a vétsSinou malo ocefiovanou praci.
V nasich Skolach, Skolkach a nami zfizo-
vaném DDM puasobi vgborni feditelé. Ze-
jména pro né jsou zmény ve financovani
nepedagogické prace narocné. Od zfizova-
tele potfebuji podporu. PfedloZzeny navrh
rozpoctu ale jejich potfeby nezohlednoval.
S navrhem rozpoctu jsme proto nesou-
hlasili. Pfipravil jsem detailni navrh, jak
lze z jingch polozek rozpoctu preveést fi-
nance na nepedagogy. Koali¢ni kolegové
s tim nesouhlasili.

Po dlouhé diskusi a nékolika nami poda-
ngch navrzich jsme se shodli na vyuzi-
ti 2,5 milionu K¢ z rezerv meéstské casti
a jejich prevedeni na financovani ne-
pedagogl. Nasim feditelim to alespon
na ¢as zajisti klid. Dalsi financovani bu-
deme jako zastupitelé nasi méstské ¢asti
nadale hledat.

Najit zdroje financovani je dulezité pre-
devsim proto, abychom zachovali kon-
takt pracovnikl, napfiklad kucharek,
s détmi. Ve Skolach znaji déti vétsSinou
osobné. Mluvi s nimi, zajimaji se. Ne-
chceme mit z jidelen ohfivarny prefab-
rikovangch jidel. Nepfejeme si ve Skolach
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a Skolkach v Hornich Pocernicich ano-
nymni Skolniky a uklizecky, které dodaji
firmy. Mame zajem zachovat co nejvice
laskavé a pratelské zazemi pro pocernic-
ké déti. Pro né i pro nas je to stézejni.

Jifi Sebek,
Hnuti obéand Pocernic

Poéernické‘osudu — Antonin Husek -
legionar z Certous

Mili ctenari,

v dobé, kdy tento pfispévek vznika, sla-
vi Horni Pocernice krasng sportovni
aspéch. Nas rodak, rychlobruslaF Me-
todéj Jilek, ziskal stfibrnou olympijskou
medaili @ mozna jeSté nefekl posledni
slovo. Celé Pocernice jsou na néj pravem
hrdé. Blahoprejeme!

Dnes si vSak pfipomenme jing pribéh.
Antonin HuSek se narodil 16. kvétna 1894
v Certousich. Vyuéil se, pracoval jako to-
varni délnik a po vypuknuti prvni svéto-
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divizno SPOLUS

Vas srdecné zvou
na dobrocinny
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PADE DO OLEJTE
TERETA CESKA
BOBB24E13
MARTINA KOSTIROWVA
303 322 288

PATEK
6.3.2026
OD 15:00 DO 18:00

OD 14:00

V KLUBOVNE DIVIZNY "

NACHODSKA 382
HORNI POCERNICE

HRACKY, KNIHY, OBUV,
DOMACT POTRERY, ODEVY,

VECI MUZETE PRINASET
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vé valky narukoval
k 8. zemébranec-
kému pésimu pluku
rakousko-uher-
ské armady. Dne
7. fijna 1915 padl
u Lucku do ruského
zajeti.

V zajeti se rozhodl vstoupit do ¢eskoslo-
vensk(ch legii. Pfihlasku podal 20. ¢ervna
1917 v Borispolu a 9. srpna 1917 byl zara-
zen k 8. stfeleckému pluku ceskosloven-
sk{ch legii v Rusku.

8. stfelecky pluk patfil k jednotkam, které
se podilely na ochrané Transsibifské ma-
gistraly béhem obcanské valky v Rusku.
Legionafi zde bojovali i zajistovali klicové
Gseky traté. HuSek postupné dosahl hod-
nosti desatnika a jeho poslednim Gtva-
rem byl 1. Gdern{ prapor.

Z legii byl demohilizovan 23. ¢ervence
1920 a vratil se do vlasti. Patfil k tém,
ktefi pomohli vybojovat samostatny stat
a mohli v ném dale Zit.

Kdyz dnes prochazime Certousy a oko-

Antonin Husek

SEVER

MENIT LZE:

ROSTLINY...

WM YRS

od Popelec¢ni stfedy ¢

lim, mozna ani netuSime, kolik odvahy
se skrgva v pfibézich zdejSich rodakd.
Antonin HuSek byl jednim z téch, ktefi se
rozhodli riskovat vSe pro myslenku sa-
mostatného statu. Jeho jméno neni vy-
tesano do velkgch déjin, ale patfi do pa-
méti naseho mista.

Krasng pocatek jara vam vSem preji a dé-
kuji za milou zpétnou vazbu k Pocernic-
kgm osuddm.

Petr RuZicka,
zastupitel HOP a PRO Pocernice

18. 2—-1. 4.

| |
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Skauti z Pocernic:
Nasi vedouci jsou dobre
proskoleni srdcari a srdcarky

Hlasime se vam jiz potieti v tomto roce. Pro tentokrat jsme se rozhodli vam priblizit
tematiku skautského vzdélavani, dobrovolniceni a praci nasich skvéljch vedoucich.

Nasi vedouci jsou mladi lidé, ktefi vénu-
ji sv(j volng cas dobrovolné a bezplatné
praci pro déti z nasich oddilt — a to stovky
hodin ro¢né. Pfipravuji celoro€ni program
schazek, vyletd, viprav a tabora. Skaut-
ska v{chova déti a mladych lidi vSak neni
nahodila ¢innost. Proto nasi vedouci pro-
chazeji fadou kvalifikovangch kurz(, diky
ktergm ziskavaji potfebné vzdélani a do-
vednosti.

Skautska vychova je postavena na druzi-
novém systému. Druzina — to je mala par-
ticka podobné stargch klukd a holek, ktefi
se pod vedenim nejstarsiho z nich (obvykle
15letého radce ¢i radkyné) uci spolupraco-
vat a budovat tgmového ducha. Radcové
a radkyné se na svou roli pfipravuji na rad-
covském Kkurzu. Na kurzu se uci vytvaret
zajimavé programy pro své mladsi kama-
rady, vést ostatni nebo tfeba za podpory
dospélich pravodcl Fesit krizové situace

-y g P

e
-

A e A= -‘. ol

Skauting je zabava pro déti i dospélé

— rozbité okno klubovny, stgskani u mlad-
Sich déti na tabore ¢i oSetfit odfené kole-
no. Obecné by se dalo fict, Ze jsou radcové
a radkyné prodlouzengma rukama nasich
vedoucich — udi se byt pfipraveni zacit pre-
birat zodpovédnost za druhé.

Nase stfedisko organizuje vlastni kurz RK
Plamen.

Druhgm stupném skautského vzdélavani
je cekatelskg kurz. Ten je uren roverdm
a roverkam (mladi lidé ve véku 16-18 let],
ktefi se zacinaji podilet na vedeni. Jedna se
o takové uvitani a uvedeni do vedoucov-
ského Zivota skaut(. Ugastnici tohoto kurzu
si rozsifuji znalosti a dovednosti z prede-
Slého kurzu a zaroven se k nim nabali dalsi
— zaklady prava, zdravovédy, psychologie
¢i time managementu. Také se mladi lidé
poprvé seznamuji s myslenkovymi zaklady
skautingu a prvky skautské vichovné me-
tody (SVM].

C il

NEZISKOVKY RF:

Zdravovéda jé nedilnou soucasti skautského
vzdeélavani

Aby mladi lidé ziskali ¢ekatelskou kvali-
fikaci, musi dokazat pfipravit smysluplng
a zabavny program (ktery ma stanovené
v{chovné cile a dobfe vyhodnocena rizi-
ka), organizac¢né se podilet na planovani
v{pravy Ci tabora (tfeba sehnat ubytovani
nebo sehnat jizdenky pro cely oddil) ¢i vést
pokladnu a vyGctovani akce.

Ani zde nechybi participace nasich po-
cernickgch vedoucich, ktefi tvofi nemalou
sougast instruktorského tgmu CK Tyglik.

Pro vedeni tymu vedoucich vsak nestaci
pouze Cekatelska zkouska. Hlavni vedouci
oddilu, ale nejen oni, si proto délaji jes-
té vadcovsky Kurz, kterg je akreditovany
MSMT. Ten prohlubuje jejich védomosti
z Cekatelské zkouSky a opraviuje je vést
napfiklad letni stanové tabory, pfiméstské
tabory, lyzafské pobyty a jiné zotavovaci
akce.

V ramci skautského vzdélavani se vedouci
dale Gc¢astni kurzu zdravotnika zotavova-
cich akci (ZZA), kurzu instruktora vodac-
kgch sportt, kurzu krizové intervence ci
kurzu na instruktora lyzovani.

Na kvalité skautské v{chovy v pocernickém
stfedisku nam velmi zalezi. Nasi dobrovol-
nici proto investuji ¢as do svého osobniho
rozvoje a vzdélavani. Do dospélého zivo-
ta i svich budoucich zaméstnani vstupuji
dobfe pfipraveni.
Za hornopocernické skauty
Jan Kovanda ®



ik} NEZISKOVKY

Stan se jednim z nas:
Pocernicti dobrovolni hasici

hlasi novinky

Opét bychom se s vami podélili o novinky v nasi jednotce dobrovoln{ch hasici. Dne
28. 12. 2025 jsme vyhlasili kampaii ,,Stain se jednim z nas”. A novi clenové jednotky

uz se hlasi, coz nas opravdu tési, ze je mezi lidmi zajem byt dobrovolngm hasicem.
Nyni bude nasledovat zaskoleni novych élend, vybaveni a jejich zapojeni do naseho

tgmu. Budete dalsi?

~Adrenalin zdarma.
Smysl k nezaplaceni.”

Samozfejmosti jsou kondicni jizdy s na-
Sim vozidlem Volvo. Auto jiZ mame sko-
ro vybavené, chybi nam jiz povétsinou
drobnosti. Dale intenzivné pracujeme na
Skolenich nasich hasicd, uc¢ime se prak-
tické zasahy, postupy a dalsi. Tak, aby-
chom mohli bt zafazeni a operacni nas
mohl zvednout pfi zavolani 150.

Dalsi nase aktivity: Obcas bylo nutné do-
plnit snih na umélou bobovou sjezdovku
u Alberta, zkontrolovat Sitku ledu a do-
poruceni pro vasi bezpecnost na zamr-
zIgch rybnicich.

SDH ma novou starostku

21.1. 2026 probéhla jako kazdg rok voleb-
ni valna hromada chvalskgch hasicd, na

které byl zvolen nov{ vgbor SDH. Novému
vedeni pfejeme hodné sil, Gspéchl a chu-

Cler;c;vé jednotky pri prak

ti do dalsi prace pro sbor i méstskou ¢ast.
Starostkou SDH byla zvolena nase mila
kolegyné Eva Alexova. Dékujeme viem
¢lendim za Gcast a dosavadni €innost.

Hasicsky ples

V neposledni Fadé nas ¢eka hasicsky ples.
Tentokrat v sale dvora Certousy, 14. 3.
2026 od 19 hod., uz se na vas tésime i se
Zdenkem lzerem. Listky se uz prodavaji,
cena 390 K¢, v cené vstupenky jsou dvé
¢isla do tomboly.
Michal Slavik B
SDH

DLUHOVE OKENKO DLUHOVE PORADNY HORNI POCERNICE

Dotaz: Chtél bych si vzit pujcku a ne-
vim, jakou zvolit. V bance asi pljcku ne-
dostanu, protoze jsem mél v minulosti
exekuci. Co mam délat?

Odpovéd: Bohuzel neuvadite, na co
penize potfebujete. To je totiz to nejdd-
zda si néjakou pujcku vezmete. Nejdrive
je potfeba si odpovédét na otazku, zda
opravdu danou véc potfebujete a jestli
jinemudzete ziskat jingm zpUsobem. Na-
priklad si na ni uSetfit. Spravné tak by
totiz mél fungovat kazdg rodinng nebo
osobni finanéni rozpocet. Odkladat si
pravidelné penize, abych nasledné mohl
zaplatit vétsi vgdaje. Napfiklad nakup
nové pracky, oprava néjakého zafizeni
v domacnosti nebo tfeba Ghradu dovo-
lené.

Idealni tedy je, kdyz si na tyto vyssi vg-
daje v prGbéhu roku nasetfite. Muze
se samozfejmé stat, ze se to nepodafi.
Napriklad rozbije se lednice nebo je po-

tfeba jing okamzitg jednorazov{ vidaj.
V takovém pripadé mize b(t uzavie-
ni pUjcky urcitgm feSenim. Nejdfive by
vase kroky mély vést do klasické banky.
Predchozi exekuce nebo insolvenéni Fi-
zeni mohou samozfejmé ovlivnit ochotu
banky finanéni prostfedky poskytnout.
Kazda banka ma vlastni postupy pfi
ovéfovani tzv. bonity, tedy schopnosti
dluznika splacet. Urcité zkuste banku,
ve které mate vedeng Gcet nebo jiné
finanéni produkty. Pokud nevyhovi,
muzete zKkusit i ostatni banky, které b{-
vaji casto pri ziskavani novgch klientd
vstficnéjSi a mohou pfipadna kritéria
nastavit méné prisné.

Pokud se v bankach setkate s odmitnu-
tim a opravdu danou véc potfebujete
poridit, mizete se obratit na nebankov-
ni sektor. Zde budte velmi opatrni pfi
uzavirani pujcek. Dobre si zjistéte vgsi
aroku, tzv. RPSN —ro¢ni procentni sazba
nakladt (ukazuje, kolik u pujcek prepla-
tite za rok) — a vsechny dalsi podminky,

které s sebou puUjcka nese. Nastavte si
splaceni tak, abyste ho zvladli. Nékdy
muze byt delSi doba jistéjsi, byt se mize
zv(sit diky tomu ¢astka, kterou prepla-
tite. Pocitejte s tim, Ze u nebankovnich
spolecnosti bude preplatek urcité vyssi,
protoze do aroku a celkového pfeplat-
ku je zahrnuta horsi bonita zpdsobena
pravé predchozi insolvenci nebo exe-
kuci. | tak ale neberte pujcku pod tla-
kem. Pfemyslejte, poradte se s nékgm
ve svém okoli. A pfedevsim si opravdu
dobfe spocitejte, ze domluvenou splat-
ku opravdu zvladnete mésicné hradit.
Pokud by se vam situaci nedarilo fe-
Sit, nevahejte kontaktovat bezplatnou
dluhovou poradnu, kterou pro své ob-
cany provozuje meéstska cast Praha 20
v knihovné na adrese Nachodska 754.
Ke konzultaci je nutné se objednat
na cisle 728 310 005 nebo na mailu po-
radna@lgha.cz.
Petr Schneedérfler @
dluhova poradna



Modlitba

cesta k nadeji

jako

N~ o0

a vnhitrnimu tichu

Prvni bfeznovy patek se po ce-
[ém svété slavi Svétovy den
modliteb. Pokazdé jej pFipravi
zeny z jiné zeme, tento rok jej
pripravily zeny z Nigérie. Jak
vidite na plakatku, budeme jej
i my slavit, tentokrat v husit-
skeé cirkvi.

S timto vecerem je tedy spo-
jeno slovo modlitba. Co je to
vlastné modlitba, se muze
mnoho lidi ptat, nejvice téch,
ktefi véFici nejsou. Casta odpo-
véd je, Ze je to rozmluva s Bo-
hem. Mnozi pak namitnou, jak
ale mlazete s Bohem mluvit,
kdyz neodpovida.

A pravé v tom je neuvéritel-
né mysterium modlitby jako
néceho, co clovéka presahuje
a posouva ho nékam za hrani-
ce naseho materialniho svéta.
Pokud mate modlitbu, mate
velmi G¢inng a dalo by se fict
praktickg navod na cestu Zi-
votem. Kazd{ clovék nékdy
pronesl néjakou modlitbu, byt
nebyl véfici. Vétsinou, kdyz se
ocitne v néjaké slozité situaci
a hleda pomoc, tak vola kamsi
do neznama. Modlitba ale neni

volani do neznama. Je to ticha
promluva s nékgm, o kom vim,
Ze mné nasloucha a Zze mi da
odpovédi. Jen je musim v pru-
béhu ¢asu zaslechnout, nebo
si jich vSimnout. A my jsme
v dnes$ni dobé tolik zahlceni
informacemi, zZe jsme pfestali
slySet ten tichg Bozi hlas, kte-
rg, jak je psano v Bibli, pficha-
zi jako tichy vanek. Mdzeme
ho zaslechnout v tichu, at jiz
nékde o samoté, ale i v oby-
cejném dni nam Buh posila
mnoho znameni a vzkaz(, od-
povédi na nase prosby, jen je
nevidime a neslySime.

A tak se zkuste nékdy, i kdyz
jste nevéfici, podivat hloubé-
ji do ticha své duSe, poprosit
0 znameni a dar naslouchani
Bozimu hlasu. Pokud to bude-
te myslet upfimné, mozna bu-
dete prekvapeni, co vam zacne
do zivota prichazet.

Preji vam tedy klidng dech,
dny plné nadgji a otevienou
dusi pro kazdodenni zazraky.

Eva Matulova &
fardarka husitskeé cirkve

CIRKEV KN

SVETOVY DEN
MODLITEB

Pétek 6. bfezna 2026 v 18 hodin

Kde: Fara husitské cirkve,
Néachodska 382/171, Horni Pocernice

Odpocivej: Pojd

Program sestaveny
nigerijskym vyborem pro Svétovy den modliteb
pro rok 2026
Matous 11:28-30

= . | 3
,Odpocinek pro unavené“od Amarachi Ottah

V dobé, kdy lidé na celém svété nesou
tézkd biremena, nase nigerijské sestry
nabizeji hluboky vhled do nalezeni
odpocinku v Bohu.

POC’%RNICKE

f"n,-'.J'Zu.-a- -\.I'illlll.l..lrl

privitat jaro doalefe

V nedeli 29. brezna 2026
od 15 17 hodin v Jericke ulici

Ceka vas
plateni pomlazsk
lanova tvia
doStihy na chaddch
malovini parnici
valikonodni tuoteni
Skladani hlevoiama
hed podlovcu
zatloultnd hrehiia
zphvani & recitacs velibonotnich kolad
a fikadel a dalsi tradiénd jarnd radovinley
#kca e wSkutetnd v rame] celastitng Shirky

POMOZTE DETEM

Startovné 50 K¢ hotove

Ak podadaji 8 oo nefsrdetndji s Shantshé s fedisho
Harmi Podernioe, Rodinnd kmmmnilni centmnm Yamraj.
fakladmi ikola Bariloun. fikladni ikobs Siolifda
Chralshy wdmech. D (i a mbadehe,

SHM Kiwh Praba - Padermice, L. Madechel.

Spajeni MHI) 223, pastinka Jeteka Divadio Hernd Potermicr a pritel.



i3 SPOLECENSKA RUBRIKA

Informace pro jubilanty

V nasi méstskeé casti blahoprejeme jubilantim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, kteri
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSechny tyto
jubilanty uvefejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopfani &i zvefejnéni svého jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na cislo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piste na e-mail:

vitani@pocernice.cz.

Milan Hejkrlik B

vedouci odboru Zivnostenského a obéanskospravnich agend

Blahoprejeme:

Bartos Michael
Baumrukova Marcela
Bohm Petr
Boubalova Marie
Bousek JiFi
Cenkova Alena
Cerna Helena
Cernoch Josef
Denkova Vlasta
Dolezel Ladislav
DoleZelova Marie
Dostalova Marie
Drahovzalova Karolina
Dubska Eliska
Dubsk{ Vladimir
Faltgn Jifi

Foltgn Petr

Forejt Jaromir
Fujan Miroslav
Hobikova Maria
Hock( Vladimir
Hromada Jaroslav
Chlad Karel
Chrom( Vladimir

Jamborova Jifina
Janda Zdenék
Jankd lvan
Jinova Jaroslava
Kalista Jifi
Kasparek Vaclav
Kopeck( Karel
Kostel Jaromir
Kralova Alena
Kratk(g Miroslav
Krivankova Vlasta
Kubelkova Jarmila
Ledererova Hana
Lesniakova Jifina
Malina Michal
Mansfeld Vladimir
Mareckova Zdenka
Marsik Stanislav
Mouchova Miluse
Mracnova Jana
Mrkvickova Marie
Ni¢ Antonin
Novak Jifi

Novak Josef

Novotny Pavel
Oberleitnerova Jarmila
Palickova Hana
Panenka Pavel
Paskova Miroslava
Petfikova Iva
Pinova Marie
Podzimkova Drahomira
Polackova Irena
Polak Vaclav
Prokop Petr
Rombaldova Véra
Semerad Jan
Silverio Ivan
Siostfonek JiFi
Smetanova Jitka
Stankova Helena
Svoboda Jaroslav
Svobodova Libuse
Sagkova Bozena
Sefl JiFi

Ser{ Jan

Srytr Jifi

Sulc Ladislav
Tomaskova Alice
Topol Josef
Tamova Zuzana
Vaclavikova Marta
Vanas Bohumir
Vanék Slavoj
Vankova llona
Vojtéchova Zdenka
Votavova Marie

Klub senioru
Horni Pocernice

brezen 2026

atery 3. brezna FILMOVE PREDSTAVENI
Promitani (nejen) pro seniory Svihdci.
Divadlo Horni Pocernice.

(Poskytujeme priispévek na vstupné, je nut-
né se pred zacatkem predstaveni nahlasit
u H. Duskoveé do 13.15 hod., které nasledné za-
koupi vstupenky.]

Zacatek ve 14 hod.

stfeda 4. brezna

KLUBOVNA -

BUDOVA MESTSKEHO URADU
H. a P. Barcalovi ,Letem svétem”.
Zacatek ve 14 hod.

stfeda 4. brezna

PODVECER S HUDBOU

K tanci i poslechu.

Restaurace U Bobra — Xaverov.
Zacatek v 17 hod.

stieda 11. biezna

KLUBOVNA -

BUDOVA MESTSKEHO URADU

Prednaska M Svandrlikové — Méstska policie
hl. m. Prahy ,Kdy volat meéstskou policii”.
Zacatek ve 14 hod.

stfeda 18. brezna
STODOLA - CHVALY
Vyrocni €lenska schize.
Zacatek v 15 hod.

stfeda 25. bfezna

KLUBOVNA -

BUDOVA MESTSKEHO URADU
Prednaska Miry Matéchy , Titanik”.
Zacatek ve 14 hod.

Ve ctvrtek (program volny) se budeme scha-
zet v knihovné - zacatek ve 14 hod.

Cviceni v sokolovné

ve ctvrtek od 9 a 0od 10 hod.

Cviceni v bazénu Hloubétin

v pondéli—sraz v 10.50 hod. u pokladny.

Za vybor:

Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzova, tel.: 607 172 008




Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice
Nachodska 754, Praha 9, v budové Mistni vefejné knihovny Hornich Pocernic

www.knihovnapocernice.cz

Vazeni navstevnici,

bfezen v nasi knihovné patfi vam i vasim détem. Abychom vam udélali radost, pfipravili

jsme si pro vas:

« Darek pro nové ctenare: Registrace do knihovny na celg rok zdarma.
¢ Noc s Andersenem: Nasi mali ¢tenafi se opét mohou tésit na nezapomenutelné dobro-

druzstvi pfimo v prostorach knihovny.

Upozornéni pro verejnost: Z divodu konani Noci s Andersenem a zajisténi bezpecnosti
déti bude knihovna v patek 27. biezna 2026 uzaviena.

AZ do 31. bfezna 2026 mohou ¢tenafi od 0 do 18 let hlasovat ve ¢tenarské anketé Kniha
détského srdce. Hlasovaci listky jsou k vyzvednuti v détském oddéleni knihovny, hlasovat
muzete také prostfednictvim QR kédu nebo pfimo na strankach Narodniho pedagogic-

kého muzea a knihovny.

Dékujeme za pochopeni a téSime se na vas!

Za kolektiv knihovny a KKC
Marcela Tres¢akova

Kulturne komunitni centrum

Horni PocCernice

Bezplatna pravni poradna vedena

JUDr. Barborou LukSovou Frantovou
kazdé utery od 13 do 17 hod.

Informace o pravni poradné na telefonu:
271071790, 770 155 868.

Bezplatna dluhova poradna

vedena Petrem Schneedérflerem

kazdé pondéli od 12 do 16 hod.

Do poradny je tfeba se predem objednat
na telefonu: 728 310 005.

PROGRAM NA BREZEN 2026

Zarezervujte si misto na nasich akcich pfimo
na nasem webu: https://www.knihovnapo-
cernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/.

5.3.0d 17.30 do 19.30 hod.

Zazitky z cest:

Uganda, kousek mého srdce

Hory, Cajové plantaze, zvifata a zejmé-
na skoro vyhynuvsi gorily horské, slumy,
Pygmejové z kmene Batwa, Viktoriino
jezero, sousedni Rwanda, jidlo, a dokonce
jizda vlakem. A nebude chybét samozfej-
mé ani fotbal.

0 zazitky se s nami podéli Jifi KAFINO
Kafka.

Jifi KAFINO Kafka je atypicky sélo cesto-
vatel. Poprvé bez cestovky az v padesati.
Opustil aspésnou kariéru fotbalového tre-
néra a zacal objevovat svét. Bez znalosti

jazyka a bez SIM karty. Zajimé ho Zivot
obycejnych lidi, jejich zvyky a kultura.

10.3. 0d 16 do 18 hod.

Tvorivé dilnicky pro déti:

Jarni motylci

Jaro nam klepe na dvefe. Jednim z pru-
vodnich jevd jara jsou poletujici motgl-
ci. My si jednoho vyrobime z dfevéného
$paliku, aby nam trochu jara udélal doma
uz s predstihem.

Uzité techniky: prace s vodovkami, naz-
kamia tavnou pistoli. S sebou: ndzky, piti,
velci jedlici malou svacinku.

Dilnicku vede Helena Hamplova.

11. 3. 0d 18.30 do 21 hod.

Seminar: Moje, tvoje hranice...
Zdravé nastavené hranice v zivoté jsou
nutné pro spokojeny Zivot a pocit bez-
peci. PFipominaji nase hranice spis be-
tonovy plot s ostnatgm dratem, nebo
jsou déravé a zavdécuji se i tam, kde
nechci? Umét si chranit vlastni prostor
a zaroven zGstat v kontaktu s ostatnimi
a byt otevfeny, je tématem dalSiho se-
tkani.

V seminafi jsou pouzivané techniky ar-
teterapie, ale nemusite umét malovat ani
mit k malovani vztah. Skupina je otevfe-
na, mazete se zdcastnit jednoho nebo
vice setkani.

Seminaf vede Ing. Maria Plrova.

VOLNY CAS

HLEDAME POSILU &=
NA UKLID
DO KULTURNE KOMUNITNIHO CENTRA

Pracovnd pomér: OPP

Odmina; 5500 KE hrubého misitng

Jak Eastoc 4x tydné (i1, 51 &, pa nebo vilkend)
Seména: 1-1,5 hodiny

Kdy: riina mezl & - § hadinou
nebo veder po uzavieni knihavny
{ knshavna md otevfena: (6 51 8 da 1shodin, "y
pé do 16 hodin)

ipo mkei KKC
{akooe KK kondi negpoadajl ve 21.30 k)

Pracoynd nipli:
= & mininoatl, chodby, WG pro Sendls
= Tx A mdsic suberdn

KONTAKT:

feditelka knihowny

Bo.Marcels Tred&dhovd

Mobil: 771 281 T2¢

Ermail: kndhovna@kninovna-hp.cz

12.3. 0d 16 do 17.15 hod.

Trénovani paméti

Zameéfime se na obtiZze spojené s kratko-
dobou paméti a koncentraci.

Velikost skupiny trénovani paméti je
12 mist.

Lekci vede certifikovana trenérka paméti
1. stupné Mgr. Hana Filipova, DiS.

25.3.0d 17 do 19.30 hod.

Workshop:

Dratovany velikonocni beranek
Pfipravte se na Velikonoce a vyrobte si
jeden z jeho symbolG - velikonogniho
beranka! Muzete si ho udélat jako zapich
do kvétinace nebo nasténnou ¢&i okenni
dekoraci. A kdyz vam zbyde ¢as, mlzete
si udélat i dratované vajicko.

Workshop je vhodng pro zacatecni-
ky i pokrocilé, vSe potfebné se naucite
na misté. Kromé vyuky dratovani na vas
Ceka drobné obcerstveni, pfijemna tvarci
atmosféra a bajecna relaxace!

Workshop vede Barbora Smidova.

Blizsi informace a rezervace na www.bajas-
midova.cz, sekce Workshopy pro verejnost.
|



s¥d VOLNVY CAS

Jaké akce nas cekaji?

Velikonocni dilnicky
plné jara a tvoreni

Prijdte si s nami uzit pohodové dopole-
dne plné tvorfeni, barev a jarni nalady!
Zveme malé i velké na velikonocni dil-
nicky, které se uskutecni 28. 3. od 9 do
13 hod.

Spolecné privitame jaro a Velikonoce pfFi
kreativnim tvofeni. Vyrobit si muazete
napfiklad roztomilé macramé kufatko,
odnést si domu jarni dekoraci, nebo si
vyzkouset tradicni zdobeni vajicek vos-
kovou technikou.

Pokud se chystate zdobit vajicka, neza-
pomeiite si prinést vlastni vyfouknuta
vajicka — zbytek materialu bude pro vas
pripraveng.

Dilnicky jsou vhodné pro déti i dospélé,
pro zacatecniky i zkuSené tvorily. Prijdte
si uzit pfijemnou atmosféru, odpocinout
si u tvoreni a odnést si domu vlastnoruc-
né vyrobenou velikono¢ni radost.
Tésime se na vas!

Setkavani rodicu s détmi

od 9.30 do 11.30 hod. pondéli a stredy
Zveme vas na setkani do herny s aktivi-
tami pro déti a povidanim pro rodice.
Moderatorky: Riuzenka a Katka

Cena: 100 Kc/rodina (bez registrace)

Keramicky podvecer —

Indianské masky a totemy

10.3. od 18 do 19.30 hod.

Prijdte se odreagovat na oblibené rodin-
né keramické tvoreni nebo kupte hlinu
a tvorte doma.

Lektorka: Lada Husova

Cena: 390 K¢ (barva + v{pal)

Velikonocni tvoreni pro radost
seniorim

13.-27.3.

Zapojte se do tvorby jarni dekorace pro
radost seniorm. Material se wvydava
od 13. do 20. 3. Podrobné informace na-
jdete na webu.

Deskohrani a swap her

15. 3. od 15 do 17.30 hod.

1. komunitni deskohrani se swapem her
je tu. Na své si prijdou hraci kazdého
véku, od téch nejmenSich az po zkuSené
deskoherni nadsence.

Vstupné je zdarma a obCerstveni zajisténo.

Akce pro rodinu

Sportovni tabor - léto plnée
pohybu a zazitku

Sportovni pobytovy tabor se uskutecni
od 18. do 25. 7. v Holanech u Ceské Lipy.
Naplni tabora jsou predevsim cyklistické
vylety do okoli, doplnéné o dalsi spor-
tovni a pohybové aktivity, hry a spolec-
ny program.

Tabor je idealni pro déti, které maji rady
pohyb, pFirodu a chtéji zazit aktivni [éto
s kamarady. Ceka je tgden pln{g zazitka,
sportu, zabavy a dobrodruzstvi v kras-
ném prostredi. Pfidejte se a uZijte si léto
naplno.

Prihlasovani
na priméstské tabory
startuje

0d 1. 3. spoustime prihlasovani na nase
letni prfiméstské tabory. | letos jsme
pripravili pestrou nabidku programd, ze
ktergch si vyberou déti s rizngmi zajmy

Seminar — Umeéni Fikat NE

bez vycitek svédomi

19. 3. od 18 do 21 hod.

Naucte se fikat NE a ziskejte si respekt

a porozumeéni ostatnich lidi i vlastnich
déti.

Lektorka: Jana Hudecova

Dotovana cena: 200 K¢

Jak pripravit déti na Skolku

25. 3. od 9.30 do 11.30 hod. (v ramci se-
tkani rodict a déti)

Nastupuje vase dité do Skolky? Prijdte si
do herny popovidat a sdilet tipy s ostat-
nimi rodici, abyste adaptaci prosli hladce
vy i vase dité.

Moderatorka: Tereza KrpeSova

Cena: 100 Kc/rodina

LETNI PRIMESTSKE TABORY
Doprejte détem tgden plng her, zabavy
a tvoreni se skfitkem Mumrajdou.

® Tvorivy pfiméstsky Mumraj
(3,5-10 let)

20.-24.7. od 8 do 16.30 hod.

@ Letni skolicka (3,5-6 let)

27.-31.7. od 8 do 16.30 hod.

® Letni pfiméstsky Mumraj
(3,5-10 let)

3.-7.8.0d 8 do 16.30 hod.

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

— Cekaji je dny plné her, tvoreni, sportu,
vyletd i novgch kamarada.

Kompletni nabidku pfiméstskygch i po-
bytovych tabord, véetné vsech infor-
maci a prihlasek, najdete na nasem
webu ddm-hp.cz.

Turistak vyrazi na vylet

V patek 21. 3. nas ceka Turistak spojeny
s viletem do Tichého Gdoli. Déti se mo-
hou tésit na den v pfirodé plng pohybu,
her a spolecnych zazitkd.

Den ICT a matematiky —
technologie a logika
zabavné

Zveme vas 14. 3. na Den ICT a matema-
tiky, kde si vyzkousite moderni techno-
logie i hravou stranku logiky a pfemys-
leni. Program je vhodny pro zacatecniky
i zvidavé objevitele.

Rodinné a komunitni centrum

Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice

www.domumraje.cz

PODPURNE SKUPINY

Vite, ze jsou u nas v Mumraji skupiny,
které vam usnadni zvladnout rdizna Gdo-
bi Zivota? Nebudte na své starosti sami,
prijdte s nimi k nam.

Psychika nactiletych -

nova podpurna skupina
9.a23.3.0d16.30 do 18 hod.

Skupina je urcena viem mladgm ve véku
12-17 let, ktefri chté&ji |épe porozumeét
svgm emocim, vztahdm i sami sobé.
Cena: 100 K&/rodina

Registrace a info na webu.

SENIORI JAKO DOBROVOLNICI
(stante se jednim z nas)

Néktefi lidé si mysli, Ze ve stafi uz neni co
zacinat. My si myslime pravy opak. Ceni-
me si zkuSenosti, moudrosti a umu.

Je vam pres 60? Mate chut bgt mezi
lidmi? Necekame viykon. Cekame pravé
vas.

PFijdte si to nezavazné zkusit a sami uvi-
dite. Zapojit se muzete pravidelné nebo
jen obcas, jak vam to bude vyhovovat.
Ozvéte se Simoné Doubravské, kte-
ra o vas bude pecovat: 770 602 040,
simona.doubravska@domumraje.cz



Na Chvalskeé tvrzi 857/4, Praha 20

Tel.: 281 860 130, e-mail: infocentrum®@chvalskyzamek.cz

www.chvalskyzamek.cz

ZAMEK

Mili navsteévnici,

do 19. bfezna budou na Chvalském zamku probihat prace na realizaci nové vistavy
CESTA KOLEM SVETA za 80 dni, proto bude zamek ¢aste¢né provozné uzavfen.

VYSTAVY:

20.3.-4.10.

CESTA KOLEM SVETA za 80 dni

Nové uvadime interaktivni zazitkovou
vystavu s prvky tnikov{gch her pro celou
rodinu.

PFibéh vgstavy navstévniky seznamuje
snamétem slavného romanu Julesa Ver-
na. Stejné jako podivinskg a movitg Phi-
leas Fogg jsou sazkou vyzvani k Gcasti
na neopakovatelném zazitku.

Ocitame se na konci 19. stoleti, pfesné
2. fijna 1872. Bohat{ Anglican Phileas Fogg
se vsadi s jingmi bohatgmi pany, Ze po no-
vinovém oznameni o dokonceni Zeleznicni
trati [ze procestovat celg svét modernimi
dopravnimi prostfedky uz za 80 dni. Jesté
toho dne zahaji, i se svym nové najatgm

DEP02015

ﬁ%mmmv
ZANIEK

Rodinna
interaktivni

expozick** b
S prv

unikove hry
na Chvalském
zamku

20. 3.—4. 10. 2026

za 80 dnt

francouzskgm sluhou, dobrodruzné pu-
tovani. Jaka je skute€na dopravni situace
po celém svété ani jak tento vglet do-
padne, neni vibec jisté —a v sazce je cely
Philleastiv majetek.

Navstévnici se vydavaji na dobrodruzné
putovani, kde je ¢eka celkem 9 zastaveni,
ktera symbolizuji riizné kouty nasi Zeme.
Cestou vyuZzivaji rozliéné druhy ,moder-
ni” dopravy a postupuji pfes jednotlivé
kontinenty. Kazda zastavka zahrnuje
Glohu ¢i Ukol, jez je tfeba vylustit, a zis-
kat tak indicii k dalsimu pokracovani ces-
ty. V pfipadé aspésného dokonéenivsech
Gloh mohou navstévnici ziskat ¢ast vghry
samotného Philease Fogga.

Poutavy pfibéh vistavy je divacky o to
atraktivnéjsi, Ze vyuziva princip scénic-
kého ztvarnéni prostfedi se zapojenim

-

o)

svételngch prvka a interaktivnich expo-
natd, tim vytvari o to skutecnéjsi prozi-
tek.

20.3.-3.5.

V{stava na nadvofi zamku:

Minulost pod koly

Archeologie na obchvatu Prahy
Panelova vystava Archeologického Gsta-
vu AV CR ve spolupraci s Ustavem ar-
cheologické pamatkové péce strednich
Cech predstavuje visledky rozsahlého
archeologického vgzkumu. Ten pred-
chazel vgstavbé chybégjiciho Gseku Praz-

4l CESTA KOLEM SVETA

www.depo2015.cz
www.chvalskyzamek.cz




ZAMEK

/ programu
na bfezen/duben

o't i:ira!:u]::.-hmf NA O

ského okruhu D1-Béchovice a probihal
od kvétna 2024. Dopliikem k v{gstavé
je také mobilni aplikace ,Minulost pod
koly”, pomoci které si navstévnici budou
moci zobrazit vybrané artefakty ve 3D.

GALERIE:
20.3.-12. 4.
JARO

Bohemia patchwork klub Praha

PBK Praha se vraci na Chvalsky zamek.
Kolekce Jaro vam predstavi tfi desitky
patchworkovych dél. Autorky zpracovaly
téma nejrtizngjSimi technikami patch-
worku od klasickgch patchworkovgch
blokd, aplikaci a vySivek az po techni-
ky soucasného quiltu s vyuzitim malby,
potisku a tylaze. VSechny quilty maji jed-
notng rozmér 80 x 100 cm.

Soucasti vgstavy bude i quilt s nazvem
Jarni sampler, kter§ zhotovilo 24 cle-
nek spolku na lonskou mezinarodni v{-
stavu patchworku v Brné BPM techni-
kou tradi¢niho patchworku z blokd Four
patch. K tomuto quiltu byly usity povla-
ky na polstarky, které budou spoletné
s quiltem pfedany na charitativni Gcely.

AKCE:

16. 3. od 19 hod.

Stodolohrani ve Chvalské stodole

Po kratké pauze se na vas opét tésime
na tradiénim koncertu orchestri ZUS,
které pro vas pravidelné pripravujeme
ve Chvalské stodole ve spolupraci se Za-
kladni uméleckou Skolou Horni Pocerni-
ce. Na podiu tentokrat vystoupi jako host
Taneéni orchestr ZUS T. Brzkové z Plzné
a chybét nebude ani big band hornopo-
gernické ZUS - HOPOBAND.

Sal's barem otevreny od 18.30 hod., vstup-
né 100 K¢.

e T &

[ STODOLO
uran

Chvalska stodola

Cheete si zatandit spolegenské tance, potkat se s pFiteli a progit
pHjemny veZer se skvélou hudbou?
Pravé pro vés je tu Homopogernické stodolohranit

T&it se muzete na zivou hudbu
BIG BANDU HORNOPOCERNICKE ZUS - HOPOBAND
ajefich hosty:

TANECNT ORCHESTR ZUS T. BRZKOVE, PLZEN

561s barem bude ofevien od 18.30 hod.
Odév neformdin, ale spolecensky.

Téi se na vas organizatofi
Chvalsky zdmek a ZUS Horni Pocernice.

16. 3.2026

wne

19.00

@ 9

Vstup 100 Ké

0d 20.3.

Severni Amerika - venkovni hra

7 svétovich kontinenti, 7 mésicd,

7 venkovnich her

Predstavujeme vam doprovodng pro-
gram k v(stavé CESTA KOLEM SVETA
za 80 dni. Védomostni hra provede malé
i velké hrace vSemi kouty svéta. Kazdyg
mésic bude pfibgvat jeden ze svétov{ch
kontinentd. Po Gspé3ném splnéni Ceka
na hrace malg darek a zaroven budou za-

fazeni do slosovani o finalni velkou cenu.
Cim vice kontinentd tedy obejdete, tim
vétsi bude Sance tuto cenu vyhrat. Za-
¢iname uz 20. bfezna Severni Amerikou.

21.3.0d 9do 12 hod.

Burza rybicek

Jedna se o prazskou akvaristickou v{-
stavni i prodejni akci, kde mate moznost
vidét, nakoupit nebo prodat chovatelské
a péstitelské aspéchy akvaristu.

27.3. 0d 19 hod.

Tancirna ve Chvalské stodole
Srdec¢né vas zveme na oblibenou Tancir-
nu, kterou pro vas pofada Chvalsky za-
mek ve spolupraci s Tanecni Skolou Ar-
timo. Prijdte se potkat s prateli a prozit
pfijemny vecer s hudbou a tancem.

Sal s barem otevieny od 18.30 hod., vstup-
né 100 K¢.

PRIPRAVUJEME NA DUBEN:

18.4.0d 9do 12 hod.
Burza rybicek

24. 4. od 19 hod.
Tancirna ve Chvalskeé stodole

25. 4. 0d 9 hod.
XIV. roénik VETERAN PARTY
na Chvalske tvrzi

%0. 4. od 15 do 22 hod.
Carodéjnice na Chvalske tvrzi
a koncert MONKEY BUSINESS



Prave hrajeme

DIVADLO

atery 3. 3. ve 14 hod.

Svihaci

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY
Komedie, ktera pobavi i potési. TFi prate-
|é pFijedou do lazni uzit si panskou jizdu,
ale zivot jim pfipravi prfekvapeni, ktera
provéri pratelstvi i rodinné vztahy.

ateryg 3.3.v 19.30 hod.
Ctyfi matky
FILMOVY KLUB

RezZie: Darren Thornton
Co muze bgt lepSiho nez travit vikend
péci o Ctyfi starnouci matky? Béhem
chaotického vikendu musi nadéjng spi-
sovatel Edward skloubit svou slibné se
rozvijejici kariéru s péci o ctyri vgstredni,
bojovné a naprosto odliSné damy.
¢tvrtek 5.3. v 19.30 hod.
Jan Tenkrat

Splouch *

JT Promotion

RezZie: Petr Vacek

Hraji: Illona Svobodovda, Nela Boudova,
Masa Malkova, Ondrej Volejnik

Komedie plna necekangch zvratd a drob-
nych katastrof.

nedéle 8.3. v 17 hod. [ KINO |
Expedicni kamera 2026

16. rocnik filmového festivalu s doku-
menty o cestovani, dobrodruzstvi i divo-
ké prirodeé.

atery 10. 3. v 19.30 hod. | KINO |
Poberta

Celovecerni heist (lupi¢ska) komedie.
Cerstvé propustény zlodéjicek se vra-
ci do rodného mésta a uz planuje dalsi
kseft.

streda 11. 3. v 19.30 hod.
Necekané léeto

Hraji: Bara Polakova, Jordan Haj, Linda
Rybova, Jiri Vyoralek, Zuzana Mauréry
a dalsi

Komedie o tom, kdyz se vam vsechny
plany hrouti jeden za druhgm, neni uz
nacase prestat planovat?

Etvrtek 12. 3. v 19.30 hod.
V. Blazek, Z. Podskalskg, E. lllin, V. Hala
Sveétaci

DS Hata

ReZie: Lumir OlSovsky

Lehka a nestarnouci komedie o malo-
méstskgch snilcich, ktefi se wvydavaji
za ,svétaky”. Chytrg humor, nadsazka
a stretiluzi s realitou.

sobota 14. 3. v 15 hod.
Maxipes Fik

Divadlo Krapet
Divadelni zpracovani oblibeného vecer-
nicku.

[vhodné pro déti od & let]

sobota 14. 3. v 19.30 hod.
Peter Barnes, Eliska Kralova
Zablesk aneb To se uvidi
DS Pravé zaciname

Rezie: Eliska Kralova

Hraji: N. Sgkorova, T. Prochazka, P. Siva
Svizna jednoaktova komedie o milost-
ném trojahelniku.

nedéle 15. 3. v 19.30 hod.
The Cello Boys

Pripravte se na hudebni show, ktera vas
dostane na nohy!

dterg 17.3. v 19.30 hod. | KINO |
Pravda a zrada

Film zaloZzeng na skutecném pribéhu
Helmutha Hibera. BEhem druhé svétové
valky je némecky teenager nucen celit
désivé pravdé — loajalita ke své zemi nyni
znamena loajalitu ke |Zi.

¢tvrtek 19. 3. v 19.30 hod. | KINO |
Prani k narozeninam: Krtiny

Hraji: Eva Holubova, Jaroslav DuSek, Matéj
Hadek, Simona Babcakova, Jaroslav Plesl,
Anna Polivkova, David Svehlik a dalsi
Svizna komedie o tom, jak je tézké mit
vSe pod kontrolou — obzvlast v rodiné.
sobota 21. 3. v 16 hod. m
Na skok do divociny

Nova animovana akéni komedie spolec-

nosti Disney a Pixar predstavuje milov-
nici zvirat Mabel, ktera se chopi pfilezi-

tosti vyzkouSet novou technologii, jez ji
umoznuje komunikovat se zvifaty novgm
vzrusujicim zptisobem.

sobota 21. 3. v 18.30 hod.
Kralovsky balet:

Dila Woolfoveé
Fascinujici setkani literatury, filozofie
a pohybu, které pretvari balet do néceho
nového — introspektivniho, nékdy boles-
tivého, ale vzdy strhujiciho.

nedéle 22. 3. v 15 hod.

0 neposedné pomlazce
Liduséino divadlo
Humorné ladény pribéh vypravi o zvycich
a tradicich spojengch s Velikonocemi.
pondéli 23. 3. v 19.30 hod.
Marc Camoletti

A do pyzam! *

Divadlo bez debat

RezZie: Radek Hrdlicka

Brilantni situacni komedie o zakrgva-
ni manzelské nevéry, na jejimz konci se
vsichni prevléknou do pyzam!

ateryg 24. 3. v 19.30 hod.
Tanec s medvédem

Hraji: Pavla Gajdosikova, Krystof Hadek,
Klara Meliskova, Vladimir Javorsky, Zuza-
na Kronerova, Petra Spalkova

Linda a Marek ocekavaji dité, kdyz je je-
jich Zivot postaven pred necekanou a za-
sadni zkouSku. Rozhodnuti, které musi
ucinit, otfese nejen jejich vztahem, ale
i jejich vlastnimi pfedstavami o budouc-
nosti.

Etvrtek 26. 3. v 19.30 hod. [ KINO |
Spasitel

Ryan Gosling musi vyuzit svich védec-
kgch znalosti a neortodoxnich napadd,
aby zachranil vSe na Zemi pfed zani-
kem... Ale diky necekanému pratelstvi
na to mozna nebude muset bgt sam.




DIVADLO

Votuzska 379, Praha 20
Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174

E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

pondéli 30. 3. v 19.30 hod.
Martin Ciévak

Urna na prazdném jevisti
LAdivadlo

Rezie: Martin Cicvék

Hraji: Stanislava Jachnicka, Katerina Pin-
dejové, Lada Jelinkova/Daniela Sinkorova,
Linda Stranska

Cerna komedie o tfech hereckach a jedné
operni divé, které se schazeji na prazdném
jevisti, aby se rozloucily s velkgm rezisérem.
aterg 31.3.v 19.30 hod. | KINO |
Nevdécné bytosti

Rodinné drama reziséra Olma Omerzua
s mezinarodnim obsazenim.

aterg 7. 4. ve 14 hod.

Kdyz se zhasne

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY
Hraji: Petra Hrebickova, Tomas Mastalir,
Vojtéch Kotek, Lucie Vondrackova, Simona
Lewandovska a dalsi

Odpoledni predstaveni za zvghodnéné
vstupné, které je pristupné vsem bez roz-
dilu véku.

aterg7.4.v 19.30 hod.
Deset maljch cernousku
FILMOVY KLUB
Nejznaméjsi roman Agathy Christie znovu
oziva na platnech kin... tentokrat ovsem jako
LEGO! Prvni ¢esk{ celovecernti brick film.

stfeda 8. 4. v 16.30 hod.

12. roénik ZUSkov{ koktejl *
Spole&né vystoupeni zak( ZUS RatiboFic-
ka (H. Pocernice) a ZUS Marie Podvalové
(Cakovice).

Ctvrtek 9. &. v 19.30 hod.
Abe Burrows

Kaktusovy kvét

DS Hata

Rezie: Roman Stolpa
Hraji: Lukas Vaculik, Betka Stankova/Kris-
tgna Kociagnova, Filip Tomsa/Vaclav Ji-

racek/Petr Buchta, Ivana Andrlova/Pavia
Vojackova a dalsi

Divadelni komedie o zubafi, ktery je vel-
kgm ctitelem zenské krasy. Ted pravé ma
pomér s lehce naivni Toni Simmonsovou,
ktera ho velmi miluje. Chce si ho vzit,
avsak nejde to — zubar je Zenat( a ma tFi
déti.

patek 10. &. v 19.30 hod. | KINO |
Nékdo to rad v Plzni

Hraji: Miroslav Donutil, Marek Taclik, Mar-
tin Pechlat, Petr Uhlik, Stépan Kozub a dal-
Si

Razoviti hrdinové razngch vékd, povah,
profesi a zalib hledaji 5tésti, jen kazdy
jinde a s jingm vysledkem.
sobota 11. 4. ve 14 hod.
Sanctum Nocturna vol. 2 *

Festival tanecnich vystoupeni, kterg
spojuje tuzemské i zahranicni tanecnice
styla Tribal Fusion Bellydance a Cabaret
Fusion.

nedéle 12. 4. v 15 hod.
Lewis Carroll a Petr Mikeska
Alenka a jeji Fise divi
Divadlo Anfas

Rezie: Petr Mikeska
Pohadka o tom, co vSechno je mozné
proZit v Fisi détské fantazie.

stfeda 15. 4. v 19.30 hod.

Komorni recital Bary Basikové
a Klary Trojanoveé

Komorni recital za klavirniho doprovodu
prof. Lubo3e Pfibyla

patek 17. 4. v 18 hod.

Felicie na cestach -z Prahy

az na Nordkapp (BaltTrip 2025) *
Dokument, kter§ zaznamenava cestu

dvou Felicii a osmi mladgch skautu pfi je-
jich expedici na nejsevernéjsi bod Evropy
— Nordkapp.

sobota 18. &. v 18.30 hod. [ KINO |
Kralovsky balet: Giselle

V sugestivni hudbé Adolpha Adama ozi-
va pribéh lasky, zrady a vykoupeni mezi
svétem zivgch a nadpfirozenem.

nedéle 19. 4. v 19.30 hod.
Stény maji pameét *

Improvizacni skupina Nepfipraveni
Jeden byt. Jedny stény. A tFi dvojice,
které se v ném potkavaji... Kazda v jiném
Case. Lasky, hadky, rozchody, navraty,
tajemstvi i drobné kazdodenni pravdy.
pondéli 20. &. v 19.30 hod.
Daniel Novy

Guru Rada aneb Navod na zenu
Divadlo Adverte

Rezie: Josef Hervert

Hraji: Radomir Svec, Dita Hofinkova, Hana
Srifiovd, Zuzana Zékova, Lucie Linhartové
Svizna komedie o ezoterice, manipulaci,
davérivosti a lidské blbosti, zabgvajici se
tématem vztahd, l[asky, sexu a citd, i slo-
zité logiky Zen.

stfeda 22. 4. v 19.30 hod.
Promovani inzenyfri *

Divadlo Gold

Svézi komedialni pohled na svét, kde se
potkava humor, nadsazka a hravé situace
s energii zpévu, tance a hravé fantazie.
sobota 25. 4. v 15 hod.
Prihody véelich medvidki

Divadlo Krapet

Divadelni zpracovani oblibeného televiz-
niho vecernicku.

nedéle 26. 4. v 19 hod.
Upside Down *

DS Kulis($)aci

pondéli 27. 4. v 19.30 hod.
Kytice

Metropolitni divadlo

Rezie: Michael Tarant

Hraji: Michal Dadura, Kristgna Sevéikova,
Dana Bartdnkova, Jan Pospisil, Jindfich
Hrdg, Sabina Valova a Valentina Mara
Pfedstaveni inspirované nejznaméjsim
dilem K. J. Erbena.

* Hvézdicka oznacuje predstaveni, ktera nejsou ve vilastni dramaturgii Divadla Horni PoCernice. Zména programu vyhrazena.



TEMA: TABORY

Vyberte si z nabidky letnich taboru

Uz si lamete hlavu, jak détem naplano-
vat letni prazdniny? Pfemyslite, jak jim
doprat léto plné zazitkd, pohybu, novych

kamaraddi a smysluplného programu?
Nase mistni spolky a organizace uz nyni
intenzivné pripravuji nabidku letnich ta-

bord. Vybrat si muzete z priméstskych
i pobytovgch taboru, sportovnich, tvori-
vich, jazykovych i dobrodruzngch pro-
gramu. Kazdy z nich nabizi détem zku-
Sené vedouci a pestrg program, kterg jim
zpiijemni celé prazdniny.

Doporucujeme sledovat webové stranky
jednotlivgjch organizaci a nevahat s pfi-
hlasenim. Kapacity bvaji omezené a mis-
ta se rychle plni.

Prejeme vam klidny vgbér a détem léto
plné radosti a nezapomenutelnych zazitka.

A-Borivkovany z.s.

Datum: 1.-15. 7.

Misto konéni: Borovany u Ceskijch Budéjovic

Vékova skupina: 6-16 let

Cena: 8 950 K¢
Tabor se kona v jihoceskych lesich, v blizkosti mésta Borovany
u Ceskych Budgjovic, na nasi vlastni taborové zakladné. Uby-
tovani je zajisténo v chatkach a podsadov{ch stanech. Cena
zahrnuje dopravu z Cerného Mostu, stravu 5x denné, komplet-
ni program a zajisténi po celou dobu pobytu. Tabor je urcen
détem z Hornich Pocernic a Prahy. Kontakt a dalsi informace:
www.borovany.cz

Artimo

SUMMER DANCE CAMP

Datum: 4.-11. 7.

Misto konani: Horska chata Vilda, Jifetin pod Jedlovou

Téma tabora: Tanecni tabor vhodny pro dplné zacatecniky

i mirné pokrocilé

Vékova skupina: 6-15 let

Cena: 7 700 K¢
V ramci programu cekaji na déti seminare latinskoamerickgch
i standardnich tancd, ale i netanecni program (hry, prochazky,
taborak). V cené je zahrnuto ubytovani, strava (5x denné), pit-

Tanecni oustfedéni plné pohybu a energie

nyg rezim, program s lektory. Po celou dobu je zajistén pedago-
gickg i zdravotnickg dohled. Podrobnéjsi informace a pfihlasky
jsou k dispozici na webu: www.artimo.cz/asdc.

PRIMESTSKY TANECNI TABOR
Datum: 10.-14. 8. 2026
Misto konani: Radonicka beseda, V Ulicce 3, Radonice
Téma tabora: Tanecni tabor vhodny pro aplné zacatecniky
i mirné pokrocilé
Vékova skupina: 615 let
Cena: 3 900Kc

V ramci programu cekaji na déti

seminare latinskoamerickgch

i standardnich tancd, ale i neta-

necni program (hry, prochazky).

V cené je zahrnut obéd a 1 svaci-

na, pitng rezim, program s lekto-

ry. Po celou dobu je zajistén pe-
dagogicky i zdravotnick( dohled.

Podrobnéjsi informace a prihlasky

jsou k dispozici na webu: www.ar-

timo.cz/primestak.

Na taborech se tvori pra-
telstvi na cely Zivot

DDM

PRIMESTSKE TABORY

Datum: 7-10. 7.

Misto konani: DDOM Horni Pocernice

Téma: Vgtvarng priméstsky tabor Mimozemstani

Vékova skupina: 6-12 let

Cena: 800 K¢
PFidej se na mimozemsky tabor, kde si vytvoris vlastni ufode-
nik, planetu a prfedstavis nam nelidskou fec. Pfihlaseni na ddm-
-hp.cz.

Datum: 7-10. 7.

Misto konani: DDM Horni Pocernice

Téma: Ztracené svéty Tess Harperové: Egypt — Dobrodruzstvi
inspirované starovékgm Egyptem

"E &%

'." -, ! c " - ._.'_ o
V DDM si tabor vybere opravdu kazdy. Zde jsou ztracené svéty
Tess Harperové

PhinX



TEMA: TABORY

Vékova skupina: 6-15 let

Cena: 800 K¢
Déti se vydaji na vgpravu za tajemstvimi starovékého Egypta.
PFihlaseni na ddm-hp.cz.

Datum: 13.-17. 7.

Misto konani: Pradelna — velka mistnost

Téma: Chat and Chill Camp — anglictina hrou

Vékova skupina: 8-12 let

Cena: 1 000 K¢
Tabor zaméreny na zabavné procvicovani anglictiny. Prihlase-
ni na ddm-hp.cz.

Datum: 13.-17. 7.

Misto konani: DDM Horni Pocernice

Téma: Tanec a sportovni aktivity

Vékova skupina: 6-12 let

Cena: 1000 K¢
Kombinace tance a
na ddm-hp.cz.

razngch sportovnich her. Pfihlaseni

Datum: 20-24. 7.

Misto konani: Pradelna — velka mistnost

Téma: Chat and Chill Camp 2 — Anglictina hrou

Vékova skupina: 8-12 let

Cena: 1000 K¢
Tabor zaméreny na zabavné procvicovani anglictiny. Prihlaseni
na ddm-hp.cz.

Datum: 27-31. 7. 2026

Misto konani: DDM Horni Pocernice

Téma: Misnyg kocour Oliver v Italii I. Kulinarské dobrodruzstvi

s italskou kuchyni

Vékova skupina: 615 let

Cena: 1320Kc
Vydejte se s nami na vonavou kulinafskou vgpravu do slunné
Italie. Tabor je urceng vSem malgm kuchardam, ktefi radi obje-
vuji nové chuté a bavi je vareni. PfihlaSeni na ddm-hp.cz.

Datum: 3.-7. 8. 2026

Misto konani: DDM Horni Pocernice

Téma: Zaklady animace

Vékova skupina: 9-15 let

Cena: 1000 K¢
Déti se seznami s rGzngmi animacnimi technikami a vytvofri
vlastni kratky film. Tabor rozviji kreativitu a technické doved-
nosti. Pfihlaseni na ddm-hp.cz.

Datum: 10-14. 8. 2026

Misto konani: DDM Horni Pocernice

Téma: Misnyg kocour Oliver v Italii Il. Kulinarské dobrodruzstvi

s italskou kuchyni

Vékova skupina: 6-15 let

Cena: 1320Kc
Vydejte se s nami na vonavou kulinafskou vgpravu do slunné
Italie. Tabor je urceng vSem malgm kuchardm, ktefi radi obje-
vuji nové chuté a bavi je vareni. PfihlaSeni na ddm-hp.cz.

Datum: 10.-14. 8.
Misto konani: FZS Chodovické — velké télocvicna, DDM Horni
Pocernice

Téma: Florbal pro zacatecniky

Vékova skupina: 6-10 let

Cena: 1800 K¢
Déti se seznami se zaklady florbalu pod vedenim zkuSen{ch
trenérd. Prihlaseni na ddm-hp.cz.

Datum: 17-21. 8. 2026

Misto konani: DDM Horni Pocernice

Téma: Alchymie chuti a barev: Elixir mladi

Vékova skupina: 6-15 let

Cena: 1150 K¢
Déti se ponofi do svéta alchymie, budou vyrabét elixiry a ob-
jevovat kouzla barev. Ceka je dobrodruzng program pln{g her
a tvoreni. Pfihlaseni na ddm-hp.cz.

POBYTOVE TABORY

Datum: 4.-11. 7.

Misto konani: Penzion Rota Pisecné

Téma: Dobrodruzstvi v pfirodé, hry a sporty

Vékova skupina: 7-18 let

Cena: 6 600K¢ [pro ucastniky krouzkt DDM 6 400 Kc]
Ceka té |éto plné her, vjzev a novich kamaradstvi. ZaZijes
spoustu zabavy venku a dobrodruzstvi, na ktera se nezapomi-
na. Pfihlaseni na ddm-hp.cz.

Datum: 12-25. 7.

Misto konani: Penzion Lumka

Téma: V(jtvarng pobytovy tabor

Vékova skupina: 6-18 let

Cena: 9 800K¢ [pro ucastniky krouzkt DDM 9 600 K¢)

- L

Tvori vase dité rado? Vijtvarny tabor bude to p-ravé

Prostor pro fantazii, tvofeni a objevovani vlastniho stylu. UZijes
si pohodovou atmosféru, kreativni ¢innosti a radost z vlastnich
napadu. Prihlaseni na ddm-hp.cz.

Datum: 18.-25. 7.

Misto kondni: Holany u Ceské Lipy

Téma: Sportovni tabor — rdzné sporty vcetné cyklistiky

Vékova skupina: 10-18 let

Cena: 5 700K¢ (pro ucastniky krouzka DDM 5 500 Kc)
Tgden nabitg pohybem, hrami a sportovnimi vizvami v parté
stejné naladéngch déti. Idealni pro vSechny, kdo chtéji aktiv-
né stravit prazdniny a uzit si spoustu legrace. Prihlaseni na
ddm-hp.cz.



Divadlo

PRIMESTSKY TABOR KC HORNi POCERNICE

Datum: 3.-7. 8.

Misto konani: KS Domecek a Divadlo Horni Pocernice

Téma: Muzikalovy tabor

Vékova skupina: od 9 let

Cena: 3 000K¢
Idealni tabor pro kazdého, kdo si chce vyzkousSet, jak se tvori
muzikalové predstaveni, rad tanci a zpiva. Necekame hotové
tanecniky ani zpévaky, vsechno si spolecné nacvi¢ime a pfi-
pravime. V patek vecer si spolecné uzijeme premiéru na jevisti
divadla. Bude to jizda! Lektorka: Zita Kralova

Datum: 10-14. 8.

Misto konani: KS Domecek a Divadlo Horni Pocernice

Téma: Filmovy tabor

Vékova skupina: 9-12 let

Cena: 3 000K¢
Mate doma malého kreativce, kterg ma rad film? Pfivedte ho
k nam, at si mdze pod vedenim profesionall vyzkouset nékte-
rou z vybrangch profesi ve filmovém Stabu! Stane se soucasti
uméleckého tgmu, podiva se do zakulisi celého tvdrciho proce-
su a zazije svou vlastni premiéru. Lektofi: Jan a Vendula Bra-
dacovi

Datum: 17-21. 8.

Misto konani: KS Domecek a Divadlo Horni Pocernice

Téma: Divadelni tabor

Vékova skupina: od 8 let

Cena: 3 000K¢
Lakaji vase dité prkna, co znamenaji svét? Potom je pro néj
tenhle tgden pfimo idealni. Vyzkousi si rizné herecké techniky,
bude se ucit scénaf a pohyb na jevisti a v patek si uzije slav-
nostni premiéru. Lektorka: Zita Kralova

IQ SCHOOL

Datum: 13. 7. - 31. 8.

Misto kondni: MS Chytrécek, Kréinska 2511/5

Téema tabora: 1Q school Summer Camp — svét plny zazitkd
Vékova skupina: 4—7 let

Cena: 3 450 Kc/tyden

Pestry prograrh plng her a objevovanijiz od 4 let

TEMA: TABORY

IQ school Summer Camp je letni pfiméstskg tabor postaveny
na pestrosti jednotlivych dnd. Kazdg den maji déti jiné tema-
tické zaméreni — sportovni aktivity, cyklo den, védecké pokusy,
anglictinu a letni vareni. Program kombinuje pohyb, objevova-
ni, tvoreni i praktické Cinnosti, aby byl kazdyg den jing a zajima-
vy. Vice informaci na ig-school.cz sekce |éto nebo na telefonu
773577 310.

Life Center

Datum: 6.-10. 7.

Misto konani: Life Center, Hrdorovicka 18, Horni Pocernice
Téma tabora: English camp Appolumi Island — The final level
Vékova skupina: 7-16 let

Cena: 3 500 K¢ [pokud na tabore budou sourozenci, cena za
kazdeé dité je 3 300 Kc]

>
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Anglictina a dobrodruZstvi na ostrové Appolu

Skupina gamerl je po online hrani neCekané prenesena
na podivny ostrov Appolumi. Bez obrazovek musi zjistit, kgm
opravdu jsou, a obstat ve skute¢ném svété plném vgzev. An-
glickg priméstsk{g tabor nabizi dobrodruzng program pro déti
a teenagery, rozdélené do vékovych skupin, vedeny zkuSe-
ngmi cesky a anglicky mluvicimi vedoucimi. Své déti a teen-
agery prihlasujte zde: www.lifecenter.cz, pfipadné zavolejte
na 737 837 291.

MUMRAJ

Datum: 20.-24. 7. 8-16.30

Téma tabora: Tvorivy primeéstsky Mumraj

Vékova skupina: 3,5-10 let

Cena: 3 650 K¢
Déti ceka tyden plng tvorivgch aktivit, zabavngch her venku
i uvnitf a vyletd do pfirody. Déti jsou rozdéleny podle véku na
2 skupiny po 15 détech. Sourozenci vitani. Hlavni lektorky: Ka-
tefina Slamova a Maria Plrova

Datum: 27-31. 7. 8-16.30 hod.

Tema tabora: Primestska skolicka

Vékova skupina: 3,5—-6 let

Cena: 3 650 K¢
Letni pfiméstska Skolicka pripravi détem bajecné zazitky. Uziji
si tgden plng objevovani, zabavy, tvofeni, her i viletd. Kapaci-
ta $kolicky je 15 déti. Hlavni lektorka: Renata Curdova
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Tgden her, tvoreni a novych pratelstvi

Datum: 3.—7. 8. 8-16.30 hod.

Téma tabora: Pfiméstsky tabor s Mumrajdou

Vékova skupina: 3,5-10 let

Cena: 3 650 K¢
Déti ceka tgden her, cviceni, hudebnich i vgtvarngch aktivit
a stopovacka s cestou za pokladem. Déti jsou rozdéleny podle
véku na 2 skupiny po 15 détech. Sourozenci vitani.
Hlavni lektorky: Renata Curdova a Daniela Krizekova
Zapisy na tabory: on-line www.domumraje.cz, 775 720 585

Salesianské hnuti mladeze

Datum: 20.-26. 7.

Vékova skupina: Chlapci [ro¢. narozeni 2009-2012)
Téema: Ucime se chystat chaloupku

Cena 2 400 K¢

Datum: 1.-8. 7.

Vékova skupina: Divky (ro¢. narozeni 2011-2015)

Téma: Tabor polokrevnych [na motivy knizni série Percy
Jackson]

Cena: 2 400 K¢

Datum: 29. 6. 5. 7.
Vékova skupina: Chlapci a divky [ro¢. narozeni 2015-2019]
Téma: Prekvapeni
Cena 2 400K¢
Salesianské chaloupky jsou tgdenni letni tabory s dlouholetou
tradici. Konaji se na farach, chalupach nebo skautskgch uby-

>
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respektem ke kazdému clenovi

| ;\ o
Komorni tabor s

tovnach. Kazdou chaloupku provazi dobrodruzné téma. Pocet
Gcastnikd bgva mezi 12-20 détmi, a umoznuje tak pro déti
vytvofit komorni atmosféru s respektem ke kazdému ¢lenovi
prazdninové party. Cas travime, kromé venkovnich her a v{-
letd, tvofivgmi a zazitkovgmi aktivitami, hranim deskov{ch
her, zpivanim a hranim na kytaru, pfedcitanim i povidanim si.
A v nedéli vyrazime do kostela.

PfihlaSovani na www.pocernice.shm.cz/chaloupky-a-viken-
dovky.

Shorovy hudebni tabor Rokytky

Datum: 17-26. 7.

Misto kondni: Letafovice u Ceského Dubu

Téma: Western

Vékova skupina: 10-16 let

Cena: 5 900 K¢
Pévecky tabor pro starsi déti z pocernického détského sbo-
ru Rokytka a zajemce s péveckgmi zkusenostmi (sélovy zpév,
sbor], ktefi by méli chut se k nam pfidat. Deset dni plngch vi-
cehlasého zpévu, zabavy a her se zavére¢ngm koncertem v le-

tafovickém kostele sv. Jakuba. Ubytovani ve stanech s pod-
sadou, stravovani v BartoSové mlgné — plna penze (jidlo 5x
denné). Bliz&7 informace u sbormistryi Rokytky Andrey Canca-
rové a Zuzany Celergnové — www.sbor-rokytka.cz. PFihlasky
do 30. dubna, podminka G¢asti — zkuSenosti se zpévem.

Skauti

Datum: 17-21. 8.

Misto kondni: skautska klubovna v Cisticce (u autobusové
zastavky Krahulci]

Vékova skupina: pro déti do dokoncené 2. tridy

Cena: cca 3 000 K¢ [pri Gcasti sourozence nebo na obou tur-
nusech cca 2 900K¢]

Datum: 24.-28. 8.

Misto konani: skautska klubovna v Cisticce (u autobusové
zastavky Krahulci]

Vékova skupina: pro déti od dokoncené 2. tfidy do dokoncené
4. tridy

Cena: cca 3 000 K¢ [pri casti sourozence nebo na obou tur-
nusech cca 2 900 K¢)

Téma taborl bude jesté upfesnéno, ale déti se mohou tésit
na skautsky program v pfirodé i klubovné, cekaji nas také dva
vylety!



Projekt Utocnik

30. ledna probéhly posledni seminare a nacviky pilotni casti projektu zaméreného
na zvyseni bezpecnosti ve Skolach, do které se nase méstska cast s vervou pustila.

Do Fakultni zakladni Skoly Chodovicka
a Gymnazia Chodovicka dorazilo na spo-
le¢ng vycvik vice nez 60 policistl. Cast
z nich byli ostfileni matadofi, pro cast
z nich byl vgcvik novinkou, stejné jako pro

pedagogy a nepedagogické pracovniky.
Po teoretické casti zabgvajici se typy
Gtokl a kazuistikou doSlo na praktickyg
nacvik proti Gtoku stfelnou a chladnou
zbrani. Pracovnici Skol si osvojovali po-

Pachatel pacifikovan, obétem je okamzité poskytovana prvni pbmoc

TEMA: UTOCNIK

stup pro dobu, nez dorazi policie, tedy
zejména variantu Gtéku nebo ukryti,
a naslednou spolupraci s policil.
Policisté trénovali nalezeni pachatele,
jeho zneSkodnéni, pomoc zranéngm,
triaz, evakuaci a kontrolu budovy.
Podékovani dnes patfi zejména pani
feditelce Suchomelové, jez se lvim po-
dilem zaslouzila na organizovani semi-
nare, a pracovnikim obou Skol, ktefi se
z(castnili a neostychali se jednat tak,
jako by vSe bylo doopravdy. Stejnou

Nedycha. Déiiel v roli figuranta. Doko-
nale uvéritelny
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Rychla a organizovana evakuace ranénych zvysuje Sance na preziti obé

mérou dékujeme viem policistim, tém

zkuSengm i tém, ktefi se teprve narocné

situace ucili zvladat.

ProtoZze se na socialnich sitich objevily

komentare tgkajici se projektu, z nichz

bylo patrné, ze nékteri diskutujici ne-

chapou smysl projektu Utoénik, dovoluji

si jeho cile jeSté jednou shrnout.

Projekt se zaméruje na:

- identifikaci hrozeb a mozn{gch pacha-
teld — jak poznat nebezpeci;

- posileni rozhodovacich schopnosti
v kritickgch okamzicich — co udélat
rychle a spravné;

e Y e, "
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Utocnik se muze schovévat mezi obétmi. Proto je nbytné

vidét na ruce

- moznosti deeskalace krizové situace —
kdy je moZzné uvazovat, ze si da Gtoc-
nik fict;

- ochranu zdravi a Zivota svého a déti
do pfijezdu pomoci — jak zv{sit san-
ce na preziti, nez dorazi pomoc (pro
ilustraci — v ramci Prahy se jedna sta-
tisticky 0 3-10 minut, nez dorazi prvni
hlidka);

- vylepseni zabezpeceni Skoly proti
vniknuti potencialné nebezpeénych
osob.

Nyni jiz probiha vyhodnocovani pilo-

tu a uvazujeme, jak budeme v projektu

ti. Hodné jsme se naucili. My i policisté

dale pokracovat, aby na nasich Skolach
bylo co nejbezpecnéji.
P.S. Nebyl by to Zivot, kdyby nepFinesl
alespon jedno prekvapeni. Jeden z ne-
pedagogickgch pracovnikd Skoly, jenz
nemél v den seminafe byt pfitomen
a o jeho konani nevédél, se rozhodl
v ostré fazi cviceni nakracet do Skolni
budovy. ProtoZze na v{zvy nereagoval
spravné, policisté se domnivali, ze je
soucasti ,hry”. Stal se tak prvnim ,civi-
listou”, kter( si vyzkousel zasah z pohle-
du pachatele.

Viktor Kazda ®



Jak porozumet
rozpocCtu obce

ANEB

Kam jdou penize
Hornich Pocernic

Rozpocet obce je jeden z nejdilezitéjSich dokumenti, o kterém zastupitelé kazdy
rok rozhoduji. Pfresto pro mnoho lidi ziistava nepiehlednou tabulkou plnou ¢isel.
Pritom praveé rozpocet urcuje, jaké chodniky se opravi, kolik penéz pujde do skol,
socialnich sluzeb nebo tieba do péce o zelen.

Text, ktery ctete, je zamérné zjednoduseny, jeho cilem neni odborny rozbor, ale

srozumitelné vysvétleni zakladnich principd obecniho rozpoctu. Véfim, ze lepsi
orientace v této problematice mize pfispét ke klidnéjsi a vécnéjsi debaté mezi

obcany.

Co vlastné obecni rozpocet je
ajak ho cist

Rozpocet obce (nebo méstské casti) je

ro¢ni plan pfijma a v(dajd. Rika, kolik

penéz obec ocekava, ze ziska, a za co je

planuje utratit.

Rozpocet pFipravuje Gfad a schvaluje za-

stupitelstvo. Po schvaleni je zavazny, ale

béhem roku se mize upravovat tzv. roz-

poctovgmi opatfenimi.

PFi cteni rozpoctu je dobré sledovat tfi

zakladni véci:

 odkud penize pfichazeji (sdilené dané,
mistni poplatky, dotace);

* za co se utraceji (Skolstvi, komunikace,
provoz obce);

¢ zdajde o béZn{ provoz, nebo investice.

Ne vSechna ¢€isla v rozpoctu znamenaji

nove stavby, vétsina penéz slouzi k zajis-

téni kazdodenniho fungovani obce.

Rozpocet Hornich Pocernic
vroce 2026 v kostce

Pro rok 2026 ma meéstska cast Praha 20
— Horni PocCernice navrzen rozpocet s té-
mito zakladnimi Cisly:

e Pfijmy: 307,9 milionu K¢

e V{daje: 407,3 milionu K¢

e Schodek: 99,3 milionu K¢

Schodek neznamena ,zadluzeni”, ale
to, ze méstska cast Cerpa vlastni aspo-
ry z minulych let nebo financuje vétsi
investice rozlozené v ¢ase. Schodkovy
rozpocet tedy v tomto pfipadé nezna-
mena Spatné hospodareni, ale rozhod-

nuti vyuzit aspory z minulgch let na in-
vestice a rozvoj méstské ¢asti.

Odkud obec bere penize

Aby mohla obec zajiStovat svij provoz,
sluzby i investice, musi mit také prijmy.
Ty ale zdaleka nepochazeji jen z mistnich
poplatkd, jak si fada lidi mysli. Vétsina
penéz prichazi do obecniho rozpoctu
z jingch vefejngch rozpoctu, predevsim
od statu a hlavniho mésta Prahy. Zplsob,
jakgm se tyto penize rozdéluji, ma jasna
pravidla dana zakonem a méstska cast je
nemuze sama ovlivnit.

V nasledujicich odstavcich se proto po-
divame na hlavni zdroje pfijmd méstské
castiavysvétlime, jaky je rozdil mezi sdi-
lengmi danémi, mistnimi danémi a po-
platky a dotacemi.

1. Sdilené dané

Nejvetsi cast pfijma tvofi podil na celo-

statnich danich (DPH, dan z pfijma). Tyto

penize prerozdéluje stat podle zakona

mezi obce. Jednoduse feceno — obcané

plati dané statu a stat ¢ast z nich posle

obcim zpatky, a to na zakladé rozpocto-

vého urceni dani (RUD). Stat pti rozdélo-

vani sdilengch dani sleduje hlavné:

» pocet obyvatel obce;

e velikost obce;

* rozsah pfenesené statni spravy (matri-
ka, stavebni Gfad apod.).

Proto:

 vétsi obce dostanou vic penéz;

e meéstské ¢asti Prahy maji specificky

TEMA: ROZPOCET

rezim, protoze nejsou samostatné
obce.
Je dllezité zddraznit, Ze v{si sdilengch
dani ani dotaci obec sama neurcuje. Tyto
prijmy zavisi na rozhodnuti statu a hlav-
niho mésta Prahy, nikoli na rozhodnuti
zastupitelstva méstské casti.

2. Mistni dané a poplatky

Na rozdil od sdilengch dani, které obec
jen dostava od statu, jsou mistni dané
a poplatky prijmy, o ktergch muze obec
sama rozhodovat — alespon castecné.
Plati jednoduché pravidlo — co si obec
nastavi vyhlaskou, to ovlivni jeji pfijmy.
Napfiklad:

Dan z nemovitosti — sazby a koeficienty
pro vgpocet dané jsou stanoveny zako-
nem a mistnimi vyhlaskami.

Mistni poplatky — poplatek ze psd, popla-
tek z pobytu, poplatek za uzivani verej-
ného prostranstvi.

Spravni poplatky — poplatky za urci-
té (kony provadéné spravnimi organy
a jsou stanoveny zakonem o spravnich
poplatcich.

V roce 2026 tvori danoveé pfijmy zhruba
92 miliond Ke.

3. Dotace

Dotace jsou penize, které obec dostane
od jiného vefejného rozpoCtu a zname-
naji penize ,na néco konkrétniho”.
Mohou byt od:

* od hlavniho mésta Prahy;

e od statu;

e nékdy i z Evropské unie.

Na rozdil od sdilengch dani nejsou volné
a lze je pouzit jen na to, na co byly schva-
leny. Ve schvaleném rozpoétu ma MC pfi-
jaté dotace od hl. m. Prahy na provoz a pak
piispévek na vgkon statni spravy (jedna se
0 nejviznamnéjsi pfijem rozpoctu).
B&hem roku MC obdrZi Géelové transfery
(dotace), pfevazné z hl. m. Prahy, od sta-
tu, pripadné EU. Ty jsou do rozpoctu do-
plnény rozpoctovgm opatfenim.

V roce 2026 presahuji 200 miliond Kc.

Za co obec penize utraci

Stejné dulezité jako to, odkud obec pe-
nize ziskava, je i to, za co je nasledné
vydava. Vgdaje obce nepredstavuji jen
noveé stavby nebo viditelné investice, ale
predevsim kazdodenni zajiSténi sluzeb
a provozu, bez ktergch by obec nemohla
fungovat. Pravé tyto bézné v{daje tvo-
i nejvetsi cast rozpoctu, i kdyz nejsou
na prvni pohled tolik vidét.

Aby bylo mozné se v obecnich v{dajich
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lépe orientovat, déli se rozpocet na béz-
né vgdaje (tedy provozni naklady] a ka-
pitalové vgdaje, které predstavuji inves-
tice do majetku obce. Rozdil mezi témito
dvéma typy vgdaju je klicovy pro spravné
pochopeni celého rozpoctu.

1. Bézné vydaje

Provoz Gradu nezahrnuje jen samotnou
radnici, ale cel§ administrativni aparat,
kter{ zajistuje fungovani Skol, investic,
socialnich sluzeb i vikon statni spravy.
Uvedené castky neznamenaji jen inves-
tice, ale predevSim kazdodenni provoz
téchto oblasti, tedy bézn{ chod 3kol, so-
cialnich sluzeb a adrzbu komunikaci.

V roce 2026 tvori bézné vygdaje priblizné
340 miliond KE.

2. Kapitalové vidaje (investice)
Kapitalové vydaje jsou penize, které
obec utraci na néco nového nebo v{raz-
né zlepSeného. Jedna se o vétsi akce jako
tfeba nové v{stavby a rekonstrukce.

Na investice jde v roce 2026 asi 67 mi-
liond Ke.

Pozor, nepletme si pojmy bézng a kapi-
talov{ v{daj, jednoduse Feceno — provoz
Skol je bézny vidaj, kdezto rekonstrukce
Skoly je kapitalovy vgdaj.

V{(znamnou ¢ast rozpoctu méstské cas-
ti tvofi vgdaje na komunikace a vefejny
prostor. Je vSak dulezité pfipomenout,
Ze méstska cast muze investovat pouze
do komunikaci, které vlastni. Ne vsechny
silnice a chodniky v Hornich Pocernicich
totiz patfi méstské c¢asti. Mistni ulice,
obytné komunikace a vétSina chodniki
jsou ve spravé meéstskeé casti a jejich adrz-
ba i opravy se hradi z rozpoctu Prahy 20.
Hlavni prijezdné tahy a vgznamné komu-
nikace vsak patfi hlavnimu méstu Praze
a jejich opravy zajistuje magistrat pro-
stfednictvim Technické spravy komuni-
kaci. V néktergch pfipadech navic existuji
i komunikace v soukromém vlastnictvi,
do nichz méstska ¢ast investovat nemdze.
Podobna situace plati i u dalSich prvka
ve vefejném prostoru, jako jsou autobu-
sové zastavky, vefejné osvétleni nebo do-
pravni zarizeni. U autobusovych zastavek
zalezinatom, o kterou jejich cast se jedna.
PristfeSky, oznacniky a jizdni Fady zajistu-
je hlavni mésto Praha, obvykle prostfed-
nictvim Dopravniho podniku hl. m. Prahy

nebo jeho smluvnich partnerd. Naopak
nastupisté, obrubniky a povrch v okoli
zastavky jsou soucasti komunikace nebo
chodniku, a jejich Gdrzbu proto hradi ten,
kdo je vlastnikem dané komunikace —tedy
bud méstska ¢ast, nebo hlavni mésto Pra-
ha. | proto se mlze stat, ze samotna za-
stavka pusobi opraveng, zatimco jeji okoli
nikoli, nebo naopak.

Verejné osvétleni je v Praze spravova-
no centralné. Vlastnikem i spravcem je
hlavni mésto Praha, které prostfednic-
tvim smluvniho spravce zajistuje provoz,
adrzbuiopravy lamp. Méstska ¢ast mize
poruchy hlasit nebo navrhovat doplnéni
nového osvétleni, bézng provoz ani v{-
meénu lamp vSak ze svého rozpoctu ne-
financuje. Pokud tedy néktera lampa ne-
sviti, nejde o vydaj méstské casti, i kdyz
se nachazi na jejim Gzemi.

Podobné je tomu u dopravniho znaceni,
semaforl a svételné signalizace. Na hlav-
nich komunikacich tyto prvky financuje
hlavni mésto Praha, zatimco u mistnich
komunikaci muze jejich FeSeni spadat
do kompetence méstské casti. Svételnou
signalizaci a semafory vsak témér vzdy
zajistuje hlavni mésto.

Naopak u drobného mobiliare, jako jsou
lavicky, odpadkové koSe nebo vybaveni
parkd, se ve vétsiné pripadu jedna o ma-
jetek méstské casti, pokud se nachazi
v parcich, na naméstich nebo v obytngch
ulicich. Vgjimku tvori napfiklad zafize-
ni umisténa na zastavkach MHD nebo
na pozemcich, které nejsou ve vlastnictvi
meéstské casti.

Rozpocet jako zrcadlo priorit

Rozpocet obce neni jen souhrnem cisel
a tabulek. Je pfedevsim vyjadfenim toho,
jaké oblasti povaZzuje obec v daném roce
za dulezité a kam sméfuje nejvétsi cast
svgch finanénich prostfedkd. Ukazuje,
zda se vice soustredi na kazdodenni pro-
voz a sluzby, nebo na investice a dlouho-
doby rozvoj.

Porozuméni rozpoctu proto umoznu-
je |lépe chapat, proc se nékteré véci resi
hned, jiné postupné a nékteré musi po-
¢kat. Cim vice se obcané v zakladnich
principech rozpoctu orientuji, tim snazsi
je vést vécnou a klidnou diskusi o dalSim
smérovani méstské casti. Rozpocet neni
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jen Ucetnictvi. Je to politické rozhodnuti
o prioritach. Cim vice mu ob&ané rozu-
méji, tim |épe mohou posuzovat praci
svych zastupitelt a pfipadné se sami za-
pojit do verejné debaty.

Jak rozpocet Hornich Pocernic cist
v souvislostech

Rozpocet méstské casti Praha 20 — Horni
Pocernice ma v roce 2026 nékolik speci-
fik, ktera je dobré vnimat v SirsSim kontex-
tu. Predevsim je objemoveé vysoky, coz je
dano zejména velkim podilem dotaci.
Ty tvori vice nez polovinu vSech pFijmu
rozpoCtu a sméruji predevsim do oblas-
ti Skolstvi a vgkonu statni spravy. Tyto
prostfedky jsou Gcelové vazané a nelze
je pouzit na jiné vydaje, nez pro které
byly schvaleny. Vysokg objem rozpoctu
tak neznamenga, Ze by méla méstska cast
v{razneé vice volnych penéz k dispozici.

DalSim charakteristickgm rysem rozpoctu
je vysoky podil bézngch vgdaju. Vétsina
finanénich prostfedkd smérfuje na kazdo-
denni chod obce, jako je provoz skol, Gfadu,
socialnich sluzeb, a na udrzbu verejného
prostoru. Investice tvofi mensi, ale cilenou
Cast rozpoCtu a zaméfuji se predevsim
na obnovu a zlepseni obecniho majetku.
Rozpocet proto neni zaméren na rozsahlé
nové projekty, ale spiSe na udrzeni funke-
nosti a stability méstské ¢asti.

Zaroven je sestaven jako schodkovy, coz
vSsak neznamena zadluzovani méstské
casti. Schodek je planované kryt z fi-
nancnich rezerv vytvofenych v minulgch
letech a souvisi pfedevsim s financova-
nim investic. Tento postup je v komu-
nalnich rozpoctech bézn{ a povazovany
za odpovédny, pokud jsou rezervy vyuzi-
vany s rozvahou.

Celkové tak rozpocet Hornich Pocernic
na rok 2026 odrazi snahu zajistit stabilni
chod méstské casti, plnit zakonné po-
vinnosti a soucasné postupné zlepSovat
vefejny prostor a obecni majetek. Poro-
zumeéni témto souvislostem umoziuje
vnimat rozpocet nikoli jen jako soubor
Cisel, ale jako nastroj, kterg ukazuje moz-
nosti i limity fungovani méstské casti.
Jana Vichova

L



,Nase spor

itelna” —

zacatek a konec!

Vstoupil jsem dnes do sporitelny, do nasi sporitelny v Hornich Pocernicich. Ve
vchodu mé nemile privitala zprava z informacniho plakatku: Den 20. dnor je na
této pobocce posledni obchodni den — pobocka bude uzaviena. Zistal jsem jako
omraceny. Co se stalo? A v mysli jsem se vratil do dvanacti let, které jsem v mla-
di ve statni sporitelné jako arednik stravil. A vzpomnél jsem si na oblibené heslo
propagatori sluzeb spofitelen a zaloZen, neni podstatné, z jaké doby: ,,Spofitelna,

kostel, hospoda a $kola, to byla zasadni

fesit své zZivotni radosti a strasti.”

A tak to bylo i u nas. Pfipomenme si, jak
to vlastné v Hornich Pocernicich se sluz-
bami tohoto druhu bylo. Nahlédnéme
tedy do kroniky méstyse Horni Pocerni-
ce z let 1934-1945:

LSporitelni a zalozni spolek ,Kampe-
licka' Gfaduje vzdy v nedéli dopoledne
a ve stfedu vecer v domé ¢&p. 69, ulice
Csl. legii. Byla zaloZena na podnét p. Vi-
tézslava Veselého, statkare a FisSského
poslance, v r. 1905. Po ustavujici schazi,
pfi které se prihlasilo 38 ¢lend, bylo zvo-
leno predsednictvo. Byli to tito clenové:
starostou zvolen statkar V. Veselg, jeho
naméstkem rolnik Jos. Chaloupecky.
Clenem pfedstavenstva Vendelin Pro-
chazka, statkaf, rolnik Fr. Skala, pekar
Cenék Ujec a pokladnikem statkaf Ja-
roslav Horacek. Do dozoréi rady byli
zvoleni — statkaf A. Blazek, najemce
R. Stein, statkar J. Benes, rolnik F. Neu-
7il, statkaf Jan Uzel, Fid. u¢itel G. Cerng,
obchodnik V. Kral, stavitel Josef Hra-
bé a rolnik Jos. Uzel. S témito 38 ¢leny
a 380 K podilt zacala zalozna sv(j Zivot
a vyvijela Gspésné cinnost. Po prevratu
ukazuje jiz zalozna v{sledky vyssi, nebot
obec novostavbami rostla a rozmnozo-
val se pocet obyvatelstva. Lze pravem
fici, Ze Kampelicka to byla, ktera prispé-
la k dalsimu rozvoji obce, nebot znacna
¢ast staveb byla podniknuta za finané¢ni
podpory tohoto spolku. Vyhovéla vidy

mista v obci, kde se lidé setkavali a mohli

ZPETNE ZRCATKO

,UFaduje vidy odpoledne kazd( viedni
den ve vlastnim domé ¢p. 169 na Ma-
sarykové tfidé. Reditelstvi Okresni hos-
podafské zalozny v Karliné usneslo se
dne 8. listopadu 1925 zfiditi nékolik shé-
ren a plateben, mezi nimi téz v Hornich
Pocernicich. Toto usneseni bylo vzato
na védomi zemskgm spravnim vyborem
ve schizi dne 20. ledna 1926, podle jeho
vgnosu ze dne 22. ledna 1925 ¢. 178/I11.
Cinnost zahé&jila dne 2. prosince 1925,
a to zprvu v rest. ,Na Kovarné’ v domé
¢p. 70, odkud pak pfesidlila do vlastni-
ho domu zalozenského. Agendu jeji ob-
staraval zprvu jeden @fednik zalozny,

= e

Pobocka Ceskeé spofitelny v Hornich Pocernicich, kterd po desetiletich sluzby mistnim
obyvatelim ukoncila svij provoz

Kampelicky a jejich obétavych funkcio-
nara.

Pojmenovani ,Spofitelni a zalozni spolek
pro Horni Pocernice a Certousy’, zaps.
spolek, v roce 1934 zménila fadna valna
hromada v roce 1934 na ,Zalozna Kam-
pelicka, zaps. spolek s ru€. neobmez.
v Hornich Pocernicich"”

Dalsi afadovnou slouzici ukladani Gspor
a poskytovani pajcek byla Sbérna a pla-
tebna Okresni zalozny hospodafské
(Karlinske):

spolu s clenem feditelstva, pozdéjSim
naméstkem starosty panem Jaroslavem
Horackem z Hornich Pocernic, pozdéji
jeji znacng rozmach si vynutil Gfadovani
dvou Gfednikd za intenzivniho dohledu
pfislusného pana referenta. Ufadovani
bylo zprvu jen dva pualdny, od roku 1928
tFfi paldny, od 12. dubna 1929 zavedeno
kazdodenni odpol. Gfadovani.

Tato shérna byla zfizena z dlvodd vpre-
du uvedenych, a hlavné pro vzmahajici
se stavebni ruch, do néhoz investovala

Rozvoj Sbérny a platebny Okresni zaloZny hospodaiské (Karlinské) znazorfiuji tato data:

za vghodngch podminek, poskytuji- Clanka - P S )
cich ¢lenstvu levného Gvéru. Objednava Rek deniku Pokd. obrat klady Sy Hypotéky Uvérkrytg
za levnéjéj penizusvgm clenam uhli, kr- 11926 867| 2378658,50| 438108,35| 80570,00| 573790,00 20 345,00
mivo, umélé hnojivo atd. Proto se stala 1659 [ 5850 10330617.25| 2097157.50| 230 400,00 | & 594 156,00 96 670,00
dobrodinim nasi obce.
Toto je jasng obrazek rozsahle prace [1932 | 6046] 17656 019,08) 4178 098,35] 278390,00| 6566259,00 111060700
Z visledku sporitelniho a zalozniho spolku: - y y - -
zaloZzna znacnou castku na uvery, jez
Rok Pocet clend Vklady Zapujcky Res. fond Zisk byly poskytovany pod hranici pfipust-
1910 63 56 553,20 18 831,17 383,47 60,00 nou zakonem ¢. 128/1924 Sh. do v{se
1925 136 75523959 | 66727479 | 1131241 | 5000,00 | pedlive uvazené a zajisténé jak ohled-
né kapitalu, tak ohledné placeni Grokd.
1933 222 203849225 | 1698692,10 117 861,17 | 20 033,15 Tato opatrnost byla dodrzovana u viech
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avérl a zapujcek zaloznou poskyt-
nutgch.”

Tolik informace z obecni kroniky mésty-
se Horni Pocernice z let mezi svétovgmi
valkami. [Ciselné Gdaje jsou ponékud
obou zaloZen je dostate¢ny.) Co je viak
podstatné — z obou zprav o ¢innosti teh-
dejSich plateben je zfejm{ obraz nejen
jejich vgznamné ¢innosti hlavni, ale také
vyznamu pro rozvoj Hornich Pocernic,
vCtetné pozorné spoluprace s tehdej-
§i obecni samospravou. K tomu dodam

jen poznamku z minulgch dnd a tgdna.
Vedeni Ceské spofitelny se viibec neob-
téZzovalo seznamit se zamérem zruseni
mistni pobocky v Hornich Pocernicich
vedeni nasi méstské casti i starostu Pe-
tra Méstana. Chapu, ze vstup centrali-
zace a automatizace bankovnich agend
je v soucasné dobé na zcela jiné arovni,
nez tomu bylo tfeba za existence shora
uvedenych penéznich Gstavy, a navsté-
vy jejich klientd v pobockach se minima-
lizuji, nicméné onen racionalni a pozor-
ng vztah jakéhokoliv penézniho dstavu

s obecni samospravou povazuji za nepo-
stradatelng.
Je mi lito, Ze spofitelna jaksi prehlédla
dlouhou Fadu svgch stfadatell, pfedevsim
v seniorském véku, ostatné i nezanedba-
telnou vgsi a silu jejich vkladd. A smutné
vzpominam na tehdejsi vyznamné pracov-
niky statni spofitelny po jeji reorganizaci
v padesatych letech, jako byli hornopocer-
nicti panové Rapek, Pittner a Petrovic, asi
se v hrobé obraceji.
Ivan LisSka
kronikar

CHVALSKY ZAMEK — NECO ZE SOUCASNOSTI | NEDAVNE MINULOSTI

Rok 2006 — zacCatek stastné cesty
k zachrané kulturni pamatky

Ano, vazeni ctenafi, nedavno jsme si pripomnéli 15. viro¢i od slavhého okamziku

v nasich déjinach, déjinach dnesni méstské casti Horni Pocernice - to kdyz jsme
1. kvétna 2008 slavnostné otevirali zrekonstruovang Chvalsky zamek. Ale bez
toho casu, kdy jsme letité asili korunovali Gspésngm podanim zadosti do programu
JPD 2 fondli Evropské unie a jejiho zdarilého schvaleni pfisngm a disledngm Fidi-
cim organem, by opravdu tohoto slavného okamziku nebylo. Ale stalo se — po zpra-
covanidigitalizace celého objektu zamku a potrebné projektové dokumentace, pro
niz byl ve vjbérovém fizeni vybran Ing. arch. Tomas Santav{, zkuseng odbornik
v kategorii pamatkovych staveb, probéhlo stavebni rizeni v péci zdejsiho odboru
vystavby. A stavba mohla byt zahajena - pravé pred dvaceti lety — v roce 2006.

Cely projekt nesl zasadni a presvédcivy
nazev ,Nové méstské centrum Prahy 20—
kulturni pamatka Chvalskg zamek” s oCe-
kavangmi naklady ve v{gsi 72 mil. korun.
Z této castky méla méstska cast povinné
nést naklady ve vysi 5%. Stavba byla za-

- = Tl -

hajena slavnostnim poklepanim zaklad-
niho kamene dne 24. zafi 2026 za Gcasti
prazského primatora MUDr. Pavla Béma,
méstskou cast zastupovali starosta Ivan
Liska a mistostarosta Tomas Kadner.
K vlastnimu provedeni stavby byla ve v{-

Pohled na zamek z vychodnl strany, 2. pol 20. stoleti

bérovém Ffizeni vybrana firma Sapros
s nejlepsi nabidkou. V Gnoru 2008 byl
Chvalsk(y zamek zkolaudovan, nasledné
provedeny prejimky a postupné vybaveni
nabytkem. 1. dubna se v zameckém sale
konala prvni svatba. Slavnostni otevre-
ni Chvalského zamku se konalo 1. kvét-
na 2008 za Gcasti prazského primatora
P. BEma, prazského arcibiskupa M. Vlka,
starostd a delegaci z nasich partner-
skgch mést — némeckého Brunshittelu
a francouzského Mions —, Fady starostd
z prazskgch méstskgch c¢asti, ale prede-
v§im za mohutné Gcasti pocernickgch
obcanud. Zamek byl na prasknuti.

O historii Chvalského zamku, vlastné ce-
[gch Chval, toho bylo napsano mnoho.
Od konce 11. stoleti, kdy je zaznamenano
darovani knizetem Vratislavem II. Sesti
popluzi na Chvalech vySehradské kapi-
tule, historie zachycuje vyvoj obce Chva-
ly se vSemi jejimi pocetngmi majiteli, ale
i zajimavymi milniky stavebniho v{gvo-
je zamku. Nechybi ale ani fada paméti
na dobové pozoruhodnosti, z nichZ dnes
uvedeme pouze zavéreCnou epizodu
s veprikem tehdejSiho farare na Chva-
lech: ,Dle vypraveéni p. farare Lastovic-
ky pisateli této kroniky, resp. jednomu
predchddci jeho — néjaci taskari ukradli
v noci ze chlivku ve dvofe vykrmeného
vepre, ktery jiz mél bgti proménén v ja-
ternice a jelitka. Zarmutek nebohého fa-
rare byl velikg velmi, a proto, aby mu zlo-
déji znovu vepre neukradli, vykrmoval si
nového pasika ve 2. poschodi v néjakém
kumbale. Neboh( Stétinac sestoupil dold
z nadzemské v{siny az po své smrti, kdy
ukrutng feznik ho pafil na dvore. Byl to



jisté ojedinély prfipad, kdy prase obgvalo
ve 2. patfe zamku."

Pripomenme si dale, co je v kronice obce
Chvaly napsano o stavbach na misté
dneSniho zamku — nemovité kulturni pa-
matky. O zamku (tvrzi] se pise: ,Chvalska
tvrz stavala na témze misté, kde je nyni
zamek. Tvrze bgvaly pevné (tvrdé] stavby
kamenné mohutn{ch zdi, kdezto ostatni
staveni na vsich v stargch dobach byly
jen drevéné. Do tvrze utekl se v ¢ase ne-
pokoju lid, odnesl tam v3e, co bylo cen-
ného, a pomahal branit tvrz. Jako hrady
stavély se i tvrze, kde to bylo mozno,
na tézko pristupngch vrsich a kopcich.
Kde byla rovina, vykopavaly se kolem
tvrze hluboké pfikopy. Tvrz chvalska
stavala na skalnatém v{gbézku, od jihu
a zapadu chranéna pfikopy a valy. Roku
1734 tvrz vyhortela (shofela asi jen Sinde-
lova stfecha jeji) a opravena potom tak,
Ze podrzela rozmér( dfivéjsich i podoby.
Je to nynéjsi zamek, budova dvoupatro-
va, stavéna v pravém Ghlu. Jedno kfidlo
obraceno je k vgchodu, druhé k severu,
v(chodni kfidlo ma v pfizemku do dvora
zameckého (ke kostelu) arkadové klenuté
loubi. Ve zdech zamku patrny jsou dosud
zazdéné okrouhlé stfilny s obdélniko-
vym prodlouzenim nahofe. V prodlou-
zeném severnim kridle naléza se kaple
sv. Anny, do niz vede ze zamku chodba.
O historii této tvrze je malo znamo (pi-
semnych zaznamu neni). Pod tvrzi bylo
jakési podhradi. Tam byl i ruéni pivovar,
kter( vafil pivo az do dob, kdy dvr byl
pronajat (1868). Dosud se v ¢p. 24 b fika —
V pivovare —a malJ komin pivovarsky do-
sud hlasa, Zze pod nim vyrabél se chutny
mok (dnes jiz zminéng komin neexistuje).
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Oprava zamecke strechy na pocatku nového tisicileti

| o rim.
= el e
Rekonstrukce zamku, vychodni kridlo
a kocarovna, 2006-2008

V pivovare jest i velmi prostranna mist-
nost s dlazbou cihlovou, bgvalg to ,pfiji-
maci sal’, v némz cizinci cekali na pfijeti
v zamku. Télocvi¢na jednota Sokol této
sice prostranné, ale nizké a tmavé mist-
nosti uzivala v roce 1920 jako télocvicny
(z nedostatku jiné vhodnéjsi mistnosti).
Pod budovou zamku jsou rozsahlé skle-
py, z nichz nékteré jen nahodou, jiné na-
mahavymi prokopavkami byly objeveny.
V 17. stoleti zmocnili se tvrze jezuité,
ktefi jako vSude jinde, kde vladli, udélali
z tvrze samou skrysi s tajngmi chodbami,
0 nichz v Gstnim podani se vypravuje, ze
vedly nékolik kilometrd na rdzné strany.
Do chodeb [namnoze zasypan(ch] neni
mozno vstoupiti pro nahromadéné jedo-
vaté plyny. Pozdgji — po vypuzeniradu je-
zuitského z Cech - z panstvi toho pofizen
,Studijni nadacni fond’, jemuz patfil i dvir

ZPETNE ZRCATKO

Zameckeé nadvori, 90. léta 20. stoleti

ve Stérboholech a Tuchoméficich. Sprav-
ni Gfad tohoto fondu byl na Smichové, ¢p.
1056 (Vinohradska ul). Jezto vsak nikdy
za ta staleti nepfisel z fondu krejcar pro
studenty, presSel tento ,Studijni nadacni
fond’ po prevratu r. 1919 do majetku re-
publiky (pod spravou Ministerstva orby).
Z fondu toho byl opravovan kostel, vy-
placeno hubené sluzné farafi, varhaniko-
vi do r. 1911 platil tento fond 7K¢ (slovy
sedm korun] rocné, slapaci varhan roc-
né 5 korun, kostelnikovi asi 5-6 korun
na ,kolkovanou kvitanci’. Do roku 1908
byl najemcem dvoru p. Stein, po ném
dor. 1922 mél pronajaty dvar p. Chloupek
a0d1.11.1922 ho ma spachtovany p. Ant.
Zaruba.” Posledni zminka z dnesniho vy-
pravéni bude o vladé Statniho statku hl.
m. Prahy, kterg v misté napachal tako-
vé nestésti, ze kterého se po roce 1989
dostat bylo mimoradné narocné a drahé.
Ale povedlo se!
Ivan Liska B
kronikar




PRVNI POMOC

Zkontroluj — Zavolej —

Zachranuj

Nové doporucené postupy Evropské resuscitacni rady (ERC) z roku 2025 pfinase-
ji dtlezitou zménu v tom, jak se divame na prvni pomoc u laikd. Nejde o to, aby si
Iidé pamatovali sloiité algoritmg, ale aby dokézali rychle a spravné udélat to nej-

Zkontroluj Zavolej - Zachranuj

3 KROKY K ZACHRANE ZIVOTA

Zkontroluj

+ Bezpecnost
« Reaguje?

e 3

A L

AED - automatizovany externi defibriltor; KPR - kardiopulmonalni resuscitace; ZZS - zdravotnicka zachranna sluzba

Proc bylo potreba pravidla

zjednodusit?

ZkuSenosti z praxe dlouhodobé ukazuj,

ze lidé v krizoveé situaci ¢asto:

e vahaji, zda jde ,opravdu o néco vaz-
ného”;

e boji se zavolat zachrannou sluzbu
.Zbytecné”.

V{sledkem je ztrata Casu—a c¢asje v prv-

ni pomoci tim nejcennéjsim. Koncept ma

jeding cil: odstranit nejistotu a zjedno-

dusit rozhodovani.

Zkontroluj

Prvni krok neznamena hned jednat, ale

zorientovat se v situaci. Zkontrolovat

znamena:

e zastavit se a zajistit vlastni bezpec-
nost a bezpecnost zacastnénych;

e zjistit, kolik je postizengch osob a jak
se do situace dostaly (napf. mechanis-
mus Grazu);

» OVEFit, zda postizen{ reaguje na oslo-
veni a zatfeseni rameny;

« rychle si ujasnit, Ze situace neni bézna
a vyzaduje pomoc.

Tento krok ma zabranit impulzivnim a ne-

bezpetngm reakcim — napfiklad vstupu

do rizikového prostfedi nebo prehlédnuti
zavazného stavu. Rovnéz muze véas dojit

k identifikaci situace s vétsim mnozstvim

+ Okamzité zavolejte ZZS
+ Zapnéte hlasity
odposlech
+ Zkontrolujte dychani

o

3 kroky k zachrané Zivota

zasazen(ch (tzv. hromadné

osob].

postizeni

Zavolej

Druhg krok je v novgch doporucenich

zdlUraznén jesté vice nez dfive. Volani

tisnové linky je soucasti prvni pomoci —

nikoli jeji nahradou. Doporuceni kladou

velky ddraz na roli operatord zdravot-

nického operacniho strediska ZZS. Zavo-

lat znamena:

 vytocit 155 co nejdfive;

 zapnout hlasitg odposlech a nechat se
vést operatorem;

» ziskat odbornou podporu v situaci, kdy
jsme pod stresem.

Nov{ pfistup jasné fika, Ze neni potfeba

mit stoprocentni jistotu — pokud €lovék

nereaguje nebo mame pochybnosti, vo-

[ani je spravng krok. Operator pomuze

rozpoznat, co se skute¢né déje, a poradi

dalsi postup.

Zachranuj
Teprve ve tfetim kroku pfichazi na fadu

V tomto €lanku jsme si ukazali:

Postupujte podle pokyni Nedycha nebo
operétora nedycha normalné

samotné poskytovani prvni pomoci -

po zajisténi bezpecnosti a pochopeni si-

tuace. Zachranovat znamena:

e jednat aktivné, pokud postizeng ne-
dgcha normalnég;

e zahgjit jednoduché tkony, které udrzi
krevni obéh a okysliceni mozku;

e vyuzit dostupné pomucky, zejména au-
tomatizovany externi defibrilator (AED).

Duilezité je si uvédomit, Ze cilem neni vy-

feSeni situace, ale udrzeni stavu do pfi-

q GUIDELINES
ek D@25
ERR oo

* Zahajte KPR
+ Pripojte AED, jakmile je
dostupny

+ Postupujte podle pokyn(
AED
* V pripadé nejistoty vdm
operétor pomize

2 [

jezdu odborné pomoci v podobé zdra-
votnické zachranné sluzby.

Védeli jste?

Mnoho lidi, kteri zahdjili resuscitaci, si
nebylo jistych, zda ji délaji ,spravné”.
Presto pravé jejich zasah vgznamné
zvysil Sanci postizeného na preziti. Ne-
Cinnost je vZdy horsi nez nedokonala
pomoc.

Na konceptu je nejdllezitéjsi, Ze nestavi
prvni pomoc na detailech, ale na sprav-
ném poradi rozhodnuti. Pokud udélate
tFi véci spravné — zkontrolujete situa-
ci, zavolate pomoc a v pfipadé potfeby
zacnete zachranovat — udélali jste ma-
ximum, co od vas lze jako od laikd oce-
kavat.

Shrnuti
Novy koncept Zkontroluj — Zavolej — Za-
chranuj pomaha zjednodusit prvni po-
moc a odstranit zbytecné obavy.

David Pefan

— Prvnipomoc zacina orientaci v situaci, nikoli okamzitou akci.
— Zavolani na tisnovou linku je klicovgm krokem a nikdy neni chybou.

Zachranovat znamena jednat, kdyz je ohrozen Zivot — i bez dokonalgch znalosti.



Pozvanky na koncerty

5.3.0d 19 hod.
Koncert zaka dechového oddéleni ZUS, sal ZUS
11. 3. od 18 hod.
VII. hudebni veéer, sal ZUS
16. 3. od 17.30 hod.
Koncert zaku flétnové tfidy Zuzany Leimer, Chvalsky zamek
16. 3. od 19 hod.
Stodolohrani, Chvalska stodola
17.3. od 17 hod.
Koncert zaku flétnove tridy Katrin Triebeneklove,
Chvalsky zamek
18.3 od 17 hod.
Koncert zaka kytarového a akordeonového oddéleni ZUS,
Chvalsky zamek
20. 3. od 17 hod.
Koncert zaka pévecke tfidy Sarky Mistrové, Chvalsk( zamek
23.3. 0d 17 hod.
Koncert zaku housloveé tFidy Kristiana Vacka, Chvalskg zamek
24. 3. 0d 17 hod.
Koncert zaku flétnoveé tiidy Zuzany Leimer, Chvalskg zamek
25.3. 0d 18 hod.

Koncert zaku tfid klavesovych nastroja Kristgny Urbankové Barta

a Martina Srpka Konviéky, sal ZUS
30. 3. 0od 17 hod.

Koncert zaka dechového oddéleni ZUS, Chvalsk{ zamek
31.3.0d 17.30 hod.

VIII. hudebni vecer, Chvalskg zamek

SRDECNE VAS ZVEME NA

- L e B - A .

SKOLY

Pozvanka na vystavu

SrdeCné zveme na v{stavu praci zakd vgtvarného
oboru ZUS. Na velmi obsahlé vystavé uvidite prace
zaka z Hornich Pocernic a z Cerného Mostu. Slav-
nostni vernisaz, kterou zahaji détskg pévecky sbor
Listek Marie Sedlakové, se kona ve stredu 4. brez-
na v 18 hod. v Galerii 14, Cerng Most. V{stava je
pofadana pod zastitou starosty MC Praha 14 Jifiho
Zajace a potrva az do 25. brezna.

Libor Zika ™
feditel ZUS
ﬁ:::';:tl“ Fakladni umélecka
.l:lh_ Viika 685 ikola, Praha 9,
o L Ratiboficka 30
Vstup volny
Gberf, sifeds s a pobodka na
Cerném Mosté
Vis zvou na\rj'stavu 3
vytvarného {;I:lbrl.l

Ces

M Prahy 14
Jifiho Zajace o

4:-25,3.2026 i

v Vernisik se kond
1 4. 3. od 17 hodin
za hudebniho doprovodu
péveckého sboru

pod vedenim Marie Gedliku\lq
W o 4'

Navsteva Chvalskéeho
§ zamku

1#5iL se miZete na anecni vystoupeni, tombolu a
vyborné obderstvend.

) SRDECNE VAS ZVOU PORADATELE
($kolska rada, uéitelé, Zici a dalii zaméstanei $koly)

vs*ruvmxv K DISPOZICI U TRIDNICH
s UCITELU A NA VRATNICI

_-'
3 ES e

< .'\- — =

va';rl-‘.K 6. BREZNA 2026 = =
g 0D 19 HODIN SE NAVAS BUDEME TESIT
*  VECHVALSKE STODOLE V HORNICH POCERNICICH
VSTUPNE: 300,- KC

[ K tandi a poslechu zahraje skupina Big Band HoPoBand, =

5a Radi chodime na vistavy na
Chvalském zamku, a tak jsme
konec prvniho pololeti zakoncili
na vgstavé o pocitacich. Uzili
jsme si spoustu zabavy, ale za-
roven se dozvédeéli néco z his-

torie a vgvoje pocitacl. Vabec
se nam nechtélo zpét do Skoly,
prestoze jsme si Sli uz jen pro
vysvédceni a tésili se na polo-
letni prazdniny.

Zaci5. B M

Zéci 5. B zakon¢ili prvni pololeti navstévou vistavy o historii

pocitaca na Chvalském zamku



Névstéva vijstavy Ice Magic na Cerném Mosté plna ledovijch pohddkovijch postav

Navsteva Ice Magic

Cerny Most

Casto snime o pohadkach, a proto se
ve stfedu 28. ledna vydala tfida IV. S
za postavami z pohadek. Nasli jsme
Smouliky, skfitka Grinche, Olafa, nechy-
bél ani tygrik Maxik. VSechny postavicky
byly z €irého a barevného ledu. A protoze

Lyzaky v Krkonosich

Bé&hem ledna vyjeli Zaci vSech sedmi trid
prvniho rocniku na lyzarské vycvikové
kurzy do Krkonos. V Cerném Dole a Peci
pod Snézkou stravili vzdy cel tgden.
| kdyz pocasi nebylo ve vSech terminech
idealni, vSichni si sjezdovky i bézky uzili.

Charita nejen o Vanocich

Domov mladeze se i letos zapajil
do charitativniho Batlzkového projek-
tu do Skol, kterg zastreSuje organizace
Mary's Meal. Deset battuzku, které napl-
nili studenti z DM Skolnimi pomudckami,
oblecenim a zakladnimi hygienickgmi
potfebami, pfedali knihovné v Hornich
Pocernicich. Odtud batuzky poputuji
k détem do rozvojov(ch zemi, kde je ta-
kova pomoc nejpotfebnéjsi.

Spoluprace s CTM

O rozvoj nasich studentd se snazime
dlouhodobg, a proto stale hledame nové
moznosti, které bychom jim mohli na-
bidnout. Nyni jsme navazali spolupraci
s Centrem pro talentovanou mladez,
ktera nabizi online kurzy z matematiky,
prirodnich véd, IT nebo humanitnich ci
ekonomickgch obord. VSechny kurzy
probihajivangli¢tiné a studenti je uzavi-

uvnitf bylo velmi chladno, zapujcili jsme si

velka modra tepla ponca, ve ktergch nam

to paradné svistélo po ledové skluzavce,
ktera byla ze vieho nejlepsi.

Jana Tovarova

ucitelka

e
LVK v Krkonosich

raji mezinarodné uznavanou AP zkous-
kou, ktera jim usnadni vstup na nékteré
Ceské i zahrani¢ni vysoké Skoly.

Soutézili jsme ve Finsku

Studenti druhgch rocnikd se v lednu
z(castnili soutéze v ramci programu
Erasmus+ Business Skills Competition.
Ve finském Porvoo pracovali v mezina-
rodnich tgmech na marketingov{ch Gko-
lech, pfi nichz rozvijeli kreativni mys-

Bowling za vysvédceni

Ve Ctvrtek 29. ledna si zaci 5. A uzili
bowling jako odménu za zvladnuti prv-
niho pololeti. Nechybéla dobra nalada,
zdravé soutézeni ani spousta smichu.
Pro vSechny to byl povedeng a zaslou-
Zeny zazitek.

Lucie Borova @
ucitelka

Zaci 5. A si uzili bowling jako odménu
za zvladnuti prvniho pololeti

leni, prezentacni dovednosti, v praxi
ovérovali znalosti z ekonomiky a marke-
tingu a v neposledni Fadé zdokonalovali
svoji odbornou anglictinu. Ve volngch
chvilich pak méli moznost poznat i fin-
skou kulturu a prohlédnout si hostitel-
ské mésto. VSem soutézicim dékujeme
za vzornou reprezentaci.

Petra Bergmannova &
ucitelka SKOLY €U PRAHA



Spolecna fotografie maturantd na maturitnim a lmatrlkulacnlm plése
Gymnazia Chodovicka ve Foru Karlin

Maturitni a imatrikulacni ples 2026

Forum Karlin letos v patek 23. ledna opét otevrelo své dvere maturitni-
mu a imatrikulacnimu plesu naseho gymnazia. Maturanti s imatrikulanty
se v sale pripravovali temér celg den pred slavnostnim zahajenim, které
probéhlo v Sest hodin vecer a doprovazelo ho Zivé saxofonové vystoupeni
a predtanceni latinskoamerickgch tancu. Imatrikulanti poté byli ve Ctvrt
na sedm stuzkovani, nacez vsem predstavili sva tanecni prekvapeni. Dalsi
program se vénoval zejména maturitnim tfidam. Nastup se Serpovanim
a zlatg déest zakoncily pulnocnimi pfekvapenimi. Oktava A stylizovala své
vystoupeni do rtizngch ¢asopist, oktava B pak komicky interpretovala ta-
lentovou show. Cely ples moderoval bgvaly student Jakub Krejcif a do-
provazely jej kapela No Headache a bohata tombola. Jednalo se o krasng
zazitek pro vSechny oktavany, primany i dalsi navstévniky. Za maturanty
bychom radi popfali i dalsim rocnik(m, aby se jejich budouci plesy vyda-
fily minimalné tak dobfe jako ten nas.

Alice Formanova, 8. AR

Skolni Zivot pIny zazitka a vizev

SKOLY

Studenti kvarty A
pomahali détem v nouzi

V letoSnim Skolnim roce jsme se jako tfida kvarta
A z Gymnazia Chodovicka rozhodli v ramci projektu Ob-
¢an aktivné vénovat problematice chudoby v Ceskeé re-
publice. Nasi hlavni motivaci byla snaha pomoci rodinam,
pro které je obdobi vanocnich svatkd kvili rostouci inflaci
a vysokgm Zivotnim nakladtm finan¢né velmi narocné.
Projekt jsme rozdélili na dvé ¢asti. V teoretické casti jsme
se nejprve vénovali pficinam chudoby, mezi které patfi
napfiklad nizka finanéni gramotnost, dluhové spiraly €i
nepfizniva zivotni situace.
Nasledné jsme se zaméFili na praktickou pomoc a uspo-
fadali v hale nasi Skoly charitativni jarmark. Nabizeli jsme
zde vgrobky, které jsme vyrabéli na tfidnickgch hodinach.
Napfiklad hackované doplnky, origami, vgrobky z kasta-
nd Ci takzvané mystery boxy. Velky Gspéch méla také
tombola.
Diky velkému zajmu spoluzakd i pedagogického sboru se
nam podafrilo vybrat celkem 5 286 K¢. Tento v{tézek jsme
investovali do nakupu darkd pro Sestnact déti. Darky
jsme peclivé vybrali, zabalili do krabic od bot a v polovi-
né listopadu je osobné pfedali na shérném misté v Mistni
vefejné knihovné v ramci celorepublikové shirky ,Krahice
od bot”. Nasim cilem bylo nejen zmirnit dopady chudoby,
ale predevsim vykouzlit Gsmév na tvari détem, které by
jinak pod stromeckem Zadny darek nenasly.

Zaci kvarty Al

Leden byl na nasi Skole opravdu pestrg
a nabidl zakam i zaméstnancdm Fadu za-
jimavych vzdélavacich a rozvojov{ch ak-
tivit, které rozsifily vuku i profesni pfi-
pravu nad ramec bézngch Skolnich dnu.
Trida 6. C se zacastnila vzdélavaci ex-
kurze do Planetaria Praha, kde méli
zaci moznost nahlédnout do taju ves-
miru. Program byl zaméfen na astrono-
mii a pfirodni védy a pfinesl nejen nové
poznatky, ale také siln{g zazitek, ktery
u mnohgch podnitil dalsi zajem o zkou-
mani svéta kolem nas.

Ve Skole zaroven probéhla Skolni kola
olympiad z prirodovédy a anglického jazy-
ka. Z&ci si mohli ovéFit své znalosti, porov-
nat je s ostatnimi a vyzkouset si soutézni

Vguka angllckeho jazyka s rodllym mluvéim prinas
zkusSenosti a vetsi jistotu v komunikaci

atmosféru. Dékujeme vSem (castnikim
za odvahu a snahu a postupujicim prejeme
hodné Gspéch v dalsich kolech.

Vguka anglického jazyka byla v tomto
obdobi obohacena také o plsobeni ro-
dileho mluvciho, kterJ se nové zapojil
do viuky. Zaci tak maji moznost rozvijet
své komunika¢ni dovednosti, zlepSovat
vyslovnost a ziskavat vétsijistotu v prak-
tickém pouzivani ciziho jazyka.

Trida 7. C navstivila v(stavu Body Worlds
na Chodové, ktera poutavou a nazornou
formou pfiblizila fungovani lidského téla.
V{stava vhodné doplnila ucivo pfirodo-
pisu a vedla zaky k zamysleni nad vyzna-
mem zdravého zivotniho stylu.

Pro zaky 9. rocniku byly pfipraveny
Zkousky nane-
Cisto, které jim
umoznily VY-
zkouSet si atmo-
sféru pfrijimacich
zkousek. Tato
zkusenost  po-
mohla zakim
|épe se prfipra-
26kam nové vit, snizit stres
a uvédomit si,

Skoleni na téma aktivni Gtocnik zamé-
fené na prevenci a zvladani krizovgch
situaci

na co je jesté potfeba se zaméfit pred
ostrgm terminem.
Dilezitou soucasti Zivota Skoly je takeé
bezpecnost. Proto se pedagogicti i nepe-
dagogicti zaméstnanci zGcastnili Skoleni
na téma aktivni atocnik, pripravené Po-
licii CR, které bylo zaméFeno na preven-
ci, spravné reakce v krizovgch situacich
a ochranu zaka i zaméstnanc. Skoleni pfi-
spélo ke zvgseni informovanosti a pfipra-
venosti v mimorfadngch situacich.
Katerina Indrakova M
FZS Chodovicka
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Ohlednuti za dnem otevrenych dveri

Kazdgm rokem se Skola otevira pro ve-
fejnost, aby se rodice nejen budoucich
prviackd mohli se svgmi détmi podivat,
jak to u nas ve Skole vypada. Den otevre-
nych dvefi probéhl na nasi Skole ve Ctvr-
tek 22. ledna.

Hned po vstupu do Skoly se navstévnika
ujali zaci devatych trid, aby je provedli
po velké i malé budové.

Co vSechno mohli navstévnici Skoly vi-
dét? Hned v pfizemi byla umisténa nad-
herna vgstava o husitstvi — byly zde

Navstevnici si béhem dne

hlédnout odborné ucebny a praci Zaku v dilnach

plakaty zapljcené samotnou autorkou
Klarou Smolikovou, v3e bylo doplnéno
husitskgmi zbranémi a prapory, které
vyrabéli zaci v ramci hodin VV.

Velmi se libily hraci koutky pro traveni
prestavek, které mame na kazdém pat-
fe. Bylo mozno se podivat pfimo i do v{-
uky. Nejenom chodby $koly, ale i vyba-
veni tfid zajimalo mnohé navstévniky.
Moc se libily nové barevné lavice a Zidle,
interaktivni tabule, které jsou béznou
soucasti vsech tfid i druzin. Zaujaly také
odborné ucebny — uceb-
na ICT v 2. patfe nebo
ucebna dilen v suterénu.
Pfednosti nasi Skoly je
Skolni zahrada, kde jsou
vytvoreny dvé venkovni
ucebny s tabulemi, takze
v letnich mésicich mize
probihat vguka i venku.
Navstévnici mohli na-
hlédnout do jidelny, zau-
jal je i jidelnicek, ve kte-
rém se objevuji salatové
a ovocneé bary.

A co cekalo na navstév-

niky Skoly odpoledne? V ucebné fyziky
a chemie probihala ,Skola kouzel” nebo
v ucebné hudebni vichovy se hralo
na ,boomwhackers”. Dale si zde mohli
navstévnici prohlédnout panely s fotka-
mi ze Skolnich akci.

Na chodbach Skoly byla také umisténa
Sifrovaci hra, takze kdo chtél, mohl pfFi
prohlidce Skoly jeSté i lustit. Na konci ce-
kala na kazdého odména.

Rodice budoucich prviacka nejvice zaji-
maly informace o projektu ,My se Skoly
nebojime”. Jedna se o program, kterg
pripravuje budouci prvhaky na Skolni
prostredi a je mezi rodici velmi obliben.
Velmi pozitivni informaci bylo i to, Ze
Zaci devatych tfid jsou nad ramec vgu-
ky a zdarma pfipravovani na pfijimaci
zkougky z CJ a M.

Doufame, Ze se navstévnikim u nas li-
bilo, protoze my vSichni, at uz zZaci, nebo
ucitelé, jsme na nasi skolu hrdi.

Jana Jerabkova
ucitelka

Foto: Jakub Eisenhamer M
Zak skoly

Pomuzete nam vyrobit dalsi hmatoveé ilustrované
knizky pro nevidome deti?

Kazdg den prozivame rGzné zazitky a ziskavame nové zkusSenosti. Setkavame se

s nejriznéjsimi lidmi. Vybirame si, o co se budeme dal zajimat. Mnohé véci si mizeme
prohlédnout, nebo dokonce vyzkouset. O néktergch jen uslysime, jiné mozna zazije-

me na vlastni kizi.

My jsme se s détmi z rodinné krestanskeé
Skoly Sinaj vypravili za predsedkyni Aso-
ciace rodicu a pratel déti nevidomych
a slabozrakgch pani Terezii Kochovou, kte-
ra se vénuje détem se zrakovgm
postizenim. Nase exkurze zaca-
la hned prede dvefmi, kdy jsme
dostali klapky na oci a méli jsme
za Ukol dorazit do druhého patra.
Po vétsich ¢i mensich Gtrapach
néktefi skoncili v mezipatre, jini
v prvnim poschodi. Dokonce se
nékomu mimodék podafilo pfi-
volat vQtah. Poté jsme si — stale
v roli nevidomgch — méli odlozit
bundu, boty a Cepici, umygt siruce
v koupelné a posadit se ke stolu.
Poznavani hmatem a sluchem
bylo pro nas nyni zasadni. Ac
déti mély od dospélgch potreb-

Deéti si se zavazanyma ocima vyzkousely, jaké
vat se bez zraku

nou ochranu, aby se nezranily, a ob¢as-
nou napovédu, bylo i tak velmi narocné se
v neznamém prostfedi vyznat a zoriento-
vat. Nez jsme si sundali z oci klapky, reflek-

) - =)

Je to oriento-

tovali jsme, jak se jako nevidomi citime.
V druhé ¢asti nasi exkurze jsme se moh-
li kochat krasngmi hmatovgmi knizkami
a nékteré pfibéhy si s vyuzitim hmatov(ch
ilustraci zahrat. Pravé hmatov{ch knizek
pro nevidomé déti je v porovnani s knizka-
mi pro vidici o dost méné, proto bychom
radi podpofili jejich tvorbu. Zvazujeme
tedy Gcast v soutézi tvarcd hmatoveé ilu-
strovan(ch knizek Tactus 2026.
A radi bychom wvyzvali viechny
vice ¢i méné kreativni nadsence,
aby se také zapoijili. Knizka maze
byt i zcela jednoducha, staci zvo-
lit namét, vymyslet prost{ text
a nashromazdit k nému hmato-
vé odpovidajici predméty, které
poslouzZi jako ilustrace. Kdo byste
se radi dozvédéli vice, podivej-
te se na web: nevidomedeti.cz/
tactus-2026/.
Za velmi hluboky a zajimavy zazi-
tek mockrat dékujeme.
Za skolu
Sinaj Magdalena Kaletova B



Metodeéj Jilek prepsal historii.
Olympijske stribro i zlato jsou

doma!

Kdyz jsme s Metodéjem Jilkem poprvé délali rozhovor v roce 2022, byl to talentovany
mladik s velkgmi sny. Mluvil tehdy o olympiadé, o tom, ze dlouhé traté jsou jeho sr-
decni zalezitosti a Ze rozhoduje nejen fyzicka pripravenost, ale predevsim hlava. Uz
tehdy bylo citit, Zze vi, kam sméfuje. Dnes miZeme fict jediné - sviij sen nejen dohnal,

ale rovnou jej promeénil ve zlaty piibéh.

Na zimnich olympijskgch hrach vstoupil
Metodéj do déjin ceského rychlobrusleni
hned dvakrat.

Stribro, které otevielo cestu

Prvni start na olympiadé — a hned medaile.
V zavodé na 5000 metrl zajel ¢as 6:06,48
a wvybojoval stfibrnou medaili. Nestacil
pouze na norského favorita, kterg navic vy-
tvofil olympijskg rekord. Pro devatenactile-
tého Ceského reprezentanta to byl mimo-
fadng moment a potvrzeni, Ze patfi mezi
svétovou elitu. Stfibro bylo obrovskgm
Gspéchem, ale nebylo poslednim slovem.

Zlata desitka

O nékolik dni pozdéji nastoupil na svou
kralovskou trat, ato na 10 000 metrud. Uz
v minulosti fikal, ze pravé dlouhé traté
jsou jeho doménou, a olympijské finale
to potvrdilo v plné sile. Metodéj zajel mi-
moradng €as 12:33,43 a stal se olympij-
skgm vitézem. Ke stfibru tak pfidal zlato
a zapsal se mezi nejvétsi ceské sportov-
ni Gspéchy poslednich let. V naroném
zavodé, kde rozhoduje tempo, strategie
i naprosta koncentrace, pfedvedl| vyzralg
vikon zkuSeného Sampiona. Z kluka, kte-
rg pfed par lety mluvil o snech, je olym-
pijsk{ vitéz.

Sen, ktery jsme sledovali od zacatku

V nasem poslednim rozhovoru v lofiském
roce jsme uz psali o jeho skvélgch vg-
sledcich ve Svétovém poharu a o tom, Ze
se stale vice prosazuje mezi dospélgmi.
Tehdy mluvil o trpélivosti, systematic-
ké praci a o tom, Ze olympiada je vrchol,
na kter( chce byt pfipraven( nejen fyzicky,
ale hlavné mentalné. Dnes vidime, Ze ta
slova nebyla nahodna. Jeho cesta nebyla
zkratkou. Byla to kombinace talentu, tvrdé
prace, podpory rodiny a tgmu, ale i schop-
nosti zvladnout tlak velkgch zavodd. To, co
na ném odbornici vyzdvihuji nejcastéji, je
pravé mentalni vyspélost, tedy vlastnost,

SPORT

rie. Jeho pribéh je dakazem, Ze velké sny
maji smysl, pokud jsou podlozeny kazdo-
denni praci.

Pro mladé sportovce je inspiraci nejen
samotny vysledek, ale i zpUsob, jakgm
k nému dosel. Klid, pokora, systematicnost.
A vira, ze kdyz Clovék wvytrva, maze stat
na nejvyssim stupni olympijského podia.
Stfibro z 5000 metrd bylo potvrzenim

jeho kvality. Zlato z 10 000 metrd je

symbolem v{gjimecnosti.
A my mizeme s hrdosti fict, Ze mame

ZOH Milano Clorfina 2026, Milano Corfina 2026.— feskg dum - Oslava zlaté medaile

Metodeéje Jilka

kterou ma vétsina sportovcl az po mnoha
letech zkuSenosti.

Inspirace pro dalsi generaci

Metodéj Jilek se stal jednim z nejmlad-
Sich olympijskgch Sampiond ceské histo-

Foto: COV / Kuba Sirotek

v Hornich Pocernicich olympionika, kte-
rg jiz na zacatku své dospélé kariéry
dokazal vybojovat dvé medaile z olym-
pijskgch her.
Jsme na tebe pysni, Metodéji!
Lenka Bartakova ®
redaktorka

ZOH Milano Cortina 2026 , Milano Cortina 2026 — Rychlobrusleni — Muzi — 10 000 m
Foto: COV / Barbora Reichova
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videlné zvefejnovany na klubovém webu
a socialnich sitich, aby fanousci, rodice
i hraci vidéli program nasich tgmua a mohli
prijit jednotlivé tymy podpofit.

Budeme se snazit vyladit formu tak, aby-

Xaverovska mladez se pilne
pripravuje na jarni cast

Mladeznické kategorie a jejich priprava jsou od nového roku v plném proudu, toto chom svym fotbalem bavili divaky. Tési-

obdobi je zaméfeno na komplexni rozvoj hracl po sportovni i pohybové strance. me se na nové jarni fotbalové v{zvy.
David Lukes

Séftrenér mladeZe SCX

Tréninkov{ proces probiha predevsim na umélé travé v arealu na Xaveroveé a v area-
lu ZS Chodovicka, kde maji hraéi k dispozici zazemi pro fotbalovou pfipravu.

Soucasti tréninkl nejsou pouze her-
ni cviceni, ale také kondi¢ni slozka
a vsestranng pohybov{ rozvoj. Vyuzi-
vame k tomu télocvicny i novou halu
v Hornich Pocernicich, dale v Ryjich
anaCerném Mosté. Stargikategorie maji
moznost vyuzivat posilovnu SKS v area-
lu na Xaverové, kde tréninkovy proces
probiha pod dohledem kondicniho tre-
néra FrantiSka Rambouska. Tyto prvky
jsou dulezité pro spravng pohybov{ vg-
VOj, prevenci zranéni a celkové zlepSeni
atletickgch schopnosti nasich mladgch
hracd. Mladsi rocniky maji ve svém tré-
ninkovém planu i gymnastiku v télocvic-
né Na Ruzku a od nového roku spolupra-
cujeme s GT Sport centrem v Jirnech,
v obou pfipadech jsou pod dohledem
kvalitnich trenért. Nesmime zapome-

nout ani na bran-
karské tréninky pod
dohledem Jaromira
Blazka.

Nedilnou  soucas-
ti programu jsou
pfipravna  utkani,
mladsi  mladeznic-
ké tgmy se Gcastni
i turnajd, kde maji
moznost  poméfit
sily s ostatnimi klu-
by a shirat cenné
herni  zkuSenosti.
Informace o pfi-
pravngch a nasled-
né mistrovsk{gch
utkanich na Xa-
verové budou pra-

13. sokolsky ples opét zaplnil Chvalskou stodolu

V sobotu 24. ledna se ve Chvalské sto-
dole uskutecnil uz 13. ples TJ Sokol a my
jsme byli u toho. Vecer se nesl v pfi-
jemné a slavnostni atmosfére, kterou
podpofila skvéla hudba skupiny KaRyNa
z Neratovic i vgborna nalada viech na-
vstévnikd.

O krasng Gvod se postaraly déti z oddilu
sportovni gymnastiky a aerobiku, které
pod vedenim trenérek Lenky Sotolové
a Michaely Doskocilové predvedly milé

Mladsi clenky oddilu aerobiku pri slavnostnim zahajeni svého

vystoupeni

Tanecni par}et ve Ch
po celj vecer dobré naladé a pohybu
— T T

valské stodole patril

a velmi povedené predtanceni. Nechybélo
ani chutné obcerstveni pfipravené krouz-
kem Artimo a bohata tombola, ktera po-
tésila fadu Stastngch vghercda.
Zkratka vecer, na kter§ se bude dlou-
ho vzpominat. Dékujeme vSem, kte-
Fi se na pfipravé plesu podileli, i vSem
hostdm za jejich Gcast. TéSime se zase
za rok na Chvalech.
Vgbor TJ Soko/
Nazdar!

Starsi gymnastkyo uspésném vystoupeni v ramci predtanceni
sokolského plesu



Kdy zacina jaro?

Pro meteorology kazd{ rok stejné, prvniho bfezna. Astronomické jaro zacina jarni rov-
nodennosti, ta vychazi letos na 20. brezna na 15:45 hodin a pro vSechny konci zima
prechodem na letni cas, ktery prijde v nedéli 29. brezna. Pro turisty zacina jaro pocho-

dem Za jarnim slunickem.
Jarni slunicko a turisticky vecirek

Dvacaty patg roc¢nik Pochodd Prahou tu-
ristickou startuje u Chvalské tvrze v so-
botu 28. bfezna v 9 hodin rano, kdy se
vydaji prvni pochodnici za jarnim slunic-
kem. Vydaji se za nim i v pfipadé zata-
zené oblohy, vydaji se totiz na pochod
Za jarnim slunickem.

V okoli Hornich PocCernic jsou pFipraveny
Ctyri trasy, které turisty zavedou do pfi-
rody i do méstské zastavby, délka tras je
od Sesti do osmnacti kilometrd a pochod
je opravdu pro viechny. Sestikilomet-
rova trasa je totiz tradicné oznac€ovana
jako kocarkova, da se projet s kocarkem
a z vetsi casti vede pfirodou a parky
mimo oblasti s hustgm silni¢nim provo-
zem, je tedy vhodna pro celé rodiny. Na-
rocnéjsi turisté mohou zvolit nékterou
z delSich tras.

Turistické jaro v Praze ale nezacina v de-
vét rano na Chvalech, ale uz o hodinu
a pul dfive na opacném konci Prahy. Uz
v pll osmé startuje nejdelsi trasa pocho-
du Za jarnim slunickem u stanice metra
Zli¢in. Trasa ma 32 kilometrd a je ukaz-
kou, jak je Praha zelené mésto. Velka ¢ast
trasy totiz vede parky nebo pfirodou.
Turistika neni jen sportovni vgkon, na-
chozené kilometry, nastoupané v(skové
metry. Turistika je i poznavani pfirody,
historie, kultury. Turisté dokonce v po-
znavani zavodi. A turistick( zavod si mo-
hou vyzkouset i G¢astnici pochodu Pra-

hou turistickou. Na kratké trase, kterama
jen o néco vice nez kilometr, budou pri-
praveny Gkoly, z nichz se sklada skutec-
ny turistick{ zavod: poznavani pamatek,
pfirodnich zajimavosti, dfevin. Nebude
chybét ani uzlovani a prace s mapou
a buzolou. Od skute¢ného turistického
zavodu se ten nas minimalisticky bude
lisit jen tim, Ze se nebude méfFit Cas. Kaz-
dy si projde trasu
tempem, jaké mu
vyhovuje.

V arealu Chval-
ské tvrze budou
pfipraveny  také
daldi moznosti, jak
si vyzkouset své
dovednosti. Vlo-
ni si vsichni mohli
vyzkouset, jak dat
napit lenochodovi
nebo lenochodovi
pomoct dostat se
z vody. Lenocho-
di ovSem nebyli

I e i S 1
Jak pomoct lenochodovi v nesnazich?
Hodit mu mi¢ na lané!

skutecni, jen namalovani. Maskotem po-
chodd Prahou turistickou je totiz pravé
tohle zviratko a heslem je ,Nebud jako
lenochod a pojd's nami na pochod”.

Uplynuly ro&nik pochodl je potfreba
fadné zhodnotit a je dobré se pobavit
s kamarady, se ktergmi se potkavame
obvykle jen na chvilku. Proto bude areal

Doneseni vody lenochodu vyzkousi
zruénost

Chvalské tvrze patfit od jedenacti nej-
starSim clentim Klubu ceskgch turistl
a od pual druhé détem. Ty mohou pfijit
nezavisle na tom, jestli jsou organizova-
ngmi turisty, nebo ne. Vstupenkou je po-
pis kterékoliv trasy pochodu, takze kdo si
zaplati startovné na pochod, muze pfijit
i na pohadku. Mimochodem, startovné je
i diky sponzorim opravdu nizké, nikoho
nezruinuje. Pro déti je nizsi nez cena li-
monady nebo zmrzliny a ani pro dospélé
nepfesahuje cenu jedné kavy nebo piva.
Odpoledne a navecer bude v Chvalské
tvrzi turistickg vecirek. Ten je urcen ne-
jen pro Gcastniky pochodu, ale pro kaz-
dého, kdo se chce bavit u country hudby
a tance, kratkgch divadelnich predstave-
ni, tomboly a snad i pfekvapivého hosta.
Vstupenky jsou v prodeji na sekretariaté
KCT oblast Praha, Nachodska 28, v pon-
déli a ve stfedu odpoledne.
Petr Teringl A
Klub éeskych turista

AT EA

Déti si vyzkouseji malovani a poznavani
turistickgch znacek
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Memorial Jana Palacha

V sobotu 24. ledna poradala sportovni (2015-2016) a Tereza Brabcova (2018],
gymnastika Vsetaty jiz 30. ro¢nik toho-  Markéta Matousova (2013-2014) obsa-
to zavodu, kterého se letos zGc€astnilo dila péknou tvrtou pFicku. Pro Veroniku
sedm svéfenkyi trenérek Dity a Jany Kleckovou (2020] to byl prvnia pro Saru
Zahradnickovych, a opét udélaly ra- Elkheiry a Anezku Hrncifovou (2019)
dost celému nasemu oddilu. Zavodi se druhg zavod v jejich zavodni Kkariéfe,
ve dvojboji na kladiné a na prostngch. dplné v3e se nepovedlo, ale zabojovaly
V jednotlivgch kategoriich zvitézila Ema statecné. -
Jiraskova (roc¢. nar. 2009-2012), stfibr- ISRl 0 Bl Spolecna fotografie gymnastek a trené-
nou medaili vybojovaly Natalie Kleckova predsedkyné odd. A€ a SC LA AdL R ey

Pribéhy
nasich sousedii

misrsgd fdsn

Dovolujeme si Vas pozvat na slavnostni zavére¢nou PRAHA
prezentaci projektu Pribéhy nasich sousedl £2
stifeda 4. 3. 2026 od 16 hodin

mgaul POCOIRICE

Chvalska stodola

Na Chvalské tvrzi 3103/7
193 00 Praha 20

Na setkani s Vami se tési zaci zakladnich skol z Prahy 20, zastupci méstské ¢asti Praha 20 a Post Bellum.
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Wavin Czechia s.r.o0. jako jeden z nejsilngjsich a nejstabilnéjdich zaméstnavateld v regionu nabizi pracovni
pfilezitosti na mnoha odbornych pozicich. V loriském roce jsme diky novému projektu dostali obrovskou
pfileZitost k rdstu, navysili jsme podet zaméstnancil o 50 a stejné navySeni olekdvame i v roce 2026. Nasim
cilovym stavem je 320 zaméstnancd.

Plsobime ve dvou lokalitich. V Kostelci nad Labem — Rud¢i vyrabime takzvané tvarovky pro vodovodni
systémy technologii vstfikovani. Uplatnéni zde najdou predevsim sefizovadi vstfikolisl, udrzbafi forem,
mechanici, technologové vstfikovani a dal$i, neméné dllezité profese.

Hlavnim produktem zdvodu v Hornich Polernicich jsou plastové trubky rdiznych velikosti vyrabéné technologii
extruze, takzvanym vytlacovanim. Letos bude vyrobni kapacita zdvodu zdvojnasobena a v poloviné roku
rozsirena o nové vstrikolisové linky.

Nasge spolecnost se stale vice zaméfuje na moderni technologie a inovativni systémy, které pomahaji budovat
zdravé a udrzitelné prostredi.

Jsme velmi hrdi na nase zaméstnance. Mnoho z nich pracuje ve spolec¢nosti 20 az 30 let, coZ svéddi o tom,
ze jsme opravdu dobrym a silnym zaméstnavatelem.

V tomto roce plénujeme Rodinny den, Den otevienych dvefi pro $koly i $irokou vefejnost a Wavin Team
Day - odpoledni setkdni kolegl na sportovisti se spoustou tymové zdbavy.

Kazdy mésic pofaddme malé kampané, jako jsou dny boje proti rakoving, oslava ddarct krve, rdzné zdravotni
programy (napf. vy$etfeni znamének na pracovisti) nebo zdravotni seminafe. Vsichni nasi zaméstnanci se
mohou zapojit a vyuzit téchto moznosti. Zdravi a bezpecénost jsou pro nasi spole¢nost prioritou.

Myslime i na budoucnost. Aktivné spolupracujeme s Integrovanou stfedni $kolou v Mélniku, kde mame
patronat nad jednim ro¢nikem. Dédle chceme nabizet stipendijni programy v oborech elektro a mechanik.
Uspésni absolventi pak najdou uplatnéni v nasich odbornych profesich.

Jsme si védomi, ze dobré jméno spolecnosti v mistni komunité je velmi dilezité. Proto navazujeme spolupréci
s mistnimi institucemi. V ramci mezinarodniho Dne vody a Dne Zemé chceme usporadat dobrovolnické
aktivity a pomoci s tklidem v okoli nageho plsobisté.

Ceka nds Uzasnd budoucnost a tésime se na ni. Pevné véfime, ze jako zaméstnavatel zaujmeme kvalitni
uchazede, ktefi se rozhodnou kracet k této budoucnosti s nami.

Za personalni tym Wavin CZ
Miroslava Humlova

An Orbia business.




%Y LUSTIME S HPZ

Za nejstarsi dochovanou budovu v Praze bgva povazovana...

(tajenka). Byla postavena ve 2. poloviné 11. stoleti a stale slouzi

svéemu Gcelu.
‘ INICIALY ODEPSANI POKUD | AKCENT TAMTA
POMUCKY: OBSAH | MISKAZE VENKOWNI NASYPAT OPAK VLASTNIIVE|  2.DIL
SRAZ JMENOPSA| ZPEVAKA (V EKONOMICE) (SLOVEN- | VE SLOVE ' (SLOVEN-
ANAT, TAR VEDOMI | SLAMY HLASE | PRODEJ 0.8 DOVNITR SKY) (KNIZNE) NAPRAVO (KOLO) | TAJENKY | Pgy
VARENE VE- AMERICKY
NA_lF_‘é)_ll_JS- PROVE MASO HEREC
AUSTRALIE (ROBERT
SMOLOU (MP2) DE..)
KOSMETIKA
1.DIL (@N)
TAJENKY INICIALY |
MANDLOVE
. HOUPAVE
o %LZE\NY oA ZAPLAVENA|
NEVYSOKE ROZVAZNE
SDRUZENE JIDELNi
Tgﬁ\slchI INKASO (OZN.) LISTEK DEHET
TRUBICE ROUHAVY BAALOVA
CLOVEK DRUZKA
Vous ZAKOP CLEN
IRSKA POD NOSEM (ZASTARALE) STINADEL
REPUBLIKA DELNIK DIVADELN NEMECKY.
V TAVIRNE ZAVES POHADKAR
; ZAHRADA STANDARDN NAZEV
ITALIE SE ZVIRATY
(MEZIN, AN HLASKY D
KOD) FILMOVA HVE- PRITEL :
ZDA (ANGL.) AMILA STANOVENY|
AUTOR ARABSKA VENOVANY
RADIUM SPEJBLA TAMBURINA PREDMET
(CHEM.ZN.) ALABAMA OBYVATEL AFRICKA
(POST. OZN.), AONIE (LATIN.) REKA
UNIVER :
3.DIL ZALNI SYRE
TAJENKY NAKLADAC | (KOD)
(ZKR)
K'L(gg\ngY OPAK ODGITAC]
ROVE) JKATION* ZNAMENKO
OCAROVANI BRZY BUDOVY
(BASNICKY) RANO NAMLET]
BLUDISTE OSMISMERKA

Projdi bludistém podle sméru Sipek.

g

SOUTEZ PRO LUSTITELE KRIZOVEK!

Mate radi hadanky a radi byste vyhrali knihu? Pak pro vas mame soutéz! Vylustéte nasi kfizovku a poSlete spravné

fedeni na: redakce@pocernice.cz nejpozdéji do 10. 3. 2026.
Ze viech aspésnych lustitelti vylosujeme jednoho viherce, kter( ziska audioknihu na CD Cas vos od Aleny Mornstaj-
nové z nakladatelstvi OneHotBook. V{jhercem z lustiteld kfizovky v Gnorovém ¢isle HPZ je Pavel Slemr. Biahopfejeme.

Upfimnost vam ne-
prinese mnoho pratel,
ale vzdy vam pfinese...
(tajenka osmismérky).

Po vylusténi osmismeérky zlstane 9 pis-
men, ktera ¢tena po Fadcich tvofi tajenku.

[ohn Lennon] 1 2 3] u 5| e 71 8 9
ECPUREKNIFLEDS
TBOLDISAAZIVEL
POTUCEKUNDNSZU
SUROV I NAYAUAZN
HRAGNANSEVLODTC
AEVSAOSCRINLRE
TPAPKNOOVAOAOP
ZUOYLASRDUZTUJR
VVVRUILRKOSKAA
JOVYVVZAPINAAZX
ODTOKENEMARPEFE

BOURE — DELFIN - ERUPCE - EVROPA - FAUNA - KANAL - LATKA
- LOUKA — MISTO - NADRZ — OCEAN — ODTOK — ORGAN - 0SIVO
- PQTRAVA - POTUCEK - POZAR - PRAMEN — PRAXE — PROUD
- PUVOD - SESUV - SIDLO — SKALA — SLUNCE — SRAZKA -
SUROVINA - VULKAN — VYKON - VYVOJ - VZTAH - ZALIV -
ZDROJ - ZIVEL

hhm!hl,rm'i

Cas

Vylusténi najdete na strané 46.



VYROBCE SUNKY
A MASNYCH SPECIALIT

.. Zijeme s chut’. ]

OTEVIRAME
- NOVOU
PODNIKOVOU
PRODEJNU
v Brigadnické ulici

V JIRNECH

DUBEN 2026

WWW.sunka.cz



PRISTROJOVA PEDIKURA

# Stfihani, brouseni nehtu a ztvrdlé ke pat
» Uvoliovani zarostlych nchtu
e Nehtova rovnatka o
| ® Lakovéni a nahrady nehta |

» Odborné poradenstvi "4
® Parafinovy zibal » Epilace voskem ® MasaZze nohou
® Analyza a korekce chodidel i prsti ® Vlozky do bot

o Diabetikiim hrazeno pojist'ovnon

5
“ea+ CRaZ Perla, Ratiboficka 1166/12, Horni Pofernice

Objedndvky tel.: 605 289 420, www.masaze-perla.cz

Petra Hronova

farmaceut a kosmeticka
[ 5[]
=]

Horni Poéernice Zdonovska 2992/15

)

= Odborné konzultace a mezzoterapeutické
osetreni akné a vrasek

= Trvalé odstranovani zZilek a chloupku
» Chemicky peeling na pigmentace a akné
« O8etfeni kosmetikou s certifikatem BIO

Brandys n.L. Masarykovo nam.98/4
phronova@seznam.cz » tel.: 777 838 852

www.nadace-dumumeni.cz

1 ODVOZ STAREHO
NABYTKU NA SKLADKU !

Firma Creanet s.r.0. nabizi
své sluzby. Pomahame lidem
zbavit se hmyzu, hlodavcd, Vyklizime sklepy, byty, pozl-
Svabu, broukd, mravencd, stalosti, zahrady atd.

kun atd. Provadime odbornou NaloZzime a odvezeme ne-
dezinfekci (svrab, Zloutenka potfebné véci za rozumnou
atd)), dezinsekci a deratizaci.  cenu. STEHOVANI.

Vice informaci najdete na Tel.: 773 484 056

www.dezimex.cz.

Masaze, depilace, kosmeti-
ka. Pfiznivé ceny, spokojeni
klienti a osobni pfistup.

S. Voskova —tel.: 730 543 361
vice info — www.masazesv.cz
DOPREJTE SI RELAX A PECI.

Odhady, posudky pozemkad,
domuU a bytd i pro odpisy

pfi pronajmu provede znalec
Ing. F. Smetana.

Tel.: 602 970 835

Pronajmu byt 3+1 zafizeny

Instalatér, topenar, svarec
v Hor. Pocer. Tel.: 774 055 571.

Odborné, spolehlivé, rychle.

Voda, plyn, topeni. .
M. Trnka, tel.: 775 961 432 ZAHRADNI PRACE - ¢isténi
zarostljch pozemk( s od-
vozem, sekani vysoké travy,
mulcovani, zakladani a kom-
pletni Gdrzba travnikd, Fez

a vgsadba zivgch plotd,
stromu a kefd, aklid listi s od-
vozem, sniZeni, profez, kaceni
stromd, frézovani pafezd,
vikop kofend, postfiky, odple-
B . veleni pozemku, dlazby.
INSTALATER - TOPENAR Tel.: 608 961 169,

Tomas Jezek, tel.: 605707 393 www.jelovsky.cz

KNIHY A KNIZNI
POZUSTALOSTI KOUPIM.
Tel.: 601535 025

Koupim byt v Hornich
Pocernicich.
Tel.: 604 617 788

Na Chvalské tvrzi 2939/5, Praha 9

. DO PROVOZOVNY PNEUSERVISU
v PRAZE 9 - UJEZDE NAD LESY

'/ INASTUP DLE DOHODY
.‘/ ‘PRACE V MODERNIM
A CISTEM PROSTREDI

vy OSOBNI PRISTUP
A PRATELSKY KOLEKTIV

‘In -

k

i

o PNEUSERVIS
Tra7a*




CHVALSKY ZAMEK

20.3.-4.10.
Cesta kolem svéta za 80 dni
20.3.-3.5.

Minulost pod koly
Archeologie na
Prahy

20.3.-12. 4.
Jaro - Bohemia patchwork
klub Praha

16.3. 0d 19 hod.
Stodolohrani ve Chvalskée
stodole

od 20. 3.
Severni Amerika - venkovni hra

21.3.0d 9 do 12 hod.
Burza rybicek

27.3. 0d 19 hod.
Tancirna ve Chvalské stodole

obchvatu

DIVADLO

3.3. ve 14 hod.
Svihaci
3.3.v19.30 hod.
Ctyri matky

5.3.v19.30 hod.
Splouch

8.3.v 17 hod.
Expedicni kamera 2026

10. 3. v 19.30 hod.
Poberta

11.3.v 19.30 hod.
Necekane leto

12.3.v 19.30 hod.
Svétaci

LUSTIME S HPZ
— vylusténi ze str. 43

14.3.v 15 hod.

Maxipes Fik

14.3.v 19.30 hod.
Zablesk aneb To se uvidi

15.3.v 19.30 hod.
The Cello Boys

17.3.v 19.30 hod.
Pravda a zrada

19.3.v 19.30 hod.

Prani k narozeninam: Krtiny
21.3.v 16 hod.

Na skok do divociny

21.3.v 18.30 hod.
Kralovsky balet:
Dila Woolfové

22.3.v 15 hod.
0 neposedné pomlazce

23.3.v 19.30 hod.
A do pyzam!

24.3.v 19.30 hod.
Tanec s medvédem

26.3.v19.30 hod.
Spasitel

30.3.v 19.30 hod.
Urna na prazdném jevisti
31.3.v 19.30 hod.
Nevdécné bytosti

DDM

14.3. 0d 9 do 12 hod.
Den ICT a matematiky

21.3.0d 9 do 17 hod.
Turistak

28.3.0d 9 do 13 hod.
Velikonocni dilnicky

BLUDISTE

OSMISMERKA

Upfimnost vam nepfinese

mnoho pfatel, ale vzdy

vam pfinese ty spravné.
{John Lennon]

SVEDSKA KRIZOVKA
Z UNOROVEHO CisLA

Do roku 1910 byl,

s délkou 1120 metrd,
nejdel$im mostem

v Evropé jeden

z prazskgch mostua.

Po nedavné rekonstrukci
Negrelliho viadukt slouzi
svému poslani dodnes.

KULTURNE KOMUNITNI
CENTRUM

5.3.0d 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest: Uganda,
kousek mého srdce

10. 3. od 16 do 18 hod.
Tvorive dilnicky pro déti:
Jarni motylci

11.3. 0d 18.30 do 21 hod.
Seminar: Moje, tvoje hranice...

12. 3. 0d 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

25.3.0d 17 do 19.30 hod.
Workshop: Dratovany veliko-
nocni beranek

MUMRAJ

kazdé pondéli a stfedu od
9.30 do 11.30 hod.

Setkavani rodica a déti
2.,16.230.3.

od 18 do 19.30 hod.

Zdravé vztahy

4.318.3.0d 16 do 17.30 hod.
Skupina pro rodice naro€nych
déti (ADHD aj.)

9.a23.3. 0d 14 do 15.30 hod.
Skupina pro maminky s détmi
od 1 roku

9.a23.3.0d16.30 do 18 hod.
Psychika nactiletgch -
podptrna skupina
10.a24.3.0d 16.30 do 18 hod.
Vazna nemoc v rodiné

10. 3. 0d 18 do 19.30 hod.
Keramicky podvecer -
Indianské masky a totemy

11. 2 25. 3. od 16 do 17.30 hod.
Skupina pro psychickou
podporu maminek

13.-27.3.
Velikonocni tvoreni
pro radost seniorim

15.3. od 15 do 17.30 hod.
Deskohrani a swap her

16. a2 30. 3. od 14 do 15.30 hod.
Skupina pro maminky
s miminky do 1 roku

19.3. od 18 do 21 hod.
Seminar — Uméni Fikat NE bez
vycitek svédomi

25.3. 0d 9.30 do 11.30 hod.
Jak pripravit déti na Skolku

ZUs

5.3.v 19 hod.
Koncert zaka dechového od-
déleni ZUS, sal ZUS

KULTURNI PREHLED

11.3.v 18 hod. )
VII. hudebni vecer, sal ZUS

16.3.v 1730 hod.

Koncert zaku flétnove tridy
Zuzany Leimer, Chvalsky
zamek

16. 3. v 19 hod.
Stodolohrani, Chvalska
stodola

17.3.v 17 hod.

Koncert zaku fletnove tridy
Katrin Triebeneklové,
Chvalsky zamek

18.3 v 17 hod.

Koncert zaku kytarového
a akordeonového oddéleni
ZUS, Chvalskg zamek

20.3.v 17 hod.

Koncert zaka pévecke tridy
Sarky Mistrové, Chvalsky
zamek

23.3.v 17 hod.

Koncert zaki houslové tridy
Kristiana Vacka, Chvalsky
zamek

24. 3. v 17 hod.

Koncert zaku flétnove tridy
Zuzany Leimer, Chvalsky
zamek

25.3.v 18 hod.

Koncert zakau trid klave-
sovych nastroju Kristgny
Urbankové Barta a Martina
Srpka Konvicky, Sal ZUS

30.3.v 17 hod.
Koncert zak( dechového
oddéleni ZUS, Chvalsk{ zamek

31.3.v 17.30 hod.

VIII. hudebni vecer, Chvalsky
zamek

OSTATNI

dol. 4.

Krizova cesta ve Svépravické
kaplicce

4. 3. 0d 16 hod.

Pribéhy nasich sousedl —
Chvalska stodola

6.3.0d 15 do 18 hod.
Jarni SWAP v Divizné -
Nachodska 382

6.3.0d 18 hod.
Svétovy den modliteb -
fara husitskeé cirkve

6.3.0d 19 hod._
3. Skolni ples ZS Stolinska —
Chvalska stodola

29.3.0d 15 do 17 hod.
Pocernické kure -
Jericka ulice

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ | MC Praha 20, ro¢nik 74, bfezen 2026 | vychazi mésicng, kromé letnich prazdnin | Periodickg tisk Gzem-

niho_samospravného celku

Naklad 6 500 ks |

VYDAVATEL: MC Praha 20, REGISTRACE povolena Magistratem hl. m. Prahy pod cislem

MK CR € 12559 | SIDLO VYDAVATELE: MC Praha 20, Jivanska 647, 193 21 Praha 9 — Horni Pocernice, ICO: 00240192 | GRAFICKA UPRAVA

a DTP: Vladimir Spivala | Neni-li uvedeno jinak, fotografle poridila redakce | REDAKCNI RADA:; predsedkgne Mgr. Zuzana Hubalkova;

Mgr. Kristgna Berankova, Bc. lvan Liska, Magdalena Pokorna, Mgr. Iva Rosova, Bc. Jana Vichova | PRIJEM INZERCE: po, st: 7.30-18.00 hod.,

0t, ¢t: 7.30 - 15.00 hod., pa: 7.30 - 1400 hod. | Telefon: 271 071 611, e-mail: inzerce@pocernice.cz | Clanky odeslané po uzavérce nebudou
prijaty do tisténého Zpravodaje | Za obsahovou a stylistickou spravnost prispévkd ruci autor | Prispévky nemusi odrazet nazor redakce | Autorska
prava vyhrazena | Pfetisk pouze se souhlasem vydavatele | Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit | Nevyzadané prispévky a fotografie se nevra-
ceji | Neoznacené fotografie: archiv | NEPRODEJNE | REDAKCE: Lenka Bartakova, tel.: 774 422 374, e-mail: redakce@pocernice.cz, www.pocernice.cz |
TISK: Integraf, s.r. 0. | REKLAMACE DISTRIBUCE HPZ: 271 071 690, tel. &islo na UMC Praha 20: 271 071 611 (711] | Dalsi &islo vyjde 27. 3. 2026.

Uzavérka pro Hornopocernicky zpravodaj je vzdy k 10. dni mésice do 12.00 hodin.
Dbejte prosim na kvalitu zasilangch fotografii, minimalni velikost pro uvefejnéni je 500 kB.



11. brezna 2026 v 18:00

Chvalska stodola, Na Chvalské tvrzi 3103/7

VEl“avEJNé PROJ;DNANl’
A PREDSTAVENI PROJEKTU

Na okraji Hornich Pocernic vznikne dilezit] projekt, kterj méstské cdasti
pfinese nejen nové bydleni, ale také polikliniku, ddm pro seniory, park
a odpocinkové zény a konkrétni zlepseni dopravni situace.

Projekt je na samém zacdatku, a praveé ted' je idedlni chvile diskutovat jeho
prinosy pro zivot v méstské casti a promitnout do néj potreby a prani
obyvatel.

Prijd'te na prvni kolo verejného projedndni se zastupci spolecnosti GARTAL,
architektem a vedenim méstské casti, kde se dozvite, co projekt prinese
obyvateldm Hornich Pocernic.

Developerskd skupina GARTAL klade diraz na vysokou kvalitu svich projektd i na kvalitu Zivota
v jejich okoli. Od roku 2002 na Uzemi Prahy a v blizkém okoli realizovala 30 Uspésnych projektl, které
jsou ocenovdny v odbornych soutézich, a nabidly bydleni pro vice nez 1000 rodin.

GA RTAL gartal.cz




Vas maklér pro Horni Pocernice
sluzebné nejstarsi maklér kancelare

© 606 796 657

martin@drlicka.cz

Hodnoceni makléfe: ¢ vt ¥ ¢ o ¢

MAKLER ROKU 2024 | cumsorany e 1’;5"33,

RE/MAX Horizont RE/MAX ‘ \ /

PLATINUM ™ f H““ W

Martin Drlicka - Vas certifikovany realitni profesional

Dékuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! VSechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

Vase nemovitost
muUze byt pravé

PRODEJ PRODEJ PRODEJ

ZDE!

Staci mi jen zavolat

© 606 796 657 Rodmny dum ] Rodinny diim Rodinny diim
Markupova, Horni PoGernice Sekeficka, Horni PoCernice CeSovska, Horni PoGernice

POPTAVKA - KOUPE

PRODEJ

ﬂ

RE/MAX

Horizont

MAKLER ROKU

2024

Prohlidky ve virtualni realité Byt 4+KK Byt 1+KK / 2+KK / 3+KK
jsou soucasti mych sluzeb Slatifanska, Horni Pocernice Horni PoCernice a okoli

Dékuji Vam za spolupraci a diveéru, diky které
RE/MAX jsem ziskal ocenéni makléf mésice kancelare
e RE/MAX Horizont za mésic PROSINEC 2025.




