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AKTUALITY

,Bramborarna” se promeni stovo.
v piratské hristé

V minulém Cisle Zpravodaje jsem sli-  setkavani déti i rodict. Uz ted jsme  Vazeni

bil, ze odhalime podobu budouciho zvédavina to, jak se vam navrh libi. spoluobcaneé,
détského hfisté v ulici Spojencd, zna-
mého pod prezdivkou ,Bramborarna”.

Petr Méstan @ mili pratelé,
starosta a radni MC

A ted je ten spravny cas!
Déti se mohou té&sit
na hristé inspirované
svétem piratd a dobro-
druzngch vgprav. Nebu-
dou chybét lodni prvky,
mapy poklada ani velryba
Willy, ktera se spolu s lodi
stane jednim z hlavnich
symbold celého prostoru.
Nové hristé nabidne
misto pro hru, pohyb
i fantazii a véfime, Ze se
stane oblibengm mistem

prestoze se myslenky mnohych z nas zacinaji
s pfichodem teplgch dni upinat k prazdninam
a k letnim dovolengm, u nas na radnici v Hor-
nich Pocernicich mame stale napilno. A musim
podotknout, Ze ted zrovna nastésti FeSime pfi-
jemné véci.

Urcité jste uz zaznamenali, Ze na bgvalém
brownfieldu na zapadnim okraji nasi méstské
Casti vyroste Zahradni €tvrt Robotnice, diky
které vznikne mimo jiné nova komunikace
propojujici Horni Pocernice s Cerngm Mostem.
Soucasti této nové casti Hornich Pocernic by
se dle planu mél stat také vnitfni i venkovni
bazén s navazujici parkovou Gpravou.

Zameér v{stavby bazénu v Robotnici jsme verej-
né prezentovali v poloviné kvétna a se zajmem
jsme si vyslechli i vase nazory. Za mé osobné
je bazén néco, co Hornim Pocernicim dlou-
hodobé chybi. Vykoupat se mizeme nejblize
v Hloubéting, pfipadné v Letfanech. Pamétnici
si jesté vzpomenou na bazén v Xaverové, kterg
byl ale zrusen jiz v devadesatich letech.

V' Zahradni ctvrti Robotnice vznikne bazén
na méstskjch pozemcich, a opét tak stoupne
kvalita Zivota v nasi méstské ¢asti. V budove,
kde ma byt vnitfni 25metrov{ bazén, poci-
ta zamér téz s fitness centrem, télocvicnou
a saunovym svétem. Venkovni bazén umozni
v letnich mésicich téz relaxaci na sousedni slu-
necni terase a bude pfimo napojen na biotop
a park umoznujici dalsi vyziti.

VE&Fim, Ze se projekt podafi realizovat a stane

POZVANKA

—— PRO OBCANY ——— e— —
HORNICH POCERNIC = _

Piijméte pozvani na vefejné projedndni
zaménu vystavby nové stfedni Skoly
v lokalité Beranka.

ZAMER VYSTAVBY NOVE

STREDNI SKOLY V LOKALITE BERANKA

MWistsich East Praha 20 - Hornd Podernice rve viachey obdamy
ra vafejné peojedndnd plincvandho zienin vistavby
v sifiecind Sholy v lokalid Beranka.
]

V RAMCI SETKANI VAS CEKA:

predstaveni architektonického zéméru se podobné Gspésngm jako napfiklad télocvic-
osobnd setkin s architeidy na v Jivanské ulici, ktera jiz fadu mésicul slouzi
a projekitovym timem jak Skolakam, tak dalSim sportovcdm.

A protoze se blizi letni mésice, u vody jesté
zGstanu. Konkrétné u rybnika Eliska. V dubnu
jsme na zastupitelstvu projednavali studii sys-
tému sidelni zelené a studii koupalisté Eliska.
Pokud vse vyjde a na bfehu rybnika vyroste
Pavilon Eliska s kavarnou, zazemim a Satnami,
pozdvihne se toto pfirodni koupalisté na zcela
jinou aroven. A vznikne tak nové v{letni misto.
Jak vidite, pland mame spoustu. Tentokrat jsem
se, i vzhledem k blizicimu se létu, vénoval vodé
a moznostem koupani. Je to ale jen mala vgsec
nasich aktivit. O rekonstrukcich, novgch vgstav-
bach, apravach komunikaci a dalSich dulezitgch
aktivitach vas pravidelné a oteviené informu-
jeme jak na strankach naseho Zpravodaje, tak
na webu meéstske casti i na socialnich sitich.
PFeji vam prijemné jarni dny.

moEnost rapojit s do oteviers: diskuze

prosior pro vabe podnity,
phipoménky a otdcky

0006

FPijdte 5o seondmit 5 ndwrhem, kiery miide
avlivnit budsuel podaba nadich Hormich Pofernic.
Vade (ast a zpétna vazba

jsou velmi diledité!
@

Mgr. Petr MiEfan,

Petr Méstan B
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Proména prirodniho koupalisté
Eliska zacina

Chodite radi na prochazku do Xaverovského haje, ale chybi vam po cesté zazemi?
Zdrahate se zajit se v lété vykoupat na jediné pfirodni koupalisté v Hornich Pocer-
nicich, protoze zde postradate tireba satny? Anebo byste v této malebné lokalité
nasSiméstské casti privitalimoznost posedét u kavy ci pivaive dnech, kdy je venku
jesté, anebo uz zase, sychravo? Potom presné pro vas vznikla studie komplexni
promény rybniku Eliska a jeho okoli. To, co nasi méstské casti tento projekt prine-
se, neni tuctové betonové koupalisté, ale kombinace navratu k pfirodé s komfor-
tem 21. stoleti. Budeme mit misto, které nam budou sousedé zavidét a které z Hor-

zamér. Je to pozvanka do vefejného prostoru. Divod, proc jit na prochazku, i kdyz

se vam zrovna nechce. Misto, kde se budeme potkavat jako sousedé.

V poslednim roce jsme s autorem stu-
die, krajinngm architektem Ing. Pavlem
Borusikem, stravili mnoho hodin pro-
chazkami okolo ElisSky a diskusemi o per-
spektivach a mozném rozvoji zdejsiho
prirodniho koupalisté. Vgsledkem je stu-
die, kterou jsme hornopocernické verej-
nosti pfedstavili pfi dubnovém zasedani
zastupitelstva. Studie odpovida na vo-
[ani obcand po kvalitnim a bezpetném
pfirodnim koupani v dochazkové vzda-
lenosti od domova, pro které ma oblast
Elisky mimofadny potencial. Namisto dil-
¢ich oprav chceme toto dlouhodobé za-
nedbané Gzemi transformovat v moderni
volnoc€asovy areal, kterJ snese srovnani
s nejlepSimi evropskgmi projekty.

Voda, kterou cisti priroda

Pro rozvoj pfirodniho koupalisté Eliska
bude vyuzito technickych a vodohospo-
dafskgch principd stavajici soustavy ryb-
nik( v povodi Svépravického potoka. Pro-
to je celg zamér pfipravovan se souhlasem
a za finanéni i technické spoluprace s od-
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borem ochrany
pfirody Magistratu
hl. m. Prahy, kterg
ma apravy vodnich
ploch v hlavnim
meésté ve své ges-
ci. Diky odbahnéni
rybniku Eliska, kte-
ré bylo provedeno
prede dvéma lety,
je jiz dnes voda
v pfirodnim kou-
palisti po celé léto
Cista a zdravotné
nezavadna. Vime to, nebot jako méstska
¢ast provadime pravidelné odbéry vody
a visledky zvefejiujeme. Nyni pljdeme
ve zkvalitiovani vody jesté dal. Soucasti
revitalizace arealu bude odbahnéni chov-
ného rybnika Barbora, ze kterého je Eliska
pfevazné napajena, a vybudovani systé-
mu kofenov(ch filtr( v prostoru bgvalgch
rybich sadek, v sou¢asnosti zarostljch na-
lety. Cela cistici soustava bude zaloZena
na pfirodnich procesech, které jsou Setrné
k okolni krajiné.

AKTUALITY

Pavilon Eliska

Dnesni koupalisté postrada kultivované
zazemi pro navstévniky. Nase studie pro-
to pocita s vybudovanim nového objektu
u hlavni plaze, kterg ma pracovni nazev
Pavilon Eliska a sestava ze tfi na sobé
nezavislych jednopodlaznich segmentd,
navzajem propojengch stfesSni Fimsou
a terasou. Pavilon bude rozdélen na su-
chou z6nu s kavarnou a na zoénu mokrou,
kde se budou nachazet WC a prevlékarny.
VSechny tfi segmenty budou oddéleny
pruchodem a pUjde je vyuZivat nezavisle
na sobé. Vzniknou tak rozmanité vnitfni
i venkovni pobytové prostory, které bu-

dou chranény proti desti a pfimému let-
nimu slunci a zaramuji prihledy na pro-
téjsi les i do okoli rybnika.

V souladu s platngm Gzemnim planem
studie umistuje pavilon do mist, kde
v soucasnosti stoji maringotka s obcers-
tvenim. Pocita se s tim, Ze bude vyuZivan
nejen plavci, ale i dalSimi navstévniky
rozsahlé volnocasové oblasti zahrnuji-
ci i Xaverovsk{ haj, jako jsou pejskafi Ci
cyKklisté, a Ze se stane cilem prochazek
obyvatel Hornich Pocernic.




AKTUALITY

Navrh predpoklada, ze pujde o lehkou
hybridni konstrukci na ocelovém ros-
tu vyneseném na mikropilotach, coz
umozni ochranit kofenovou zdnu sta-
vajici zelené a umozni volng pratok
srazkovych vod pod objektem. Fasadni
obklad a pochozi terasy jsou planova-
ny z masivniho sibifského modfinu bez
povrchové Gpravy, diky ¢emuz postup-
né ziskaji pfirozenou Sedou patinu. Plo-
cha vegetacni stfecha bude osazena
extenzivni v{sadbou, slouzici k retenci
srazkovich vod a eliminaci tepelného
ostrova. K osvétleni pavilonu jsou na-
vrzeny nizkoenergetické LED systémy
s requlaci chromati¢nosti (tepla zlutd)
a smérovym clonénim pro minimalizaci
svételného smogu v pFirodnim biokori-
doru. Do doby, nez bude mozné pavilon
pfipojit na planovanou kanaliza¢ni pfi-
pojku, bude pro odpadni vody vyuzivan
prozatimni decentralizovan( systém
s dvoustupfiovgm cisténim. K prodlou-
Zeni sezonniho provozu do jara a pod-
zimu je planovano tepelné cerpadlo
vzduch-vzduch integrované do podhle-
da kavarny, doplnéné o rekuperacnijed-
notku pro hygienické zazemi. V hork{ch
letnich dnech bude ¢erpadlo vyuzivano
pro chlazeni prostoru kavarny. Detailni
architektonické feSeni pavilonu tepr-
ve vznikne, jiz dnes ale vime, Ze objekt
bude vysok{g nejvgse 3,8 m.

Volnocasovy areal pro vSechny
generace

V{stavba nového navstévnického zazemi
neni zdaleka jedinou Gpravou, ktera ob-
last naseho prirodniho koupalisté ceka.
Celg areal je navrhovan tak, aby uspo-
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Studie Sirsich vztahu v ramci prirodniho koupalisté Eliska a jeho okoli

kojil razné skupiny navstévnikd. Na pa-
vilon bude navazovat mékka kompono-
vana terénni Uprava rekreacnich ploch:
pro rodiny zde budou bezpecné vstupy
do vody, vznikne pisetna plaz pro rodice
s malgmi détmi a opodal kavarny klido-
va z6na. ProtoZe souziti pejskafl s plavci
bgva obctas napjaté, psi dostanou sv(j
prostor stranou od hlavni koupaci ¢asti.
Areal bude osazen novgm mobiliafem,
jako jsou lavicky, kose, stojany na kola,
pitka, informacni panely.

Krajina, ve které se neztratite

Proménou pfirodniho koupalisté ces-
ta k novému volnocasovému arealu pro
obyvatele Hornich Pocernic nekonti. Vize
krajinafskgch aprav SirSiho okoli Elisky
navazuje na studie sidelni zelené okol-

Padorysné reseni nového navstévnického zazemi koupalisté [studie]

nich méstskgch casti, tak aby vas nové
stezky bezpecné ve sméru ke Xavero-
vu dovedly az k o néco v(gse polozené-
mu rybniku Palecek, dnes nefunk&nimu,
a na druhé strané az tfeba k rybnikim
v Dolnich Pocernicich. Planujeme také
vyzvat predstavitele Dolnich Pocernic
a spravce lesa k diskusi o oziveni staré
hajovny v lese nad Eliskou.

A jak to bude dal?

Realizace rozvojového zaméru navaze
na nabyti pozemkd v oblasti kolem Elisky
od rodiny Spackovy, které se v sou¢as-
nosti blizi zdarnému konci. Revitaliza-
ce celé oblasti bude probihat postupné
po nékolik let ve spolupraci s odborem
ochrany pfirody MHMP, v némz jsme pro
nas zamér rozvoje prirodniho koupalisté
nasli vstficného a kooperativniho part-
nera. Hlavni mésto provede odbahnéni
Barbory, opravy hraze Elisky, konverzi
bgvaljch sadek na kofenovou Cistirnu
a Upravy bfehd koupalisté. Mame pred-
bézng pfislib, Ze k odbahnéni rybnika
Barbora by mohlo dojit jiz v pribéhu
pristi zimy. Na meéstské casti zlOstane
starost o v{stavbu zazemi koupalistg,
osazeni nového mobiliafe a sportovnich
prvkd a terénni Gpravy v okoli. Nejbliz-
§im krokem bude naprojektovani pa-
vilonu Eliska a podani zadosti o schva-
leni zaméru stavby na stavebni GFad.
Soucasné zajistujeme finan¢ni podporu
na zhotoveni stavby, at jiz pdjde o do-
taci, nebo pfispévek z rozpoctu MHMP.

Alexandra Janackova B
radni pro Zivotni prostredi
a verejnou zelen



Na protihlukove steny si Horni
Pocernice bohuzel jeste pockaji

Obyvatelé Hornich Pocernic si na planované protihlukové stény v ramci zkapacit-
néni aseku Prazského okruhu DO 510 budou muset jesté pockat. Pfipravu stav-

AKTUALITY

,Chapeme, Ze obyvatelé Hornich Pocer-
nic ocekavaji protihlukova opatreni co
nejdrive. Rozhodnuti soudu respektujeme
a udélame maximum pro to, abychom
chybeéjici podklady co nejrychleji doplnili
a v pripravé stavby pokracovali podle pla-
nu,” Fika Jan Rgdl z RSD.

by zdrzi zruseni pravni moci Gzemniho rozhodnuti soudem. RSD nyni musi doplnit

podklady pozadované soudem a nasledné znovu zajistit potifebna povoleni.

Zkapacitnéni tseku 510 je pfitom pro
tuto €ast Prahy dulezité. Projekt pocita
nejen s Gpravami samotné komunikace,
ale také s novymi protihlukovgmi opat-
fenimi, ktera maji pomoci omezit dopa-
dy dopravy na okolni obyvatele. Podle
aktualnich informaci se nyni doplfiuji
nékteré podklady. Nasledné bude mozné
navazat dalsim povolovacim procesem.
V mezidobi se pfipravuje vbérove fizeni
na zhotovitele stavby. Paralelné pokra-
Cuje také vgkup pozemkl a zpracovani
projektové dokumentace.

& e

Cilem i nadale zGstava pfipravit stavbu

\= x J;_| ‘_'

B ol praprr R B . 1
= Vizualizace planovanych protihlukovych stén v aseku Prazského okruhu DO 510 pri po-
hledu od ulice Chlumecka

Vizualizace protihlukovich opatreni na dseku Prazského okruhu DO 510Lpfi‘pohledt.1 od

mimodrovnové krizovatky Horni Pocernice

tak, aby mohla navazat na dalsi rozvoj
Prazského okruhu a pfinést vétsi plynu-
lost i bezpecnost dopravy, zaroven ale
také lepsi ochranu okolnich obci a mést-
sk(ch ¢asti pred hlukem. Podle aktualni-
ho harmonogramu se dalsi klicové kroky
v povolovani pfedpokladaji v pribéhu let
2026 a 2027 tak, aby samotné zahajeni
stavby mohlo probéhnout uz v pfFistim
roce.

",

Jan Rgd/
vedouci odboru komunikace RSD

Z DENICKU MISTOSTAROSTKY aneb Co se déje v Pocernicich

CYKLOSTEZKA STOLINSKA

Na jednani s vlastnikem pozemka, které navazuji na podchod pod
trati v ulici Stolinska a navazuji na budouci cyklostezku a lavku
pres D10 smérem na Satalice, jsme se dohodli, Ze pozemky kolem
nové cyklostezky budou dlouhodobé pronajaty méstské ¢asti, aby
zde mohlo bt vybudovano pfislusenstvi a mozna i sportovni vy-
uZiti nejen pro cyklisty. Pocitame s venkovni posilovnou, dalSimi
sportovnimi a rekreac¢nimi prvky a také s osazenim zeleni tak, aby
cesta smérem na Satalice byla pro vSechny pfijemngm zazitkem.

KAPLICKA NA KROVINOVE NAMESTi PO REKONSTRUKCI
Po dohodé s mistnim farafem katolické cirkve nas pocti svou
navstévou Mons. Karel Herbst, biskup prazskg, kterg da nasi
kaplicce pozehnani. Kapli¢ka je po celkové rekonstrukci, upra-
veno bude i jeji okoli. S kolegyni Alexandrou Janackovou pfi-

pravujeme studii celého Kfovinova namésti, abychom tomuto
mistu vratily krasu bgvalého klidného namésti.

MATERSKA SKOLA BUDE MIT NOVE HERNI PRVKY

Na jednani zastupitelstva jsem navrhla ¢astku 1,5 milionu korun
na obnovu hernich prvkl na celé skolkové zahradé MS Cho-
dovicka. Tato akce je krasngm pfikladem participace. Rodice
z matefské Skoly si nastfadali ve svém fondu finan¢ni prostred-
ky a spole¢né s pedagogickgmi pracovniky vytvofili projekt,
kter( jim schvalila pani Feditelka. Proto si zaslouzi, aby byl ten-
to projekt cel realizovan, a ja dékuji viem svgm kolegim ze
zastupitelstva, ktefi mdj navrh podpofili.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka
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AKTUALITY

Ples senioru se opét
vydaril P
V mésici dubnu jsme spolecné s odborem socialnich véci
a zdravotnictvi poradali tradi¢ni ples pro seniory. PIng sal
v Chvalské stodole svédcil o tom, ze tento ples je pro nasde se-
niory vgznamnou spolecenskou akci. V3ichni se skvéle bavili,
0 zabavu se postaraly déti z DDM svgm vystoupenim. Velkyg
dik patfi pani feditelce DDM Zdence Horvathové, ktera nam
pomohla toto vystoupeni zajistit, a také pracovnicim socialni-
ho odboru za organizaci a péci o obcerstveni. TéSime se tedy
vsichni na podzimni ples v mésici zafi.

Hana Markulinec Moravcova i

mistostarostka

Novy vchod na chvalsky hrbitov

Z dliivodu zhotoveni podjezdu v ulici Bystré byl zprovoznén novy
vchod na chvalsky hibitov z ulice Nachodska. Tento vchod bude
slouzit po celou dobu této stavby. Parkovani pro navstévniky
hrbitova bude v odstavném pruhu na ulici Nachodska a tato mis-
ta budou v brzké dobé vyznacena.

Dékujeme viem za trpélivost.

Hana Markulinec Moravcova R
mistostarostka

Nove pristresky i kamery.
Pomohou udrzet poradek?

V minulém mésici jsme dokonCili dalsi pristfesek pro kontejne-
ry na tridény odpad, tentokrat v ulici Bozanovska. Nasim cilem
je nejen zlepsit vzhled kontejnerovych stanovist, ale predevsim
prispét k vétsSimu poradku v jejich okoli. Bohuzel se ale ukazuije,
Ze ani noveé pristresky samy o sobé problém s neporadkem zcela
neresi. Kolem néktergch kontejnerd se stale objevuji odlozené
putle, objemn{ odpad nebo véci, které do tfidéného odpadu vi-
bec nepatfi. Proto jsme se rozhodli vytipovat nejproblematictéjsi
mista a postupné je osadit kamerovgm systémem. VE&fime, Ze
pravé tento krok pomdze situaci zlepsit, omezi vznik ¢erngch
skladek a prispéje k vétSimu poradku i ohleduplnosti vici ostat-
nim obyvateltim.
Petr Méstan M
starosta a radni MC



Horni PocCernice stavi
novy bytovy dum
V Hornich Pocernicich jsme 13. kvétna 2026 slavnostné zahajili vistavbu projektu

~Najemni byty Beranka”. Symbolickim poklepanim na zakladni kamen odstartovala
realizace nového bytového domu v ulici Tlustého, kter{ pfinese 15 obecnich bytu.

Novg dim nabidne byty rizngch dispozic,
dva bezbariérové byty, vitah i 16 parko-
vacich mist. Celkové naklady na vgstavbu
¢ini 84,8 milionu korun bez DPH, pficemz
hlavni mésto Praha projekt podpofilo
castkou 41 miliond korun. Dokonceni je
planovano na duben 2027.

Slavnostniho zahajeni se zacastni-

li naméstkyné primatora hl. m. Prahy
Alexandra Udzenija, radni hl. m. Prahy
pro finance Zdenék Kovafik a starosta
Prahy 9 Tomas Portlik.

Jak zaznélo pfi zahajeni, projekt Beranka
je dalezitgm krokem k rozvoji dostupné-
ho bydleni a pfikladem dobré spoluprace
mezi hlavnim méstem a méstskou casti.

Nc‘lrﬁ;éstkyné;rimétbra hl. m. Prahy Alexandra Udzenija na

stavbe

Slavnostni pbklepbhl na zékladni kdmen

AKTUALITY

Zajem o obecni bydleni je v Hornich Po-
Cernicich dlouhodobé vysok{g a novg dim
pomze rozsifit stavajici kapacity.
Méstska cast Praha 20 navic pfipravu-
je dalsi projekt — Bytov{ dim V Lukach,
kterg nabidne 8 najemnich bytl a prosto-
ry pro zdravotnické sluzby. Vgstavba by
méla zacit na pfelomu srpna a zafi letos-
niho roku a projekt je jiz financné zajistén
z dotacnich prostfedkd.
Horni Pocernice tak pokracuji v systema-
tickém rozsifovani dostupného bydleni
pro své obyvatele.
Petr Méstan B
starosta a radni MC
Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka a radni MC




AKTUALITY

Zakladni kamen projektu Najemni byty
Beranka

Projekt Najemni byty Beranka nabidne 15 obecnich bytu

Vizualizace nového bytového domu Beranka

Pokracujeme v opravach komunikaci a chodniku

® Dalsi dulezitou akci je oprava chodni-
ku v ulici Jeficka. Pavodni stav uz ne-
byl z hlediska bezpe€nosti vyhovujici
a chybély zde take prvky pro slabozra-

vypsani vefejné zakazky na zhotovi-
tele stavby a nasledné realizaci bé-
hem letosniho léta.

A tim rozhodné nekoncime. Pfipravuje-

| v jarnich mésicich pokracujeme v po-
stupné obnové komunikaci a chodnik(
v Hornich Pocernicich.

® Koncem kvétna jsme dokoncili opravu

komunikace v ulici Komarovska. Nov{
povrch jiz slouzi vSem, ktefi touto ulici

ké obcany. | zde proto vznika moder-
néjsi a bezpe€néjsi prostor pro pési.

me dalSi opravy komunikaci a chodnikd,
nékteré projekty jsou jiz tésné pred za-

denné projizdéji, a véfim, ze zlepSeni @ V nejblizsi dobé nas ceka také oprava hajenim, jiné ve finalni fazi priprav. Vé-

je na prvni pohled znatelné. povrchu komunikace v ulici Chodo- Fim, Ze do konce letoSniho roku se nam
® Ve stejném obdobi byly zahajeny pra- vicka. Zhotovitel stavby je jiz vysou- podafi posunout kvalitu vefejného pro-

ce na rekonstrukci chodnik( v dalsi téZen a po podpisu smlouvy a vyfizeni storu zase o krok dal.

casti ulice Kramolna. Postupné tak potfebnych dopravné-inZzengrskgch O dalSich pripravovangch akcich vas

pokracujeme v obnové této lokality, opatfeni budou prace zahajeny. budu rad informovat v pfistim vydani

aby se obyvatelé mohli pohybovat @ Soucasné mame nové vydané povo- Zpravodaje.

po bezpetngch a kvalitnich chodni-
cich bez vymold a nerovnosti.

leni pro rekonstrukci posledni ¢asti
ulice Kramolna. Nic uz tedy nebrani

Petr Méstan M
starosta a radni MC



AKTUALITY

Lavka pro cyklisty pres D11 na Klanovice

Trvame na zachovani samostatné cyklostezky v ulici K Berance v soucasné stopé
a bez automobilové dopravy. To je nas zasadni pozadavek a mél by tak i zdstat.
Lavka pres D11 ma diky nasemu dasili pravomocné Gzemni rozhodnuti spolecné
s cyklostezkou vedouci od pocernického hibitova vcetné lavky. Rada méstské
casti prijala na mij podnét usneseni, kde trvame na vybudovani této lavky pied
realizaci stavby MUK Beranka. V soucasné dobé je také zalozena petice obé&ani

za zachovani této cyklostezky.

Stavajici bezmotorové propojeni Hor-
nich PoCernic a Klanovic ulicemi Bofetic-
ka, pfes most pfes D11 (v misté budouci
MUK Beranka) je velice frekventované
a soucasné nenahraditelné vzhledem
k nutnosti prekonat D11. Po realizaci
rozsahlé developerské vgstavby a vy-
stavbé MUK se prijezdova komunikace
Borfeticka stane zatizenou obsluznou
komunikaci pro nové obytné ctvrti, pa-
rametry navrzené pro MUK Beranka
neposkytuji potfebny komfort a bez-
peci pro zranitelné uzivatele propojeni
(rodiny s détmi, déti bez doprovodu, se-
niory). V Gzemnim planu Prahy je navr-
Zeno vgyznamné bezmotorové propojeni
ve stopé nadfazené cyklotrasy AQ, tj. ze
strany MC Praha 20 v prodlouZeni ulice
Tlustého pfes novou lavku pfes D11 za-
padné od MUK Beranka.

RSD avizovalo zamér rozsifit odpocivky
pfi MUK Beranka, ale ¢eka na pfijeti Me-
tropolitniho planu Prahy, aby se moh-
lo pokracovat v projekci. Tato zména
bude mit zasadni dopad na parametry
lavky, coz vyvola vicenaklady na zmé-
nu projektové dokumentace, pfipadné
znemozni vyuziti platného Gzemniho
rozhodnuti. Je tfeba vyjednat, zda bude
RSD reflektovat svij podil na vicena-
kladech pfipravy lavky, pfipadné jakgm
zplsobem dojde k vyrovnani, dale je
tfeba predevsim obé akce casové zko-
ordinovat.

Na jednani se zastupci hlavniho mésta,
ktefi se intenzivné zabyvaji bezmoto-
rovou dopravou, byla spolu s nami jasna
shoda. Zachovat cyklostezku na Klano-
vice tak, aby ji mohli vyuzivat rekreacni
cyklisté arodiny s détmi. Tato cyklostez-
ka je jedna z nejvytizengjsich na Gzemi
hlavniho mésta. Realizaci této lavky po-
tvrdil svgm dopisem i bgvalg naméstek
pro dopravu Zdenék Hfib.

Nasim Gkolem je tedy zasadné trvat
na tomto pozadavku. Na jednani rady
bude predlozen material tgkajici se
MUK Beranka a také rozdifeni odpo¢ivek
na dalnici D11. A pravé v téchto mate-
rialech bude nas pozadavek opétovné
potvrzen.

Co je ted dullezité? Je tfeba zajistit fi-
nancovani na pokracujici pripravu lavky
a stezky. Proto bude hlavni mésto ini-
ciovat schazku, kde budou pfitomni za-
stupci TSK, RSD a méstské ¢asti.
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Pokud chce RSD rozgifovat dopravni in-
frastrukturu, mazeme pozadovat kom-
penzace pravé formou zachovani samo-
statné cyklostezky.
Nejde jen o zachovani cyklostezky, ale
0 zajisténi prostupnosti Gzemi a kva-
litniho, bezpetného spojeni pro kazdo-
denni pohyb cyklistl a pésich.
VéFim, ze na tomto pozadavku se shod-
ne vétsina radnich, a pokud to bude nut-
né, tak i zastupitelt.
Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka

CM""HH LT

h;j' Sinvidting

Planované propojeni Hornich Pocernic a Klanovic novou lavkou
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Co se podafilo v jednani s RSD

V poslednim Cisle HPZ se néktefi zastu-
pitelé zminuji o malém vlivu na dopravu
ze strany vedeni MC na stavby, které
jsou pfipravovany RSD. Rad bych za rad-
ninasi MC poznamenal, 7e jednani s RSD
probihaji a nebylo Gplné snadné narov-
nat vztahy, kdy byla nase MC chapana
jako zlobivy kluk. Od stejngch zastupi-
teld, ktefi nyni kritizuji dopravu, uz ne-
zazniva, ze problémy s hlukem, hustotou
dopravy v intravilanu obce jsou desitky
let. Jsou to stejni zastupitelé a spolky,
ktefi i k samotnému problému pFispé-
li vlastnim pfic¢inénim podavanim Zzalob
a odvolavanim se proti projektim RSD.
Timto svgym chovanim nepfispéli k vybu-

dovani protihlukovych stén, zkapacitné-
ni soucasnych Gsekd okruhu a pfilehlgch
dalnic, které zde jiz desitky let mame. Ba
naopak. V3e, co se néjakim zplsobem
podafi dojednat, se nevybuduje hned.
V mnoha pfipadech se narazina problém
koordinace s jingm subjektem, a tak bych
mohl pokracovat. V kazdém pfipadé se
podafilo prosadit daldi podjezd u IKEA
smérem do nasi MC v ramci zkapacitné-
ni DO 510, zaklopeni ¢asti D11, obnoveni
jednani o tehdejsiklanovické spojce, kte-
ra je dnes podporovana okolnimi obcemi
a MC. Stale trvame na vybudovani dalsi-
ho sjezdu do logistického parku P3 parks
ze zapadni strany, kde narazime na od-

por jiné sousedni MC. Zv{sengm tlakem
v jednani s magistratem a RSD o koor-
dinaci terminu pfipojeni Hornopocernic-
ké spojky na MUK Beranka. Dlouhodobé
zde postradame protihlukova opatfeni
na okruhu u Cerného Mostu. Stavba DO
510, ktera protihlukové stény obsahuje,
jiz ziskala povoleni stavby. Jsem sice op-
timista, ale nemohu za jinou firmu psat
terminy zahajeni a ukonceni praci. To si
nedovolim. Na zavér chci jen pfipome-
nout, Ze se nam podafilo ziskat pomoci
ODS v b{valé vladé pochopeni a podporu
v jednani s RSD. A stejné tak ODS, v sou-
¢asném vedeni magistratu, nam pomoh-
la v ziskani zasadnich finan¢nich pro-
stfedk( pro realizaci projekt v nasi MC.
Richard Stara @

mistostarosta za ODS

Z4

Informace z radnice

I Planované referendum k vistavbé Ekospol

ZMC schvalilo usneseni tikajici se pfipravy na vyhlaseni refe-
renda ohledné vystavby v lokalité Nad Paleckem spolecnosti
Ekospol a uloZilo jednat o pfipravé referenda v planovaném
terminu konani komunalnich voleb v r. 2026.

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

ZMC schvalilo Geetni zavérku MC Praha 20 za rok 2025 a pra-
vidla pro prfedkladatele projektd v ramci participativniho roz-
poctovani ve Zdravé MC Praha 20 - Investice na pfani X. pro rok
2026, a to vce. priloh.

Rozpoctova opatieni

ZMC ulozilo provést rozpo&tovou zménu — posileni finanénich
prostfedkd ve vgsi 2 mil. K& na nepedagogické pracovniky
v pfipadé, Ze nebude schvaleno finanéni navgseni pro dofinan-
covani nepedagogickgch pracovnikt hl. m. Prahou na rok 2026.

I Dotace

ZMC schvalilo poskytnuti Géelové dotace ve v(si 1,5 mil K&
na herni prvky MS Chodovicka; poskytnuti dotace z rozpoctu
MC Praha 20 spolku Divadelni spolek Hornich Pocernic na za-
jisténi cinnosti Celorocni ¢innost ve vysi 245 000 K¢; poskyt-
nuti dotace z rozpo¢tu MC Praha 20 spolku Télov(chovna jed-
nota Sokol Horni Pocernice, spolek na zajisténi ¢innosti Sport
ve v(3i 1 000 000 K¢; poskytnuti dotace z rozpo¢tu MC Praha
20 spolku SC XAVEROV HORNI POCERNICE z.s. na zajisténi &in-
nosti Podpora déti a mladeze v oblasti sportu — fotbal ve v{si
950 000 Ke.

Rada MC schvalila podani 7adosti o finanéni podporu v progra-
mu ,Podpora zkvalitnéni vguky télesné vichovy na zakladnich
Skolach v hl. m. Praze pro rok 2026".

I Dary

Prijeti daru od Prazska teplarenska na akci Den Zemé Horni Po-
cernice 2026 a 10. Formanskeé slavnosti

Rada MC schvalila prijeti acelové uréeného penéiniho daru
v celkové v(si 80 000KE urceného na akci ,Den Zemé Horni
Pocernice 2026" a ,10. Formanské slavnosti” od Prazska tepla-
renska, a.s., ICO: 45273600.

Poskytnuti finanéniho pfispévku na apravu stropu v budové
Mezilesi 2058 pro Mumraj z.s.

Rada MC schvalila finanéni pfispévek ve visi 53 500 Ke spolku
Mumraj z.s. na spolufinancovani Gpravy stropu v budové Me-
zilesi 2058.

Poskytnuti daru pro Basketbal Sokol Horni Pocernice za vzor-
nou reprezentaci

Rada MC schvalila poskytnuti daru Basketbal Sokol Horni Po-
¢ernice za vzornou reprezentaci MC Praha 20 za 1. misto
na mistrovstvi republiky, které se konalo ve dnech 24.—26. 4.
2026 v Plzni, ve v{si 20 000 K¢.

I Skolstvi, kultura a sport

ZMC schvalilo Pravidla pro udélovani ¢estného obcanstvi MC
Praha 20 a Ceny Prahy 20.

Rada MC se seznamila s vjrocnimi zpravami kulturnich pfispév-
kov{ch organizaci zfizovanich MC Praha 20, a to za rok 2025.



AKTUALITY

Informace z radnice

Doplnéni zabezpeéovaciho systému v ZS Bartlova

Rada MC schvalila doplnéni stavajiciho zabezpetovaciho systé-
mu v ZS Bartlova 83 o bezdratové detektory EPS a bezpeénost-
ni tisfova tlacitka za cenu 113 506 K¢ bez DPH, tj. 137 342,26 K¢
vCetné DPH.

Realizace autorského muralu na fasadé télocvicny — motiv Me-
todéj Jilek a sportujici déti

Rada MC schvalila uzavFeni smlouvy o dilo s licenénim ujed-
nanim mezi MC Praha 20 a panem Martinem Kaiserem, ICO:
21451958.

Souhlas s éerpanim fondu investic FZS Chodovicka za Géelem
porizeni 5ks sestav s interaktivnim dotykovym LCD panelem
Rada MC schvalila ¢erpani finanénich prostfedkt z fondu
investic FZS Chodovicka ve v{3i 550 550 K¢ vé. DPH za Gce-
lem porizeni 5ks sestav s interaktivhim dotykovgm LCD
panelem OPTOMA 86" s kfidly tabuli pro interaktivni vgu-
ku v€. montaze a dopravy od spolecnosti SCHOLATAB s.r.o.,
ICO: 24175307.

Zapojeni MC do projektu Pfibéhy nasich sousedii — Praha 20
Rada MC schvalila zapojeni MC Praha 20 do VII. roéniku projek-
tu ,Pfibéhy nasich sousedd — Praha 20" s financovanim ve v{si
119 600K¢, kterg je vzdélavacim programem urcengm pro
4 tgmy z3ka 8. a 9. tfid zfizovanych zakladnich Skol a organizuje
jej Post Bellum, z.0., se ICO: 26548526.

Nesouhlas se ziizenim spolecného Skolského obvodu spadové
Skoly s obci Slustice

Rada MC neschvalila uzavfeni dohody o vytvofeni spoleéné-
ho $kolského obvodu spadové gkoly mezi MC Praha 20 a obci
Slustice pro zajisténi povinné skolni dochazky détem s mistem
trvalého pobytu v obci Slustice, a to z ddvodu nedostatecné
volné kapacity v matefsk(ch a zakladnich skolach, které MC
Praha 20 zfizuje.

I Socialni véci

Otevieni psychoterapeutické poradny pro obéany méstské
casti Praha 20

Rada MC schvalila zfizeni bezplatné Psychoterapeutické po-
radny v prostorech Kulturné komunitniho centra pro obcany
MC Praha 20 v roce 2026.

I Majetek

Zamér majetkopravnich jednani

Rada MC souhlasila se zamérem prodeje specialniho hasi¢ské-
ho vozidla AVIA A31.1 K/5, RZ: AT 19-33 na podkladé vypraco-
vaného odborného znaleckého posudku o stanoveni ceny vozi-
dla ze dne 30. 3. 2026.

Majetkopravni jednani

ZMC schvalilo prodej pozemku parc. €. 3812/3 o vymére 3 m?,
druh pozemku — ostatni plocha, zpasob vyuziti — jina plocha,
kterg vznikl sloucenim dilu ,c” o viméfe 1 m? oddéleného
od pozemku parc. ¢. 3812/1 o viméfe 211 m?, druh pozemku
— ostatni plocha, zpGsob vyuziti — ostatni komunikace, a dilu
,d” 0 viméfre 2 m?, oddéleného od pozemku parc. €. 3812/2
o vimeére 30 m?, druh pozemku — ostatni plocha, zptsob vy-

uziti — jina plocha, na zakladé geometrického planu ¢. 6310-
119/2025, soukromé osobé za cenu 15 000 K¢, tj. 5 000 K&/m?.
Rada MC schvalila pronajem mobilniho stanku a ¢asti obecniho
pozemku parc. €. 4320/1 o vymére cca 30 m? v k. 0. Horni Po-
¢ernice, obec Praha, Denise Konradové, ICO: 04330315, na dobu
urcitou od 1. 5. 2026 do 30. 9. 2026, za najemné 25 000 Ke/
pfedmét pronajmu/meésic, za Gcelem provozovani stanku s ob-
Cerstvenim v arealu pfirodniho koupalisté; pronajem budovy
€. p. 859 umisténé na pozemku parc. €. 1989, budovy bez ¢p/ce,
zem. stavby, umisténé na pozemku parc. ¢. 1990 v k. 4. Horni
Pocernice, za Gcelem provozovani restauracniho zafizeni —re-
staurace MONDI a ¢asti pozemku parc. ¢. 1990 o vymére cca
200 m?, ktera bude uzivana v letnich mésicich jako zahradka,
Monice Koudelové, ICO: 69532095, na dobu uréitou, od 1. 1.
2027 do 31. 12. 2036, za najemné ve v{si 40 000 K¢/predmét
pronajmu/meésic.

Verejné zakazky

Rada MC schvalila vypsani v(bérového Fizeni na vefejnou za-
kazku malého rozsahu na stavebni prace ,Rekonstrukce hristé
v ulici Spojenct” se zpusobem hodnoceni nabidek podle vyse
nabidkové ceny; vypsani vgbérového fizeni na verejnou za-
kazku malého rozsahu na stavebni prace ,Oprava komunikace
Chodovicka v Gseku Nachodska—Beélunska” se zpisobem hod-
noceni nabidek podle nejnizsi nabidkové ceny; visledek po-
ptavkového Fizenina ,Tiskové feSeni pro P20 na obdobi dalSich
3 let a uzavreni smlouvy se spolecnosti KYOCERA Document
Solutions Czech, s.ro., ICO: 05324165, ktera podala nejlevnéj-
$1 nabidku; navrh smlouvy o dilo, ktera se tika Vyhodnoceni
plnéni a aktualizace strategického planu rozvoje MC Praha 20
a jeji uzavreni se spole€nosti KROKEM s.r.0.; zadani podlimitni
vefejné zakazky na sluzby ,Projektova dokumentace — Jidelna
a kuchyné pro FZS Chodovicka” spole¢nosti AP STUDIO s.r.o.,
ICO: 27364038, s nabidkovou cenou 3 300 000Ké bez DPH
(3 993 000 K¢ bez DPH]J; zpracovani studie parkovaciho domu
Mezilesi na pozemku KN parc. €. 2196/1 v k.a. Horni Pocernice
spolecnosti KVS — Projekt s.r.o.,, Praha &4, ICO: 26476568, za cenu
410 000 K¢ bez DPH (496 100 K¢ vietné DPH); uzavieni smlouvy
o dilo na stavebni prace na akci ,Rekonstrukce elektroinstalaci
MS Spojenci |. etapa” se spole¢nosti STAVSTAL s.r.o. za cenu
1858 801Kc¢ bez DPH (s DPH 2 249 149,21 K¢); ukonceni smlou-
vy €. S/50/2017/0006 se spolecnosti Valbek, spol. s r. 0., doho-
dou a porizeni dokumentace pro povoleni zaméru na investic-
ni akci — ,Cyklostezka Ve Zlibku” od spole¢nosti Valbek, spol.
s r. 0., za cenu 888 000 K¢ bez DPH; zadani dle poptavkového
fizeni ,Oprava chodniku v ulici Jeficka” spole¢nosti MV BAU,
s.r.o., Pocernicka 3104/27, ICO: 02376351, s nabidkovou cenou
968 296,27 K¢ bez DPH (1 171 638,49 K¢ s DPH) ), dle vysledku
poptavky.

I Uzemni rozvoj

Prognéza obyvatel a vefejné vybavenosti v Praze v roce 2025-
2050 - dilci aktualizace
Rada MC vzala na védomi zpracovani dokumentu Prognéza
obyvatel a vefejné vybavenosti hl. m. Prahy v roce 2025-2050
— diléi aktualizace (dale jen téz ,POV") jakoZzto nastroje pofi-
zeného RHMP pro analgzu a pribézné sledovani stavu a bu-
doucich potfeb verfejné vybavenosti a schvalila k nému pfi-
pominky.

|
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Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pFispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakcné.

Rodi se Studie systému
sidelni zelené

Na poslednim jednani zastupitelstva
radni pro zivotni prostfedi predstavila
koncept navrhu systému sidelni zelené.
Dokument mapuje plochy zelené v Hor-
nich Pocernicich a okoli, jejich vzajemné
vazby a navrhuje Zadouci rozvoj. Cilem
je ,maximalni zaroceni potencialu Gze-
mi, stabilizace a rozvoj ploch méstské
zelené v souvislosti s planovangmi in-
vesticnimi zasahy”.
Béhem predstaveni dokumentu autory
studie zaznélo, Ze Pocernice maji doce-
la vysoky podil zelené, tedy stromoradi,
parkd a rdzngch parcika a zakouti, a jde
nyni o to, tuto zelenou infrastrukturu
uchovat a zuslechtovat. Dale byl pred-
staven plan rozvoje rekreacniho (ze-
mi okolo kaskady rybnikd nad lokalitou
ElisSka a napojeni na Xaverovsk{ haj. Dis-
kutovalo se také o Zadoucim planovani
zelené v lokalité Pocernice-v{chod.
PFinos stromu je nedocenitelny. Odpa-
fovanim vody z listd vytvareji chladnéj-
§i stin, zachytavaji prach, cisti vzduch
a tlumi hluk u okoli. Jejich pfinos se ov-
Sem projevi az po nékolika desetiletich,
proto je tfeba umisténi zelené planovat
a vyjednavat s vlastniky pozemk vcas.
Dokument bude nyni dopracovan v na-
vaznosti na aktualizovan( Metropolitni
plan a bude zalezet na koalici po fij-
novych volbach, zda se dokument ulo-
Zi do Supliku, anebo se stane oporou
prace budouci rady nasi méstské casti.
Za nase uskupeni systematickou podpo-
ru zelené infrastruktury vitame a bude-
me ji podporovat.
Josef Beranek a Milan Herian,
zastupitelé za Spolecné pro Pocernice

Pocernicke piibéhy (osudy) -
Anthropoid a stopy heydrichiady
v Hornich Pocernicich

Cerven roku 1942 patfi k nejtemnéj-
Sim obdobim naSich modernich déjin.
Po atentatu na Reinharda Heydricha,
zastupujiciho fiSského protektora, se
rozpoutala vlna represi znama jako hey-
drichiada.

Operace Anthropoid vsak nebyla jen v{-
znamngm aktem odboje. Méla i zasadni

dopad na budoucnost Ceskoslovenska.
Svétu ukazala, ze tesky narod se s oku-
paci nesmifil a aktivné proti nacismu
bojoval.

Tyto udalosti se pfitom dotkly i Hornich
Pocernic a jejich okoli. Anthropoid a na-
sledna heydrichiada nejsou jen vzda-
lenou kapitolou z ucebnic déjepisu, ale
nesou i konkrétni mistni stopy a lidské
osudy.

Na fotografii je pamétni deska pfipo-
minajici zat€eni pravoslavného biskupa
Gorazda Pavlika, kter( béhem heydri-
chiady pomahal parasutistdm ukrgva-
jicim se po atentatu. Pravé pravoslavna
cirkev sehrala v pfibéhu Anthropoidu
vyznamnou roli a mnoho jejich pfedsta-
vitel( za tuto pomoc zaplatilo vlastnim
Zivotem.

Biskup Gorazd byl zatcen 25. €ervna
1942 praveé zde — v dnesdni budové husit-
ské fary na Nachodské ulici naproti di-
vadlu v Hornich Pocernicich. | toto misto
tak pfipomina dramatické udalosti spo-
jené s heydrichiadou a odvahu lidi, ktefi
se rozhodli pomoci druhm navzdory
obrovskému nebezpeci.

Malokdo si dnes mozna uvédomuje, ze
i Hornim Pocernicim tehdy hrozilo ne-
malé riziko tvrdych represi. O to silngji
si dnes uvédomujeme odvahu lidi, ktefi
i pfes obrovskeé riziko pomahali.

V poslednich slovech parasutistt pfi za-
vérecném boji v krypté chramu sv. Cyrila

ZASTUPITELE RIN

a Metodéje mimo jiné zaznélo: ,Jsme
Cesi, nikdy se nevzdame.”
Pfeji vam vSem krasné jiz letni dny,
détem a studentdm klidné vysvédceni
a pohodov{ zavér Skolniho roku. Zaro-
ven budu rad, kdyz se zapojite i do nasi
spolecné vize PRO Pocernice 2030+
a podélite se o své podnéty a napady
pro budoucnost naseho domova.
Petr Ruzicka,
zastupitel PRO Pocernice

Rodiny nemaji byt neviditelné

V pulce kvétna jsme si pfipomnéli Me-
zinarodni den rodiny. Pravé rodina je
zazemi, pocit jistoty a stability. Obvykle
v ni hledame néco hrejivého, prijemné-
ho. V zZivotnich karambolech by rodi-
na meéla byt kotvou. Na druhou stranu
vsichni dobfe vime, Ze funkéni a lasky-
plnd rodina neni samozfejmost. Casto
muze byt nejista a zranéna. Mnohdy jeji
clenoveé potrebuji oporu a pomoc.
Ze vsech téchto ddvodd si myslim, Ze
pravé v podpofe rodiny je v{znamna
role méstskych casti a obci. Mély by je
podporovat rozsifenim bytového fon-
du, podporou dostupngch volnocaso-
v{ch aktivit pro déti, socialnim zazemim
a mozngm poradenstvim v rdzngch ob-
lastech. Velkou roli v tomto sméru se-
hravaji obvykle i neziskové a dobrocin-
né organizace. V Hornich Pocernicich
odvadi obrovskou praci tfeba MUM-
RAJ nebo Azylov( ddm pro rodiny SKP
HOPO. Nabizeji rGzné varianty pomoci
a podpory rodinam a za svou narocnou
praci si jejich zaméstnanci i dobrovolnici
zaslouZi respekt a podékovani.
Pak je jesté jedna oblast rodin. Dulezité
je pomahat i pecujicim rodinam. Pecovat
o nejblizsiho ¢lovéka se zdravotnim posti-
Zzenim vyzaduje spoustu sil. Energii a na-
sazeni. Pfesto jsou pecujici rodiny pro své
okoli ¢asto neviditelné. Je dulezité na né
myslet. Nabidnout pomoc, tfeba i nefor-
malné, jako to délame s nasSimi dobro-
volniky uz fadu let v Hornich Pocernicich
v Divizné. Do zivota tak ziskate kromé
spousty zkuSenosti a znalosti i néco mno-
hem cennéjSiho. Je to pevné pratelstvi
pecujicich a jejich déti.
Alena Strobova,
zastupitelka Hnuti obcand Pocernic



ZASTUPITELE

Dotace, ktera neni novinkou...

Na zastupitelstvu jsme navrhli bod, kte-
rg se tgka doplnénifinanénich prostred-
ki do Skol a Skolek pro nepedagogické
pracovniky. Méstska cast od ledna 2026
za jejich financovani zodpovida. Zastu-
pitelé podpofili maj navrh. Dali jsme
ukol radé meéstské casti tak, ze pokud
nebude do konce €ervna 2026 informa-
ce z magistratu, Ze nam je poslana dalsi
¢ast chybéjicich finanénich prostredkd,
dorovna nase MC vie ze sv(ch prostfed-
kG. A nepedagogicti pracovnici v Hor-
nich Pocernicich budou za svou praci
fadné odmeénéni.

Starosta Mé&stan a radni Zidek informo-

vali na socialnich sitich, Zze na Zastupi-

telstvu hl. m. Prahy jsme ziskali dalsi
dotaci ve v{si 5 086 000 K¢ na posileni
pohyblivé slozky platt pedagogt a ne-
pedagogli. Dotace ale neni novinkou
ani ,systémovym vitézstvim“. MC Praha

20 stejné prispévky na posileni mezd

a odmén pro ucitele a ostatni pracov-

niky ve skolstvi dostava kazdorocné uz

od roku 2023.

e 2023 MC Praha 20 obdrzi 5,279 mil. K¢
na posileni mzdovych prostfedku skol
(usneseni ZHMP ¢. 3/21 ze dne 27. 4.
2023)

e 2024 MC Praha 20 obdrzi 5,836 mil. K¢
ze dne 23.5. 2024

e 2025 MC Praha 20 obdrzi 5,146 mil K¢
ze dne 22.5. 2025

Redakce Hornopocernického zpravodaje je ze zakona povinna
publikovat pfispévky viech zastupiteltt MC. Redakéni rada neodpovida
za tyto prispévky a nezasahuje do nich obsahové ani redakéné.

e 2026 MC Praha 20 obdrzi 5,087 mil. K¢
ze dne 23. 4. 2026

S financovanim nepedagogick{ch pracov-

nikd, které je od 1. 1. 2026 odpovédnosti

zfizovatele, tyto penize nijak nesouvi-

si. Dasledna podpora kucharek, Skolnika,

uklizecek, Gcetnich a dalSich profesi, které

v nasich Skolach, skolkach a DDM odvadeéji
tézkou praci, je dalezita.

Jifi Sebek,

zastupitel Hnuti obcanu Pocernic

Potrebujeme polikliniku,
nebo dalsi dopravni kolaps?

Nedavno probéhlo 2. vefejné predstaveni
projektu bytové vistavby Signature Pocer-
nice. Vyrast ma na polich v misté soucas-
ného zahradniho centra Edenia. Jako za-
stupitelka vnimam pozitiva i rizika zaméru.
Developer setkani pripravil ,chytre”.
Zvolil metodu nékolika oddélengch
stolkd. Vgsledek? Diskuse je roztristé-
na. Lidé nemaji pfehled o tom, co trapi
jejich  sousedy.

Konstruktivni ve- , ‘:-5
Fejnou debatu to | \Tw
spise komplikuje. i'f:;"
Presto zaznély ?ﬁ_
zasadni v{tky. i
Je fajn, ze projekt *
pocita s parkova-
nim ¢i détskgm

POZVANKA

NA SLAVNOST

souhlasim, Ze novou polikliniku v Hornich
Pocernicich potfebujeme ,jako sul”. Klico-
va otazka ale zlstava: Kudy budou viechna
ta auta jezdit? Zastupci developera byli bé-
hem diskuse prekvapeni informacemi, jak
se nam v Certousich Zije. Obyvatelé mlu-
vili 0 tom, Ze pfes Certousy si fidi¢i denné
zkracuji cestu na D10. Ranni kolony v uli-
ci Bartlova stoji az k COV Certousy. Nova
v{stavba situaci zhorsi, pfi vétsim desti se
navic tvofi laguna z kanalizace za COV.
Pan starosta Méstan zminuje snahu o se-
verov(chodni obchvat, ale plany tzv. Se-
verovgchodni tangenty vyvolavaji dalsi
obavy. Ma vést za COV Certousy, ale na-
sledné v tésné blizkosti ulice Kludskgch
a K Zelenci. Rozvoj Ctvrti musi jit ruku
v ruce s funkéni infrastrukturou, nikoliv jen
s dalsimi ¢arami na mapé. Ma-li projekt
uspét, musi developer i radnice prijit s real-
ngm feSenim dopravy. Takovym, jaké ne-
bude postavené na momentu prekvapeni,
ale na konkrétnich datech.
Hana Stépankova,
zastupitelka Hnuti obcand Pocernic

PO REKONSTRUKCI
KAPLICKY NA
KROVINOVE NAMESTI
P
Kaple bude pochnana

svitticim hiskupem
prazskym Mons. Karlem Herbstem

hristém. Stejné tak

Odbor mistniho hospodarstvi prijme

PRACOVNIKA NA UDRZBU OBCE

Nutny Fidicsky prakaz B, fidicskyg prakaz

typu C vghodou.

BlizSiinformace: Odbor mistniho hospodarstvi, Lipi 2642/4 |

nebo na tel.: 271 071 694, 605 263 078 27. b. 2026
sobeta

ve 14,00 hodin

@ \
o

kaplicka sv. Jana
Nepomuckého
ma Kfovinowd maamdst

I ... 0d Gpravy statni silnice — podébradsko-nachod-

ské v tficatgch letech — dochazelo denné k auto-
mobilovim nehodam? | proto navrhla mistni Jednota Ceské
obce legionarské porizeni sanitniho auta. Osloveny byly
vsechny spolky a vypsana shirka. Zalozna, Autoklub a firma ‘\t .

Srdedné Vs zveme
k spolelné mudlithd o pslave
v
Hana Markuliner Maravomd
Spitzer pfispély finanénim obnosem. Pak pozadana firma W yishishi iz
Tatra o prodej starSiho vozu. S prestavbou na sanitni viz

byly celkové vglohy az 20 000 Ke.

>



NEZISKOVKY

Skauti z Pocernic: Historie naseho strediska -
klubovnu jsme staveli uz po 2. svetove valce

Skonéila druha svétova valka. Rada skauti bojovala v Prazském povstani a mnozi polozili
Zivot. 10. 5. 1945 se vratila exilova vlada do Prahy. Ve svém prohlaseni obnovila predva-
lecny stav. To znamenalo, Ze skautska organizace byla obnovena v plném rozsahu.

V Pocernicich bylo ustanoveno skautské
stfedisko Ohen. Vedoucim se stal bratr
Josef Flegr a stfedisko se rychle rozrds-
talo. Vzniklo pét oddila chlapcd, tfi oddily
vléat (mladsich chlapcut), tfi oddily divek
a oddil oldskautl. Pri skautském stredis-
ku vzniklo Sdruzeni pratel Junaka.

Prvni povaletny tabor byl v roce 1945
na Lemberku v LuZickgch horach. Dal-
i tabory byly na rGzngch mistech nasi
vlasti. Skauti na tabofe pomahali pfi
znich mistnim sedlakdm. Jako odmé-
nu dostavali potraviny do taborové
kuchyné.

Oddily zacinaly bez zakladniho vybave-
ni. Veskery pfedvalec¢ng majetek oddild
totiz zabavili Némci. Ze zasob Narod-
niho v{boru si déti zapuljcily slamniky
(ty si na tabofe nacpaly slamou, kterou
koupily od sedlakd) a deky. Zadaly také
o navyseni potravinov{ch listk( po dobu
tabora.

Nejvétsim problémem byly klubovny.

Déti se nemély kde schazet. Podle moz-
nosti se schazely po rodinach, ale to
mélo fadu problémd. V archivu je kore-
spondence na toto téma. Veskeré snahy
vsak nepfinesly zadny vysledek.

V roce 1946 byla pro nase stredisko vel-
ka udalost. Na svém turné po Evropé na-
vstivila svétova nacelni Lady Olave Ba-
den-Powell Ceskoslovenskou republiku.
22.zafina své cesté autem do Podébrad
zastavila v Hornich Pocernicich. U na-
drazi cekali pocernicti skauti a skauti ze
Zelence. Lady se se skauty pozdravila
a pravodem §li spolecné ke kinu.
Jednotlivé oddily se snazily Zit podle
skautskgch zasad. Plnily odborky, zdo-
konalovaly se ve skautskgch dovednos-
tech a zGcasthovaly se vefejnych akci.
Ctvrty oddil chlapct mél kvarteto tru-
bac¢d. Ti vystupovali pfi raznych prilezi-
tostech.

V roce 1947 svitla nadéje na stavbu klu-
bovny. Spolu se Svazem mladeze do-

Navstéva svetové nacelni skautek Lady Olave Baden-Powell v Hornich Pocernicich
v roce 1946

\' s

Skauti pri stavbé klubovny Domecek
kratce po druhé svétové valce

stali pozemek a mohli stavét. Problém
byly penize. Ty se shanély, kde se dalo.
Prodavaly se papirové cihly — papirové
stvrzenky v cené jedné cihly. Pofadaly se
plesy a akademie a v(tézek el na klu-
bovnu. Také shirali staré plechovky a da-
vali je do sbérny. Rada rodi¢d a sponzord
pomohla finanénim darem. Svépomoci
se vyrabély Skvarové tvarnice. Bylo jich
celkem tisic. Vétsina prace na stavbé
byla svépomoci. Svaz mladeze vydaval
¢asopis ,MVY", skauti zde méli své okén-
ko. Kazda organizace méla v klubovné
jednu mistnost. Klubovné se zacalo Fikat
Domecek. Tento nazev se zachoval do-
dnes, ackolivdnesni budova Domecku uz
skautim neslouzi.
Pro skauty ale zacaly tézké ¢asy. Politic-
ka scéna se obracela na v{chod. Skaut-
ska organizace se nehodila pro tento
smeér. Postupné se jim okrajovala ¢innost.
Nejdfive byla organizace donucena vy-
stoupit ze svétového bratrstvi. V{chov-
ny program byl nucen se pfizpdsobovat
pionyrské organizaci. Nakonec piongrska
organizace skauty pohltila. Veskerg ma-
jetek byl zabaven. Kdo se nepfizpUsobil
a dal pokracoval v ¢innosti, byl pronasle-
dovan. Dva nasi starsi ¢lenové byli sou-
zeni a odsouzeni k dlouholetému vézeni.
Byli propusténi az v roce 1960 na zakla-
dé amnestie.

Z archivu strediska sestavil

Antonin Wagner — Racek Bl
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OKENKO DLUHOVE PORADNY HORNI POCERNICE

Dotaz: Dobr{ den, nevychazeji nam peni-
ze na dovolenou. Kde si nejlépe pujcit?

Odpoved: Nejlepsi pujcka je ta, kterou
neuzavrete. Kazdé zadluzeni maze byt to-
tiz rizikové. Proto je vzdy potfeba zvazit,
zda opravdu chybéjici finanéni prostredky
potfebujete. Vzdy je to totiz zavazek spla-
ceni na del3i dobu a budete muset pravi-
delné kazdg mésic danou castku ze svého
finanéniho rozpoctu obétovat.

Prvni ze zakladnich pravidel odpovéd-
ného zadluzovani fika, Ze bychom si ne-
méli pljcovat nad Zivotnost dané véci.
To lze asi velmi dobfe zméfit napfiklad
u pracky, ktera nam vydrzi mnoho let.
Pokud si ptjc¢ime na jeji splaceni v ramci
12 mésicnich splatek, s velkou pravdé-
podobnosti bude mit pracka mnohem
delsi Zivotnost. U dovolené uz to ale tak
jednoduché neni. Na dovolenou se jez-
di pravidelné, ale podobny zpuUsob re-
laxace mze byt i prodlouzen( vikend
nebo dalsi podobné aktivity. Ty mohou
pfichazet i nékolikrat do roka. Je potre-
ba si tedy opravdu poctivé odpovédét

na otazku, zda si potfebujeme na dovo-
lenou pujcit.

Nebylo by mozné jet na levné&jsi dovole-
nou? Nebylo by mozné misto zahranici
zlstat napfiklad v Ceské republice? Nema
nékdo z nasich znamych chatu, kterou by
nam mohl pajcit? Dovolena by se urcité
neméla stat zazitkem, ktery nam pak pfi-
vodi kazd{ mésic vrasku na cele, kdyz bu-
deme hradit jeji splatku. Pfemyslejte tedy
také o tom, zda by nebylo lepsi letosni
dovolenou ozelet a radéji si zacit odkladat
penize kazd( meésic na pfisti rok. Budete
se tak vlastné cel( rok tésit a z dovolené si
pFivezete jen krasné zazitky. Zadné splatky.
Pokud ale opravdu nebude jina moznost
a budete si chtit na dovolenou pujcit, tak
vzdy nejdfive pozadejte rodinu nebo zna-
meé. | s nimi miZete uzavfit jednoduchou
smlouvu a stanovit si terminy splace-
ni a néjaky arok. Pak zkuste svoji banku
a nékter{ jeji produkt. Vihodnégjsi mize
byt i jina banka, ktera se vas bude snazit
ziskat jako zakaznika a bude ve své nabid-
ce vghodnéjsi. Teprve potom oslovte ne-
bankovni spole¢nosti.

Novy zacCatek

.Bez ismévu nejste nikdy skutecné dob-
fe obleceni.” Kdyz jsem nedavno byla
v Némecku, vSimla jsem si v jedné vylo-
ze obchodu tohoto napisu a musela jsem
se smat. Je to vlastné velka pravda, ze?
Muzete si obléct to nejhezci obleceni, ale
pokud vypadate smutné a ponure, nebo
se uvnitr citite smutni a mrzuti, zkazi to
vas celkovy vzhled — a nékdy i celg den.
Kdyz jdu ted na prochazky po okoli, vi-
dim tolik krasy. V3Se zacina opét ozivat.
Je Cas jara! Jaro je cas, kdy uklizime zim-
ni Spinu, tfFidime véci a dodame vSemu
svézivzhled.

Pferovname si Satniky, ulozime si zimni
VECi a pFipravujeme se na teplejsi obdo-
bi. Pfitom se mozna rozhodneme dat né-
které véci pryc, abychom si uvolnili mis-
to pro nové. Ale co nase Zivoty? Pro co
je potfeba udélat misto? Co je pohfbeno
pod vSemi témi vécmi, které si ve svém
srdci po celou dobu nosime?

Mozna je tohle ¢as, kdy to neni tolik o vy-
tvofeni mista pro nové obleceni, novy
vztah nebo novou praci. Mozna je ¢as si
udélat misto pro Boha — dat Mu prostor,
aby mohl pracovat v nasem Zivoté, aby

mohl zménit véci, aby mohl néco dat,
nebo naopak néco odebrat.

Tohle mUzZe b{t ¢as pro novy zacatek —
ano, novy zacatek s Bohem.

Zastavit se a upfimné se podivat, kde se
nyni ve svém Zivoté nachazime, zabere
€as. Znamena to podivat se hloubégji nez
jen letmgm pohledem do zrcadla. Vyza-
duje to odvahu pfiznat si, Ze je v nécem
potfeba zména. Vyzaduje to také poko-
ru fici: ,Boze, ukaz mi prosim Tvoji cestu
a vyucuj mé, jak zit."

Mozna je pravé tohle vas ¢&as pro

pro zménu v nasem Zivoté

Vzdy si ale dobre spocitejte, zda rodinng
nebo osobni rozpocet pravidelnou mésicni
splatku zvladne. Zamyslete se i nad tim, co
se stane, kdyz napriklad onemocnite nebo
se snizi z jiného duvodu vas prijem. Infor-
mujte se na takoveé situace u poskytovate-
le pajcky. Jaké jsou moznosti a jak tako-
vy problém fesit. Dalezita je samozfejmé
také vgse drokd a vsechny dalsi poplatky
za uzavreni a vedeni pdjcky. Ty se odrazeji
ve v{si tzv. RPSN.
Neberte vSak hned prvni lakavou nabidku.
Srovnejte si vice produktt a vénujte vibeé-
ru dostatek casu. Na internetu je mozné
najit spoustu informaci véetné razngch
referenci na poskytovatele. Pozor ale vzdy
na zdroj. Pouzivejte pouze ty provérené.
Pokud byste si nevédéli rady, nevahejte
kontaktovat bezplatnou dluhovou po-
radnu, kterou pro své obcCany provozuje
mestska cast Praha 20 v knihovné na ad-
rese Nachodska 754. Ke konzultaci je nut-
né se objednat na Cisle 728 310 005 nebo
na mailu poradna®@lgha.cz.

Petr Schneedérfler @

dluhova poradna

zménu. V zakrgvani véci jsme vel-

mi dobfi — zranéni, strachd, pochyb,

zklamani a také hfichu. Ano, hfichu.

Dobrou zpravou je, Ze je tu odpocinek

pro nase duse, ale neni k nalezeni v tom-

to svété. Nemdlzete si ho koupit — v po-

dobé make-upu, obleceni ani v novém

auté nebo telefonu. Neni k nalezeni v ni-

¢em, co je mozné koupit.

Pojdme popfemyslet o téchto slovech

z Bible:

,Jen v Bohu ma duse odpociva, od néj

pfichazi ma zachrana.” Zalm 62:2 (Bib-

le21)

Kde vase duse nachazi odpocinek?

Moje duSe nachazi odpocinek v
_ _. Co byste doplnili?

Modlitba

Jezisi, pomoz mi k naprosté upfimnosti
v tom, kde se nyni ve svém zivoté nacha-
zim. Ukaz mi, kde délam chybu a kde se
potfebuji zménit. Odpust mi moje hfichy
a pomoz mi se od nich odvratit. Nau¢ mé
Ti davérovat a nasledovat Tvou cestu.
Pomoz mi najit odpocinek v Tobé.

Ulrike Lillard @
pastorka ve sboru Life Church
Horni Pocernice



Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice
Nachodska 754, Praha 9, v budové Mistni vefejné knihovny Hornich Pocernic

www.knihovnapocernice.cz

Mili ctenari,

s prichazejicim létem bychom vas radi
informovali o planovanych akcich a Gpra-
vach provozu. Jesté pred prazdninami,
konkrétné 8. €ervna, privitame v knihovné
opét vzacnou navstévu — pana krale, kteryg

slavnostné pasuje nase prvhacky na ctena-
fe. Z technickgch dtvodu bude v tento den
knihovna pro verejnost uzaviena.

Béhem cervence a srpna dojde k Gpravé
oteviraci doby: v Gterky budeme mit ote-
vieno pouze do 16 hodin a v terminu od
27. €ervence do 14. srpna 2026 bude kni-

Setkani s zivou literaturou v nasi knihovne:

Chirurg s dusi basnika

Vzacngm hostem basnika a prozaika Jo-
sefa Straky byl 29. dubna Radovan Jursa
— muz dvou svétd, kterg mistrné propojuje
exaktni medicinu s kfehkou poezii. Rado-
van Jursa se profesné vénuje kardiochi-
rurgii a transplantacni chirurgii, ve volném
Case se pak vénuje rodiné, zahradé a lite-
rarni tvorbé.

Jeho basné, zastoupené v mnoha antolo-

giich, si ziskaly uznani kritiky i Siroké verej-
nosti. Po sbirkach Pianissimo, Mezi Zebry
dést a Mezzovoce predstavil svou nejno-
vEjsi tvorbu v knize Koncept transparen-
ce. Pravé za tuto shirku byl autor nedavno
ocenén prestizni cenou Magnesia Litera
za poezii, coz jen potvrzuje jeho vgjimec-
né postaveni na soucasné Ceské literarni
SCEéneé.

Kulturne komunitni centrum

Horni PocCernice

Bezplatna dluhova poradna

vedena Petrem Schneedérflerem

kazdé pondéli od 12 do 16 hod.

Do poradny je treba se pfedem objednat
na telefonu: 728 310 005.

Bezplatna pravni poradna vedena

JUDr. Barborou LukSovou Frantovou
kazdé utery od 13 do 17 hod.

Informace o prévni poradné na telefonu:
271071790, 770 155 868.

Bezplatna psychoterapeuticka poradna
pro dospivajici a dospélé

vedena Evou Matulovou

kazZdou stredu od 13 do 16 hod.

Podminkou je trvalé bydlisté v HP nebo
doporuceni socialniho odboru. Do poradny je
tfeba se predem objednat na telefonu:

702 039 910, na emailu: matulaeva@se-
znam.cz, na webu: www.terapiematulova.cz.

PROGRAM NA CERVEN 2026

Zarezervujte si misto na nasich akcich pfimo
na nasem webu: https://www.knihovnapo-
cernice.cz/kulturne-komunitni-centrum/.

17. 6. 0d 18.30 do 21 hod.

Seminar:

Dovolit si dovolenou

Ceka nas léto a konecné budeme mit
¢as na vytouzeny odpocinek a dovole-
nou. Umime si opravdu volné dny uzit,
nebo i tady se dostavame do stresu
a tlaku? Ukazuje se nam, jak jsme na
tom s plynutim v zivoté, jaka mame vé-
doma ¢&i nevédoma presvédceni o tom,

VOLNY CAS

hovna z divodu dovolenych zcela uzavfena.
Kulturné komunitni centrum zdstane pres
léto zavrené, ale jiz nyni pro vas pfipravu-
jeme bohaty podzimni program. Tésime
se na vas opét v zafi u vasich oblibenjgch
i zcela novych poradd a pfejeme vam
krasné letni dny!

jestli si zaslouzime odpocinek a poté-
Seni.

V seminafi budou pouzité techniky ar-
teterapie, vizualizace, meditace, hudby
a pohybu. Nemusite umét malovat, neni
dulezitg vysledek, ale prozitek. Otevre-
na skupina, mizete se zdcastnit jednoho
nebo vice setkani.

Seminaf vede Ing. Maria Plrova.

18.6.0d 16
do 17.15 hod.
Trénovani
paméti
Zaméfime se na
obtize spojené
s kratkodobou pa-
méti a koncentraci.
Velikost  skupiny
trénovanipamétije
12 mist.
Lekci vede certi-
fikovana trenérka
pameéti 1. stupné
Mgr. Hana Filipo-
va, DiS.

|
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Jaké akce nas cekaji?

Chat and ChillCamp1 &2 -
prfiméstsky tabor s anglictinou

Hledate pro déti letni program, kde si uzi-
ji spoustu zabavy a zaroven si pfirozené
procvici anglictinu? Chat and Chill Camp
nabizi pohodovy tgden plng her, tvoreni,
tgmovych aktivit i novgch kamaradstvi,
béhem kterého déti zjisti, ze anglictina
nemusi byt jen o u€ebnicich, ale je hlavné
o komunikaci a zazitcich.

Tabor je vhodn( pro déti ve véku 8-12 let
a probiha v prostorach klubu Pradelna.

Vybrat si mizete ze dvou termind:
13.-17. 7. — Chat and Chill Camp 1
20.-24.7. — Chat and Chill Camp 2

Turistak Veltrusy

Vydejte se s nami v sobotu 13. 6. na dalsi
spole¢ny Turistak, tentokrat do krasné-
ho prostfedi zameckého parku ve Vel-
trusech. Cekd nas pfijemng den plng

Nase centrum je mistem s prfijemnou
a domaci atmosférou, mistem, kde jste
vitani vsichni napfi¢ generacemi.

POHADKOVY LES - STRAZCI LESA
7.6. 0d 14 do 16 hod. start

Podniknéte pohadkové putovani Xa-
verovskgm hajem pro pravé dobrodruhy.
Cekaji na vas strazci lesa s osmi @ko-
ly a hrami, které provéfi vase hlavicky
i svaly.

Startovneé: 90 Kc/dité

A co vas jesté ceka?

® hraorodinné vstupenky

® skakaci hrad a malovani na oblicej

® domaci obcerstveni

REHABILITACE STREDU TELA NEJEN
PO PORODU -seminar s hlidanim déti
12.6.9.30-11.30

Trapi vas bolesti zad, anik moci, slabé
bricho nebo diastaza? Chcete mit pev-
ng a funkéni stfed téla bez pfetéZzovani?
Na vlastnim téle vyzkousite cviceni, co
l&ci.

Misto: Knihovna HP

Lektorka: Aneta Prokopcova

Dotovana cena: 200 K¢ (hlidani v ceng)

ZAPISY DO KURZU A SKOLICKY
skolni rok 2026/27 — online od 1. 6.

Akce pro rodinu

pohybu, pfirody, objevovani i pohodové
atmosfeéry.

Bé&hem vyletu si spolecné projdeme okoli
Veltrus, uzijeme si ¢as venku a nebudou
chybét ani hry, zajimavosti a prostor
na odpocinek v pfirodé. Turistak je vhod-
ng pro déti, které rady chodi na vylety,
poznavaji nova mista a chtéji stravit den
aktivné se svgmi kamarady.

Tésime se na viechny malé turisty!

Olympijské hry
v klubu Pradelna

Prijdte si s nami uzit odpoledne plné po-
hybu, soutéZeni a zabavy! V ramci akce
Olympijské hry si déti vyzkouseji riizné
sportovni discipliny, budou sbirat body
a poméfi sily se svgmi kamarady.

Ceka nas spousta pohybu, tgmového
ducha i radosti z prekonavani vlastnich
viykonu. Akce je urcena pro déti ve véku
6-15 let a probéhne ve stfedu 10. 6. od
15 hod. v prostorach klubu Pradelna.

Nenechavejte vgbér volnocasovych akti-
vit na zafi, zapiste se jiz ted:

POHYBOVE KURZY:

[étajici joga pro déti i dospélé e parkour
e hatha joga e jemna joga pro Zeny e
joga pro zdrava zada e cviceni pro ma-
minky baby friendly ¢ cviceni pro mimi
a déti

KREATIVNI KURZY:

smyslohrani pro déti e keramika pro déti
i dospélé e v{tvarka pro déti i dospélé e
hudebka pro nejmensi

JAZYKOVE KURZY:

anglicka konverzace s hlidanim déti
SKOLICKA:

pro déti od 2 let

po, (t, st, pa: 8-12 hod.

pololetni pfihlaseni nebo zafi na zkousku

TVORIVY PRIMESTSKY TABOR
20.-24.7. 8-16.30 hod.

Pro déti 3,5-10 let. Ceka na né tgden ping
tvoreni, zabavy a her venku i uvnitf.
Cena: 3 650 K¢ (v cené celodenni strava)

SETKAVANI RODICU A DETI

kazdé pondéli 9.30-11.30 hod.

Prijdte k nam do herny s aktivitami pro
déti a povidanim pro rodice.

Novinkou jsou tematicka venkovni se-

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

Atleticky viceboj

PFijdte si 6. 6. vyzkouSet den plng spor-
tu, pohybu a soutézeni! Atletickg viceboj
je ur€en détem ve véku 6-15 let, které si
chtéji poméfit sily v riznych disciplinach
a uzit si sportovni atmosféru bez ohledu
na predchozi zkusenosti s atletikou.

Déti ceka sprint, skok daleky, hod krike-
tovgm mickem i vytrvalostni béh. Akce
je vhodna i pro déti, které nenavstévuji
atletickg oddil a chtéji si jednoduse za-
sportovat a vyzkouset néco nového.

Rodinné a komunitni centrum

Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice

www.domumraje.cz

tkani, kdy zazijete bublinovani, kfidova-
ni nebo foceni.

Moderatorky: RiZenka a Katka

Cena: 100 K¢/rodina

PODPURNE SKUPINY

Pridejte se do jakékoliv ze 7 skupin pro
rodice a mladé. Nové skupina Sélo rodice
a skupina Kdyz miminko odejde. Nebudte
na své starosti sami.

Cena: 100 Ké/rodina (hlidani détiv cené)
Vice info na webu.

PORADNA PRO RODINU

Poradime vam s tématy: dité a rodina,
prace a podnikani, osobni rozvoj.
Vyberte si svou poradkyni: psycholozka,
dula, mentorka, personalistka, Gcetni,
poradkyné pro socialni davky, v{zivova
poradkyné.

Dotovana cena: 200 Kc/hod. [pro rodice
nezletilgch déti a seniory)

PUJCOVNA PRO RODINU
Blizi se cas letnich dovolengch. Zjistili
jste, Zze vam chybi détské nebo sportovni
vybaveni? Pljcte si to u nas, katalog na-
jdete na webu.
Cenik: sympatické ceny od 50 Ké/vikend
Rezervace: info@domumraje.cz

|



Na Chvalskeé tvrzi 857/4, Praha 20

Tel.: 281 860 130, e-mail: infocentrum®@chvalskyzamek.cz

www.chvalskyzamek.cz

ZAMEK

VYSTAVY:

do 4.10.

CESTA KOLEM SVETA za 80 dni
V{stava s prvky anikovgch her pro celou
rodinu.

Kolektiv autori z plzenské Kreativni
zony DEP02015 se pri tvorbé vistavy
inspiroval slavngm francouzskgm ro-
manem Julesa Verna. Navstévnici jsou
sazkou vyzvani k Gcasti na neopakova-
telném zazitku.

Navstévnici vgstavy na Chvalském zam-
ku se ocitaji na konci 19. stoleti, kdy se
Anglican Phileas Fogg vsadi, ze diky noveé
dokoncené Zeleznic¢ni trati a dalsim mo-

dernim dopravnim prostfedkdm dokaze
procestovat celg svét v rekordnim Case.
Toho dne se vydava na dobrodruzné pu-
tovani.

V prabéhu cesty prochazeji navstévnici
deviti tematickgmi zastavenimi symbo-
lizujicimi rGzné kouty planety, na nichz
musi splnit Gkol & vylustit hadanku,
aby mohli pokracovat v dals§im putovani
a k ziskani ¢asti vjhry z Phileasovy sazky.
Scénicky ztvarnéné prostfedi s vyuzitim
svételngch prvkd a interaktivnich insta-
laci vytvari autentick{ a pohlcujici zazi-
tek pro détii dospélé.

Soubézné s v(stavou probihda v okoli
Chvalského zamku doprovodna venkovni
Gkolova hra.

GALERIE:

od 2.do 21. 6.

Talent Hornich Pocernic

POHADKA

ZS Stolifska porada 19. roénik vitvarné
soutéze déti, studentd, pedagogu a pratel
pocernickgch Skol s nazvem Talent Hornich

oo E5Suwlinskd 823 pofidd
f‘. ""—1\_ TARLAD] A& S ki (s Pidic s .
1% ) Al TR E e I s

T 4l e i ol <0 -r—:t._ '.:;-
o el T O R AL

" 25 Stolifskd 823 polidd

ol 2. 6 203G do 21, 6 3006

#mw‘m

probsitine 10 B D036,
od 16000 do 18000,

Pricn ocevrdejie
da 15. 5 2036

A ooy diskaie u b Dartosed
712655 396 AT

Pocernic. V letoSnim roce Gcastnici souté-
Ze tvorili na téma Pohadka.

Pohadkové prace budou vystaveny v ga-
lerii Chvalského zamku. Slavnostni vy-
hodnoceni probéhne 10. ¢ervna v 16 ho-
din na nadvofi zamku.

Od 24.6.do 26.7.

Svét podle zeny

Na okraji / Markéta Svobodova, Alena
Vave Zemanova

Volné umeélecké sdruzeni Na okraji vas
srdecné zve na vystavu textilnich obra-
z(, kolazi, uméleckgch panenek, medvid-
kU i dalSich objektd.

NA OKRAJI

Markéta Svobodova
Alena Vave Zemanova

AKCE:

od 1. do 30.6.

Cestovatellv denik -

Australie a Oceanie

Hlavni hrdina pfibéhu William Train se
pfesouva a mifi na dalsi kontinent své
cesty. Vydava se za protinozci do Aus-
tralie a Oceanie. Ani tentokrat to ale

nema lehké. Neznam( zaskodnik, kterg
ho provazel po americkém kontinentu,
totiz cestuje s nim. A i tentokrat si pro ngj
pripravil zapeklité hadanky. Pomozte mu
se s nimi vyporadat a mozna poodkryt,
kdo muze za témito zlotfilgmi Ciny stat.

Australie a Oceanie jsou tfetim dilem ze
série venkovni hry Cestovatellv denik.
Za splnéni obdrzi hraci malg darek a dosta-
nou se do slosovani o finalni velkou cenu.

- |

13.6.0d 10 do 17 hod.

Svatojansky bal

aneb s princeznou kolem svéta

| letos ozije nadvofi zamku balem princd,
bojovnikt i malgch princezen. Princez-
na Froza se svoji chivou se vydava téz
na cestu kolem svéta a vy se spolu s ni
muzete seznamit s princeznami a obyva-
teli rzngch zemi z celého svéta.

Mame pro vas pfipraven bohatg pro-
gram, tentokrat rozdéleng do dvou blo-
kd. Dopoledne jsou pfipraveny kreativni
dilny a komentovana prochazka venkovni
hrou v okoli zamku. Odpoledne pak vy-
pukne hlavni, tanecné-herni cast pro-
gramu s princeznou Frozou a jeji chivou
na nadvofi zamku. A pokracovat budou




ZAMEK

/ programu
na Cerven/cervenec

téz i kreativni dilny. Chybét nebude ani
malovani na obliCej, détské tetovani a sa-
mozfejmé obcerstveni pro malé i velké na-
vstévniky této akce.

20.6.

Cesta kolem svéta

s Julesem Vernem

VZdy o tfeti soboté v mésici se na vas té-
Sime na specialni komentované prohlidce
vedené samotngm Julesem Vernem.

Kapacita prohlidek je omezena, doporu-
Cujeme rezervaci na: infocentrum@chval-
skyzamek.cz nebo na tel. 281 860 130.
Vice na www.chvalskyzamek.cz

21.6. od 14 do 17 hod.
Dilny ke Dni otcu
Navazujeme na Uspésny program ke Dni

matek, a i na svatek otcl jsme pro vas
nachystali kreativni dilnu, kde si podle
prichystangch vzor budete moci vyrobit
prani pro vase tatinky a dédecky. A pro-
toze fantazii se meze nekladou, tak z pfi-
praveného materialu si mazete vytvorit
i své vlastni kreace. Dilna je samoobsluz-
na (bez lektora), za dobrovolng pfispévek
na material, a je mozZno ji navstivit vram-
ci vstupu na vgstavu Cesta kolem svéta
za 80 dni.

26.6.0d 19 do 21 hod.

Ceska ROCKharmonie

opét na nadvoii Chvalského zamku

| letos, tak jako kazdg rok, se zapojuje-
me do série koncert(, konangch v ramci
70. ro¢niku Dvorakova festivalu. Po 3 le-
tech se na nadvofi Chvalského zamku
vraci oblibena Ceska ROCKharmonie,
sdruzujici zapalené muzikanty, které
spojuje nejen vasen pro klasickou hudbu,
ale také chut tvofit a hrat naplno mimo
jejitradi€ni ramec. Bavi je délat hudbu ji-
nak — bez hranic, s nadhledem a radosti.
Repertoar tohoto ansamblu je mimorad-
né pestrg. Na koncertech zaznivaji rock,
metal, pop, jazz, latina i filmova hudba,
vzdy ve vlastnich aranzich. Publikum ale
muUZe zazit i pfekvapivé a vtipné podoby
klasiky — Mozarta, Dvofaka nebo Bacha,
ktefi se zde objevuji v ne¢ekaném svétle
a s novou energii. Ceskd ROCKharmonie
pfinasi show, ktera spojuje virtuozituy,
humor i strhujici energii — hudbu, ktera
dokaze oslovit srdce i roztancit publikum.

C

PRAHA - CHVALY

Ceska ROCKharmonie

komorni soubor Ceské filharmonie

MARCEL KOZANEK -1.Houste
LIBOR VILIMEC -2.Houste
PAVEL HOREJSi

PAVEL LUDVI

JIRI VOPALKA -k

TOBIAS KOZANEK -sici
TATIANA CUDOVA -zpv

VASE LETNI ENERGIE

www.dvorakuvfestival.cz

CHVALSKA STODOLA:

6.6.0d 10 do 16 hod.
Pata REUSE sobota na Dvacitce

20.6.0d 9do 12 hod.
Burza rybicek ve Chvalské stodole

PRIPRAVUJEME NA CERVENEC:
26.7.

Authentic Street Food Fest -
Cesta kolem svéta

Carodéjnice na Chvalskeé tvrzi 2026 jsou za nami

Tato tradicni akce na Chvalskeé tvrzi byla
i letos velmi vydarena a pfivitali jsme
na ni pres ctyri tisice navstévnika. Od-
poledni program tradi¢né patfil vystu-
pujicim détem ze zajmovygch krouzka
ZUS Ratiboficka, TJ Sokol, DDM a Taneéni
Skoly Artimo. A pak hned nasledovala sé-
rie tfi koncertd — V{stfedni ROCK, Marie
Rézlerova a The Fab Sounds — Beatles
Tribute Band. Prvni kapela je ze ZUS
Ratiboficka, druhé dvé kapely pak jsou
spfiznény s Hornimi PoCernicemi tim, Ze
néktery z ¢lend je odsud. A pak nastal
tolik ocekavany okamzik — na vtefinu
presné ve 20.30 spadla opona a na podiu
bélostné zazafili Monkey Business. Jejich

vystoupeni prekypovalo energii a uzili si
ho vsichni, jak divaci, tak sami protago-
nisté na padiu. Byl to strhujici zazitek!

PredevSim dékujeme vSem, ktefi od-
vedli perfektni a nepostradatelnou praci
a spolupracovali na zajiSténi organizace
této akce! Nas velk( dik tedy patfi odbo-
ru mistniho hospodafstvi MC Praha 20
za bezchybnou spolupraci pfi zajisténi
prostoru Chvalské tvrze, méstské poli-
cii a Policii CR za péci o vasi i nasi bez-
pecnost a dobrovolngm hasi¢dm z SDH
Chvaly za jejich pfipravenost a pomoc
béhem celé doby konani ¢arodéjnic. Dé-
kujeme spolku Molechet za jejich pro-
gram pro nejmensi navstévniky, mistnim

zajmovygm sdruzenim a spolkim za je-
jich vystoupeni v odpolednim programu
a predkapelam, které hraly predevsim
z vlastniho pfani nam udélat radost.

Za finan¢ni podporu pak dékujeme MC
Praha 20 a partnerim této akce, jme-
novité: hlavnimu partnerovi NORD PARK
od spolecnosti D&D Reality Nord, dale
spolec¢nostem PREFA, Kamenictvi Obe-
lisk, BIG BOX, NaTrampolinu.cz, OK servis
BioPro, INTERCONNECT, Rothlehner, Re-
stauraci Sezona a Coca-Cola HBC Ceska
republika.

Snimky z letoSnich carodeéjnic najdete
ve fotoserialu na strané 13.



Prave hrajeme

DIVADLO

sobota 30. 5. od 13 hod.

Uzaver!

Prijdte zazit den plng muzikalu, hudby

a détské radosti z vystupovani. Na dru-

hém rocniku festivalu Uzavér! uvidite

premiéry vsech muzikall, které déti bé-

hem roku pfipravuji v kurzech Divadla

Sme!

13.00 Zvireci svatba a Detektivka s obé-
dem

15.00 Detektivka s obédem Il

17.00 Rie snd

19.30 To se mi snad jen zda?!

PRIRODNI

sobota 30. 5. v 17 hod.
Anna Kulhava

Cesta za pokladem
DS Parnik

Rezie: Anna Kulhava a Anna Stankova
Poetické predstaveni pro déti na motivy
knihy Alchymista od Paula Coelha.

sobota 30. 5. ve 21 hod. PRIRODNI
Matous Danzer a Jakub Smid
Kde bydli strach?

DS Zeptejte se kocoura

ReZie: Barbora Jelinkova

Dia de los Muertos, mexickj Den mrt-
v{ch, to je svatek pIng barev, kvétin, hudby
a vzpominek na ty, ktefi uz nejsou s nami.
Kuba s Anezkou se vydavaji na cestu za dé-
deckem, kterého nikdy nepoznali.
Pfedstaveni je vhodné pro déti od osmi
do sta let.

nedéle 31. 5. v 17 hod. PRIRODNI
Cesta za pokladem
Hraji: J. Sorf, D. Rybnicek, K. Hejskova,
M. Zemanova, B. Zuscik, €. Cerna, K. Kyseld,
T. Velisek, M. Skocdopolova

viz 30. 5.

nedéle 31. 5. v 19 hod.
Doris Foffova

Othello, muz v ¢erné kazi (*)

DS Forbini

Rezie: Doris Foffova

Prevypravéni klasického shakespearov-
ského pribéhu, jehoz téma bylo, je a vzdy
bude aktualnim.

nedéle 31. 5. ve 21 hod. PRIRODNI
Kde bydli strach?
Hraji: €. Vokounova, V. Rysavy, P. Rybar,
A. Holcova, A. Moudra, D. Morstein, H.
Novakova, S. Spitzer, J. Spitzer, P. Benes,

L. Solin, K. BlaZek, B. Bartosova, B. Jelinkové
viz 30. 5.

pondéli 1. 6. v 18 hod.
Absolventsky koncert
zaki ZUS Ratiboricka *
atery 2. 6. ve 14 hod. | KINO |
Necekané léeto

Hraji: B. Polakova, J. Haj, Z. Mauréry, J. Du-
sek, L. Rybova a J. Vyoralek

Pfed détskou wynalézavosti neobstoji
zadné plany dospélgch. To zjisti i Deni-
sa, kdyz jeji peclivé pripravovana cesta
na italské pobrezi zahy konci v zapadlém
ceském kempu.

atery 2. 6. v 19.30 hod. | KINO |
Michael

Strhujici hudebni podivana, ktera vas ne-
cha nahlédnout do détstvi a dospivani Mi-
chaela Jacksona. Svého slavného strgce
ztvarnil presvédcivy Jaafar Jackson. Do-
porucuje 10 z 10 fanouskd MJ.

stfeda 3. 6. v 16.30 hod.

Vystoupeni zaki LDO

a kytarove tridy Doroty Benové*
Predstavi se Zzaci v divadelnim a hu-
debnim oboru. Zaci Mileny Krupickové
a Veroniky Porubové predvedou scénky
a divadelni vystoupeni, zatimco kytarova
tfida Doroty Benové nabidne pestrg hu-
debni program.

Ctvrtek 4. 6. v 19.30 hod.
Pét svestek

ReZie: Jan Svérak

Hraji: Lenka Termerova, Oldrich Kaiser, Petr
Kostka, Dana Syslova, Jan Vlasak a dalsi
Tahle parta seniord umi zit a neprekazi
ji to ani nemoci, ani vlastni déti. Vydejte
se na plavbu do feckgch vod, ktera bude
vazneé jizda!

patek 5. 6. v 18.30 hod.
Kralovska opera:
Kouzelna fletna
Mozartova fantasticka opera oziva v kou-
zelné inscenaci reziséra Davida McVicara.
Hvézdné obsazeni, kterému vévodi Julia
Bullock jako Pamina, Amitai Pati jako Ta-
mino nebo Huw Motague Rendall v roli
Papagena, vede ve svém debutu v Kra-
lovské opere francouzska dirigentka Marie
Jacquot.

PRIRODNI

patek 5. 6. ve 21 hod.
Bozena Némcova,
Hynek Bocan, Jifi Just
S certy nejsou zerty
DS Pocernicci

Rezie: Jana Stivova a Kléra Simicova
Znamy pohadkovy pfibéh nas zavede
do svéta, kde ma peklo své pevné zasady
a zlo musi byt vzdy po zasluze potrestano.

sobota 6.6.v 17 ave 21 hod. PRIRODNI
S certy nejsou zerty
Hraji: J. Koucky, V. Dousa, K. Nezbedovag,
L. Matéjickova, J. Josef, N. Vorlickova, M. RG-
Zicka, T. Vancurova, J. Jarolim, N. BeneSova,
E. Zelezna, S. Frarikové, A. Krecové, M. Rigga
viz 5. 6.

nedéle 7. 6. v 17 hod. PRIRODNI
S certy nejsou zerty
Neni to jen vypravéni o Certech a pekle, je
to pfedevsim prfibéh o hledani pravé las-
ky a o sile charakteru. Hlavni hrdina Petr
zpocatku podléha oslnivému zjevu prin-
cezny Angeliny, ale nakonec se ukaze, ze
na kazdou nepravost se nékde vari voda.
viz. 5. 6.

nedéle 7. 6. v 17 hod.

Zavérecne vystoupeni zaki
taneéniho oboru ZUS Nehvizdy *

Dva odlisné svéty — poeticka krasa klasic-
kého baletu a radostna energie zivota.
pondéli 8. 6. v 19.30 hod.
David Drabek

Herecka sobotni noci

Komorni Kalich

Rezie: David Drabek

Hraji: Pavla Tomicova, Vaclav Kopta, Simo-
na Vrbicka, Radim Kalvoda / Zdenék Vencl,
Anna Marie Vrabec / Adéla Hesova

Pavla Tomicova v hlavni roli v komedii
psané ,na télo” k jejimu zivotnimu jubileu.
Hrdinkou je zena s velkgm détskgm srd-
cem v dospélém téle, naivni a odvazna,
jako jeji milovang vzor Pipi Dlouha pun-
cocha.

aterg 9. 6. v 19.30 hod. [ KINO |
Prisaham, Ze za to nemizu

Britskg film je natoCeny podle skutecné-
ho pfibéhu Johna Davidsona. Patnacti-
letému Johnovi se navzdy zméni zivot,
kdyz do néj nahlé propuknuti Tourettova
syndromu prinese nekontrolovatelné hla-




DIVADLO

Votuzska 379, Praha 20
Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174

E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

soveé a télesné tiky. Diky tomu se dostava
do konfliktt a izolace. Stud mu brani na-
vazovat vztahy, zatimco okolni svét jeho
onemocnéni témér nezna a nechape.
CESKE TITULKY

Etvrtek 11. 6. v 19.30 hod. | KINO |
Dabel nosi Pradu 2

Kdyz Runway Celi dravé generaci Z a hroz-
bé digitalniho apadku, musi se Miranda
Priestly spolehnout na jedinou zenu, ktera
ji kdy dokazala odmitnout: Andy Sachs.

PRIRODNI

patek 12. 6. ve 21 hod.
Miroslav Hornicek
Louka pro dva

DS Praveé zaciname
ReZie: Roman Chlup
Dokaze jemny humor a nenuceny pacifi-
smus zvitézit nad valecnou vfavou? Mi-
roslav Hornicek, mistr vytfibeného slova,
v této nézné historické komedii rozehrava
brilantni divadelni hficku plnou vtipngch
slovnich prestrelek.

sobota 13. 6. ve 21 hod. PRIRODNI
Louka pro dva
Hraji: M. Krdl, R. Chlup, E. Bartoriova, V. RG-
Zicka, J. Josef, J. Koucky

viz 12. 6.

nedéle 14. 6. v 17 hod.

Zavérecne vystoupeni zak
literarné-dramatického oboru ZUS
Nehvizdy *

nedéle 14. 6. v 17 a ve 21 hod. PRIRODNI
Louka pro dva
V této jedinetné fraSce jde zkratka
o vSechno - o prsten, o valku i o holg Zivot.
viz 12. 6.

atery 16. 6. v 19.30 hod. | KINO |
Neboj, dgchej, caruj

Portrétni dokumentarni film o muzikanto-
vi, zpévakovi a basnikovi Davidu Stypkovi.
Tvlrci rozlet talentovaného umélce ukon-
Cila v 41 letech smrtelna nemoc jen kratce
poté, kdy se jeho popularita zacala naplno
rozvijet.

ctvrtek 18. 6. v 19.30 hod.

Srdcovka

Hraji: Paul Rudd, Nick Jonas, Jack Reynor,
Havana Rose Liu a dalsi

Romanticka hudebni komedie.

Dva muzikanti, jejichz cesty se protnou bé-
hem jednoho no¢niho jamovani, kde vznik-
ne pisen. Zasadni zlom prichazi ve chvili,
kdy se z Rickovy skladby stane hit, kterg
Danny vyuzije k vlastnimu comebacku.
CESKE TITULKY
patek 19. 6. v 19 hod.
Jan Matous Mazura

Ctyri kratasy *

Bez No

ReZie: Michaela Zamazalova

Hraji: . Holubova, R. Stankovic, I. Blazkova,
J. M. Mazura, H. Rubanova, J. Mraz, M. Za-
mazalova

Tri pfibéhy, tfi neboztici, tfi cerné kome-
die. A aby to nebylo tak temné, tak na za-
vér jedna romanticka.

PRIRODNI

patek 19. 6. ve 21 hod.
Eva Bartonova
Taskarice s princem
DS Praveé zaciname
ReZie: Eva Bartoriova
Vesela pohadka o princi, kter( se chtél stat
moudrgm kralem, a proto se vydaval mezi
lidi v pfestrojeni. O tulakovi, kterg, ackoli
lhal a podvadél, byl poctivéjsi nez vychyt-
rali dvorané. A o tom, co vSechno se mlze
stat, kdyz se potkaji s dalSimi razovitgmi
lidmi v jedné spletité taskafici.

sobota 20. 6. v 16 hod. | KINO |
Toy Story 5: Pribéh hracek
Woody, Buzz raketak, Jessie a ostatni cle-
nové party Celi nové vizve, kdyz se se-
znami s elektronikou, ktera predstavuje
novou hrozbu pro jejich hrani.

sobota 20.6.v17ave21hod. PRIRODNI
Taskafrice s princem DIVADLO
Hraji: J. Koucky, M. Razicka, J. Josef, N. Sg-

korova, €. Kralova, R. Chlup, M. Adamkova,
K. Kucerova, M. Hlavata, M. Vanéckova,
M. Kral, D. Urban, J. Urbanova, R. Mar-
salj.h., €. Netusil j.h.

viz 19. 6.

nedéle 21. 6. v 17 hod. PRIRODNI
Taskarice s princem
Vesela pohadka, kde dobro zvitézi nad
zlem a chytrost je vic nez bohatstvi a moc.

pondéli 22. 6. v 18 hod.

Hectic Dance Show *

Tanecni vystoupeni tanecni Skoly.
aterg 23. 6. v 19.30 hod. | KINO |
Po vecerce

Rezie: Dan Panek

Hraji: V. Polivka, E. Podzimkova, V. NeuZzil,
H. Vagnerova, O. Pavelka, D. Batulkova a dalsi
Letni romanticka komedie o druhgch $an-
cich a kouzlu taborovych lasek.

ctvrtek 25. 6. v 19.30 hod.
Po vecerce
viz 23. 6.

¢tvrtek 25. éervna ve 21 hod. PRIRODNI
patek 26. cervna ve 21 hod.
sobota 27. cervna ve 21 hod.

Krysar

DS Vgtecnici

Rezie: Jana Stvova, Kléra Simicové

Hraji: S. Simice, L. Taborska, J. Keilova,
E. Bartonova, V. Dousa, E. Kralova,
P Sdva, J. Hrudka, K. Vilimovska, T. Matyska,
K. Cvrckova, M. Pivarci, B. Sipkova, P. Bren-
kusova, A. Struzkova, S. Sikora, J. Dousova,
R. Chlup, J. Josef, A. Krecova

Legendarni pfibéh o tajemném muzi
s fletnou oZiva v netradicni Gpravé Petra
Urbana.

STAN SE HVEZDOU PRAZDNIN V DIVADLE HORNI POCERNICE!

Nuda u pocitace? Zapomente. O prazdninach se u nas bude

tvofit, hrat a zafit. Posledni volna mista na nasich nejoblibenéj-

Sich taborech mizi, budte u toho!

 Muzikalovy pfiméstsky tabor (3.-7. srpna)
Vase dité nemusi byt profik. Staci, kdyz ma chut tancit
a zpivat. Nauc¢ime se vSe od zakladd a v patek v divadle
uvidite show, na kterou budete pysni!

o Filmovy pfiméstsky tabor (10.-14. srpna)

Vase déti se stanou filmovgm Stabem. Pod vedenim pro-
fesionald zjisti, jak se toci opravdové filmy. Vlastni premiéra na velkém platné

zarucena!

Cena: 3 000 KE (v cené jsou obédy i zazitky na cely Zivot)
Chytnéte si posledni mista na: www.divadlopocernice.cz

* Hvézdicka oznacuje predstaveni, kterd nejsou ve vlastni dramaturgii Divadla Horni PoCernice. Zména programu vyhrazena.



Mozek v ohrozeni:
jak poznat mrtvici

V tomto ¢lanku se budeme vénovat témto tématim:
- Jakrozpoznat cévni mozkovou piihodu (mrtvici)?

- Procje dilezité jednat rychle?

— Codeélat do prijezdu zdravotnické zachranné sluzby?

Cévni mozkova pfihoda patfi mezi za-
vazné akutni stavy, se ktergmi se maze-
me setkat. Zaroven se jedna o stavy, kterg
je velmi ¢asto bagatelizovan a pomoc je
vyhledana pozdé! Na rozdil od zastavy
obéhu clovék obvykle neztraci védomi,
ale objevuji se priznaky, které lze rozpo-
znat, pokud vite, na co se zaméfrit. Pra-
vé vcasna reakce okoli ¢asto rozhoduje
o tom, zda se clovék zotavi plné, nebo
s néjakymi nasledky.

Jak poznat mrtvici

Mrtvice vznika pfi poruSe prokrveni
mozku. Projevuje se nahle celou fadou
priznakl v zavislosti na rozsahu nedo-
krveni a misté poskozeni mozku. K roz-

poznani slouzi jednoduché pravidlo

v anglictiné oznacCované jako BE-FAST

(akronym s vgznamem — Bud rychlg) —

viz tabulka.

Pozor! Tyto priznaky se mohou objevit

samostatné nebo v kombinaci. Dulezité

je, Ze vznikaji nahle.

Na nic necekejte — volejte 155.

PFipodezfenina mrtvicinecekame, ,jest-

li to prejde”. Plati jednoduché pravidlo:

cas = mozek.

Cim dfive se postizen{ dostane do ne-

mocnice, tim vétsi je Sance na zotaveni.

Proto:

— okamzité volejte 155;

— popiSte priznaky — sdélte, Ze mate
podezfeni na mrtvici;

— fidte se pokyny operator(.

B Balanc (rovnovaha)
€ Eyes (o¢i)

F Face (oblicej)

A Arm (ruce)

S Speech (fec)

T Time (Cas)

nahla ztrata rovnovahy, zavratg, nejista chlze
nahlé zhorseni vidéni, vipadek zorného pole,

dvojité vidéni

nahle vznikl{ pokles koutku, asymetrie obliceje,

kfivg asmév

nahle vznikla slabost nebo ochrnuti jedné kon-
Cetiny, neschopnost zvednout ruku, pfi drzeni
natazen(ch rukou v pfredpazeni jedna koncetina

klesa

nahle vznikla porucha feci — nesrozumitelna
nebo zpomalena fec, neschopnost mluvit, poru-

cha vyslovovani

okamzité volat 155 - ¢as rozhoduje o rozsahu
poskozeni; zaznamenejte ¢as, kdy byl postizenyg
jesté v poradku

PRVNI POMOC

Co délat do prijezdu zachranara

Postizeného ponechame v klidu, idealné
v polosedé nebo vleze, snazime se za-
mezit fyzické aktivité. Sledujeme jeho
stav, zejména védomi a dychani.
Nepodavejme postizenému zadné jidlo
ani piti (maximalné svlazime rty), ne-
nechame postizeného bez dozoru a pfi-
pravime informace pro zachranafe — kdy
potize zacaly, jak se projevuji, s ¢im se
postizeny |&ci, v€etné seznamu [ékd.
Pokud by doSlo ke zhorSeni stavu a po-
stizen( by prestal reagovat nebo d{chat
normalné, volame znovu na linku 155
a postupujeme podle zasad prvni po-
moci, které jsme si ukazali v pfedchozich
dilech.

Védéli jste, ze:

U mrtvice rozhoduji prvni hodiny.
Moderni postupy dokaZzou v nékte-
rych pfipadech obnovit pratok krve
v mozku. Pouze tehdy, pokud je lécba
zahajena vcas, lze poskozeni mozku
predejit nebo jej zmirnit.

Spolecenské téma

Podcenovani priznakd mrtvice casto
vede k trvalgm nasledkim, prestoze pfri
v€asném zahajeni [écby existuje realna
Sance na dobr{ vysledek. Pravé proto
je rozpoznani priznakd mrtvice dulezi-
tgm tématem osvétovgch kampani. Ce-
losvétové se této problematice vénuje
iniciativa Angels, ktera s edukaci zacina
jiz na zakladnich $kolach. Vice informaci
naleznete na cz-cs.fastheroes.com.

Shrnuti

Rychlé rozpoznani a vcasné volani po-
moci muze vyrazné ovlivnit dalsi zivot
postizeného.

David Pefan

V tomto €lanku jsme si ukazali, Ze pfi
podezieni na cévni mozkovou pfihodu
- mrtvici:

— sledujeme typické pfiznaky BE-
-FAST — nahlé poruchy rovnovahy,
poruchy zraku, pokles koutku, sla-
bost koncetiny nebo poruchy feti;

— Casje mozek = necekame a oka-
mzité volame 155;

— postizeného ponechame v klidu
a sledujeme jeho stav.



13 SPOLECENSKA RUBRIKA

Informace pro jubilanty

V nasi méstskeé casti blahoprejeme jubilantim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, ktefi
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSechny tyto
jubilanty uverejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopfani &i zvefejnéni svého jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na €islo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piSte na e-mail:
vitani@pocernice.cz.

Milan Hejkrlik ®
vedouci odboru zivnostenského a obcanskospravnich agend

Blahoprejeme:

Balikova Blanka Lampir Antonin Sladka Libuse
Barcal Pavel Langer Tomas Sladky Vaclav
Bartonova Hana Lukes Pavel Smiskova Jana
Bazant Bohumir Marsikova Magdalena Smilsalova Jaroslava
Béhmova Jana Maté Andras Suchyg Miroslav
Cipra Petr Miksa Vladimir Sumerauer Ladislav
Cern{ Frantisek Mudrova Eva Svoboda Milan
Doubravova Jarmila Navratilova Klara Svoboda Petr
Dvorak Josef Némec Stanislav Sykorova Libuse
Flidr Zdenék Neumanova Zdefika Sasek Jan
Havrankova Jaroslava Nevralova Olga Spanek Karel
Hermannova Véra Novakova Libuse Spinkova Hana
Hlavatg Frantisek Pelcova Zderika Tkadlecova Milena
Holubec Josef PeSova Dagmar Topolova Jana
Hornik lvan Plechingerova Blanka Vanickova Zdenka
Chromackova Helena Polakova Véra Vystydova Milena
Jandusova Olga Poupova Hana Wagnerova Jifina
Karda Jan Profant Karel Warausova Eva
Kavalkova Libuse Sieberova Miluse Zima Jaroslav
Kesslerova Anna Sklenar lvan Zatek Leo

Kobrlova Anna
Koskova Jarmila \ _ M ﬁ
Kovacova Helena \
Krajcer Jan ' f A
Kratochvilova Marta
Krejcikova Zderfka
Kubelkova Helena
Kubiskova Jitka
Kulhava Milada

Klub senioru
Horni Pocernice

cerven 2026

Gtery 2. éervna FILMOVE PREDSTAVENI
Promitani (nejen) pro seniory Necekané [éto.
Divadlo Horni Pocernice.

(Poskytujeme prispévek na vstupné, je nutné
se pred zacatkem predstaveni nahlasit
u H. Duskoveé do 13.15 hod., které nasledné za-
koupi vstupenky.]

Zacatek ve 14 hod.

stfeda 3. Cervna KLUBOVNA - BUDOVA
MESTSKEHO URADU

Prednaska I. Farové a Z. Gryce ,Tenerife”.
Zacatek ve 14 hod.

stfeda 3. éervna PODVECER S HUDBOU
K tancii poslechu.

Restaurace U Bobra — Xaverov.
Zacatek v 17 hod.

¢tvrtek &. éervna GRILOVANI
Radni¢ni zahrada.
Zacatek ve 14 hod.

stfeda 10. c¢ervna KLUBOVNA - BUDOVA
MESTSKEHO URADU

Prednaska A. Pasekové ,Ne/bezpecné IZi
0 zdravi”.

H.a P. Barcalovi ,Letem svétem”.

Zacatek ve 14 hod.

¢tvrtek 11. éervna VYLET

Ploskovice — zamek.

Sraz v 7.30 pfed nadrazim H. Pocernice.
Vede L. Frouzova.

ater( 16. éervna VYLET

Nové Hrady — zamek.

Sraz v 7.30 pfed nadrazim H. Pocernice.
Vede J. Koci.

stfeda 17. Cervna KLUBOVNA - BUDOVA
MESTSKEHO URADU

Prfednaska Ing. P. Kudrnace Chile.
Zacatek ve 14 hod.

stfeda 24. cervna KLUBOVNA - BUDOVA
MESTSKEHO URADU

H. a P. Barcalovi ,Letem svétem”.

Zacatek ve 14 hod.

Ve ¢tvrtek (program volng) se budeme scha-
zet v knihovné - zacatek ve 14 hod.

Cviceni v sokolovné
ve ¢tvrtek od 9 a od 10 hod.

Cviceni v bazénu Hloubétin
v pondéli—sraz v 10.50 hod. u pokladny.

Vsem clenim Klubu senior( prejeme krasné
a pohodové letni dny bez nemoci a maléra.

Kazdou stfedu v Cervenci a srpnu se maze-
me potkat v 15 hod. v zahradni restauraci
U Vohaku.
Za vybor:
Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzova, tel.: 607 172 008




4% NOVE EESKO

F1 NARODNI .
. PROTIDROGOVA
‘«» CENTRALA

WWW.REVOLUTIONTRAIN.CZ

i Y :f. ‘
L 29
INTERAKTIVNI UNIKATNI

MC PRAHA 20 - HORNi POCERNICE
18. - 19. 06. 2026

Praha-Horni Pocernice - Zeleznicni stanice, VSTUP ZDARMA

Program pro verejnost dne 18. 06. 2026
od 15:10 hodin do 17:50 hodin

Doporucujeme rezervaci pres QR kod nebo na:
rezervace@revolutiontrain.cz, tel. 774 724 757

&6 VAGONU, & KINOSALY, 8 INTERAKTIVNICH MISTNOSTI
A SKUTECNY PRIBEH O DROGOVE ZAVISLOSTI.
VSTUP OD 10 LET (10-12 LET V DOPROVODU DOSPELE 0SOBY).

RECEPCE: +420 774 724 757 FACEBOOK.COM/ REVOLUTIONTRAIN



TEMA: REVOLUTION TRAIN

Program proti drogovym
zavislostem revolucnim zpusobem

Ve dnech 18. a 19. cervna k nam na vlakové nadrazi v Hornich Pocernicich zavita
unikatni vlak s nazvem Revolution Train. Jedna se o preventivni program proti za-
vislostem, kterg edukuje jak mladé studenty, tak i Sirokou veiejnost jedinecngm

zplsobem.
0 cem Revolution Train je?

Revolution Train je specialni vlakova
souprava, ktera se jiz nékolik let zasta-
vuje ve méstech nejen v Ceské republice,
ale i v zahranici. Navstévnikim nabizi
netradi¢ni multimedialni program za-
méfeny na prevenci drogovych zavis-
losti, nasili a dalSich rizikovgch situaci,
se ktergmi se mohou mladi lidé setkat.
Nejde ale o klasickg vgukovy program
v podobé nudné v{stavy nebo pfehnané
odborné pfednasky. Celg projekt je po-
staven( okolo kratkého filmu, natocené-
ho podle skutecné udalosti. Film je poté
rozdéleny do ctyr kratkgch blokd a k nim

L8

je udélanyg v Sesti vagonech interaktivni
program, kter{ je doplnényg informacemi
od pravodce. Takovgm programem muze
napfiklad byt ukazka baru a nejbéznéj-
Sich drogovych lakadel &i toho, jak muze
vypadat ,doupé” drogové zavislgch lidi.

Pro koho je program urceny?

Do vlaku Revolution Train je vitanyg kaz-
dyg, kdo je starsi 10 let. Dopoledni bloky
budou vyhrazené pro Skoly a odpoledne
bude vlak otevieng vefejnosti. Program
muaze byt zajimavy nejen pro studenty,
ale také pro rodice, ucitele nebo viech-
ny, které zajima moderni forma preven-

Takovyto stribrng \./Iak s logem uvidite i na nasem nadrazi

v Hornich Pocernicich

Vsimli jste si nékdy, kolik tichgch reklam na produkty podpoE—

jici zavislost v barech je?

ce asilné lidské pribéhy. Diky realistické-
mu zpracovani a interaktivnim prvkdm si
z navstévy kazdg odnese jedinecny zazi-
tek i prostor k zamysleni.

Cim je Revolution Train unikatni?

Za vznikem projektu stoji Pavel Tdma,
kter( se problematice zavislosti vénuje jiz
fadu let. Pravé jeho osobni zku3enosti ho
dovedly k vytvoreni preventivniho progra-
mu, kterg mladé lidi skutecné oslovi. Pro-
gram tak oslovuje hlavné svoji autentic-
nosti a tim, jak ukazuje bolestivou pravdu
o tenké hranici mezi zabavou a zavislosti.
Cilem programu neni pouze upozornit
na nebezpeci drog nebo alkoholu, ale
predevsim ukazat, jak mohou i zdanlivé
mala rozhodnuti ovlivnit lidskg Zivot.

Magdaléna Pokorng

-\{:?-“*-.v
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odporujicich zévislosti na navykovych

V takto nehygienickém prostredi casto Ziji drogové zavisli



Krev jako dar zivota

SVETOVY DEN DARCU KRVE PRIPOMINA VYZNAM DOBROVOLNYCH DARCU

Kazdy rok 14. cervna si svét pfipomina Svétovy den darct krve. Datum nebylo vybra-
no nahodou. Jde o den narozeni rakouského lékaie a imunologa Karla Landsteinera,
ktery objevil systém krevnich skupin ABO a zasadné tak zménil moderni medicinu.
Diky jeho objevu dnes lékari védi, jak bezpecné provadét transfuze a zachranovat

Zivoty.

Smyslem tohoto dne je podékovat dob-
rovolngm darcdm a zaroven pripome-
nout, ze krev neni mozné uméle vyrobit.
Nemocnice jsou proto zcela odkazany
na lidi, ktefi jsou ochotni pfijit a ¢ast své
krve darovat. Jeden odbér pfitom muze
pomoci az tfem pacientiim.

Krev potfebuji napfiklad lidé po tézkgch
Urazech, operacich, Zeny pfi komplikova-
nych porodech, pacienti s rakovinou, lidé
s poruchami krvetvorby nebo déti naro-
zené predcasné. Spotfeba krve je obrov-
ska a zasoby musi nemocnice neustale
dopliovat. Na prvni darovani krve se le-
tos vydali i studenti Gymnazia Chodovic-
ka. Mezi nimi byla také Viktorie Lacino-
va ze 7. rocniku, ktera pfiznava, Ze pred
prvnim odbérem méla obavy. ,Zpétné
ale vibec nebyly potfeba. Personal mél
spoustu zkuSenosti a vie probihalo hlad-
ce a bezbolestné,” popsala svou zkuse-
nost po navstéveé Vseobecné fakultni ne-
mocnice v Praze.

Podle Viktorie je darovani krve mala obét
€asu a energie, ktera ale mdze v{razné
pomoci druhgm. ,Kazda kapka krve se
pocita,” dodava studentka, ktera chce
v darovani pokracovat i do budoucna.

Kolik krve vlastné mame?

Dospély clovék ma v téle priblizné Ctyri
az Sest litrd krve. Tvofi asi sedm az osm
procent hmotnosti téla. Krev v organis-
mu neustale proudi a rozvadi kyslik, zi-
viny, hormony i dulezité obranné [atky.
Pfi béZzném odbéru se odebere zhruba
450 mililitrad krve, tedy méné nez de-
setina celkového objemu. Télo si teku-
tou cast doplni béhem nékolika hodin,
Cervené krvinky zhruba za Ctyfi az Sest
tgdna.

Lidskg organismus je pfitom pfekvapi-
vé odolny. Ztrata malého mnozstvi krve
vétsinou nevadi, ale pfi vétsim krvace-
ni uz jde o Zivot. Ztrata pfiblizné 1,5 li-
tru krve maze zpUsobit vazng Sok a bez
rychlé pomoci muze byt nebezpecna.

Kdo muze krev darovat?

Darcem se muze stat vétsSina zdrav{ch
lidi od 18 do 65 let. Prvodarci byvaji vet-
Sinou prijimani do 60 let. Podminkou je
dobrg zdravotni stav a minimalni hmot-
nost 50 kilogramu.

Pred kazdgm odbérem cCeka darce kratka
prohlidka, zméfeni tlaku, kontrola krev-

Studenti Gymnazia Chodovicka pfi vypliovani dotazniki pred odbérem

TEMA: KREV

Prvni odbér zvlad! Daniel Kosek ze tridy
7.B Gymnazia Chodovicka s Gsmévem

niho obrazu a vyplnéni dotazniku. Lékafi
tim chrani jak pfijemce krve, tak samot-
ného darce.

Muzi mohou plnou krev darovat zpravi-
dla tyrikrat rocné, Zeny tfikrat. Darovani
plazmy je mozZné Castéji, protoze se krev-
ni bunky pfi odbéru vraceji zpét do téla.

Co vSechno se vlastné daruje?

Mnoho lidi si pfedstavi jen klasické daro-
vani krve, ve skutecnosti ale existuje vice
typl odbéra.

Plna krev: Nejb&znéjsi odbér, pfi kterém
se odebira krev se vSemi slozkami. Pou-
Ziva se napriklad pfi operacich nebo vel-
kygch ztratach krve.

Krevni plazma: Nazloutla tekutina tvorici
vice nez polovinu objemu krve. Obsahuje
dalezité bilkoviny a pouziva se k vgrobé
[ékd nebo pFi léché pacientd s poruchami
imunity a srazlivosti.

Krevni desticky: Pomahaji  zastavit
krvaceni. Jsou velmi dalezité hlav-
né pro onkologické pacienty nebo lidi
po transplantacich.

Kostni dfef: Darovani kostni dfené muze
zachranit Zivot pacientim s leukémii
a dalsimi vazngmi nemocemi krve.

Ktera krevni skupina je nejvzacné;jsi?

Nejvzacngjsi krevni skupinou v Ceské
republice je AB negativni, kterou ma jen
malé procento lidi. Naopak nejcastgjsi je
A pozitivni a O pozitivni.



TEMA: KREV

Velmi dulezita je skupina O negativni. Té
se nékdy fika ,univerzalni darce”, protoze
jilze v akutnich situacich podat témér kaz-
dému pacientovi bez znalosti jeho krevni
skupiny. Pravé tato krev bgva casto nejvi-
ce potfeba napfiklad pfi nehodach.
Naopak lidé se skupinou AB pozitivni
mohou pfijmout krev od vSech ostatnich
skupin.

Profesor Jan Jansky a ceska stopa
ve svétové mediciné

S darcovstvim krve je v Cesku neodmys-
litelné spojen profesor Jan Jansk{. Cesky
|ékaf na zacatku 20. stoleti nezavisle po-
tvrdil existenci Ctyr zakladnich krevnich
skupin a vgyznamné prispél k rozvoji trans-
fuzni mediciny.

Po ném jsou pojmenovany i znamé pla-

kety pro darce
krve. Ty udéluje
Cesky erveny kiiz
jako  podékovani

lidem, ktefi daruji
krev opakované.
Bronzova plaketa
se ziskava po 10
odbérech, stfibr-
na po 20 a zlata
po 40 odbérech.
Nasleduji ~ jesté
vyssi ocenéni, na-
priklad Zlatg kfiz
za desitky dalSich darovani. Néktefi lidé
béhem Zivota absolvujiivice nez sto od-
béra.

Janského stribrna
medaile

Darci ubjva

Lékari i transfuzni stanice dlouhodobé
upozornuji, Ze dobrovolngch darcd po-
stupné ubygva. Nejvétsi problém bgva
béhem |éta nebo obdobi chfipek, kdy lidé
Castéji cestuji nebo jsou nemocni.

Pravé pravidelni darci jsou proto pro
nemocnice klicovi. Krev ma omezenou
trvanlivost — Cervené krvinky lze skla-
dovat jen nékolik tddnu, krevni desticky
dokonce jen nékolik dni.

Pfesto mnoho lidi Fika, Ze pravé darovani
krve jim pfinasi dobr{ pocit a védomi, ze
mohou nékomu pomoci bez toho, aby je
to néco stalo.

Darovani, které nic nestoji,
ale muze zachranit zZivot

Darovani krve trva jen nékolik desitek
minut, presto muze znamenat rozdil
mezi zivotem a smrti. Svétov( den darca

Darovani krve muze zachranit az tri lidské Zivoty

krve proto pfipomina nejen vjznam mo-
derni mediciny, ale pfedevsim ochotu lidi
pomahat druhgm.

A pravé dobrovolni darci jsou Casto témi
tichgmi hrdiny, o ktergch se pfilis nemlu-
vi, presto kazd{ den zachranuji Zivoty.

Kde v Praze darovat krev?

V Praze funguje nékolik velkgch trans-
fuznich stanic a nemocnic, kde se mohou
novi darci pfihlasit k odbértim krve, plaz-
my nebo krevnich desticek.

Mezi nejznaméjsi patfi napriklad:

- Fakultni transfuzni oddéleni Vieobec-
né fakultni nemocnice

- Ustav hematologie a krevni transfuze

- Transfuzni oddéleni Fakultni nemocni-
ce Kralovské Vinohrady

Kazda kapka krve se pocita

- Transfuzni oddéleni Thomayerovy ne-
mocnice

- Oddéleni hematologie, biochemie
a krevni transfuze Ustfedni vojenské
nemocnice

Kolik toho zvladne srdce?
Lidské srdce preCerpa za den pfiblizné
7000 litra krve.

Jak dlouhé jsou nase cévy?
Kdyby se vSechny cévy v lidském
téle natahly za sebe, méfFily by kolem
100 000 kilometra.

Jakou barvu ma krev?
Zily na téle vypadaji modfe, ale krev je
vzdy odstinem Cervené. Barva zavisi
na mnozstvi kysliku.
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3x D —dane, dotace, davky

Nas Zpravodaj vas v cervnu zavede do problematiky hospodareni Hornich Pocernic, drive obce, pak méstyse, dnes méstskée
casti hlavniho mésta Prahy. Drive, neZ se pustim do komentovani soucasného systému inkasa arozdélovani danovych vgnosu
v podminkach hlavniho mésta Prahy, podam struéng vgklad téchto financnich nastroji, které tak mocné ovliviiuji hodnoty
hospodaieni samospravnych celki, véetné komunalnich instituci.

Dan je penézita ¢astka, kterou musi fyzické nebo pravnické oso-
by platit do statniho nebo jiného vefejného rozpoctu v souladu
se zakonem. Jedna se o zpusob, jakgm stat a dalsi vefejnoprav-
ni subjekty (Gzemni samospravné celky] ziskavaji finanéni zdroje
na financovani vefejngch projektd a potreb.

Dotace jsou formou finanéni podpory poskytované jednotlivcdm,
organizacim nebo institucim ze strany vlady ¢i jingch subjektd.
Podminky pro zisk dotace se mohou lisit na zakladé Gcelu, pro
kterg o dotaci zadame.

Davky — u pojmu davky je tfeba vychazet ze zmény vjznamu
slova. Jde o vgvoj vyznamu tohoto pojmu s postupem casu.

Priklady financnich operaci tak, jak je za-

B Jok dZasné se kradlo nyni po valce

Zprvu se o davkach mluvilo v souvislosti s urcitgmi odvody
jednotlived v hodnotach, které vychazely z vySe majetku,
resp. jeho jednotlivgch druhl, nebo objem0 produkce. Tak
byly v historii vybirany davky z plodin, vroby piva a dalSich
produktd. Ty byly pak odvadény zpravidla panovnikovi. Dnes
spocCiva viyznam slova davka pfedevsim v socialni pomoci a ta
ma nékolik Gceld, jejichz skladba a urceni se pfislusngmi pred-
pisy mohou ménit a také méni. Soucasné je nutno pozname-
nat, ze systém davek socialni pomoci existoval jesté i v pred-
vale€ném obdobi, jak vyplgva ze zprav, zachycen(ch kronikafi
v obecnich kronikach.

taru pozemku 25 K¢, kazdy ¢len za pri-

chytili kronikafi v kronikach bgvalgch obci
Chvaly a Horni Pocernice v minuljch sta-
letich:

Roku 1853 stala se lokalita chvalska sku-
tecnou farou a pfijmy farare upraveny
takto: 200 zlatych, 6 sudd piva, z kazdé-
ho odvadel 3 zl. A 2 mérice jecmene, lou-
ka pode vsi na ,Radlici” a platil z ni ro¢né
1zl, 52 krejcard, z nabozenského fondu
bral za krty a za koledy 33 zl,, 34 krejcard,
Horni Pocernice odvadély desatku 12 zl.
a za zadusni msi sv. 1 zl, vila Kartouzy
davala desatku 3 zl,, které platiti mél vel-
kostatek Michle, ale které platiti musel
senkyr z Hornich Pocernic na stvrzenku,
od osadniki chvalskgjch ma farar do-
stavati desatku 6 mér ovsa, avsak misto
toho maji mu osadnici pfivazeti drivi ze
Sestajovic, kdy? jim dobré slovo dd, ne-
bot platit povozy stalo by vice neZ onen
oves, od Chval za prosebni dni 1 zI. 10 kr,
za Requiem na sv. Ludmilu rovnéz 1 zl,
10 kr, Sejpravice nic, protoZe byly v té
dobe prifareny k Vinori.

Litr piva na Chvalech pred valkou byl
za 28 hal., v ¢ervenci 1916 za 56 hal,
ku konci brezna 1917 jiz za 84 haléra
idrazsi.

V roce 1916 pro obchod tzv. pod rukou,
jenz zjevne odporoval Urednimu nari-
zeni, pocalo se mezi lidem uZivati slova
Jketasovani”, ktergzto nazev pred valkou
v Cestiné vibec neexistoval.

K 1. 7.1916 zavedeny byly maximaini ceny
na maso. Hovézi maso 8 K (predni 6 K).
Lidé pred vydanim maximalnich cen radi
by dali za maso vice, ale nebylo k dostani.
V srpnu 1917 vydany nové listky, tento-
krat na uhli (uhlenky]: 25 kg uhli hnédého
(jiné nebylo] pro domacnost.

na drahach, vysvita ze svédeckého dob-
rozdani z odborngch kruhd dopravova-
telskych, dle néhoz, pokud jde o pozi-
vatiny, pocitati bylo dluzno pri takovych
zasilkach s 35% ztratou.

21. 9. 1918 mistodrzZitelstvi zakazalo vy-
birani ,narodni dané”. Ve Chvalech prisel
zakaz jiz pozdé! Bylo zde vybrano 1400 K
a ve Svépravicich 900 K.

Ohromny nadbytek penéz po prevraté
v r. 1918 mél za nasledek azasné mrhani
penéz, za které si clovék toho casu témér
niceho neporidil. Proto lidé rozhazovali
penize aspon za radovanky. Tancilo se
bez oddechu, jedna tanecni zabava sti-
hala druhou, biografy byly vzdy predem
vyprodany, do divadel nebylo mozno pro
naval lidstva listek obdrzeti. Pro naprosty
nedostatek drobnych platilo se téZ pos-
tovnimi znamkami. Sém pisatel vidél,
Ze délnik se v hostinci pro takovou 20—
30hal. znémku nezdvihl, protoze takové
,smeti” nestalo za shgbnuti.

24. 10. 1919 statni dari ze zabav zavede-
na (z tanecnich zébav, divadel, biograf
atd.). Prvni léta vynaésela tato dan velmi
mnoho.

27.4.1922 ve schuzi obecniho zastupitel-
stva schvalen prodej 17 parcel z obecniho
pole ,Na Mrchovlaku” zvaném G 8 K¢ za
1sah s podminkou, Ze bude do 2 let sta-
véti a do 30 let nezcizi domek vystave-
ng tam. Jinak by musel prodavajici obci
doplatiti za kazdg sah dvanact korun csl.
Ve Chvalech chystala se elektrizace —
pripravny vybor obce stanovil, Ze kazdy
clen na rozvodnou sit musi druzstvu za-
platit: — za kaZdou pfihlasenou Zarovku
Jjednou provzdy 50K¢, za kaZdou prihla-
Senou konskou silu 80 K¢, z kaZzdého hek-

pojku na dum 200 K¢ atd.

29. 6. 1924 konala se ustavujici prvni val-
n@ hromada ,Druzstva elektrizacniho
ve Chvalech”. Pri ni bylo jiZ hlaseno 26 cle-
na se 127 podily @ 200K¢ - t. j. 25 400K,
dale skola s 5 podily — 1000K¢ a obec se
122 podily — 24 400,-. Uhrnem 28 ¢lend
s 254 podily a 200K¢, t. j. 50 800,- Kc.
Kromé toho prispévek obce 12 884,-, Ghr-
nem Ghrada ¢ini tedy 63 684,- Kc.

1. 8 1925 vydany noveé kovoveé pétikoru-
ny s ¢sl. znakem (lvem] na jedné strané
a s tovarnou [vysokou peci] na druhé
strané. Papirové pétikoruny ponechany
zatim jesté v obehu, nez mincovni Grad
vyda vetsi mnoZstvi téchto novych kovo-
vych minci (z médi a niklu].

13. 9. 1925 — konala se schuze obecniho
zastupitelstva, pfi niz byla ¢tena zprava
0 odborné revizi obecniho hospodarstvi
a GCta za rok 1921-24. 7 této zpravy vy-
plyvaji mnohé nedostatky, jako napr:. Ze
nebyl vabec veden inventar, ob. rozpocty
byly vyrizovany znacné opozdéné, ucetni
doklady do konce r. 1923 jsou nedosta-
tecné aj.

9. 4. 1927 zastupitelstvo se usneslo, aby
obec si vypujcila u okresni hosp. zalozny
v Karliné na stavbu radnice a némés-
ti 44 000,- KC. V téze schuzi sdelavany
rozpocty na rok 1927. Usneseno, by Skol-
ni schodek v rozpoctu v obnosu 5 655.92
hrazen byl 67 % k dani ostatnia 9 % k dani
CinZovni. Schodek radného rozpoctu v ob-
nosu 12 319.06 K¢ nutno hradit 17 % k dani
CinZovni a 146 % k danim ostatnim.

Rok 1927 je vgyznacny i tim, Ze v tom roce
obecni pokladna i pokladna mistni skolni
rady trpéla po celg rok na ,uabyté”, tak ze
i mistni chudi a obecni zfizeni nemohlo
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Jeden cas byti vyplaceno. Ve skole na-
sledkem nedostatku penéz délaly se dlu-
hy za uhli, dfivi atd. Priciny toho hledati
Jest u berni spravy a berniho uradu, kde
nechtéli obci pridélovati vétsich a dosta-
Cujicich pridéld penéz.

B V roce 1928 vybira si opét obecni urad
obecni prirazku k pozemkové dani
ve vlastni reZii (dosud veskeré priraz-
ky vybiral si berni arad v Karliné], dale
od roku 1928 vybira si obec na novo-
stavbach parcelacni poplatek 50 halérd
z 1 m? Obecni prirazky v tom roce Cinily
200 % a 26 % k ¢inZovni dani.

B V breznu 1929 zaveden v obci nepopu-
lérni pivni poplatek (10 hal. z litru). | z ko-
ralky zavedena obecni davka, ktera je
vsak velmi problematické a da se tézko
kontrolovati.

B Mame tedy pro zotaveni pokleslych fi-
nanci obecnich zavedeny poplatky z piva,
koralky, z reklamy [vyvésovani vsech pla-
kata podléha poplatkim), ze psu [z prv-
niho 5,- K& z dalsiho 750 Kc). Poplatky
tyto byly nutno zaveésti, jezto viadou bylo
narizeno ve vsech obcich vazané hospo-
darstvi, t. j. Ze obecni prirazky nesmi pre-
sahovati 200 % predepsanych dani.

W 10. 12. 1931 usneslo se mistni zastupitel-
stvo vybirat na rozpocet v r. 1932 — 120 %
priréZek k dani ¢inZzovni a 250 % prirazek
k danim ostatnim.

B V roce 1932 obec zavedla tyto davky: z na-
Jjemného, z drednich akond, ze zvéeropoli-
cejni prohlidky masa a zvgseny byly dav-
ka ze psd, davka stavebni a téZ stanoven
poplatek 10 K¢ jednomu clenu stavebni
komise. Veskeré tyto davky, jakoz i zvgseni
davek a poplatkd, jsou urceny ve prospéch
postaveni nové skoly ve Chvalech.

B V roce 1935 obecni uarad predepsal
schvalenou davku 25 % k dani ¢inZovni,
majitelé domd protestuji proti prede-
psané davce této vysoké a vsichni podali
protest proti tomuto predpisu.

B O zfizeni spolecného hrbitova vystavena
byla listina okr. hejtmanstvim v Praze —
Karliné. Podle danové zakladny z r. 1935
mély obce prispéti takto: Horni Pocernice
56 767,60, t. j. 62,3%, Chvaly 25 418,75,
t. j. 279%, a Svépravice 8 937,95, t. J.
9,8 % naklada.

Tristranné odsouhlasenou skladbou  fi-
nancnich prostredkd a Gspésnou realizaci
pristavby hrbitova na Chvalech skonci-
la jedna etapa vzajemného souZiti obci
na dnesnim Gzemi méstskeé casti Praha 20.

O tom, jak se bojovalo o penize v bgvalé
obci Horni Pocernice, pristé.
Na zavér dnesniho pfispévku v rubrice

Zpétné zrcatko dodejme jesté nékolik ak-
tualnich informaci z aktualniho vgvoje hos-
podafeni MC Praha 20 z evidence ekono-
mického odboru UMC:

Rozpocet, v obecném smyslu je hospodar-
skym programem — planem —, sestavova-
ngm pro budouci hospodarské obdobi. Kaz-
dy rozpocet je zpravidla sestavovan jako
vyrovnany, nedostava-li se kryti nékteré
potrebné investice, miZe byt dokryt napr.
averem, prip. jinou formou dluhu.

Navrh rozpoctu méstské casti Praha 20 je
dan usporadanim hl. m. Prahy, tedy obce
Praha a jejiho vztahu k méstskgm castem.
Ten je definovan Statutem hl. m. Prahy
a navazujicimi metodickymi pokyny Magis-
tratu hl. m. Prahy. RozpocCet meéstské casti
Praha 20 na rok 2025 byl navrzen a schva-
len s objemem prijmd ve vgsi 250 379,4
tis. K¢ a vgdaju ve vysi 334 455,1 tis. KE, tj.
schodkem ve vysi 84 075,7 tis. K¢ Tento
schodek byl plné kryt stavem prostredkd na
rozpoctovych uctech k 31. 12. 2024, ktery
v souhrnu cinil 92 613,1 K¢. Z planovanych
vydaju Cinily bézné vydaje 293 541,0 tis. KC,
kapitalové (investicni] 40 914,1 tis. KC.
Zdroje rozpoctu na rok 2025 tvori predpokla-
dané prijmy ve vgsi 250 3794 tis. KC a cast
zustatku na rozpoctovych dctech [nevycer-
panych prostredku z minulgch let]) ve vgsi
84 075,7 tis. K¢. Podle metodického pokynu
Magistratu hl. m. Prahy nelze do navrhu roz-
poctu zapracovat nevycerpané a pripadné
ponechané dotace z rozpoctu hl. m. Prahy
za predchozi roky. Ty mohou byt do rozpoc-
tu zapracovany dpravou rozpoctu roku 2025
az po schvaleni tzv. vyporadani za rok 2024.
Stejné tak do rozpoctu 2025 mohou byt za-
razeny schvalené dotace z rozpoctu hl. m.
Prahy az po jejich schvaleni prislusngmi or-
gany hlavniho mésta (dle vyse dotace).
Skladba prijmd rozpoctu meéstské casti je
nésledujici (Gdaje jsou z r. 2025):

Trida 1 - dariové prijmy: v tis. KC
Mistni poplatky [napt: za uZivani verejného

prostranstvi] 3950,-

Spravni poplatky (zpravidla za Gredni vjkony)
3200,-

Dari z nemovitosti 75700,-

Trida 2 — nedariové prijmy:

Piijmy z poskytovani sluZeb a vgrobkud (napf:

prijmy z poskytovani sluzeb v souvislosti

s poskytovanim pecovatelské sluzby, prijmy

ze sbérného dvora) celkem 2 000,-

Ostatni prijmy z prongjmu majetku 2700,-

Prijmy z droka 4 000,-

Prijaté sankcni platby (pfijmy z prestupku]
1510,-

Trida 4 - prijaté dotace

Dotace z rozpoctu hl. m. Prahy — finanéni

vztah k MC Praha 20:

Financni vztah (transfer] z rozpoctu hl. m.
Prahy cini za rok 2025 celkem 118 152,6 mil.
(tomuto druhu pfijmd se budeme dale blize
vénovat).

Prispévek na vgkon statni spravy:

Je urcen na ¢astecnou Ghradu vydaji spo-
Jenych s vgkonem statni spravy — méstska
cast Praha 20 obdrzi celkem 15 086,8
Prevody z vlastnich fondd hospodarské
(podnikatelské] cinnosti 22 000,0
Vgdajum rozpoctu podle jednotlivgch kapi-
tol se budeme vénovat priste.

Nyni se budeme vénovat vyvoji nékterych
zasadnich rozpoctovych prijmad v minulgch
letech:

a) Dotacni vztah rozpoctu hl. m. Prahy
k rozpoctu méstské casti Praha 20:

Dotacni vztah se dle metodiky MHMP tvori
dle vyse dané z prijmu fyzickgch osob, vyse
poctu obyvatel MC, rozlohy MC, pocti Zakd
ZS a MS, plochy zelené, plochy vozovek ve
spravé MC. Déle se objem dotacniho vztahu
reguluje nékolika indexy a prispévky.

Rok 2014 dotacni vztah celkem v tis. KC
853570, tj. 2,8 % z objemu 1-22

Rok 2017 918030 25%
Rok 2018 918120 24 %
Rok 2019 933350 22%
Rok 2020 94 416,0 22 %
Rok 2021 944160 22 %
Rok 2023 101931,0 20 %
Rok 2024 112111,0 19%
Rok 2025 118152,0 21%

Z uvedenych adaja Ize jisté sympaticky kon-
statovat navyseni objemu dotacniho vzta-
hu pro nasi méstskou cast mezi lety 2014
a 2025 o témér 33 miliond korun, soucasné
ale neprehlédnéme snizeni dynamiky v pro-
centnim vyjadreni z 2,8 % pro nasi mest-
skou cast z celkového objemu dotacniho
vztahu pro méstské casti 1-22.

Zavérem dnesniho badani rozpoctovymi
hodnotami se budeme vénovat inkasu dané
z nemovitosti: jeji vyvoj v nasi méstské casti
je nasledujici (v K¢):

Rok Kc Rok K¢

2010 17697 228,- 2011 20863 285,-
2012 18 481600,- 2013  21765,501,-
2014 22771768, - 2015 22455 926,-
2016 22780 487 - 2017 22900 838,-
2018 23308 564,- 2019 23533 057-
2020 40538 181,- 2021 40746 463,-
2022 41145 613,- 2023 41047 031,-
2024 73 811 291,- 2025 77 868 896,-

Jisté pozitivni vivoj tohoto druhu pfijmu,

pro méstskou €ast Praha 20 tak vgznam-

ného. MUzeme se zamyslet, co je pfiinou
takové ,dynamiky”.
Pokracovani pristé!

Ivan LisSka @

Kronikar



Vzpominky na farare
Frantiska Stveraka
oCima Jana Wagnera

Minula éisla naseho Zpravodaje vénovala farafi Frantisku Stverakovi dostatek
mista, aby vzpomnéla jeho statecnosti a hrdinstvi v celém jeho kratkém, ale atrp-
ném Zivoté. Vsak si to take zaslouzil. Vzpominali jsme na jeho bozi sluzbu ve chval-
ské farnosti v kostele sv. Ludmily, také na jeho odbojovou ¢innost v dobé okupace,
za kterou byl uvéznén nacisty v koncentracnich taborech, i na jeho ¢innost v pova-
le€ném obdobi, kdy byl perzekuovan komunistickgm rezimem. Pfece jen ale v tom
vzpominani chybélo autentické vzpominani clovéka, ktery s nim stravil néjaky kus
jeho Zivota. A tak jsem navstivil pana Jana Wagnera v jeho domé ve Svépravicich,
abych mu polozil nékolik otazek. Tady jsou:

I. L.: Jaké a kdy bylo vase prvni setkani
s panem faraérem?

J. W.: Je znamo, Ze Frantiek Stve-
rak nastoupil boZi sluzbu ve farnosti
u kostela sv. Ludmily ve Chvalech jiz
koncem roku 1938 (to jsem se narodil).
Vérné slouzil az do nastupu nacistické
okupace o rok pozdéji. V dobé valecné
bojoval proti okupantim a védom si
své ctidastojnika €s. armady se statec-
né zapojil do protifasistického odboje.
Jeho ilegalni ¢innost byla v3ak odha-
lena a gestapo Stveraka zatklo a uvrh-
lo do koncentra¢nich tabor(. Kdyz se
ze zajeti po konci valky Stastné vratil,
zapojil se do obnovy republiky. Vratil
se do Chval na své plsobisté ve zdejsi

farnosti. Kromé toho vyucoval na zdej-
Sich Skolach naboZenstvi, kterého jsem
se jiz jako zak zucastnoval. To bylo mé
prvni setkani s panem farafem. Mini-
strovat panu farafi jsem zacal v deviti
letech, a? do opétovného Stverakova
zatceni v roce 1949, tentokrat komuni-
stickgm reZzimem.

I. L.: Jak na pana farare vzpominate?

J. W.: Byl to neobycejné zasadovy, ¢estny
clovek, byl prikladem pro ostatni knéze.
Jako ¢lovék byl oviem zcela normalni,
ale dasledny, férovy, nezkazil Zadnou
legraci, umél jednat s lidmi. Ke svému
okoli byl nesmirné obétavy, coZz proka-
zal i pFi svgch pobytech v koncentracich.

Foto ze svéceni varhan v kostele sv. Ludmily n

P
* .
a Chvalech v roce 1947. Zady svétici arcibiskup Josef

.

Beran, vpravo fardr Stverdak, okolo mistni farnici, tfeti zleva ministrant Jan Wagner

ZPETNE ZRCATKO

Rad se zcastnoval i svétskgch zabay,
minam na nasi spole¢nou G¢ast pfi honu
v honitbé Vaclava Spacka, kterého jsem
se zG¢astnil s kamaradem Milou TFesna-
kem. Hon byl tak bohat{, Ze jsme ulovené
koroptve sotva mohli z lesa odnést.

I. L.: V éem spocivala povalecna Cinnost
Frantiska Stverdka po névratu do Cech?

J. W.: Uz v roce 1946 byl pan faraf jme-
novan vikafem a arcibiskupskgm nota-
fem a zvlastnim zmocnéncem s pové-
fenim dat do poradku ceské katolické
kostely po odsunu Némcd. Z této funkce
se také staral o vraceni zrekvirovan(ch
zvonl z Némecka na jejich pavodni mis-
ta v obcich a méstech v Cechach. Tato
akce vsak byla po Gnoru 1948 rezimem
zastavena. Ale i jinak se Frantisek Stve-
rak zaslouzil o obnovu republiky.

I. L.: A jak pusobil Fr. Stverdk doma,
na Gzemi Hornich Pocernic?

J. W.: Po strance duchovni pan farar si-
fil mezi knézi ,past(rsky list” kardinala
Berana, kter{ varoval pfed bolSeviky —
to také mj. vedlo k jeho zatceni v roce
1949. Materialné napf. nechal zhotovit
pamétni desku obétem Il. svétové val-
ky v kostele sv. Ludmily, snad ji i osob-
né zaplatil. Spolupracoval i na planech
na vstavbu hornopocernického koste-
la, radil tehdejSimu pfedsedovi spolku
pro v{stavbu tohoto kostela FrantiSku
Moravcovi. Po jeho zatceni v roce 1949
nikdo z pratel a spolupra-
covnikl nevédél, kam ,bol-
Sevici” Stveraka zavreli.

I. L.: Kde pan farar po dobu
sveé sluzby bydlel a jaké
materialni prostredky mohl

i v povalecné dobé pouzZivat?
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J. W.: Faraf Stverak po dobu
své cirkevni sluzby bydlel
na fafe na Chvalech. Rad jez-
dil na kole, ve své povalecné
dobrocinné ¢innosti pfi ob-
nové kostel(l v Cechach po-
uzival sv(j osobni vz Sko-
da Rapid. Jak skontil tento
vz po opétovném zatceni
F. Stveraka, to nevim.

I. L.: Dékuji vam za rozhovor.

Ivan LiSka l
kronikar
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Zivot s vodou a bez vody

s

.Voda, to je sluzebnice vétsi, nez kdo tusi,

tak zacina jedna z pisni oslavujicich vodu,

ktergch mame v ceske folkové, lidové i klasické hudbé hned nékolik. K c¢emu vS§emu nam

ovsem voda slouzi, jsme si mohli pripomenout 30. dubna, kdy se na nasi Skole konal

projektovy den s nazvem Voda je zZivot.

Navazali jsme tak na Svétovy den vody,
kterg od roku 1993 vyhlasila OSN, aby
upozornila nejen na vgznam vody pro
zivot, ale predevSim na nutnost jeji
ochrany. Mluvili jsme s détmi o tom, ze
voda nevznika, ale ustavicné koluje, a ze
vlivem zhorsujiciho se stavu Zzivotniho
prostredi trpi cela planeta jejim stale

vétsSim nedostatkem. Zatimco v nasich
kulturnich podminkach vnimame vodu
jako naprostou samozfejmost, témeér
dvé miliardy lidi na svété k ni nemaji do-
state€n( pfistup. Zaci se mohli zamys-
let nad tim, kolikrat denné a pfi jakgch
pfilezitostech vodu pouzivame a co by
se stalo, kdyby najednou prestala byt
snadno dostupna.

Poté uz na déti cekal zabavn( program
na nasi Skolni zahradé. V tgmech sloze-
ngch z zaka rGzngch tfid si vyzkousely
discipliny, pfi ktergch musely prenést
vodu tak, aby ani trosku nevylily. Mohly
se tak vzit do lidi zijicich v oblastech, kde
se pocita kazda kapka. Dalsi v(zvou byla
poznavaci stezka s otazkami, na které
déti musely spravné odpovédét a vylustit

Projektovy den Voda je Zivot pripomnél
détem vyznam vody pro kazdodenni
Zivot

Kdybychom se Zzakl zeptali, co se
jim na projektovém dni libilo nejvice,
asi by nejvice ocenili, Ze se nemuse-
li ucit. A presto. Pokud tfeba pfi Cisté-
ni zubd zaviou kohoutek o par vtefin
dfiv nez dosud, naucili se toho vic, nez

tajenku. Kazdy, kdo splnil vSechny tkoly, se zda.

-,3

“é&iplnili RS ALl o [o AV CLPGl B8 dostal prikaz ,strazce vody” a nechybéla Za ucitelky ZS Spojencti
rené na vodu a jeji ochranu ani drobna odména. Magda Matulikovi M

Jarni prodejni vystava

V Gter{ 28. 4. probé&hla na zahradé MS Chodovicka jiz tradi¢ni
Jarni prodejni vstava. Pocasi pralo, a tak zahradou proslo nej-
méné 300 navstévnikd. Velkg zajem byl o sazenicky, vgrobky
déti a domaci pecené sladkosti. Na bazarku se jen zaprasilo po
hratkach a sportovnich potfebach (nekup kolo za 20 K¢!). Ob-
leCeni a bot bylo letos veliké mnozstvi, ale zbylé véci si hned
odvezla charita Broumov k dalSimu zpracovani, takze nic ne-
prislo nazmar.

'F“El W‘!L;I.ﬂi._g-h-ipﬁ;&_‘#[ 2 ‘;ﬁ, = S

Navstévnici mohli na jarni vystavé vybirat z obleceni, hracek
i sportovnich potreb

Leto3ni nemal( vtézek opét putuje do fondu SRPMS, kter( jiz
letos vyuzijeme na pofizeni novgch hernich prvkd na nase za-
hradni hristé.
Na zakladé nékolikaleté trpélivé éinnosti SRPMS, ochotnich ro-
dict i ucitelek (nasetfili jsme 200 000 K¢) nam na obnovu her-
nich prvkd obec pfislibila 1,5 mil. K& Mame radost, Ze uskutec-
néninasich pland je v dohlednu. Té3ime se, az se déti presvédci
o tom, Ze i jejich détska aktivita mdze pFinést opravdové plody.
Dékujeme obci za vstficnost a zvlastni dik posilame viem, kdo
se na této Gspésné akci podileli. Mnozi pomocnici totiz své déti
ve Skolce uz davno nemaji, ale stejné se radi vraceji a pomaha-
ji... Diky!
= za SRPMS Katefina Trutnovska B
ucitelka

[ : A e
Velky zajem byl také o sazenicky a vgrobky déti




Uklidme Cesko a Den Zemé

UZ tradicné se zZaci naseho gymnazia
zapojuji do mezinarodni dobrovolnické
akce Uklidme svét, kterg organizuje spo-
lek Uklidme Cesko. Akce probéhla v pon-
déli 13. 4. 2026 a zapojili se studenti ze
14 tfid, ktefi vzali pytle, nasadili rukavice
a vyrazili shirat odpadky v Hornich Po-
ternicich a na ,Cerfaku”. Krasné poca-
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Student; gymnazia pr’edsta;/ili vermi-
kompostér na akci Den Zemé

si jen prispélo k vysokému nasazeni pfi
Gklidu. Dohromady se podafilo nashirat
skoro 1,5 tuny odpadkd.

Tento rok ale zapojeni naseho gymnazia
do péce o nasi Zem u uklizeni nekonci-
lo. Studenti z letoSnich sext, ktefi chodi
na environmentalni seminaf, se rozhodli
vytvorit vlastni stanek na komunitni eko-
logické akci Den Zemé Prahy 14, ktera
probéhla 23. &. 2026 u stanice metra Raj-
ska zahrada. V ramci naseho seminare se
starame o vermikompostér s kalifornsk{-
mi zizalami, do kterého shromazdujeme
bioodpad ze Skoly. Na této akci jsme ver-
mikompostér predstavili a ukazali détem
i dospélgm a vysvétlili jim pomoci jed-
noduchych her s obrazky, k cemu slouzi
a jak( bioodpad do néj lze davat a jakyg
tam naopak nepatfi.

Doufame, Zze nase Uc¢ast na podobngch
akcich prispéje k tomu, aby se lidé cho-
vali k planeté Zemi tak, aby na ni mohlo
v krasném prostredi zit jeSté mnoho dal-
sich generaci.

Anezka Viktorova, Andrea Salova R
sexta A

SKOLY

¥ -5

Studenti septimy darovali krev a zapsali
se do registru darct kostni drené

Prvodarci krve
ze septimy A aB

Ve Ctvrtek 30. 4. 2026 se vydala skupina
student( ze septimy A a B na Transfuzni
stanici VEN v Praze, aby darovali to nej-
cennéjsi, co lze — krev. NéktefFi se v ramci
navstévy rozhodli udélat jesté krok na-
vic a zapsali se i do Ceského narodniho
registru darcd kostni dfené. Je vidét, ze
nasi studenti maji odvahu i chut pomahat
ostatnim.
Zuzana Kejmarova Sedlackova
ucitelka

Jarni akce a zajimave projekty na nasi skole

Na nasi skole bylo v poslednich tgdnech opét velmi zivo a Zaci se zapojili do rady zaji-

mavych akci, soutézii projekta.

Zaci 1. stupné reprezentovali $kolu
ve fotbalovém turnaji McDonald's Cup,
kde si poméfili sily se svgmi vrstevniky
z dalSich Skol. Turnaj se nesl ve sportov-
nim duchu, nechybélo nadseni, tgmova
spoluprace aniradost ze hry.
Velikonocni obdobi jsme si zpestfili tra-
di¢ni velikono¢ni Stafetou, ktera pro-
béhla jako Stafetovy béh mezi tfidami.
PFi béhu si jednotlivi zavodnici pfedavali
pomlazku a soutézili nejen o rychlost,
ale také o sehranost a tymového ducha.
Do akce se s chuti zapojili zaci napfic
ro¢niky a nechybéla v{iborna atmosféra
ani podpora spoluzaku.

Zajimavou zkuSenosti byl projekt Ban-
kéfi do Skol, béhem kterého se Zaci
2. stupné seznamili se zaklady finanéni
gramotnosti. Dozvédéli se vice o hos-
podafeni s penézi, spofeni i bezpecném
zachazeni s financemi v bézném Zivoté.
Velkou radost pfinesla také akce Devata-
ci ¢tou predskolakim. Tentokrat zavita-
ly déti z matefské skoly k nam do $koly,
kde si pro né nasi devataci pfipravili cte-

ni pohadek a pfibéhl. Setkani probéhlo
v milé a pratelské atmosfére a bylo pfi-
jemngm zazitkem pro malé i velké.

V ramci programu Erasmus+ jsme
na skole pfivitali zahraniéni studenty pe-

' Zaci 9. tiid ctou predskolakam

dagogickych fakult. Hosté méli moznost
nahlédnout do vjuky, poznat chod $ko-
ly a setkat se s nasimi Zaky i uciteli. Pro
vSechny zGc¢astnéné byla tato navsté-
va pfinosnou zkuSenosti a pfilezitosti
k mezinarodnimu sdileni zkuSenosti.
Katerina Indrakové B
ucitelka
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Ekozpravy ze ZS Ratiborficka

Zaci 8. A a 7aci volitelného pFedmétu
EVVO se zapojili do soutéze Udrzitel-
na Praha, kterou organizuje Charita CR.
Jejich projekty jsou zaméfené na spolu-
praci s mlad3imi spoluzaky. Zaci z EVVO
vymuysleli tFfi sportovni odpoledne pro
déti z druziny, aby si mohli mensi spo-
luzaci vyzkouset razné pohybové aktivi-
ty. Skupina zakl z 8. A se vénuje tématu
odpady, proto také jejich prvnim krokem
byl aklid skolniho dvora a prostoru pfed

Skolou. Dale pak pfipravili pro své mladsi
spoluzaky ze tfidy 3. A projektovou ho-
dinu na téma tridéni odpadu. Natocili
soutézni video, moc jim drzime palce, at
jsou Gspésni.

Ve stfedu 22. dubna se uskutecnila tra-
dicni akce Den Zemé, ktera se kona
v okoli Skoly. Letos vyslo naprosto skvéle
pocasi, takze si to vSichni moc uzili. In-
formacni stanek nasi skoly mély na sta-
rosti divky z 8. A, ty informovaly na-

Zaci 8. A uklizeli ooli Skoly v ramci ekologického projektu

Co Cech, to muzikant

Cervnové dny prodchnuté létem a pislibem bliZicich se prazdnin nas lakaji na exkurze,
vylety a divadla. Uceni uz jde ztuha, ale i tak to jesté nevzdavame a vjuku si zpestruje-
me napriklad pripravou vafli, tancovanim s destniky nebo zajimavym slohovym akolem.
Jak by podle vas vypadal bajecng den? Pravé takoveé vypraveéni déti sepsaly a vzajemné
si predstavovaly. Kdo by nechtél mit roboty, ktefi za nas udélaji uceni, nebo umét létat
a doletét az na Mars, Venusi a dalsi planety? Snidané s bonbony, lizatky, cokoladou

a zmrzlinou je samozrejmosti.

Mame za sebou hudebni
meésic s tématem: ,Hudba
aneb Co Cech, to muzikant”.
Poté, co jsme si vyhledali
cestu na mapé, jsme se vy-
pravili na edukacni koncert
orchestru Prazské filhar-
monie, s sebou jsme vzali
i pfedskolaky, ktefise k nam
pristi rok pridaji. Koncert ,200 metrd pod
mofem” s divadelnimi vstupy a ¢astgm
zapojovanim détského publika se nam
moc libil. Jing den jsme si sami zamuzici-
rovali pod taktovkou BenGiho, kterg nas
seznamil s vybrangmi hudebnimi styly.
Jako kapela jsme si zahrali ceskou lidov-
ku i vlastni improvizovanou skladbu. Bici
souprava, cajony a konga spolu s basky-
tarou byly pro nas skvélou pfilezitosti
vyzkouset si hudebni zanr DnB (drum

and bass). Viechny déti si
akci moc uzily.

Nase krfestanska rodinna
Skola se pomalu rozrista.
Chodi k nam déti, pro které
chtéji rodice malou rodin-
nou Skolu. Déti jsou zapsané
k individualnimu vzdélavani.
Chceme prohlubovat v dé-
tech zajem o poznavani. Zaci se mohou
rozvijet podle vlastniho tempa, zajmu
a moznosti. Je pro nas dulezité, aby déti
dokazaly premyslet nad tim, co je v Zivo-
té potkava, aby se nebaly sdélit svij na-
zor, a jit za tim, co je bavi, co se jim dafi
a v ¢em vidi smysl. Déti se uci radovat
ze svych zalib a siln{ch stranek a zaro-
ven prijimat své nedostatky a pracovat
s nimi. Seznamujeme déti s biblickgmi
pribéhy a ucime je kfestanskému Zivotu

vstévniky o tom, jaké aktivity pfipravili
nasi Zaci. Tradicné se konala Ratibofic-
ka stezka, 9 stanovist s Gkoly zajistovali
Zaci pfevaziné z ekotymu a z Zakovské
rady. Dalsi stanovisté jsme méli na dru-
Zinové zahradé, zde Zaci z devatych tfid
predvadeéli 9 fyzikalnich pokusl. Zaroven
si mohli navstévnici této zahrady vy-
zkouset ekokviz a odpadkov{ rybolov.
Moc dékujeme vsem malgm i vétsim or-
ganizatordm za reprezentaci nasi Skoly.

Jana Jefabkova M
ucitelka

akce Den Zemé

v praxi. Zalezi nam na tom, aby si déti
umeély vazit jeden druhého i samy sebe.
Pokud se vam myslenka nasi Skoly libi
a radi byste nas podpofili, mlzete tak
ucinit pres QR kaéd.
Do 3koly je mozné prijit se podivat, do-
mluvit na terminu se mazete napfiklad
pres email skolasinaj@gmail.com.
Manzelé Magdalena
a BenG Kaletovi
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Deéti si vs'kole zpestruji vjuku také po-
hybovymi a hudebnimi aktivitami



SKOLY

Pozvanka na koncerty

Po 1. 6. v 18 hod. Koncert absolvent( ZUS, Divadlo Horni Pocernice

Ut 2. 6. v 18 hod. Koncert absolvent( ZUS, Chvalsk{ zamek

St 3. 6. v 16.30 hod. Predstaveni zakd LDO Mileny Krupickové a zaku kytaroveé tridy
Doroty Benové, Divadlo Horni Pocernice

St 3.6. v 18.30 hod. Zavéreény koncert zak ZUS, sal J. Drtiny, Konzervatof J. Deyla

Ct & 6. v 18 hod. Koncert péveckych sbhorti Palecek a Malicek, sal Prazské
konzervatore

Pa 5. 6. v 17 hod. Predstaveni zaka LDO Veroniky Porubové, uc. . 34

Ne 7. 6. v 19 hod. Koncert smyccového orchestru a péveckého shoru Palecek, kostel
sv. Simona a Judy

ho oboru ZUS na chodbé Skoly Po 8. 6. v 17 hod. Koncert zaka dechového oddéleni ZUS, Chvalskg zamek

P = k Ct 11. 6. v 18 hod. Koncert péveckich sbori Listecek, Listek a orchestru Familyfid-
OZV& n a dlers, klaster Emauzy

navy stavu St 17. 6. v 17 hod. Koncert barokni hudby, Chvalskg zamek

- § : Po 22. 6. v 17 hod. Koncert zaka smyécového oddéleni ZUS, Chvalskg zamek
Srdecné zveme na v{stavu praci absol-

ventd vgtvarného oboru ZUS. Slavnost- (t 25. 6. v 18 hod. Hudebni karneval, sal KC Domeéek
ni vernisaz se kona ve stfedu 3. Cervna

v 18 hod. na chodbé ZUS, Ratiboricka LTINS ZITE SV TVTW Vo BT T
2299 (budova MS]. V(stavu si muUzete ¢

ol e P Gl 56 o Palecek a Malicek pri ZUS Horni Pocernice

az do 26. Cervna. Nabor do sbort 5. 6. a 16. 6. vidy od 14 do 18 hod. v ZUS Horni Pocernice.
Libor Zika ®

feditel ZUS Pro domluvu dalsich termind piste na sarka.mistrova@zus-hp.cz.

Den Zeme

Ve stfedu 22. dubna jsme se zacastnili spolu s dalSimi orga-
nizacemi Dne Zemé, kterg organizuje méstska ¢ast Praha 20.
Zakyné gesté tfidy si spolu s pani ucitelkou Vavrovou pfipravily
Gkoly pro déti a zaky z pocernickgch kol. A stejné jako loni méli
vsichni moznost pFipojit se ke spole¢nému prani nasi planeté.
Tak at se nasi Zemi dafi a starame se o ni.

Thea Pfauserova zvitézila v krajském kole o[ym;ﬁddy v angli
kem jazyce

Olympiada v anglickem jazyce

Velka gratulace Thee Pfauserové, ktera zvitézila v krajském
kole olympiady v anglickém jazyce. V Cervnu ji ¢eka celostatni
kolo. Drzime ji palce a pfejeme hodné Stésti.

i Y e Eva Brezinova &
Zakyné Z5S Stolinska pripravily aktivity pro navstévniky Dne Zemé ucitelka 7€ Stolifiska




tyd SKOLY

Carodéjnice v Bartlovce

V ZS Bartlova se posledni dubnovy tg-
den konaly oblibené ¢arodéjnice.

V pondéli do Skolni druziny zavitali od-
poledne studenti ze SOS Lipi a pfipravili
Si pro né vyrabéni carodéjnice, malovani
na oblicej apod. Velkg aspéch mélo také
opékani bufrtikl, které k této tradici ne-

# (g N\ :
Malovani na oblicej patrilo mezi nejobli-
benéjsi arodéjnickeé aktivity

odmuyslitelné patfi. Dékujeme pedago-
glm a studentdm ze SOS za pékné ¢a-
rodéjné odpoledne.

Ve ctvrtek pak probéhly Carodéjnice
ve Skole. Na programu byla ¢arodéjnicka
stezka s Ukoly, na které zaci prokazovali
svou Sikovnost, odvahu i davtip. Po spl-
néni vSech kolu cekala na kazdého

. i h. "‘
Studenti ze SOS Lipi pfipravili pro déti
Carodéjnické tvoreni

sladka odména. Akce vyvrcholila spo-
le€ngm carodéjngm rejem, pfi kterém
si déti s radosti zatancovaly a uzily si
posledni chvile tohoto povedeného dne.
Akce se velmi vydarila a uz ted se vsich-
ni t&3i na dalsi rocnik.
Lucie Borova
vychovatelka

Déti plnily béhem carodéjnicke stezky
zabavné ukoly

Ve SKOLE EU PRAHA se stale néco déje

Malebné Svicarsko

Na konci dubna se témér pét desitek na-
Sich studentd vydalo na zahranicni zajezd
do Svicarska. Béhem pétidenni cesty jsme
vidéli v3e, co je pro tuto zapadoevropskou
zemi typické. Prohlédli jsme si Rgnské vo-
dopady, navstivili Lucern, Zenevu a Lausa-
nne, obdivovali jsme stfedovékg hrad
Chillon na bfehu Zenevského jezera, z pro-
menady v Montreux jsme si uzili nadherné
v(ihledy na okolni hory a samozfejmé jsme

Studenti SKOLY EU PRAHA objevovali
krasy Svycarskych Alp a mést

ochutnali i produkty spojené se Svicars-
kem. V Maison Cailler vSechny mozné dru-
hy ¢okolady a v Gruyeéres vgborng sgr. Nase
putovani jsme zakoncili horskou turistikou
s vihledem na neuvéfitelna panoramata.
VSichni jsme si zajezd skvéle uzili.

Cvicna je za nami

Dofacka rodina se ve SKOLE EU PRAHA
utéSené rozrista a dalsi dvacitka acastnikd
se chysta na ostrou expedici. Aby probéhla
hladce, je vSe potfeba nacvicit a pfipra-
vit se na mozné necCekané situace. Pravé
za timto Gcelem jsme usporadali dvouden-
ni cvicnou expedici, kde se dofaci napfiklad
naucili, jak spravné shalit krosnu, jak po-
skytnout prvni pomoc, kam postavit stan
a predevsim — jak se bez technologickgch
vymozenosti, pouze s pomoci mapy, zori-
entovat v pfirodé. V noci nas pfepadla po-
fadna bourka, a tak mdzeme konstatovat,
Ze jsme pfipraveni opravdu na vsechno.

Ucitelska navstéva z Francie

Koncem dubna jsme ve Skole pfivitali
dvojici studentd ucitelstvi z univerzity

v Nantes v ramci vzajemné spoluprace
s Pedagogickou fakultou Univerzity Kar-
lovy. BEhem pobytu se zapojili do ho-
din francouzského jazyka, studentim
predstavili mésto Angers, francouzsky
vzdélavaci systém a pripravili pro né
také kviz se zajimavostmi o Francii. Zaci
méli zaroven moznost pokladat otazky
na rGznoroda témata a procvicit si fran-
couzstinu s rodilymi mluvéimi. Pro obé
strany byla spoluprace velmi obohacu-
jici.

Maturity se rozjely

UZ na zacatku dubna psali maturanti pi-
semné prace z cestiny a konali praktic-
kou maturitni zkousku, zacatek kvétna
pak byl ve znameni didaktickgch testu.
Treti kvétnovy tgden odstartuji astni
maturitni zkousky. | nasi ,intraci” se uz
se svgm docasngm domovem rozlouci-
li, a tak zbgva jen vSem ctvrtakim po-
prat Stastnou ruku pfi losovani otazky
a Uspéch ve vsech ¢astech maturit.

Petra Bergmannova B
ucitelka SKOLY EU PRAHA



SPORT

Prague Floorball Cup 2026 v Hornich Pocernicich

V ramci prvniho prodlouzeného kvétnového vikendu se Hor-
ni Pocernice proménily v déjisté mezinarodniho florbalové-
ho mladeznického turnaje Prague Floorball Cup. Od patku
do soboty (1.-2. 5] se na péti hristich predstavilo celkem

o ! .
Mladi florbalisté si z Prague Floorball Cupu odnesli medaile
i tgmove trofeje

MG PRAHA 20 VAS ZVE NA ZAVODY

UMPTACH

5 VEKOVYCH KATEGORIT 0D 6 DO 18 ,‘_Ef"

,_"- =

RIE: 6-7 LET
TEGORIE: £7LET

11-13 LET
14-16 LET
17-18 LET

16:30 START wz oo 19:00)

- ¢ bikeranth )
Wi S

48 tgmu z Ceské republiky, Slovenska a Ukrajiny. Unikatni are-
al kombinujici kryté i venkovni sportovisté zabezpecil komfort
nejen pro vice nez 600 hracu a hracek, ale také pro viechny
doprovazejici. Diky iniciativé a pomoci pana radniho Jarosla-
va Kociho mohla akce naplno vyuzit svij potencial vicedenni
sportovné-spolecenské udalosti. Radi bychom touto cestou
podékovali méstské ¢asti Horni PoCernice a viem zapojenym
slozkam. Moc dobfe si totiz uvédomujeme, Ze bez kvalitnich
spoluhracu je kolektivni Gspéch nemuyslitelng. Od roku 2017,
kdy jsme s organizovanim turnaje zacali, jsme se s tak vstFic-
ngm a milgm jednanim jesté nesetkali.
Moc si vazime pfilezitosti pFipravit v lokalité prvni turnaj to-
hoto rozsahu a prali bychom si zopakovat tento pocini v bu-
doucnu.
Za organizatory Prague Floorball Cup
Vaclav Pechman B

b

< pritkovi

MARTINA " JOSEF

Tym Ptackovi
na mistrovstvi republiky

Nasi svéFenci vybojovali na mistrovstvi Ceské republiky dal3i
cenné kovy. Do turnaje nastoupily desitky klubt z celé repub-
liky a konkurence byla obrovska.

Kazd{ zapas byl tvrdy, plng emoci a zkuSenosti, které posouva-
ji zavodniky dal. Jsme hrdi na viechny, ktefi nechali na tatami
a v kleci maximum — bez ohledu na visledek. Néktefi vezou me-
daile, jini cenné zkuSenosti, ale vSichni ukazali srdce bojovnika.
Dékujeme celému tdmu za reprezentaci, rodiciim za podpo-
ru a organizatorm za skvéle pfipravenou akci. Ted zpatky
do tréninku, protozZe tohle je jen dalsi krok na jejich cesté.

Vysledkova listina:
1. misto: 2x Bara Hyp3ova, Ema Serclova, Zuzana Novakova,
Jakub Ondracek
2. misto: Ema Serclova, Zuzana Novakova, 2x Alice Bfezi-
nova, Daniel Storkan, David Bocek, Luka Lakomi, Mathias
Bojko
3. misto: Paul Shanahan, Jack Shanahan, Bara HypSova,
Ema Serclova, Valerie Kubalikova, Simon Lula, David Bocek,
Tereza Pffeferova

Martina Ptackova i

trenérka
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Den ceske turistiky

Jedenacty cerven je pamatny den pro ceske turisty. Tento den byl v roce 1888 v Méstan-

ské besedé zalozen Klub ¢eskgch turistd.

KCT oblast Praha pFipravil k tomuto v{-
roci pochod centrem Prahy. Vybrat trasu
nebylo snadné, protoze letosni rok je v{-
roci dvou set let od narozeni Vojty Na-
prstka, prvniho pfedsedy KCT, takze jsou
tomuto cestovateli a vefejnému ciniteli
vénovany pochody po cely rok. Prvni
z téchto pochodl byl v dubnu po hro-
bech ¢inovnik( KCT a také po prazskgch
sidlech klubu. Kvétnova Karlstejnska tla-
picka byla pochodem mimo jiné po nej-
starsi dochované turisticky vyznacené
trase Beroun — Svat{ Jan - Karlstejn,
v srpnu bude tradi¢ni pochod k Petfinské
rozhledné, ta byla postavena z popudu
KCT v roce 1891. Také Gplné nejstarsi tu-
risticky vyznacenou trasu letosni pocho-
dy pfipomenou. Posledni prazdninovy
vikend zavita tradi¢ni pochod Ctyfi feky
s Trilobitem ke Stéchovické prehradé.
Tam jsou pod vodou ukryty Svatojanskeé
proudy i prvni trasa, vyznacena klubem
uz v roce 1889.

Nebylo proto jednoduché pfipravit trasu
pro cervnov{ pochod. Historii KCT pozna-
ji Gcastnici z jingch pochodd, proto jsme
se rozhodli ukazat pochodnikim Prahu
trosku jinak. Pochod ke Dni ceskeé turistiky
11. 6. 2026 vede samym centrem Prahy, ale
vyhgba se nejfrekventovanéjsim trasam.
ProtoZe patfi do pochod( Prahou turistic-
kou, startuje v obvyklém c¢ase podvecer-
nich pochodl, v dobé od ¢tvrté do 3Sesté
hodiny. Start a cil je v Naprstkové muzeu
na Betlémském namésti. Pochod vede
malo znam{mi misty centra Prahy, uka-
Ze tfeba jeden z poslednich zachovalgch

Kaple sv. Longina ve §tépéhské ulici

tovarnich komind na Starém Mésté, tzké
ulitcky s priichody a pasazemi, Zidovské
Mésto nebo Ungelt. Jen protne ulice, kde
je nejveétsi turistickg ruch, Pafizskou nebo
Celetnou, Staroméstské nameésti obkrouzi,
Vaclavak mine, protoze trasa vede Fran-
tiSkanskou zahradou. Dal se jde Katefin-
skou zahra-
dou a ve Sté-
panské u kos-
tela sv. Sté-
pana a ro-
manské kaple
sv. Longhi-
na se odpoji
kratka trasa,
ktera  vede
prdchodem
na Karlo-
vO namésti.
Hlavni trasa

11. 6.
Den Klubu
ceskych turistd

vede pres Karlov a Albertov ke klasteru
na Slovanech a obé trasy se pak setkaji
pod Karlovgm naméstim.
Kratka trasa tohoto pochodu umozni
i tém, kdo pfijdou na start pozdégji, prijit
na prednasku vénovanou osobnosti prv-
niho pfedsedy KCT, ta za¢ina v Naprstko-
vé muzeu v 19 hodin. Pfednaset budou
historicka Pavla Hubackova a emeritni
predseda KCT Jan Havelka.
Petr Tering/ &
Klub ¢eskych turista

T

KCT, oblast Praha a NARODNi MUZEUM - Naprstkovo muzeum

asijskych, africkych a americkych kultur vas srdeéné zvou do areélu
Naprstkova muzea na Betlémském namésti v Praze 1 na besedu

VOJTA NAPRSTEK - SPOLUZAKLADATEL KCT. f 3
PROGRAM AKCE: Turisticky pochod -~ e
138 let KCT - 200 let narozeni Vojty Naprstka e 18
v ramci serialu Prahou turistickou
16:00 - 18:00
18:00 - 19:00
Bliz3i informace o pochodu najdete na

https://kct.cz/akce/138-let-kct-200-let-narozeni-vojty-naprstka-pjp-20/

Od 19:00 beseda Vojta Naprstek - spoluzakladatel KCT

Magr. Pavla Hubac¢kova - osobnost Vojty Naprstka
Ing. Jan Havelka - Vojta Néprstek spoluzakladatel KCT

start pochodu
cil pochodu

= Frrpeey S

Zde stal rodny dum Vbjty Naprstka



Oblastni prebor Prahy
v Hornich Pocernicich

SPORT

Oblastniho preboru jednotlivkyn, kterg
v nedéli 3. 5. pofadal nas oddil, se za-
Castnilo celkem 231 zavodnic z 12 praz-
skgch oddild a zacvi€ily si i v zavodé
OPEN gymnastky z SGD Opava, Merkuru
Ceské Budgjovice a SK Mnigecko. Pocer-
nickgch gymnastek bylo zaregistrovano
celkem 22 a byly pfipraveny velice dob-
Fe. Sest z nich si vysko€ilo na stupinky
vitézd. Dvé zlaté medaile vybojovaly
Adina Marie Vaculova a Eliska Ermlo-
va, dvé stfibrné Jana Andresova a Nela
Paskova a dvé bronzové Eliska Holbiko-
va a Viktorie Slajsna.

V dubnu se naSe gymnastky zacastnily
i dalSich zavodu:

11. 4. Memorialu Evy Bosakové na Hrad-
¢anech, zde Lucie Zahradnickova a Laura
Bohatova ziskaly bronz.

Prazskou ligu mladezZe jednotlivkyn or-
ganizoval SK Hrad¢any 25. 4., kde na me-
dailové stupinky v jednotlivich kategori-

Lucie Zahradnickova vybojovala zlato v Prazské lize mladeze

Za Pepou Krpalkem!

Hluboce zarmouceni pfijali jsme zpra-
vu 0 necekaném skonu nasSeho ka-
marada a volejbalového spoluhrace
Magr. Josefa Krpalka. Pepa zemfel nah-
le po kratké tézké nemoci hned po le-
toSnich velikonocnich svatcich ve véku
74 let. Do posledni chvile svého Zivota
aktivné sportoval, hral mezi seniory
volejbal, pasobil i v novém kolekti-
vu ,mamin”. Ke sportu vedl i své dvé

ich dosahla tato dévcata naseho oddilu:
zlaty stupinek — Lucie Korycanska, Bea-
ta Kozelska, Eliska Holbikova a Lucie Za-
hradnickova.
Stfibrng stupinek — Anna Marie Klemen-
tova, Anezka Honzickova, Nina Dvorska
a Jana Zahradnickova.
Bronzov{stupinek—€lenaRimalova, Bar-
bora Méstankova, Ema Heuschneidero-
va, EliSka Honzickova a Laura Bohatova.
Na znojemském Gym
cupu dne 25. 4. zvi-
tézila Lucie Zahrad-
nickova a Laura Bo-
hatova byla opét treti
a v kategorii mini sta-
la na bronzovém stu-
pinku Ella Mensikova
a Veronika Kleckova
byla ¢tvrta.
Lenka BareSova l
predsedkyné oddilu

Adina Marie Vaculova vystoupala na
nejvyssi stupinek ve své kategorii

Dalsi medailové umisténi pocernickych gymnastek v Praz-
skeé lize mladeze

|E o L
. b‘ .‘ HN‘W '\%m .'

Pocern/cke gymnastky ZIska[y na domécim oblastnim pre-
boru Sest medaili

déti, vychoval z nich skvélé a cestné
sportovce. Nevynechal jedinou prile-
zitost k Gcasti na brigadach na hfisti,
nedilna byla jeho pomoc pfi organizo-
vani tradi¢nich sokolskgch plesud, ne-
zkazil Zadnou legraci. Pepa nam bude
chybét, byl to dobrg kamarad, partak!
Cest jeho pamatce!
Clenoveé oddilu volejbalu
TJ Sokol HP

. v - —
Pepa Krpalek [ve spodni fadé druhy
zprava] s volejbalovgm tgmem
TJ Sokol Horni Pocernice

40
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Zlata cesta basketbalista U1l
Sokola Horni Pocernice

Sezona 2025/2026 tymu nejmladsich zaki U11 basketbalového klubu Sokola Horni Po-
cernice (SOHOPO) zacala velmi nadéjné. Po vitézstvi v Labském poharu v Pardubicich
panovala v tgmu dobra nalada. Prvni velka mezinarodni zkuSenost vsak prinesla tvrdg
naraz do reality. Na podzimnim turnaji BBBL v lotysské Rize tym neziskal ani jedno vitéz-
stvi a odjizdél s bilanci 0-5. Pravé tento moment ale odstartoval zasadni zménu. Hraci
zacali trénovat s jeSté vétsim nasazenim, nékteii pridali i individualni tréninky navic.
Tgm pochopil, jak velky rozdil je mezi domaci scénou a evropskou konkurenci, a pravé to

hrace i trenéry posunulo dal.

Podzimnim vrcholem byl duel v praz-
ském preboru proti Tygrim Prahav Jen-
i, tym dokazal zvitézit o 20 bodud a vy-
tvofil si velmi dobrou pozici pfed jarni
odvetou. Pravé Tygfi Praha byli béhem
celé sezony jedingm ceskgm tgmem,
ktery dokazal SOHOPO dlouhodobé
konkurovat.

Velkou ¢ast sezony tvofila prace na indi-
vidualnim rozvoji hracd. Kazdyg hrac v se-
stavé musel vyvazet mi¢, organizovat hru
a tvorit pro tgm. Cilem nebylo pouze wy-
hravat, ale vychovavat komplexni basket-
balisty schopné rozhodovat situace pod
tlakem.

V lednu se SOHOPO do Rigy vratil. Tento-
krat uz ale pfijel Gplné jing tgm. Vgsledek
4 vghry a 1 porazka jasné ukazal obrovsky
herni i mentalni posun. Hraci byli zkuse-
néjsi, klidngjsi a mnohem |épe pfipraveni
na fyzicky i psychick(g tlak mezinarodnich
utkani.

Jarni odveta proti Tygrim Praha v praz-
ském preboru byla dalsim skvélym bas-
ketbalovym zazitkem. Pfestoze SOHOPO
zvitézil o 24 bod(, oba tgmy hraly naplno

az do poslednich vtefin a znovu potvrdily,
Ze praveé jejich vzajemné zapasy posouvaly
Ceskg minibasketbal nejvice.

SOHOPO zvitézil v prazském pfeboru
v konkurenci 11 tym0 bez jediné porazky
s hilanci 20 vitézstvi a postoupil na zavé-
re¢ny turnaj MCR.

MCR Plzen: cesta za zlatem

Uvodni utkani proti BA Nymburk skon-
Cilo jednoznatné 100:29. Uz béhem
rozcvicky bylo patrné, ze soupef nema
zkuSenosti s podobné narocngmi turna-
ji ani s tempem, které SOHOPO dokazal
nasadit.

VeCer cCekal tgm Basketpoint Frgdek-
-Mistek. Po prvni pali vedl SOHOPO pou-
ze o Sest bodd, ale ve druhé c¢asti utkani
rozhodla agresivni obrana po celém hfisti.
Souper postupné fyzicky odpadl a SOHOPO
zvitézil 0 27 bodu 68:41.

Ve ¢tvrtfinalovém duelu proti SK UP BCM
Olomouc SOHOPO nepredved! svij nejlepsi
vikon, ale i tak mél utkani pod kontrolou
a zvitézil 84:38.

Mladi basketbalisté Sokola Horni Pocernice slavi po vitézstvi na MCR zlaté medaile
a titul mistra Ceske republiky

A

Eduard Burda pri fltOEné akci ve finalo-
vém turnaji MCR v Plzni

Semifinale proti Snakes Ostrava zacalo
prekvapivé Spatné. SOHOPO poprvé v Ces-
ké sezoné prohral ctvrtinu 11:16. Pravé
v takovych chvilich se ale ukazovala sila
tgmu. Druha pétka okamzité odpovédéla
fantastickym vgkonem a druhou ¢ast vy-
hrala 20:6. Zbytek zapasu uz mél tym pod
kontrolou a po vitézstvi 62:44 postoupil
do finale.

Zacatek finale s tgmem Fr{dek-Mistek
vibec nevysel. Tym se trapil v zakonce-
ni, neproménoval trestné hody a po prv-
ni ¢tvrtiné prohraval 8:17. Nastésti méli
nasi hraci dostatek zkuSenosti ze zahra-
ni¢nich turnajd a situace je nerozhodila.
Druha ¢tvrtina pfinesla obrat, SOHOPO
tuto ¢ast ovladl 20:6. V posledni ¢asti uz
SOHOPO kontroloval zapas a mohl za-
pojit vSechny hrace z lavicky. Nejvétsi
hvézdy soupefe byly viborné ubrané-
ny a tym dovedl finale k dominantnimu
vitézstvi 65:35. Eduard Burda byl navic
vyhlasen nejlepSim hracem celého tur-
naje.

Vic nez titul

Nejcennéjsina celé sezoné nebyla jen zlata
medaile. Od podzimnich porazek v Rize az
po dominantni findle MCR urazil tym ob-
rovsky kus cesty. Hraci se naucili pracovat
pod tlakem, zvladat tézké momenty a ne-
ustale na sobé pracovat. Tym drzel pohro-
madeé, hraci si vzajemné véfili a podporo-
vali se.
A pravé to bylo mozna nejvétsim vitéz-
stvim celé sezony.

Petr Burda l
trenér U11, Basketbal Sokol Horni Pocernice



Volejbalistky TJ Sokol Horni
Pocernice ukoncily sezonu

2025/2026

Volejbalistky TJ Sokol Horni Pocernice maji za sebou velmi iispéSnou sezonu, ktera pfi-
nesla mnoho zkusenosti, aspéchu a novych vizev do dalsi sezony.

Tgm TJ Sokol Horni Pocernice predstavuje
silnou a stabilni zakladnu div&iho volejbalu,
kde se sportovni nadSeni spojuje s radosti
ze hry. Nas oddil se pysni propracovanou
strukturou mladeznickgch kategorii, ktera
hrackam umoznuje plynulg rozvoj od mini
volejbalu az po juniorky. Konkrétné jde
o tyto kategorie: Ul4 -3, UlL — 4, Ulk, U16,
U18 a U20. Diky tomuto rozloZeni doka-
Zeme nabidnout kvalitni sportovni zazemi
i individualni pfistup pro hracky rdzngch
vékovych a vgkonnostnich Grovni.

| letos jsme vyuZili lonskou novinku a pfi-
hlasili soutéz Ulk — 4 mini, kde se hra-
je v poCtu &4 hracek. V této soutézi nase
dévcata nasbirala velmi cenné zkusenosti,
které vyuziji ve ,velkém”, Sestkovém volej-
bale. A nyni konkrétné ke kazdé kategorii:

Kategorie Ul4
V této kategorii bylo pfihlaseno celkem
19 prazskych

tgmda, coz je

T

Tgm volejbalistek TJ Sokol
Horni Pocernice Ul4

znamkou  velké
konkurence a za-
roven kvalitni
o arovné volejbalu.
' V' prabéhu celé
sezony se nase
dévcata  svgmi
" vQkony neustale
posouvala a kaz-
—— da svgm vgko-
@ “e. ' nem pispélak vi-
tézngm zapasim.
Nechybéla tgmo-
vost, spoluprace
a hlavné spravné
volejbalové naddeni. V celkové tabulce se
nase volejbalistky
umistily na krasném
10. misté.

e

Kategorie U16

U této soutéze jde
0 nejpocetnéjsi ka-
tegorii vzhledem
k prihlasengm druz-
stvim, a to celkem
38 tymu z celé Pra-
hy. I my jsme pfihla-

sili 2 tgmy. Pocernice U16A

Tgm vo[ejballstek TJ Sokol Horni

Dévcata v tgmu
UleA po celou
sezonu pfedvadé-
la skvélé vgkony
a dokazala se pro-
sadit v dalezitgch

zapasech,  které
byly na ligové
Grovni. V celko-

vé tabulce se tak
umistila na skvé-
[ém 7. misté.

V tgmu U16B se dévcata umistila na
33. misté. Vétsinu hracek tvorfily mladsi
holky z kategorie Ul4. Hracky se v tom-
to tgmu posouvaji po malych, ale dalezi-
tgch krackach kupredu. Ziskavaji cenné
volejbalové zkuSenosti a buduji skvélg
tgm.

Pocernice U18A

Kategorie U18

V této kategorii o celkovém poctu 22 tgmu
z Prahy nas reprezentovaly tgmy A + B,
které si vedly opravdu skvéle.

Tgm A predvadél celou sezonu perfektni
vgkony, které se projevily v koncové tabul-
ce. Dévcata se dokazala prosadit v mnoha
dalezitgch zapasech a vybojovat tak kras-
né 3. misto v tabulce.

Hracky B tgmu obsadily v celkové tabul-
ce 11. misto. Svgmi stabilnimi vgkony se
dévcata stale uci a ziskavaji dulezité volej-
balové zkusenosti.

Kategorie U20

Sezona 2025/2026 byla pro nasi katego-
rii U20 mimoradné Gspésna a potvrdila
vysokou Urover prace s mladezi v nasem
klubu. V silné konkurenci celkem 20 tgmad

Tgm volejbalistek TJ Sokol Horni

gm volejbalistek TJ Sokol Horni
Pocernice U16B

SPORT

obsadily nase hracky fantastické 4. misto
v celkové tabulce. Kvalita leto3ni soutéze
byla na velmi vysoké arovni. Kategorie
U20 je tésngm predpolim zenského vo-
lejbalu, coz se projevilo na taktické vy-
spélosti a rychlosti hry vétsiny soupera.
Béhem sezony jsme se museli méFit s mi-
mofadné kvalitnimi tgmy, které disponuji
Sirokou zakladnou. O to cennéjsije, Ze nas

Pocernice U18B

tdm dokazal témto klublm nejen konku-
rovat, ale v mnoha pfipadech je i pfehrat.

Do konce €ervna nas ¢ekaji v dangch ka-
tegoriich antukové turnaje, kde si nase
volejbalistky vyzkouseji volejbal pod Sirgm
nebem.

A jako kazd{ rok zakonc¢ime sezonu turna-
jem v ramci tréninku tzv. Nanukacem. Jde
u turnaj, kde kazda ze zG€astnéngch obdrzi

Tym VOIEjbaIIS e okol Homl Pocer—

nice U20

nanuk symbolizujici odchod na prazdniny
a zaslouzen{ relax po narocné sezoné.
Pfipravu na dalsi, novou sezonu zahajime
jako obvykle tgdennim soustfedénim v sr-
pnu v Hornim Bradle.
Uspéch by ale nebyl mozn{ bez obrov-
ského nasazeni hracek na palubovce
i mimo ni. Obrovské podéko-
vani patfi také nasim azasngm
fanousktm a rodictim, ktefinas
nelnavné podporovali z tribun,
pomahali a byli po cel§ rok na-
$im hnacim motorem. Déku-
jeme, Ze jste soucasti TJ Sokol
Horni Pocernice, a uz ted se té-
§ime na dalsi spolupraci v nové
sezoné!

Za trenérskg tgm

Lucka, Grundys, Hana,
Katka a Lenka l
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' Tym VO[EijIIStek TJ Sokol Horni




LUSTIME S HPZ

Botanicka zahrada Univerzity Karlovy byla zfizena roku 1775 na levém bfehu Vitavy v prostoru nékdejsi... (tajenka).

MAJOR | ZNAGKA | INICIALY g STATISTIKA VWZVA | CESKO | DRIVEJS | OPRACO- BATIKO- DYSPRO-
ﬁﬁ&f | (2N | SPOTRE- | HERCE nggfl'gp (OZNACENI KTICHU | (OZN. | VOJENSKY | VANE Cgﬁ:k%ﬁl'; HRUBOST | VANA P(%iakogg\ ZIM
\pa | HODNOST) | BICU ZACHA UVYPOCTU) (TEZ PSSS)| LETADEL) | Z0LD | KOUREM LATKA (@N)
POSPOLU ODVETNY
RUDA DLAZBA BOD V SERMU
PLANETA TVARU | AMERICKY
(HOV) PAPOUSEK
1.DIL
TAJENKY
VPRAVOU MINERAL
ROENTGEN CHVILI 3.DiL PATRIC
@N) INICIALY TERENNI TAJENKY | ASIATOVI
NEUMANNA BEH
SUMIVE LASICOVITA OZDOBNA
NEURVALEC ViNO SELMA DROB-
(EXPRESIVNE)  |AKCEPTACE, NEBESKA NUSTKA
PRIJETI KLENBA NIZE
sit SCHOPNE DOKONGENI
VELKO- ORBY KOSENi
PRODEJEN DAVAT ZPEVAK (PETR
POVELY 1965-2010)
POCHODOVY| SLITINY MEDI
POVEL AZINKU
RIS ISLAND CICHOVE
(MEZ KOD) VIEMY
% CIZj MUZSKE PRODEJNI EXAAMPER
Mll_"c')(’:ﬂ%U JMENO (NILS) STULJ (N)
SPOR ANDORRA
(OzN) (KNIZNE) EMENTAL (MPZ)
SLOVINSKO JAPONSKE URAD
(MP2) VINO (ORIG) (ZASTARALE)
57 mLe INDIUM LITVA INICIALY
(2N) (MPZ) NOBELA
CESKA
2.DiL
ZPEVAGKA
TAJENKY (HED)
Ztm;:g" SLOVENSKE VLASTNI
HORY INDOVI
We)
NAJDI 5 ROZDILU OSMISMERKA
mezi dvéma témeér stejngmi obrazky. Opravdovy pritel vzdycky uhodne, kdy ho ten druhP...
Rozdily si oznaé u horniho obrazku. (tajenka). Jules Renard)
Po vylusténi osmi-
smérkg zUstane 9 1 2 3 4 5 6 7 8 9

pismen, ktera ctena
po fadcich tvofi tajenku.

NETSRPNDOKTORL
MOUCHA | | AABUOHE
MPTREZORI ZKCHKK
RINEBZASADAOAA
AT KLI AKKMTNRLR R
K i DUBORNPITIBT
NRABLROKAAMAODO
ATKAEAUKEKLI I KA
RUCTKOSTETI OKNGB
BKOURIKJKKELBDO
ASKBSEAAKVOTKA

AKTOVKA — BALIK — BIBLE — BRANKAR — BROUK — BUDIK —
DOKTOR — HOUBA — INDIAN — KARTA — KLAPKA — KLIKA —
KLOKAN — KOCKA — KOSTE — KUCHAR — LEKAR — MIKULAS —
MIMINO - MOUCHA — OBLAK — OBLEK — OBRAZ — PARNIK —
PIRAT — PIZZA — PRSTEN — ROUSKA — SKUTR — SISKA — SKOLACKA —
TABULE — TREZOR - TUKAN

RUBIE
VaN
SOUTEZ PRO LUSTITELE KRIZOVEK! i

Mate radi hadanky a radi byste vyhrali knihu? Pak pro vas mame soutéz! Vylustéte nasi kfizovku a poslete spravné reSeni na: PIRANA
redakce@pocernice.cz nejpozdéji do 10. 6. 2026. Ze v3ech Uspésnych lustitelt vylosujeme jednoho vgherce, kterg ziska knihu

Pirana od Rudie Van Rensburg z Vydavatelstvi Vikend. VVihercem z lustitelt kfizovky v kvétnovém cisle HPZ je Josef Marsik.
Blahoprejeme.

Vylusténi najdete na strané 44.



CHVALSKY ZAMEK

do 4. 10.
Cesta kolem svéta za 80 dni

od 2.do 21.6.
Talent Hornich Pocernic —
Pohadka

od 24.6.do 26.7.
Svét podle Zeny

od 1.do 30. 6.
Cestovatellv denik — Australie
a Oceanie

13.6.0d 10 do 17 hod.
Svatojansky bal aneb s princez-
nou kolem svéta

20. 6.
Cesta kolem svéta s Julesem
Vernem

21.6. 0d 14 do 17 hod.
Dilny ke Dni otcl

26.6.0d 19 do 21 hod.
Ceska ROCKharmonie opét
na nadvofi Chvalského zamku

CHVALSKA STODOLA

6. 6. 0d 10 do 16 hod.

Pata REUSE sobota na Dvacitce
8.6.0d 18 hod.

Verejné projednavani zaméru
vystavby stredni Skoly v lokalité
Beranka

20.6.0d 9do 12 hod.
Burza rybicek

DDM

6.6.0d 9 hod.
Atleticky viceboj

10. 6. od 15 hod.
Olympijské hry v klubu Pradelna

13. 6. 0d 8.45 hod.
Turistak Veltrusy — sraz na na-
drazi Horni Pocernice

DIVADLO

1.6.v 18 hod. .
Absolventsk( koncert zakai ZUS
Ratiboricka

2.6.ve 14 hod.
Necekané léto — kino

2.6.v19.30 hod.

Michael - kino

3.6.v16.30 hod.

Vystoupeni zaku LDO a kytarové
tridy Doroty Benové

4. 6.v19.30 hod.

Pét Svestek - kino

5.6.v18.30 hod.

Kralovska opera: Kouzelna flétna
—kino

5.6.ve 21 hod.

S certy nejsou zerty — Pfirodni
divadlo

6.6.v 17 ave 21 hod.

S certy nejsou zerty — Prirodni
divadlo

7.6.v 17 hod.

S certy nejsou zerty — Pfirodni
divadlo

7.6.v 17 hod.

Zavérecné vystoupeni zaku ta-
necniho oboru ZUS Nehvizdy

8.6.v19.30 hod.
Herecka sobotni noci

9.6.v19.30 hod.

Pfisaham, Ze za to nemuzu - kino
11.6.v 19.30 hod.

Dabel nosi Pradu 2 — kino

12.6. ve 21 hod.
Louka pro dva - Prirodni divadlo

13. 6. ve 21 hod.

Louka pro dva - Prirodni divadlo
14.6.v 17 hod.

Zavérecné vystoupeni zaku
literarné-dramatického oboru
ZUS Nehvizdy

14.6.v 17 a ve 21 hod.
Louka pro dva - Prirodni divadlo

16. 6. v 19.30 hod.
Neboj, dychej, €aruj -

18.6.v 19.30 hod.
Srdcovka - kino

kino

19.6.v 19 hod.

Ctyri kratasy

19.6. ve 21 hod.

Taskarice s princem — Prirodni
divadlo

LUSTIME S HPZ - vylusténi ze str. 43

OSMISMERKA

Opravdovy pfitel vzdycky uhodne, kdy ho ten druh{ potrebuje.

SVEDSKA KRIZOVKA
Z KVETNOVEHO
CISLA

Prvni automaticky
semafor v Praze byl
nainstalovan roku
1930 na kfizovatce
Vaclavské namesti

a ulice Na Prikopé.

[ules Renard)

NAJDI 5 ROZDILU

20.6.v 16 hod.

Toy Story 5: Pribéh hracek — kino
20.6.v 17 a ve 21 hod.

Taskarice s princem — Prirodni
divadlo

21.6.v 17 hod.

Taskarice s princem — Prirodni
divadlo

22.6.v 18 hod.
Hectic Dance Show

23.6.v19.30 hod.

Po vecerce - kino
25.6.v19.30 hod.

Po vecerce - kino
25.6.ve 21 hod.

26. 6. ve 21 hod.

27.6.ve 21 hod.

Krysar — Pfirodni divadlo

KULTURNE _

KOMUNITNI CENTRUM

17.6. 0od 18.30 do 21 hod.
Seminar: Dovolit si dovolenou

18. 6. 0d 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

MUMRA)J

kazdé pondéli a stfedu od 9.30
do 11.30 hod.

Setkavani rodict a déti

od 1.6. .

Zapisy do kurzu a Skolicky —

1. pol. 2026/27

12.a226.6.0d 10 do 11.30 hod.
Podpurna skupina — Maminky

s détmiod 1roku
1.,15.229.6.0d 14 do 15.30 hod.
Podpurna skupina — Maminky

s miminky do 1 roku
1,15.a229.6.0d16.30 do 18 hod.
Podpurna skupina — Psychika
nactiletych

2.216.6.0d 16.30 do 18 hod.
Podpurna skupina — Kdyz mimin-
ko odejde

3.217.6. 0d 16 do 17.30 hod.
Podpurna skupina — Psychicka
podpora maminek

7.6. start od 14 do 16 hod.
Pohadkovy les — strazci lesa
10.a 24. 6. 0d 16 do 17.30 hod.
Podpurna skupina - Pro rodice
narocnych déti (ADHD aj.)

12.6. 0d 9.30 do 11.30 hod.
Seminar s hlidanim déti -
Rehabilitace stfedu téla nejen
po porodu

ZUS

1.6. 0d 18 hod. .
Koncert absolventt ZUS, Divadlo
Horni Pocernice

2.6.0d 18 hod. .
Koncert absolventt ZUS, Chval-
sky zamek

KULTURNI PREHLED

3.6.0d 16.30 hod.

Predstaveni zaka LDO Mileny
Krupickové a zaku kytarove tridy
Doroty Benové, Divadlo Horni
Pocernice

3.6. 0d 18 hod.
Koncert zaku saxofonove tridy
Terezy Novotné, sal ZUS

4.6.0d 18 hod.
Koncert zaku klavirni tridy
Larisy Novakové, sal ZUS

5.6.0d 17 hod.

Koncert zaka houslove tridy
Kristiana Vacka, uc. ¢. 8,
Hostavice

5.6.0d 18 hod.
Koncert zaku flétnove tridy _
Katrin Triebeneklové, sal ZUS

5.6.0d 17 hod.
Predstaveni zaki LDO Veroniky
Porubové, uc. ¢. 34

8.6. 0d 17 hod.
Koncert zaku dechového oddéle-
ni ZUS, Chvalskg zamek

9. 6. 0d 17 hod.
Koncert zaku klavirni tiidy Re-
naty Dekojové, Chvalsky zamek
9. 6. 0d 18 hod.

Koncert zaku kytarové tridy
Pavla Cibocha, sal KC Domecek

10. 6. od 18 hod.
Koncert zaku saxofonove tridy
Matéje Trojana, sal ZUS

11.6. 0od 17 hod.

Koncert zaku akordeonové

a kytarove tfidy Zdenka Stibora,
Chvalskg zamek

15. 6. od 17 hod.

Koncert zaku pévecke tridy
Marie Roder, Chvalskg zamek
17.6. 0d 18 hod.

Koncert zaku kytaroveé tridy
Jozefa Gonzira, sal ZUS

17.6. 0d 17 hod.

Koncert barokni hudby, Chvalsky
zamek

22.6.0d 17 hod.

Koncert zakai smyccového oddé-
leni ZUS, Chvalsky zamek
23.6.0d 16.30 hod.

Koncert zaku pévecké tridy lva-
ny Harazimové, Chvalsky zamek
25.6.0d 18 hod.

Hudebni karneval, sal KC Do-
mecek

OSTATNI

4.6. 0d 14 hod.

Jarni grilovani pro seniory
v Radnicni zahradé

14. 6. od 14 hod.

Pocernicky Montmartre — ulicka
Sv. Jana pod svépravickou Skolou

27.6. 0d 14 hod.
Slavnost po rekonstrukci kaplic-
ky na Kfovinové namésti

|
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Veteran Party

.ﬂ.l]. Lol T dL]

Veteran Party

V sobotu 25. dubna se na Chvalské tvrzi
uskutecnil XIV. rocnik Veteran Party 2026,
tradicniho setkani pfiznivca historickgch
vozidel, motocyklt a dalSich strojd do roku
v{roby 1970. Navstévniky cekala pfehlidka
veteran(, vyhlidkove jizdy historickgm au-
tobusem, soutéze pro déti i dospélé, ziva
hudba i doprovodng program. Akce le-
tos prilakala nejvyssi navstévnost od roku
2022.
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V zari oteviram kurz

ASTROLOGIE

&l

geifhit. -

- *
Astrologie jako cesta

pochopeni

-
"ASTROLOGI VHIMAM JAKO HNASTRO],
JENZ MUZE POMOCE LEPE POCHOPIT SEBE SAMA,
u PROZIVAMI VZTAHLU
A ZIVOTHICH SITUACT

RIDIC SKLAPECKOVEHO
VOZIDLA TAHAC — NAVES

Informace U dispetera vedoucfho dopravy
pana Tejtka na tel. 602 386 506
p—

POZADAVKY NA UCHAZECE

e Zodpovédnost

e Aktivni pristup k praci

e Samostatnost

o Ridi¢sky prtikaz skupiny B, C, E
NABiziME

e Prace v pratelském kolektivu, volné vikendy a svatky

e Mzda: dohodou

e Typ pracovniho Gvazku: HPP
e Smény: jednosménny provoz
L]
L]

Autodoprava Bartl s.r.o.
Praiska 369, Nehvizdy

Datum ndstupu: ihned
Benefity: stravné, prémie

Nenechte se

grilovat

sluncem

Terasoveé
markyzy

pro okamZity stin

a vyssi komfort
na terase

Pro vice informaci
nactéte QR kod

& 222590590

almma®

Ovladnéte svétlo.

@ almma@almma.cz

® almma.cz

Psychosomatické centrum

rapi vas bolest, nekomfort v téle nebo stres?
Isme tu, abychom vim pomohly
Znovu se citit dobfe.

EEAE nutriéni terapeutka |
sdag

Mladyvch Béchovic 2

1 ODVOZ STAREHO

WWW.VYKUPVECI.CZ
vykoupi vybaveni domacnosti
(DVD, VHS, CD, LP, MC), sklo,
porcelan a mnoho dalsiho se
dozvite na webu.

Tel.: 704 318 552, 602 262 786,
vykupvecil@seznam.cz

INSTALATER — TOPENAR
Tomas Jezek, tel.: 605 707 393

Odhady, posudky pozemkad,
domu a bytl i pro odpisy pfi
pronajmu provede znalec
Ing. F. Smetana.

Tel.: 602 970 835

NABYTKU NA SKLADKU !
Vyklizime sklepy, byty,
pozUstalosti, zahrady atd.
Nalozime a odvezeme nepo-

tfebné véci za rozumnou cenu.

STEHOVANI.
Tel.: 773 484 056

0d 30. 3. probiha v prodejné
textilu ve dvorfe na Nachodskée
641/122 — Horni Pocernice
likvidace veskerého damského,
détského i panského textilu

a funkéniho pradla Maira.
Slevy budou 50-70 %.

Info: 602 295 175

KNIHY A KNIZNI )
POZUSTALOSTI KOUPIM.
Tel.: 601535 025

Koupim byt
v Hornich Pocernicich.
Tel.: 604 617 788

Masaze, depilace, kosmetika.
Pfiznivé ceny, spokojeni
klienti a osobni pfistup.

S. Voskova —tel.: 730 543 361
vice info — www.masazesv.cz
DOPREJTE SI RELAX A PECI.

ZAHRADNI PRACE -
¢isténi zarostlych
pozemk( s odvozem,
sekani vysokeé travy,
mulcovani, zakladani

a kompletni adrzba
travnikd, fez a vgsadba
Ziv{ch plot, strom

a kera, aklid listi

s odvozem, snizeni, profez,
kaceni stromd, frézovani
pafezd, vgkop kofend,
postfiky, odpleveleni
pozemku, dlazby.

Tel.: 608 961 169,
www.jelovsky.cz




PRISTROJOVA PEDIKURA

# Stfihani, brouseni nehtu a ztvrdlé ke pat
» Uvoliovani zarostlych nchtu
e Nehtova rovnatka o
- j® Lakovani a ndhrady nehti |

» Odborné poradenstvi "4
® Parafinovy zibal » Epilace voskem ® MasaZze nohou
® Analyza a korekce chodidel i prsti ® Vlozky do bot

f"‘*—. Diabetikitm hrazeno pojist'ovhou

\ “ea+ CRaZ Perla, Ratiboficka 1166/12, Horni Pofernice
Objedndvky tel.: 605 289 420, www.masaze-perla.cz

Petra Hronova

farmaceut a kosmeticka

[/

» Odborné laserové a mezzoterapeutické
osetfeni akné a vrasek

= Trvalé odstrafiovani Zilek a chloupku

» Chemicky peeling na pigmentace a akné

« Osetfeni kosmetikou s certifikdtem BIO

Horni Po€ernice Zdonovska 2992/15
Brandys n.L. Masarykovo nam.98/4
e-mail: phronova@seznam.cz tel.: 777 838 852
www.petrakosmetika.cz

KAVARNA SE ZAHRADOU

OSLAVA

JARO DOMA
TEN FEZ STAROSTL

+

Hledate prijemné misto pro détskou oslavu,
rodinné setkani ncbo malé jubileum?

\ Amity Caf€ pro vas pripravime
oslavuna miru a bez stresu.

Amity Catié
@ Jivanska 1855 22 % 420777 352023

Horni Pocernice




"REMAX
Vas realitni maklér
pro Horni PocCernice

Martin Drlicka
606 796 657

martin@drlicka.cz

100%

Horizont Horizont Horizont

e s sl g A

MAKLER ROKU MAKLER ROKU MAKLER ROKU
2016 2018 2024 HALL o FAME

Hodnoceni makléfe:

Vas certifikovany realitni profesional, sluzebné nejstarsi maklér kancelare
Dé&kuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! Vsechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

PRODEJ] PRODEJ]

PRODEJ

Vase nhemovitost
muze byt pravé

ZDE!

Staci mi jen zavolat

606 796 657 Rodinny dum Rodinny diim Rodinny dim

Markupova, Horni PocCernice Sekefickd, Horni Pocernice Cedovska, Horni Pocernice

PRODEJ

VR PROHLIDKY

o8

Prohlidky ve virtualni realité Byt 4+KK Stav. pozemek 1194m’ Byt 1+KK / 2+KK / 3+KK

POPTAVKA - KOUPE

o

jsou soucasti mych sluzeb Slatinanskd, Horni Pocernice Otovickd, Horni Pocernice Horni Pocernice a okoli
-
M Dékuji Vam za spolupraci a daveéru, diky které jsem ziskal
REMAX ocenéni makléf mésice kancelafe RE/MAX Horizont
za mésic prosinec 2025.
PROSINEC 2025



