Pedovatelska sluzba MC Praha 20

Sazebnik sluZeb — platny od 1. 8. 2026

Ziakladni socialni poradenstvi

zdarma

do 80 h/més.

nad 80 h/més.

a) Pomoc pri zvladani béZnych tikontu péce o vlastni osobu

1.

pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

165 Ké/hod.

145 K¢/hod.

pomoc s uzitim dopliiku stravy nebo potraviny pro zvlastni 1ékaiské ucely
podavanych usty

165 Ké/hod.

145 K¢é/hod.

pomoc pii oblékani, svlékani, obouvani a zouvani, popiipadé za pouziti
specialni pomucky

165 Ké/hod.

145 K¢/hod.

pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického prostiedku slouziciho k
podpoie pohybu nebo funkce koncetiny

165 Ké/hod.

145 K¢/hod.

. |pomoc s pouzitim kompenzacni pomuicky nezbytné pro bézné denni ¢innosti

165 K¢/hod.

145 K¢/hod.

orientacni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych funkci
béZzné vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zptisobem

165 Ké/hod.

145 K¢/hod.

. |pomoc pfti prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru

165 K¢/hod.

145 K¢/hod.

8.

pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik a pomoc pfi vstavani, ulehani,
posazovani, zméné, Uprave a zajisténi pohodiné a bezpecné polohy

165 Ké/hod.

145 K¢/hod.

b)

Pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

1.

pomoc pii ukonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni integrity
ktze

165 Ké/hod.

145 K¢/hod.

. |pomoc pfti zakladni péci o vlasy a nehty

165 K¢/hod.

145 K¢/hod.

pomoc pii oSetieni drobnych poruseni integrity kiize, ktera nejsou
komplikovand ani chronického charakteru

165 Ké/hod.

145 K¢/hod.

pomoc a podpora pii fyziologickém vyprazdiovani a s tim souvisejici
hygienou

165 Ké/hod.

145 K¢/hod.

5.

pomoc pii vypusténi nebo vymeéné sbérného sacku pii zavedené cévcee z
mocového méchyie

165 K¢/hod.

145 K¢/hod.

¢) Poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajiSténi stravy

1.

zajisténi stravy odpovidajici v€ku, zdsadam racionalni vyZivy a potfebam
dietniho stravovani

105 K¢&/1 ks

105 K¢&/1 ks

. |dovoz nebo donaska jidla

65 Kc¢/ukon

65 K¢/ukon

. [pomoc pfi ptipravé jidla a piti

165 Ké/hod.

145 K¢/hod.




4. |ptiprava a podani jidla a piti 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.
d) Pomoc pri zajisténi chodu doméacnosti
1. |bézny uklid a udrzba domacnosti 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.

pomoc pii zajisténi velkého uklidu domécnosti, naptiklad sezonniho uklidu,

2,05 .. . 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.
uklidu po malovani

3. |donaska vody 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.

4. |topeni v kamnech v¢etné donasky a ptipravy topiva, udrzba topnych zafizeni| 165 K¢/hod. | 145 Kc/hod.

5. |bézné nakupy a pochtzky 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.

6. Velk¥ nakup, napft. tydenni ndkup, nakup oSaceni a nezbytného vybaveni 180 K&/ikon | 180 K&/ikon
domacnosti

7. |prani a zehleni lozniho pradla, poptipad¢ jeho drobné opravy 110 K¢/kg 110 K¢/kg

8. |prani a Zehleni osobniho pradla, poptipad¢ jeho drobné opravy 110 K¢/kg 110 Ké/kg

Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

. |doprovazeni déti do Skoly, Skolského zatizeni, k 1€kati a doprovazeni zpét

165 K¢/hod.

145 K¢/hod.

doprovazeni dospélych do skoly, Skolského zatizeni, zaméstnani, k 1€kati, na

2. , Y .. w1 .. .| 165K¢/hod. | 145 Ké/hod.
organy vefejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét
f) Pomoc pri zajiSténi bezpeci a moZnosti setrvani v prirozeném socialnim prostiedi
1 dohl?d, aby osoba zavisla na pomoci nezpusobila ohroZeni sob€ ani svému 165 Ké/hod. | 145 Ké/hod.
okoli
g) Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich zaleZitosti
1. [pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu 165 K¢é/hod. | 145 Ké/hod.
2. [pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti 165 K&/hod. | 145 Ké/hod.

Pokud poskytovani sluzby, véetné ¢asu nezbytného k zajisténi ikonti netrva celou hodinu, vyse uhrady se pomérné

krati.

Schvéleno usnesenim RMC Praha 20 &. RMC/137/15/0366/26 ze dne 16.7.2026.




