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Méstska ¢ast Praha 20 - Ufad méstské &asti
Jivanska 647/10, 193 00 Praha 9 - Horni Pocernice @
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

+ 420 271 071 640

urad@pocernice.cz
wWww.pocernice.cz

ZADOST O POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY

Prijmeni a jméno Zadatele: ............ccccocceieiieiviin e,
Datum narozeni: =
Misto trval€ého pobytu: o —————————

TelefON: e

*Adresa pro dorucovani (vyplnit v pripadé odlisnosti od trv.) :

Z4dam o poskytovani pecovatelské sluzby od: ............c.ccvemne.....
V rozsahu UKONU: ...t
(viz priloha — Sazebnik sluzeb)

Jména a adresy kontaktnich osob:

Prohlasuji, Ze veskeré udaje v této Zadosti jsou pravdivé a upliné.

Vase zde uvedené osobni udaje budou vyuZity vyhradné za ucelem vyrizeni Vasi Zadosti
o poskytovadni pecovatelské sluzby a nebudou vyuZity ani sdileny jinak nez za timto ucelem.
Zpracovani bude probihat v souladu s prislusnymi pravnimi normami o ochrané osobnich
udaji. Informace o zpracovdni osobnich udaji Méstskou cdsti Praha 20 — informacni
memorandum - jsou uvedeny na adrese https.//www.pocernice.cz/urad/qgdpr/.

V Praze dne: ....coooeeeveeieceeeeeeee Podpis Zadatele: .....cccoooeeveeviecceeee e,




Pecovatelska sluzba MC Praha 20

Sazebnik sluzeb — platny od 1. 8. 2026

‘ Zakladnisociialni poradenstvi zdarma
do 80 h/més. [nad 80 h/més.
a) Pomoc prizvladani béZnych iikonit péce o vlastni osobu
1. |pomoc a podpora pii podavani jidla a piti 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.
5 I??moc S 1@1:@ doPhihl stravy nebo potraviny pro zvlastni lékaiské 165 Ké/hod. | 145 Ke/hod.
ucely podavanych tusty
3. pO]_'LI(.J(': pi o.l?lel'cam, sovlekam, obouvani a zouvani, popiipadé za 165 Ké/hod. | 145 Ké/hod.
pouziti specialni pomucky
4, |pomoc svpouzitim nemvaziviniho zdr?x’(?mického prostiedku slouziciho 165 Ké/hod. | 145 Ke/hod.
k podpoie pohybu nebo funkce kon¢etmy
5. IvJ.omoc.s pouzitim kompenzac¢ni pomicky nezbytné pro bézné denni 165 Ké/hod. | 145 Ké/hod.
c¢mnosti
6. onent‘flcn}'sl:edo?fam zalfladmch te%(.es,'].lychlprcge\.fu a fyzgﬂogw}qch 165 Ké/hod. | 145 Ké/hod.
funkci bézné vnimatelnych nebo zjistitelnych nemvazivnim zptisobem
7 pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim 165 Ke/hod. | 145 Ke/hod.
prostoru
g |pomoc p,n 'pI'eSUllll na izko neb.-.a VO.Zlk a pomf:uc pii \«’Sta\«’?.]ll, ulehani, 165 Ké/hod. | 145 Ké/hod.
posazovani, zméné, uprave a zajisténi pohodlné a bezpec¢né polohy
b) Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
L Pomo.c pn t’lkonech osobni hygieny a péci o pokozku bez poruseni 165 Ké/hod. | 145 Ke/hod.
mtegrity kize
2. |pomoc pii zakladni péc¢io vlasy a nehty 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.
pomoc pii osetieni drobnych poruseni mtegrity kiize, ktera nejsou 5 5
3. . . . 165 Ké/hod. | 145 Ké/hod.
komplikovana ani chronického charakteru e e
" pon.loc a podpora pi1 fyziologickém vyprazditovani a s tim souvisejici 165 Ké/hod. | 145 Ké/hod.
hygienou
5. [pomoc p?‘l Vypuste?n nebo vyméné sbérmého sacku pii zavedené cévce 165 Ké/hod. | 145 Ké/hod.
z moc¢ového méchyie
¢) Poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajiSténi stravy
L zajiét:éni 'strav.y Oflpovidajicilvféku, zasadam racionalni vyzivy 105 K&/l ks | 105 e/l ks
a potiebam dietniho stravovani
2. |dovoz nebo donéaska jidla 65 Ké¢/ikon | 65 Ké/ikon
3. |pomoc pii piipravé jidla a piti 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.
4. |piiprava a podani jidla a piti 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.




d) Pomoc pri zajiSténi chodu domacnosti

1. |bézny tklid a Gdrzba domacnosti 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.
) 1?01.1100 PIII zajisténi Ve]kfeh.o Uklidu doméacnosti, napiiklad sezonniho 165 K&/hod. | 145 Ké/hod.
Ukhidu, tklidu po malovani
3. |donaska vody 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.
A to%‘)'em \ kamnech véetné donasky a pripravy topiva, udrzba topnych 165 K&/hod. | 145 Ke/hod.
zarizeni
5. |béZné nakupy a pochuzky 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.
6. velky nalf;up_, I’lE{ipI. ty.dem'n nakup, nakup osaceni a nezbytného 180 K fikon | 180 Ke/tikon
vybaveni domacnosti
7. |prani a Zehleni lozniho pradla, poptipad¢ jeho drobné opravy 110 K¢/kg 110 Ké/kg
8. [prani a Zehleni osobniho pradla, popiipad¢ jeho drobné opravy 110 K¢/kg 110 Ké/kg
e) Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim
L doProxrazem deti do skoly, skolského zarizeni, k Iékai1 a doprovazeni 165 K&/hod. | 145 Ke/hod.
Zpet
doprovazeni dospelych do skoly, skolského zarizeni, zaméstnani,
2. |k Iékai1, na organy vefejné moci a mstituce poskytujici verejné shizby 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.
a doprovazeni zpét
f) Pomoc pri zajiSténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socialnim prostredi
L do%]led_, aby' osoba zavisla na pomoci nezptuisobila ohroZeni sob¢ ani 165 K&/hod. | 145 Ke/hod.
svemu okoli
g) Pomoc pii uplatnovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti
L p?111?c pi1 komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych 165 K&/hod. | 145 Ke/hod.
zajmil
2. |pomoc pii vyiizovani béznych zalezitosti 165 K¢/hod. | 145 Ké/hod.

Pokud poskytovani shuzby, véetné ¢asu nezbytného k zajsténi tkont netrva celou hodmnu, vyse thrady se

pomeérné krati.

Schvileno usnesenim RMC Praha 20 ¢. RMC/137/15/0366/26 ze dne 16.7.2026.




