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Zpoved politika aneb pozvani k volbam

Politika se da délat dvojim zpltsobhem.
Bud bojovumi vukFiky na socialnich
sitich, anebo tim, Ze se pokousite zmeénit
konkretni véci k lepSimu. Osobné jsem
se vzducky pokousel o druhy pristup. At
uz posilovanim nezavislosti verejnuch
instituci jako je Ceska televize a Cesky
rozhlas, anebo konkretnimi kroky
branicimi prava obcanu i mistnich
samosprav. Troufnu si pfi pohledu zpét
Fici, Zze jsem v tomhle boji stal vzdy na
jejich strane.

A kdyz jsem méel pocit, ze je néjake
rozhodnuti parlamentni vétsiny tragicky
Spatneé - jako tieba zruseni superhrubé
mzdy, ktere nas uvrhlo do pasti
vysokych rozpoctovych deficitl, nevahal
jsem se obratit na Ustavni soud. Ale to
uz je minulost.

S podporou STAN, Pirati, Zeleni, TOP 09 a Novi lidovci

Politicke reklamni sdéleni pro senatni volby 2026

Ted nas cekaji komunalni i senatni volby,
ktere maji jedno spolecne tema. Ovladne
hnuti ANO kromé viady a snémovny take
Senat a méstske a obecni samospravy?
Bude tu jako za komunistu viem
poroucet jeclna statostrana? Pevné
VEFIM, Ze ne. A proto chci k témto
volbam pozvat vsechny, kdo stejné jako
ja chtéji, abuchom zustali slusnou a
demokratickou parlamentni republikou!

David Smoljak

Obhajujici senator za Horni Pocernice

Dékuiji za
vasi podporu!
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Beranka: primé napojeni
Hornich PocCernic na D11

PFipravovana mimodroviova kfizo-
vatka Beranka pfinese Hornim Pocer-
nicim vlastni pfimé napojeni na dal-
nici D11. Cilem je odvést cast tranzitni
dopravy z nasich ulic a omezit pra-
jezd aut pfes Horni PocCernice.

Soucasti stavby bude novy most

a také bezpecna trasa pro pési a cyk-
listy, vedena oddélené od automobi-
lové dopravy.

Zahajeni vystavby bude v roce 2027.

Petr Méstan M
starosta a radni MC

Novy dim pro seniory

Vizualizace  uka-
zuji  pfipravova-
nou podobu domu
s pecovatelskou
sluzbou, kde bu-
dou byty pro se-
niory,  studenty,
single a také denni
stacionar. Soucasti
zameéru je i vgkup

TR - el

Vizualizace pfipravovanéhb domu s péc“ovdtelskou
dalsStho pozemku, BIIFZ L]

kter§ umozni pro-
pojeni do ulice U Véze a rozsifeni ze-
lené pro vefejnost.

Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka

SLOVO
STAROSTY

Vazeni
spoluobcane,
mili pratele,

pfichazi podzim a rok 2026 vstoupil do zave-
recneé Ctvrtiny. Letosni parné |éto je pryc a pred
nami je podzim. Jaky bude a co pfinese? Po do-
volengch a festivalech, na néz zamifila zejména
nejmladsi generace, se kultura prfesouva zpét
do salt a divadel. To se tgka i naseho divadla
v Hornich Pocernicich. Pfestoze byla divadelni
sezona zahajena jiz 6. zafi, od Fijna se program
rozjizdi skutecné naplno a nabidne nam fadu
predstaveni pro déti i dospélé.
K navstévé kin, divadel ¢i koncertd vybizi
také proména pocasi. Dny se zacinaji zkra-
la. PFesto by byla $koda, alesponi o vikendech
a za pfihodného pocasi, nevyuzit stale jes-
té silngch slunecnich paprska. | kratkg vg-
let k rybniku EliSka a do Xaverovského haje
nebo do Klanovického lesa rozhodné stoji
za to. Ostatné v pribéhu fijna by méla vr-
cholit houbafska sezona.
Dovolim si na tomto misté pfipomenout jednu
zpravu, ktera by v budoucnu méla ovlivnit do-
pravu v Hornich Pocernicich. Prazsk( magist-
rat na zac¢atku zafi vydal stavebni povoleni pro
takzvanou Hornopocernickou spojku, komuni-
kaci, jejimz Gcelem je odveést tranzitni dopravu
z pretizené Nachodské ulice. Nova silnice bude
na pfipravované mimodroviové Kkfizovatce
Beranka napojena na ,hradeckou” dalnici D11.
Podle soucasného harmonogramu by se mélo
zaCit stavét v roce 2027.
Hornopocernicka spojka je projekt, kte-
rg nefesSi nasSe méstska ¢ast. Podobné jsme
mohli jen jako pfipominkujici subjekt vstou-
pit do stavby méstského okruhu u Béchovic
a dalSich velkgch staveb. Nékteré projekty
naopak spadaji do kompetence méstské ¢as-
ti. Patfi k nim napfiklad télocvi¢na v Jivanské
ulici, ktera dnes slouzi détem i sportujicim
dospélgm a je plné vytizena.
DalSim pfipravovangm zamérem je bazén
v Robotnici, kterg jsme predstavili v letoSnim
roce. Cilem je zajistit plavani v nasi méstske
Casti zakim matefskgch i zakladnich Skol
a samozfejme také verejnosti. Prehled dalSich
planovanych investic do budoucnosti Hornich
Pocernic jsme prinesli v minulém vydani Hor-
nopocernického zpravodaje.
Na zavér dékuji kolegim z rady, vSem zastu-
piteldm i pracovnikdm Gfadu za jejich praci
a vam, vazeni spoluobcané, preji krasné pod-
zimni dny.

Petr Méstan A



Bezpecnost v Hornich Pocernicich

Uz vice nez dva roky se na strankach Hornopocernického zpravodaje zabjvame
i otazkou bezpecnosti v nasi méstskeé casti. Pocit bezpecinebo nebezpecije u kaz-
dého clovéka individualni. Utvareji jej nejen informace, které zpracovavame, ale
takeé to, co viibec zarelevantniinformaci povaZujeme. Dnes se podivame na realné

idaje a spolecné je vyhodnotime.
Spoluprace méstské ¢asti s Policii CR
a méstskou policii

Zadn( Gzemné samospravny celek, obec,
meéstska ast nebo mésto si nejsou schop-
né na svém Gzemi zajistit bezpecnost samy.
Mohou mit ale organy, které se bezpec-
nosti zabgvaji. V&tsi samospravné celky tak
maji své bezpetnostni rady, bezpecnostni

Pocernice nejsou ostrov

Praha je rozdélena Gzemné mezi Ctyfi ob-
vodni Feditelstvi. My spadame pod ORP Ill,
které spojuje osm meéstskych ¢asti. Kdyz
se podivame do policejnich statistik, zjisti-
me, e na celém azemi ORP Il bylo v roce
2025 registrovano 8789 trestngch cinu.
Ve stejném obdobi bylo v Praze 20, ktera
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Dopravni nehody v Hornich Pocernicich

Vyvoj vybranych ukazateld nehodovosti na Gzemi MC Praha 20
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komise, bezpecnostni feditele a krizare.
Takhle to funguje i v Hornich Po¢ernicich.
Jmenované slozky slouzi k ziskavani a vy-
hodnocovani lokalnich informaci. Schazeji
se pravidelng, jednou za pul roku, nebo ad
hoc, kdykoliv je potfeba rychle reagovat
na nastalou situaci. Naprostou samozrej-
mosti jsou pak neformalni kontakty téch-
to slozek podle aktualni potfeby. Soucasti
bezpelnostnich komisi a rad jsou typicky
zastupci samospravy, tedy starosta a né-
kterg z mistostarostd, tajemnik, bezpec-
nostni feditel, zastupci obou policii a hasi-
€0. Vysledkem jednani téchto organt jsou
opatfeni, kterda mohou b(t bud reaktivni,
nebo preventivni.

Reaktivni jsou odpovédi na jev, kterg uz
nastal, preventivni maji pfedchazet si-
tuacim, jez mohou teprve vzniknout nebo
bezprostfedné hrozi. Nejjednodussim
a pro ob&any nejviditelnéjsim prikladem
je tfeba zv(gsena hlidkova ¢innost v mis-
té, kde opakované dochazi k néjakému
nezadoucimu jevu. Tfeba vandalismu.

mimochodem zahrnuje i ¢ast velmi expo-
novangych nakupnich center, evidovano
289 trestnych ¢ind. To je 3,29% z celé-
ho ORP IIl. Celkov( pocet trestnich €indl
v sobé zahrnuje nejen amyslné skutky, ale
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i skutky neamyslné, napfiklad nékteré do-
pravni nehody, které naplni znaky trest-
ného ¢inu. Cislo samotné nam toho ale
moc nefekne, je tfeba ho postavit do kon-
textu dalsich dat. Cel obvod ORP IIl &ita
410 000 obyvatel. Mazeme tedy poméfFit
nase vysledky proti celku. Na nasem Gze-
mi pfipada 16,5 registrovaného trestného
¢inu na 1000 obyvatel, zatimco celé ORP
[l vykazuje 21,4 trestného ¢inu na 1000
obyvatel za rok. To je 0 23% méné.

Jakpak je dnes u nas doma?

V roce 2025 bylo v Hornich Pocernicich
evidovano 17 skutkd nasilné trestné cin-
nosti. Tato policejni kategorie skutecné
nezahrnuje jen pfipady, kdy doslo k fyzic-
kému napadeni. Patfi sem i trestné Ciny,
u nichz maze byt podstatou pohrizka
nasilim nebo jiné zavazné Gjmy - na-
priklad vydirani Ci loupez. Konkrétné 3lo
0 5 pfipadud vydirani a 2 loupeze.

Celkem bylo evidovano 114 kradezi, pfi-
¢emz nezanedbatelnou roli v tomto Cisle
hraje i fakt, Ze do naseho spravniho Gzemi
spadaji i nékteré supermarkety na Cerném
Mosté, které jsou pro chmataky obzvlasté
pritazlive. Zavaznéjsi formou majetkové
kriminality jsou kradeZe vloupanim. Jejich
pocet sice dlouhodobé klesa, ale pacha-
tele bgva obtiznéjsi dopadnout, na rozdil
od nasilné trestné cinnosti.

Zcela zvlastni a pomérné novou katego-
rii trestné ¢innosti jsou podvody pacha-
né na dalku, pfi nichz pachatel pfiméje
obét, aby pfevod penéz provedla sama.
Mluvim o scammerech*, podvodnicich,
ktefi z rdzngch call center, ktera vétsi-
nou ani nejsou na Gzemi Ceské republi-
ky, obvolavaji své obéti nebo je kontak-

Bezpeénost v Hornich Podernicic
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Vywvoj

poftu registrovanych trestnych €ind

120 5

Pl

2022 2023

Bezpecnost v Hornich Pocernicich

Vyvoj kradefi vioupdnim a kridedi prostych na dzemi MC Praha 20 (2022-2025)

b

K_riideie v Hornich Pocernicich

—— Frddele vioupanim
=i Kridade prosté

Obé sledované
kategorie jsou

v roce 2025 niZe
nei v roce 2022,
Kridede vioupdnim kiesky
o 21 pfipadd (-26 %),
kridedhe prosté o 36 piipadd
i =40 %]

ik

tuji elektronickou poStou. Predstiraji, ze
jsou policisté, bankéfi nebo pracovnici
Ministerstva vnitra. Snazi se obét pre-
svédcit, ze jeji penize jsou v ohrozeni
a jedinou moznosti zachrany je prevést
je tam, kam scammer v roli fiktivniho
zachrance urci. Pokud obét pachate-
li uvéri, je stisknuti tlacitka ,Odeslat
platbu” jeji posledni kontakt s Gsporami.
(Tématu jsme se vénovali také na stran-
kach HPZ 1/2025))

Dopravniinferno

Spolu s rostoucim poctem automobild
a neustale se zahustujici dopravou se
v Hornich Pocernicich stale vice vénuje-
me i této problematice. Vzrusta poptav-
ka po kontrole dodrzovani dopravnich
predpist jak ze strany radnice, tak i ze
strany obcand, ktefi se na radnici, ale
i na méstskou policii obraceji. Vgsledkem
je vgrazné vyssi pocet kontrol v oblas-
ti dopravy. A ¢im vice kontrol, tim vice
zjiSténgch prestupkd. Obcas muze do-
chazet k paradoxnim a Gsmévngm situa-
cim, kdy oznamovatel prestupku ohlasi
nespravné zaparkovanyg automobil, kte-
rg ,tady pfece nema co délat”. Méstska
policie pfijede a kona. Po par dnech jede
zkontrolovat lokaci znovu a znovu najde
nespravné zaparkovanyg automobil. Opét
kona. Tentokrat vsak na stejném misté
stalo vozidlo plvodniho oznamovate-
le, kterQ si jen neuvédomil, Ze dopravni
predpisy plati pro véechny stejné.

Ze statistik se dale dozvidame, Ze posled-
ni roky klesa pocet zjisténgch prestupku
v oblasti vefejného poradku a dodrzovani
obecnich vyhlasek (napf. pozivani alko-
holu na vefejném prostranstvi).

Bludna strikacka a vlivy socialnich siti
Vgznamngm prispévatelem k mistni bez-

pecnosti jsou i bdéli obcané, ktefi policii
oznami zavadovy stav, jehoz jsou svédky.
Tato aktivita velmi napomaha tomu, ze se
zavadové chovani v Pocernicich objevuje
relativné zfidka a Ze se jej ¢asto dafi efek-
tivné potlacit v realném case. Zde patfi dik
vSsem obcanum, ktergm neni jedno, co se
kolem nich déje. Je v3ak dobfe mit na pa-
méti, ze by obCan mél hlasit jen takové
jednani, o némz s jistotou vi, Zze k nému
dochazi.

Existuji pripady, kdy méstska policie fe-
Sila imaginarni hrozby. Pfikladem budiz
jedna zakletd strikacka, o jejiz pfibéh se
podélim. V jednom parku u jedné lavicky
nasla pani podezfelou injekéni stfikac-
ku. Velmi spravné jeji vgskyt nahlasila
na linku 156. ,Méstaci” béhem nékolika
desitek minut stfikacku z mista odstra-
nili. O nalez se pani oviem podélila s ka-
maradkami, které tento pfipad nasdilely
bez daldich souvislosti na socialnich si-
tich. Tim se rozbéhla nékolikadenni $ndra

hlaseni od lidi, ktefi pfispévek povazovali
za aktualni a chtéli nalez oznamit. Pro-
toze vsak plvodni pfispévek postradal
lokaci i ¢as, nebylo mozné misto sprav-
né identifikovat. Straznici tak nékolik dni
patrali po stfikacce, ktera uz byla davno
ve spalovné.

Toto je jeden z mnoha pfipadd, kdy so-
cialni sité zasadné zesiluji néjakg feno-
mén a mohou vytvaret dojem hroziciho
nebo trvajiciho nebezpeci.

Zaveér bez konce

Bezpecnost neninéco, co lze jednou zafidit
a pak na to na par let zapomenout. Kazdyg
rok pfinasi trochu jiné problémy, jiné pod-
néty obcanl a nakonec i jina ¢isla ve sta-
tistikach. Nékteré jevy mizi, jiné se vraceji
a dalsi vznikaji aplné nové — pred nékolika
lety jsme napriklad sotva tusili, kolik pra-
ce jednou policii pfidélaji podvodnici sedici
stovky kilometrt od svych obéti.

Dobrou zpravou je, zZe cisla za Horni
Pocernice rozhodné nevykresluji mis-
to, kde by clovék mél po setméni pridat
do kroku. Zaroven ale nenidavod usnout
na vavfinech. Bezpe€nost nevytvari jen
policie, radnice nebo kamery. Vznika
také tim, Ze si lidé v3imaji svého okoli,
davaji smysluplné podnéty a obcas do-
kazou rozliSit mezi skutec¢ngm problé-
mem a stfikackou, ktera uz tfeti den lezi
ve spalovné.

A proto tenhle zavér zadn{ konec nema.
PFisti rok budou nova ¢isla, nové pfibéhy
—amy se nané zase podivame.

Vysveétlivky: Scammer* — podvodnik, ktery

se snazi obét pfimeét, aby mu sama preda-
la penize nebo citlivé Gdaje.

Viktor Kazda ®

vedouci odboru kancelare Gradu

Zjiténé prestupky celker
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Prestupky zjisténé Méstskou policii v Hornich Pocernicich

Vyvioj tematickych skupin Zjisténych prestupki (2022-2025) \¢
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Dopravni stavby kolem
Hornich Pocernic prehledné

na jednom miste

V okoli Hornich Pocernic se pripravuje nebo uskutecinuje nékolik dopravnich sta-
veb. Kazda ma vlastni harmonogram a povolovaci proces, jejich dopady se vsak
v Gizemi potkavaji. Reditelstvi silnic a dalnic proto ve spolupraci s MC Praha 20
pripravilo a spustilo novy interaktivni prehled Stavby RSD, kter{ obyvatelé najdou

na webu méstskeé casti.

Prehled zobrazuje v mapé 11 planovangch
i realizovangch projektd s pfimgm nebo
nepfimgm dopadem na Horni Pocernice.
Patfi mezi né napfiklad zka-
pacitnéni dalnice DO mezi
Satalicemi a Béchovicemi,
most pres Pocernicky ryb-
nik, Gsek DO 520 Breziné-
ves—Satalice, rozsifeni D11
smérem na Jirny, MUK Be-
ranka nebo propojeni Ro-
botnice—IKEA.

Barvy tras a znacek ukazuji,
zda je projekt ve vghledu,
pfipravé, povolovani, sou-
tézi nebo realizaci. Stavby
lze vyhledavat podle na-
zvu a filtrovat podle faze.
Po rozkliknuti se zobrazi
stru¢ny popis, aktualni stav,
orientacni  harmonogram,
dopad na Horni Pocernice

a odkaz na podklady RSD. UZivatel mize
zapnout také katastralni mapu a v zahlavi
vidi datum posledni aktualizace.

AKTUALITY

Prehled zohlednuje také témata dalezita
pro mistni obyvatele: ochranu pfed hlu-
kem, bezpecna propojeni, pohyb pé&sich
a cyklistd nebo vedeni nakladni dopravy.
Je sestaven z pohledu Hornich Pocernic
a ukazuje i vzajemné souvislosti jednotli-
v{ch projektd.

Aplikace ma obyvatellim nabidnout sro-
zumitelng a prabézné aktualizovany ob-
raz toho, co se kolem Hornich Pocernic
pripravuje a stavi. Interaktivni prehled je
dostupny na webu méstské ¢asti Praha 20.

Jan Ryd/ M
vedouci Odboru komunikace
a tiskovy mluvei RSD

Studie parkovaciho domu v ulici Mezilesi

Studie provéfuje moznost vybudovani vi-
cepodlazniho parkovaciho domu na misté
stavajiciho povrchového parkovisté v ulici
Mezilesi, v blizkosti PENNY marketu.
Zamérem projektu je nabidnout jednot-
liva parkovaci stani k odkoupeni mistnim
obyvatelum, ktefi by tak ziskali vlastni
parkovaci misto v blizkosti svého bydli-
$té a nemuseli by kazdodenné fesit par-
kovani.

Parkovaci dim by vznikl na pozemku
méstské casti. V pripadé dostatecného
zajmu a ekonomické proveditelnosti by
meéstska cast zajistila jeho vystavbu.

V soucasné dobé probiha posuzova-
ni moznosti rea-
lizace projektu
a vyhodnocovani
potencialniho za-
jmu o vlastnictvi

parkovacich stani. Cilem je ovéfit, zda by

tento zplsob feSeni prispél ke zlepseni
parkovaci situace v dané lokalité.

Petr Méstan B

starosta a radni MC

ovaciho domu na stavajicim parkovisti
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Opravy komunikaci pokracuji

Opravy komunikaci v Hornich Pocernicich budou pokracovat
i nadale. Mezi jiz dokoncené patfi Bélunska, Chodovicka, Chval-
kovicka, Jeficka, Komarovska, Kramolna, Prachovska—Dolska—
Machovska, Ve Slavétiné a Vysokovska.
Za kazdou dokoncenou opravou stoji pecliva pfiprava, koordi-
nace i samotné stavebni prace. Béhem realizace bylo zaroven
nutné pocitat s docasngmi dopravnimi omezenimi.
Obnova a modernizace mistnich komunikaci budou pokraco-
vat i v dalSich obdobich s cilem zvySovat bezpecnost a kom-
fort pohybu v Hornich Pocernicich.
Petr Méstan B
starosta a radni MC

Chodovicka

Vysokovska




Letni akce v nasich skolach

a skolkach

MS Spojenci

Probéhla prvni etapa rekonstrukce roz-
vodi elektroinstalace v MS Spojencd.
Prace se tgkaly dvou hornich tfid. Za-
roven dosSlo k odstranéni dfevénych
obkladl stén a k vyméné podlahov{ch
krytin.

V nasledujicim roce budou prace po-
kraCovat ve tfidach v prizemi a v dalSim
roce jsou planovany prace na chodbach.
Dale byl na zahradé postaven altan
a pfidan herni prvek.

MS Chodovicka

Po rekonstrukci vymeéniku tepla pro FZS
Chodovickou v minulém roce byl letos
zrekonstruovan také vgmeénik tepla pro
MS Chodovickou. Pivodni viménik byl
jiz na hranici své zivotnosti. Rekonstruk-
ce pfinese Gsporu finan¢nich prostfedkd
na ohfev teplé vody a vytapéni.

— -

.\'/izua-lizace plénovanéhb napaojeni Hornich Pocernic u lkey

Dalsi napojeni Hornich Pocernic

PFipravuje se dalsi napojeni do Hornich Pocernic, které pomu-
Ze ulevit Nachodskeé ulici a zlepsit dopravu v této ¢asti mést-

ské casti.

Herni prvek v MS Spojencu

ZS Spojencd
V ZS Spojencl byla vyménéna arealova
pripojka vody pro budovu Skoly.

Z5 Stolinska

0O prazdninach pokracovala vgmeéna
oken na budové ZS Stolifiska, tentokrat
ve druhém nadzemnim podlazi. Vymé-
néna okna byla doplnéna také pred-
okennimi Zzaluziemi. Nyni maji viech-
ny kmenové tfidy
orientované jiznim
smérem v budové
€. p. 2440 moznost
zastinéni  béhem
slune¢ngch a tep-
[gch dna.

AKTUALITY

ZS Bartlova

V ZS Bartlova byl plvodni podhled
z rakosového podbiti nahrazen novgm
sadrokartonovgm podhledem. Soucasti
praci byla také viména osvétleni.

Gymnazium Chodovicka

Na Gymnaziu Chodovicka byla oprave-
na podlaha na chodbé ve 3. nadzemnim
podlazi. Dale byla dokoncena vgmeéna
svitidel.

ZUS Ratiboricka

V ZUS Ratiboficka byla béhem letnich
prazdnin kompletné vymeénéna stresni
krytina. Pavodni asfaltové Sindele byly
nahrazeny plechovou stfedni krytinou.
Soucasti praci byly také lokalni opravy
drevénygch prvkad stfechy.

Na budové byl dale instalovan systém
elektronického vratného.

Retenéni nadrz u ZS Ratiboficka

U ZS RatiboFicka byla nové vybudovana
retencni nadrz na destovou vodu o ob-
jemu 22 m3. Zachycenou destovou vodu
bude pro zalivku v jarnich a letnich mé-
sicich vyuzivat nas odbor mistniho hos-
podarstvi.

Projekt byl v plném rozsahu hrazen
z dotacnich titula.

Petr Méestan
starosta a radni MC

Boulodrom

Pres prazdniny vznikl u hFist v Ratibofické nov{ boulodrom
s asfaltovim povrchem. Dlouho prazdn{ nezlstal. Déti si ho
rychle oblibily a dnes ho naplno vyuZzivaji nejen na odrazed-
lech, ale také na kolobézkach.

Nové misto tak zije a déti si ho uzivaji.

Petr Méstan M

starosta a radni MC

Petr Méstan M
starosta a radni MC



AKTUALITY

Nové dopravni propojeni Nachodska x Ve Zlibku

(..,nova Boreticka")

Projekt fesi vybudovani nového doprav-
niho propojeni mezi ulicemi Nachodska
a Ve Zlibku v lokalité Horni Pocernice.

Nova komunikace, oznaCovana pracovné
jako ,nova Boreticka”, pfedstavuje jeden

Mapu naleznete
pres QR kod

z klicovgch prvkl planovangch opatfeni
pro zlepSeni dopravni obsluznosti Gze-
mi a snizeni dopravniho zatizeni stava-
jici silni¢ni sité. Cilem projektu je zvgsit
plynulost dopravy, zlepsit dostupnost

rozvojovych ploch a pFispét k odvedeni

tranzitni dopravy z nejvice zatiZzengch
komunikaci v Hornich Pocernicich.

Petr Méstan B

starosta a radni MC

P ————— iy
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Z DENICKU MISTOSTAROSTKY aneb Co se déje v Pocernicich

MOBILNi LEDOVE KLUZISTE

Se spolkem Sokol Horni Pocernice byla uzaviena smlouva o v{-
pujéce pozemku pro umisténi ledového kluzisté. Méstska cast
bude mit pozemek k dispozici bezplatné.

KOMUNIKACE V SOUKROMEM VLASTNICTVi

Meéstska cast se snazi ziskat komunikace od investorU, aby pfi
jarni a zimni Gdrzbé nedochazelo k rozporu se zakonem. Tak-
to se jiz podafilo ziskat komunikaci Bozidarskou, jedna se také
o komunikacich v lokalitach Canaba a V Lukach. Jednani s de-
velopery vsak nejsou vzdy jednoducha. S ohledem na rozvojové
lokality bude tfeba nastavit postup, kterg by podobngm situa-
cim do budoucna pfedchazel.

VYKUPY POZEMKU

Méstska cast vykupuje dalsi pozemky pod komunikacemi
a chodniky, aby sjednotila vlastnictvi pozemkt a staveb a moh-
la o tyto komunikace fadné pecovat.

VANDALOVE U KAPLICKY
NaSe Cerstvé opravena kaplicka na Kfovinové nameésti se uz
bohuzel setkala s navstévou vandald. Byly vykopnuty dvere,
nastésti nedoslo k poniceni dalsiho zafizeni. Z toho divodu
bude instalovana venkovni mfiz, abychom zabranili budoucimu
vniknuti nezadoucich osob.
Hana Markulinec Moravcova B
mistostarostka



Detska hriste
Jak uz vite, jedno détské hristé si déti vybojovaly samy a hradni
hratky si uzivaji uz vice nez rok. Podle toho, jak je hristé stale
plné, se hrad opravdu povedl.
Ted dostalo svou Sanci i druhé hfisté, tentokrat v piratském du-
chu. Nové herni prvky uz prochazeji prvni poradnou zatézkava-
ci zkouskou a o malé navstévniky rozhodné neni nouze.
Doufame, Ze si déti piraty i velrybu oblibi stejné jako hrad a ze
i tady zaziji spoustu dobrodruzstvi a zabavy.

Petr Méstan B
starosta a radni MC

Hradnf hiisté u Ratiborické
slouzi detem uz vice nez rok

Noveé détské hriste v ulici
Lhotska v piratském duchu

Autobusove pristresky

Ke konci letosniho roku bude pokracovat instalace nov{ch au-
tobusovych pfistfeskd. Nové pfistfesky pfibudou na Nachodské
a v ulici Ve Zlibku, kde je na zadost MC Praha 20 doda spole¢-
nost THMP, a. s. Dalsi dva pristfesky se objevi v TrebeSovské
a Bozanovskeé ulici. Jejich pofizeni zajisti pfimo méstska cast.
Postupné tak pfibgvaji dalsi mista, kde bude ¢ekani na auto-
bus o néco pFijemnéjsi a pohodIngjsi.
Petr Méstan W
starosta a radni MC

AKTUALITY

aIF']J-.-—_

Aktualn/ stav vystavby p

V/zuallzace podjezdu v Bystré z drovné komunlkace

Podjezd v Bystre

Prace na podjezdu finiSuji. Do konce roku bude hotovo!
Petr Méstan M
starosta a radni MC

Informace z radnice

I Finance (rozpocet, dotace, granty, dary)

Rozpoctova opatfeni

Rada MC schvalila prijeti Gcelové neinvesticni dotace z rozpoc-
tu MPSV na vgkon socialni prace ve vgsi 1 174,3 tis. K¢ a ne-
investicni dotace z rozpoCtu MF na dokryti vgdaja vzniklgch
v souvislosti s konanim voleb do PS Parlamentu CR v roce 2025
ve vysi 73,8 tis. KC.

Dotace _

Rada MC schvalila uzavfeni Smlouvy ¢. 5251100280 o poskyt-
nuti podpory ze SFZP CR v ramci NPO na projekt ,Zelena do-
prava pro Prahu 20 — pofizeni elektromobilu pro potfeby UMC
Praha 20"

Dary

Poskytnuti vécného daru KR Policie hl. m. Prahy jako ocenéni
spoluprace pfi realizaci projektu UTOCNIK )

Rada M§ schvalila poskytnuti vécného daru KR Policie hl. m.
Prahy, ICO: 75151472, sestavajiciho z 5ks pfepravnich tasek LI-
BERATOR ROLL BAG RANGER GREEN, v hodnoté 83 450 K¢ veet-
né DPH.

Navygseni objemu finanénich prostfedkl v projektu na podporu
obcan( Hornich Pocernic a mistni ekonomiky (Corrency)

Rada MC schvalila nav(ieni objemu finanénich prostfedkd
ur€engch pro 2. kolo projektu na podporu mistnich obcanu
a mistni ekonomiky o castku 250 000KG, tj. tak, aby se do pro-
jektu mohlo zapojit dalSich 250 obcand MC nad plvodné regis-
trovangch 500.

I Skolstvi, kultura a sport

Projekt Trenéfi do Skol 5
Rada MC schvalila smlouvu o poskytovani sluzeb mezi MC
a spolkem Trenéfi ve Skole z. s. na zajisténi sportovnich aktivit
v ramci v{uky télesné v{chovy na zakladnich Skolach od 1. 9.
2026 do 31.12. 2026.

Kompletni feseni elektronického vratného, domovnich telefo-
nl a zvonkového tabla pro budovu ZUS, Ratiboricka 1899/30
Rada MC schvalila realizaci kompletniho Feseni elektronického
vratného, domovnich telefont a zvonkového tabla pro budovu
ZUS, Ratiboricka 1899/30, u dodavatele SCHMIVI elektromon-
taze, Tomas Micunek, ICO: 86667599, za predpokladanou cel-
kovou cenu 185 097,33 K¢ véetné DPH.

Schvaleni pfijeti penézniho daru pro ZS Stolifiska a MS Cho-
dovicka _
Rada MC schvalila pfijeti Gcelové urceného penézniho daru




AKTUALITY

Informace z radnice

v maximalni celkové v{j3i 182 022 K& pFispévkové organizaci ZS
Stolinska na Ghradu stravného ve Skolni jidelné ve Skolnim roce
2026/2027, a to pro obdobi od 1. 9. 2026 do 30. 6. 2027 pro
25 zaku, ktefi se stravuji ve Skolni jidelng, kdy darcem je Wo-
men for Women, o.p.s., ICO: 24231509, a prijeti Gcelové urce-
ného penézniho daru v maximalni celkové vgsi 103 320 K¢ pro
MS Chodovicka na Ghradu stravného ve Skolnijidelné pro 9 déti
ve Skolnim roce 2026/2027 od téhoz darce.

Rada MC schvalila pfevod financnich prostfedkl ve vsi
150 000 K¢ z rezervniho fondu do fondu investic pfispévko-
vé organizaci ZS Stolifiska a nasledné ¢erpani ¢astky z fondu
investic v celkové v{si 137 819 K¢ vcetné DPH za acelem po-
fizeni klimatizacni jednotky TOSHIBA do sborovny I. stupné
vC. montaze, zprovoznéni a dopravy od spolecnosti CZ KLIMA
s.r.o., 1CO: 08790329, a ve v(si 60 000Ke za Gcelem realiza-
ce generalni opravy expanzniho automatu OLYMP typ HC 7L
od spole¢nosti OLYMPSERVIS CZ s.r.0., ICO: 089528009.

Revitalizace $kolni zahrady MS Chodovicka a prijeti daru pro
MS Chodovicka na jeji revitalizaci

Rada MC schvalila pfevod financnich prostfedkd ve vsi
400 O0OKe z rezervniho fondu do fondu investic pfispévkové
organizaci MS Chodovicka a nasledné ¢erpani ¢astky z fondu
investic v celkové v{si 400 000 K¢ za Gcelem spolufinancovani
projektu ,Revitalizace Skolnizahrady” a schvalila pFijeti Gcelové
urceného penézniho daru v celkové v{si 200 000 K¢ pFispévko-
vé organizaci MS Chodovicka na spolufinancovani tohoto pro-
jektu, kdy darcem je Sdruzeni rodict a pratel MS Chodovicka,
z.s., 1C0: 01195158.

I Socialni véci

Komunitni centrum Horni Pocernice - projektova dokumenta-
ce pro povoleni zaméru

Rada MC vyslovila souhlas s projektovou dokumentaci pro po-
voleni zaméru na akci ,Komunitni centrum Horni Pocernice”
zpracovanou spolecnosti ARC, spol. s r.o.

I Majetek

Zaméry majetkopravniho jednani

Rada MC souhlasila se zahajenim jednani o budoucim pozby-
ti ¢asti pozemku, oddélenich z pozemku KN parc. €. 4129/605
v dusledku vybudovani opérné zdi, ve prospéch vlastniki sou-
sednich RD, za cenu dle ddvodové zpravy; dale souhlasila se
zamérem Uplatného nabyti pozemku parc. ¢. 1606 o vimére
809 m?, druh pozemku — ostatni plocha, zplsob vyuziti — ma-
nipulac¢ni plocha od soukromé osoby, za Gcelem rozsifeni area-
lu sbérného dvora, za cenu stanovenou znaleckgm posudkem
€. 2757-281-2026.

Majetkopravni jednani

Rada MC schvalila nakup zahradniho domku pro potfeby DPS
Trebesovska 17 u spolecnosti GarageKing s.c., Polsko, DIC:
PL7372231366, 1CO: 520857927, za predpokladanou celkovou
cenu 63 400 K vcetné DPH; uzavreni leasingové smlouvy se
spole¢nosti Leasing Ceské spofitelny, a.s., 1CO: 27089444,
na financovani nakladniho automobilu IVECO DAILY Z50C16D
za podminek nabidky ze dne 14. 7. 2026, bez vinkulace po-
jistného plnéni ve prospéch leasingové spolecnosti; pro-
dlouzeni Smlouvy o najmu prostoru slouziciho k podnikani
€. S/121/2021/0167 ze dne 30. 11. 2021, ve znéni pozdéjsiho
dodatku, uzaviené s pani Lenkou Mrvikovou, ICO: 76606384,
za Ucelem pronajmu nebytového prostoru o vimére 17,7 m?,
umisténého v 1. nadzemnim podlazi budovy ¢. p. 2056 v uli-
ci Mezilesi, a to na dobu uréitou od 1. 1. 2027 do 31. 12. 2031
za najemné ve vysi 2 480 K&/pfedmét najmu/mésic, z divodu
umozneéni pokracovani v podnikatelské ¢innosti najemce, pro-
vozovani kosmetickeho salonu; zapocet nakladd vlozengch na-
jemcem, spolecnosti Hotel Chvalska Tvrz s.r.o., ICO: 27214184,
do nebytového prostoru — Hotel a restaurace Sezéna, umisté-
ného v budoveé ¢. p./¢. 0. 858/3 v arealu Chvalské tvrze za pra-
ce, které se po jejich provedeni stavaji neoddélitelnou soucasti

pronajimaného nebytového prostoru, ve vgsi 391 903 K¢, a to
zapocCtem s mésicné hrazengm najemngm, kdy pravidelné mé-
sicni najemné bude ponizeno o ¢astku 10 000 K¢, az do Gplné
kompenzace ¢astky 391 903 K¢ pocinaje 09/2026; zménu Na-
jemni smlouvy €. S/120/17/0127 ze dne 20. 12. 2017, spocivajici
v prodlouzeni doby najmu do 31. 12. 2036 a Gpravé podminek
ukonceni najemniho vztahu, jejimz pfedmétem jsou pozemky
pronajaté Zakladni organizaci Ceského zahradkafského sva-
zu Praha Horni Pocernice, poboénému spolku, ICO: 70803463,
pfi zachovani najemného ve v{si 2,50 K&/m?/rok, 38 755 K¢/
rok/pfedmét pronajmu; vipuljcku ¢asti pozemku parc. €. 2904
0 vymérfe cca 1844 m? a ¢asti pozemku parc. €. 2903/1 o v{-
méfe cca 1245 m? ve vlastnictvi spolku TJ Sokol Horni Pocer-
nice, ICO: 00538647, na dobu uréitou od 24. 11. 2026 do 28. 2.
2027, za Gcelem umisténi mobilniho ledového kluzisté véetné
vsech komponentd, chladici jednotky a dalSiho vybaveni po-
tfebného k provozovani této sluzby; vipuajcku pozemku parc.
¢. 4276/1 0 vgmere 150 m? spolecnosti Ekologicke a inzengrske
stavby s.r.o., zkratka EKIS, spol. s r.o., ICO: 18626084, na dobu
urcitou, od 4. 9. 2026 do 31. 8. 2028, za GUcelem zarfizeni stave-
nisté stavby 3295 TV Horni Pocernice, etapa 0013 Komunikace
Bozanovska — 3. ¢ast — 2. a 3. dil¢i plnéni stavebnika hlavniho
mésta Prahy.

Verejné zakazky

Rada MC schvalila vypsani vijbérového fizeni na vefejnou za-
kazku malého rozsahu na stavebni prace ,Pfistavba v{tahu
k objektu GFadu méstské casti Praha 20, Jivanska 647" se zpl-
sobem hodnoceni nabidek podle v(Se nabidkové ceny; pofizeni
projektové dokumentace pro povoleni zaméru a dokumentace
pro vgbér zhotovitele na investi¢ni akci — ,Verejné osvétleni
Hornopocernického a Chvalského hfbitova” za cenu 196 000 Kc
bez DPH (237 160 K¢ vcetné DPH] spolecnosti RIPS projekt
S.r.0.; porizeni pasportu osvétleni v budovach zakladnich a ma-
tefsk(gch Skol od spolec¢nosti LAMA lighting technologies s.r.o.
za cenu 80 000 K¢ bez DPH (96 800 K¢ véetné DPH).

I Uzemni rozvoj

Strategie ITI prazské metropolitni oblasti 2028+

Rada MC schvalila pfedloZeni projektovich zamérd dle ddvo-
dové zpravy v ramci sbéru projektovych zaméra do Strategie
integrovangch Gzemnich investic prazské metropolitni oblasti
2028+.

I Doprava

Stanovisko k projektové dokumentaci pro povoleni zaméru
»D11 Rozsifeni odpoc€ivky Beranka km 3,1 vlevo”

Rada MC souhlasila s provedenim stavby ,D11 Rozsifeni odpo-
¢ivky Beranka km 3,1 vlevo”, v rozsahu projektové dokumenta-
ce vypracované spol. Metroprojekt Praha, a.s., v listopadu 2025
za podminky, ze protihlukovy val bude v celé jeho severni ¢asti
(stani¢eni dle PD 2-6) vysoky 7 metr(, a pozadavku na vybudo-
vani samostatné cyklolavky pres D11 v€etné navazujicich cyk-
lotras soucasné (v koordinaci) se stavbou ,D11 Roz3ifeni odpo-
Civky Beranka km 3,1 vlevo”.

I Bezpecnost

Aktivity v oblasti primarni prevence a bezpecnosti a pokraco-
vani projektu UTOCNIK
Rada MC vzala na védomi zpravu o dosavadnich aktivitach
meéstské ¢asti Praha 20 v oblasti primarni prevence a bezpec-
nosti a o planovaném pokracovani projektu UTOCNIK, doku-
ment ,Shrnuti pro Skoly a vedeni méstské casti Praha 20" tgka-
jici se realizace preventivniho programu REVOLUTION TRAIN,
v(sledkovou zpravu ,Visledky sbéru dat pro méstskou cast
Praha 20 — Horni Pocernice, REVOLUTION TRAIN 2026" a infor-
mace o pokracovani projektu UTOCNIK pro zaméstnance kol
a 0 zahajeni samostatné vétve projektu uréené zaméstnancim
Uradu méstské ¢asti Praha 20.

|



Farar, ktery s odvahou
Celil bezpravi

Prvnim éestnjm obéanem Hornich Poéernic se stal Frantisek Stverak, knéz, kter{
plsobil na Chvalech mezi lety 1938 a 1949 a pro svij odpor k bezpravi byl véznén jak

nacistickym, tak komunistickym rezimem.

V sobotu 12. zarfi prevzala Pavlina Tho-
natova z rukou starosty Petra Mésta-
na plaketu a pamétni list osvédcujici,
7e P. Frantisek Stverdk se stal estngm
obcanem Hornich Pocernic. Slavnost-
ni udéleni cestného obcanstvi probéhlo
za Gcasti prazského arcibiskupa Stanisla-
va Pribyla a mistniho katolického farare
Michala Hladika. Mimoradné udalosti byl
pFitomni téz pamétnici, pfibuzni P. Stve-
raka a samozfejmé pocernicti obcané,
vCetné zastupiteld.

Slavnostni udalost zacala mimofadngm
zvonénim na zvony kostela sv. Ludmi-
ly. Jejich hlas zval na bohosluzbu, které
predsedal prazsk{ arcibiskup Stanislav
PFibyl. Po mSi se na nadvofi Chvalského
zamku konala beseda vénovana Frantis-
ku Stverakovi.

Beseda s pamétniky a historiky

V (vodu besedy, kterou moderoval Josef
Beranek, shrnul zivotni osudy statecné-
ho knéze historik Jan Stfibrng. Struc-
né vylicil cestu synka z ucitelské rodi-
ny ke knézstvi, prvni roky jeho knézské
sluzby a zapojeni do protifasistického
odboje. Frantisek Stverak mél totiz jako

jeden z mala v té dobé automobil. Vinou
jednoho z odbojar byl vsak prozrazen,
zadrzen gestapem a tvrdé wvyslgchan.
Jen diky tomu, Ze nic neprozradil, unikl
hrdelnimu trestu a ¢ekaly ho koncent-
racni tabory. V Dachau se shlizil s budou-
cim prazskgm arcibiskupem, kardinalem
Josefem Beranem, coZ mu po puci v roce
1948 prineslo dalsi véznéni a internaci,
tentokrat od komunistického rezimu. Jan
Stfibrng ve svém pfispévku nékolikrat
zdiraznil Stverdkovu férovost, pfimost
a odvahu, od niz neuhnul ani tvafi v tvar
muceni a véznéni.

Dramatické momenty z koncentraénich
taborl pak podrobnéji popsala Stanislava
Vodickova, ktera kromé jiného vyzdvihla
ochotu Frantika Stveraka pomahat dru-
hgm i v nelidskgch podminkach koncen-
tracnich tabori. Nékolikrat tak Stverak
pravdépodobné druhgm zachranil Zivot.
Sam pritom také nékolikrat o vlasek unikl
smrti. Komunistické véznéni pak Stverak
popisoval jako jesté krutéjsi nez nacis-
tické, nehledé na to, Ze sam byl souzen
za néco, co nemohl spachat, nebot v té
dobé byl jiz ve vazbé. Snad pravé tato
okolnost a jeho duchapfitomnost u sou-
du prispély k tomu, Ze byl zacatkem pa-

Arcibiskup Pribyl pri bohosluzbé vyzdvihl nasazeni P. Stverdka pro farnost a ocenil
jeho nezdolnost ve sluzbé dobru a spravedInosti

AKTUALITY

Kristus na krizi nas stavi pred otazku, ko-
lik jsme ochotni obétovat pro dobrou véc

desatych let propustén. Roky tvrdého
vézeni se vsak podepsaly na jeho zdra-
vi. Posledni roky zil — po dvou prodéla-
nych infarktech — v invalidnim dichodu
v Gstrani u pfibuznych. Zemfrel predcas-
né, v sedmactyriceti letech, po tretim
infarktu.

Na posledni roky jeho Zivota vzpomina-
la Stverakova netef Pavlina Thonatova.
Zminila fadu humorngch historek z ro-
dinného prostfedi. Strjc do poslednich
chvil neztracel humor a zajem o druhé
lidi. Usmévy u pfitomn{ch vyvolala his-
torka, jak se ji nechtélo do utirani nadobi
a strgcek ji prosil, at to mize udélat za ni.
Ze pr{ moc rad nadobi utira a daji za to
pét korun.

Chvalsky farar ocima svého nastupce

Mistni katolickg faraf Michal Hladik pak
ve svém piispévku vyzdvihl Stverakovu
inspirativni odvahu, vytrvalost, s niz se
stavél na stranu dobra a celil bezpravi,
at uz za valky, v povalecné ne vzdy pre-
hledné dobé, nebo po komunistickém
prevratu. ,Pfedevsim ale po sobé zane-
chal svédectvi, ze knéz ma byt clovékem,
kterg bere svou sluzbu skute¢né vazné,”
uvedl Michal Hladik. ,Ve Chvalech je jeho
stopa vidét i velmi konkrétné. Po valce
se podilel na obnové kosteld a zaslouzil
se mimo jiné o navrat zvond, které byly
za valky zabaveny. Myslim, Ze je v tom
pro néj néco velmi typického. Na jedné
strané clovék prakticky, kterg se sta-
ra o kostel, zvony, opravy, fungovani
farnosti. Na druhé strané clovék, pro
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ArCIb/skupa Pribyla po pr/jezdu uwtall ZdEJSI katollcky farar Mi-
chal Hladik a dalsi farnici

kterého vSechny tyto véci maji smysl,
protoze ukazuji k nécemu vétsimu. A co
mé na ném jako knéze dale oslovuje?
Predeviim jeho integrita. Frantisek Stve-
rak nebyl clovék, kterg by mél jednu tvar
v kostele a druhou ve chvili, kdy se dostal
do konfliktu s moci. To, co kazal a cemu
VEFil, se snazil zit i ve chvili, kdy ho to
néco stalo.”

,TO je pro knéze velmi naro¢na véc. Pro-
toze knéz mulze byt velmi snadno clove-
kem slov. MGze krasné mluvit o odvaze,
o0 pravdé, o Kristu, o lasce k bliznimu. Ale
skutecna otazka prichazi ve chvili, kdy je
potfeba za tim slovem také stat,” pokra-
coval Michal Hladik. ,A praveé tady je pro
mé Stverak velmi silnou inspiraci. NeZi-
jeme v dobé jako on. Nastésti. Ale stale
existuje pokuseni uhgbat. Mlcet, kdyz
bychom méli mluvit. Pfizplsobit se, kdyz
bychom méli zlstat vérni. Vybrat si po-
hod|néjsi cestu.”

Na jeho slova pak navazal zavére¢ngm
vystoupenim arcibiskup PFibyl, kterg
ocenil, Ze se ke Stverakovi hlasi nejen po-
cernicka farnost, ale i pocernicka komu-
nita a vedeni méstské ¢asti. PFipomnél,
Ze podobnych Zivotnich pfibéhl statec-
nych lidi pfinesly déjiny dvacatého stoleti

Besedy na nadvori Chvalskéhé zamku se zacastnila i Stanislava
Vodickova, autorka kritického vydani Stverakovych paméti

vicero a je dalezité si je pfipominat a in-
spirovat se jimi. ,Déla se toho dost, ale
stale to neni dost,” vyjadrfil arcibiskup
v zavéru besedy vdécnost za toto slav-
nostni setkani a zaroven povzbudil v pfi-
tomnych zajem o oralni historii a pfibéhy
nasich sousedu a véficich, ktefi nam mo-
hou b(t pravé dnes pfikladem odolnosti,
po niz volaji ucitelé i psychologoveé.

Zacatek nove tradice?

S podnétem stanovit pravidla pro cestné
obcanstvi a zaroven s navrhem na prvni-
ho adepta, Frantiska Stveraka, od jehoz
smrti letos uplynulo sedmdesat let, pFisla
na jafe mistostarostka Hana Moravcova.
Jeho Zzivotni pfibéh a obcanské postoje
pak zastupitelstvo méstské casti jedno-
hlasné podpofilo.

Udélovani cestného obcanstvi tak ma,
diky prvnimu cestnému obcanovi, od po-
catku v PocCernicich pevné zaklady a vy-
sokou mravni latku.

Nema-li se vSak z udélovani Cestné-
ho obcanstvi stat jakgsi administrativni
Ukon a zapis do obecni kroniky, je nutné
hledat cesty, jak nominanty pfiblizit ve-
fejnosti a zejména mladé generaci.

Na besede zaznely i p/sne % podan/ sboru Rokytka

Na pfipravé besedy se podilela také mis-
tostarostka Hana Moravcova, ktera usi-
lovala o to, aby se ji Geastnili i pamétnici,
ktefi Frantiska Stveraka zazili zblizka.
VSichni pfitomni by jisté potvrdili, Ze vy-
stoupeni Pavliny Thonatové a v samém
zavéru Jana Wagnera ucinilo z besedy
zcela mimoradnou udalost.
Podobné k pozitivnimu dopadu pFispél
iniciativni pfistup Evy Brezinové, uci-
telky dé&jepisu ze ZS Stolifiska, ktera
pfipravila ve spolupraci s Chvalskgm
zamkem pro déti ve Skolnim véku hru
Po stopach Frantiska Stveraka v Hornich
Pocernicich.
Zajem o spolupraci na této akci pocinaje
vedenim obce, Chvalského zamku, far-
nosti i arcibiskupstvi a konce vysokou
Gcasti pocernickgch obcant dokazuje, ze
se podarilo jako prvniho cestného obca-
na vybrat osobnost, ktera spojuje a in-
spiruje napfi¢ nazorovgymi proudy a bez
rozdilu véku. Pfejme si, aby i v budoucnu
jmenovani cestngm obcanem do pocer-
nické komunity pfinaselo podobné pozi-
tivni impulzy.
Josef Beragnek @
ve spolupraci s Hanou Moravcovou B
a Evou Brezinovou

Arcibiskup | Pnby[ s Hanou Moravcovou, iniciatorkou jmenovani
Frantiska Stverdka cestnym obéanem
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Doprava v Hornich Pocernicich
potrebuje aktualni data

Doprava, hluk a kvalita ovzdusi pat-
fi mezi témata, ktera se v Hornich Po-
Cernicich dotgkaji kazdodenniho Zivota.
Abychom je mohli skutecné resit, potre-
bujeme predevsim védét, jaka je situace
dnes. Proto se tomuto tématu pravidel-

né vénuji na jednanich zastupitelstva.

Opakované upozornuji na hluk, doprav-
ni zatéz a potrebu aktualnich dat o si-
tuaci v Pocernicich. Prosazovala jsem
moznost méreni hluku a kvality ovzdusi
pomoci monitorovacich zafizeni. Bez
aktualnich dat se totiz jen tézko hledaji
a prosazuji G¢inna opatreni.

Na potfebu méreni kvality ovzdusi jsem
upozornovala uz v roce 2022. V roce
2023 se mi podarilo prosadit analgzu
moznosti méfeni. Dodnes vSak nemame
dlouhodobé aktualni méreni, o které by-
chom se mohli opfit pfi FeSeni doprav-
ni zatéze, hluku nebo dalSich dopadu
na zivotni prostredi.

Na webu méstské casti jsou nyni zve-
fejnény hlukové studie z let 2010-2012.
Jedna se napfiklad o méreni hluku z do-
pravy v ulici Ve Zlibku nebo hluku z D11.

Je dobfe, zZe jsou tyto materialy verejné
dostupné. Doprava v Hornich Pocerni-
cich se vsak za poslednich patnact let
v{razné zménila. Staré studie proto ne-
mohou nahradit aktualni méreni.

Doprava se sama nevyresi. Pro jeji acinné
feseni je potfeba mit aktualni data, znat
konkrétni problémy a pracovat na je-
jich feSeni pribézné. Jen tak muzeme
vécné posuzovat vivoj dopravni situace
a hledat opatfeni, ktera budou skutecné
fungovat v jednotlivgch ¢astech Hornich
Pocernic uz dnes.
Jana Hajkova,
Mistni pro Horni Pocernice

Pocernicke piibéhy (osudy) -
Tentokrat piSeme pribéh my

V minulgch dilech jsme si pravidelné pfipo-
minali osobnosti a udalosti, které se zapsa-

ly do historie Hornich Pocernic. Tentokrat
bych se ale rad zastavil u nas samotngch.

Védeéli jste napfiklad, ze v roce 1936 byly
Horni Pocernice povgseny na méstys?
O nékolik desetileti pozdéji, v roce 1974,
se staly soucasti hlavniho mésta Prahy.
Pocernice se béhem své historie virazné
proménovaly, rostly a rozvijely. Za kaz-
dou takovou zménou ale byli pfedevsim
lidé, ktefi zde zili, pracovali, vychovavali
své déti, zakladali spolky, Skoly, zivnosti
nebo jednoduSe pomahali svému okoli.

A vlastné tomu neni jinak ani dnes. His-
torie obce totiz nevznika jen pfi velkgch
udalostech. Piseme ji kazdg den — tim,
jak se starame o své okoli, zda zname
své sousedy, jestli nam neni lhostejné,
co se déje za nasSim plotem, a zda jsme
ochotni prilozit ruku k dilu.

Pravé to mam na Hornich Pocernicich
rad. Stale tu existuje silng vztah lidi
k mistu, kde Ziji. A pfi mnoha setkanich
si znovu uvédomuji, kolik zajimavych,
aktivnich a ochotngch lidi mezi nami je.

Na zavér vam proto chci podékovat.
Za mila setkani, zpravy, podnéty, pfipo-
minky, ale i za kritiku. Ne vzdy se musi-
me na vSechno divat stejné, a ne vzdy se
musime shodnout. Dulezité ale je, aby-
chom spolu dokazali mluvit, naslouchat
si a neztraceli zajem o misto, které je
nasim spole¢ngm domovem.

Protoze pocernickg pfibéh neni jen mi-

nulosti v kronikach. Pokracuje pravé ted.
A piseme ho my vsichni.

Petr RuZicka,

zastupitel PRO Pocernice

Jmenovani novych skolskych rad
za zrizovatele

Na jednani rady byli jmenovani novi cle-
nové Skolskgch rad nasich zakladnich Skol,
protoze stavajicim koncil k 31. 8. 2026
mandat. Odbor Skolstvi navrhl jmenovat
do vsech Skolskgch rad vedouci odboru
Skolstvi naseho Gfadu. S tim jsme nesou-
hlasily a navrhovaly zachovat stavajici
¢leny, jejichz prace byla podle naseho na-
zoru velmi dobra.

ZASTUPITELE

Za problematické povazujeme mozné
prekrgvani roli. Vedouci odboru mudze jako
Clenka Skolské rady resit podnét, hospo-
darfeni Skoly Ci jing problém a nasledné
se ke stejné véci dostat znovu z pozice
vedouci odboru za zfizovatele. To sice
nemusi bgt nezakonné, maze to ale vyvo-
lavat pochybnosti o nestrannosti a osla-
bovat davéru v nezavislost Skolské rady.

Nesouhlasime ani s argumentem, Ze
radnice potfebuje vice informaci a za-
stupce Skolského odboru ma byt spojkou
mezi Skolou a Gfadem. VUci Fediteldm to
mUzZe plsobit jako projev nedlveéry. Po-
kud nejsme schopni nalézt jing systém,
jak informace ziskat, nez Ze do Skolské
rady jmenujeme zaméstnance Gfadu, je
to podle nas chyba zfizovatele.

Skolska rada ma bt mistem oteviené ko-
munikace mezi Skolou, rodici a zfizovate-
lem a prinaset nezavislg pohled na fungo-
vani Skoly. Pokud je jejim ¢lenem vedouci
odboru, méze byt rada vnimana jako pri-
li§ Gzce propojena s aparatem zfizovatele
a brzdit otevienou diskusi. Zfizovatel pfi-
tom uz jmenuje tretinu jejich €lend. Proto
jsme hlasovaly proti navrhu a navrhovaly
zachovani stavajicich ¢lend. Proc¢ rusit to,
co funguje?
Hana Markulinec Moravcova
a Alexandra Janackova,
zastupitelky Sance pro Pocernice

U nas méreni rychlosti
nepotiebujeme?

0d 1. 9. 2026 je v Gcinnosti novy seznam
mist, kde mohou straznici méstské po-
licie provadét soucinnost pfi méreni
rychlosti vozidel a dohledu na bezpec-
nost silnicniho provozu. V uvedeném
seznamu jsou i mista, ktera se nachazeji
v okoli nasich Hornich Pocernic.

Na Praze 14 se konkrétné jedna o ulice
Broumarska, Ocelkova a Ciglerova, na Pra-
ze 21 se jedna dokonce celkem o 5 mist.

Nabizi se proto otazka, proc se v daném
seznamu nenachazi zadné misto v Hor-
nich Pocernicich a zda byla moznost je-
jich zafazeni projednavat. Myslim, ze
v Hornich Pocernicich jsou mista, kde by
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se méreni provadét méla. Minimalné v ul.
Ve Zlibku, kde se rychlost za mne dosta-
tecné neresi. DalSi nespornou vghodou by
byla i stala pfitomnost straznik( v obci.

Do budoucna by stalo za zvazeni také jed-
nani o moznosti zfizeni samostatné slu-
zebny méstské policie v Hornich Pocer-
nicich. Jejim zfizovatelem je hl. m. Praha
a schvalovatelem Zastupitelstvo hl. m.
Prahy, tak jednani nebudou jednoducha.
Naopak, drzime se hesla ,Nezkusis — ne-
vi§". Samostatna sluzebna méstskeé policie
by podle mého nazoru mohla byt jednou
z cest, jak do budoucna posilit bezpe€nost
v nasi méstské ¢asti.
Jifi Sebek,
zastupitel Hnuti obcand Pocernic

Rodiny nemaji zlstavat
na problémy samy

V poslednich mésicich se vedou debaty
0 zménach v systému podpory v neza-
méstnanosti. Od roku 2026 se podpora
v prvnich mésicich nezaméstnanosti zv{-
Sila z 65% na 80 % predchoziho vgdélku.
Nyni se objevuji navrhy na navrat k pa-
vodnim sazbam.

At uz budou politicka rozhodnuti ja-
kakoli, nesmime zapominat na dopady
do zZivota bézngch rodin. Ztrata zamést-
nani casto pfichazi ve chvili, kdy domac-
nosti eli rostoucim nakladdm na bydle-
ni, energie i kazdodenni Zivot. Citlivé je
také obdobi zacatku skolniho roku.

Rodice musi financovat Skolni pomucky,
pracovni seSity, prezivky, vglety i stale
drazsi volnocasové aktivity. Pro rodiny
s vice détmi to mlze byt v{razna zatéz.
Samosprava nemUze fesit statni social-
ni politiku, maze ale pomoci tam, kde lidé
Ziji. Za diskusi proto stoji napfiklad rozsifeni

I V Pocernicich kolem Zemé a jesté dal. Méstska po-
licie ujede za rok po Pocernicich témér padesat ti-

sickilometru.

I V roce 1931, tedy pred 95 lety, vzrostl pocet obyvatel

Chval z 988 na 1 764!
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systému dotovangch krouzkd pro déti nebo
vétsi podpora skol na nakup zakladnich po-
mucek. Takova pomoc muze rodinam v pre-
chodnqch finanénich obtizich ulevit, aniz by
nahrazovala jejich vlastni odpovédnost.

Investice do déti a vzdélavani patfi k oblas-

tem, kde mize obec dlouhodobé pozitivné
ovlivnit kvalitu zivota rodin.

Alena Strobova,

zastupitelka Hnuti obéand Pocernic

Vanilkovou, nebo cokoladovou?

Volba je proces, ve kterém clovék vy-
bira z nékolika moznosti, tedy voli. Slo-
vo volba souvisi s podstatngm jménem
vule. Volit tedy znamena ,davat najevo
svou vuli“ nebo ,prat si néco”. Vybirame
si a volime to, co chceme. Proto jsou si
také v fadé jazyku slova ,vale” a ,chtit”
velmi podobna.

Zivot nas  ¢as

lepsi nez vanilkova, €i naopak, jsou jen
marketingové hry, protoze kazd{ zmrz-
linaf vi, Ze je dobra Sirsi nabidka, jelikoz
kazda pfichut si nakonec najde svého za-
kaznika. Jisté, mohu se ve volbé zmlit,
ale u zmrzliny nakonec o nic moc nejde.

Jsou chvile, kdy ¢lovék volbou delegu-
je dalSi své volby na nékoho jiného. Ten
nékdo ho pak zastupuje, jedna jako za-
stupitel jeho jménem, v jeho zajmu. Slo-
vo zastupovat ma nékolik vyznama. Tak
napfiklad ,vykonat néco za nékoho” nebo
Jednat v nécim zajmu”. To je vskutku bo-
hulibé, ale to sloveso mize také zname-
nat ,postavit se nékam a tim znemoznit
prachod”, jingmi slovy ,zastoupit néko-
mu cestu”. Kéz nas tedy nase volby do-
vedou k oblibené zmrzling, a ne k tomu,
abychom si navzajem na cesté ke zmrz-
linovému stanku prekazeli nebo si zastu-
povali cestu.
Martin Velisek,
zastupitel Pocernice jinak

od Casu stavi do si-
tuace, kdy je tfeba
volit. 'V horkgch
dnech napriklad, ja-
kou si vybrat zmrz-
linu. Svoboda spo-
¢iva pravé v tom,
Ze si vybrat mohu
a ze tak mohu uci-
nit podle své vdle.
Obcas se stane,
Ze clovék s volbou
vaha. Vanilkovou,
nebo cokoladovou?
Nikdo mi nemuze
poradit a wybrat
za me, protoze
jen ja vim, co chci.
A barevné bannery
se slogany o tom,
Ze Ccokoladova je

i ad

Roman
Riha

Michal
Novotny Sykorova

INZERCE

Volby 2026 do zastupitelstva MC Praha 20

Budeme hledat kompromisni

a rozumna reseni,
ale predevsim hajit zajmy

Hornich Pocernic.
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Digitalni mapa hrbitovu nové na webovych strankach

Méstska cast Praha 20 zpfistupnila na svych webov{ch stran-
kach digitalni mapu hibitovt Chvaly a Horni Pocernice, ktera ob-
€andm usnadni orientaci a vyhledavani informaci o hrobovych
mistech.
V digitalni mapé naleznete:

e presné umisténi jednotlivgch hrobovgch mist;

» fotografie hrob(;

o zakladni informace o hrobov{ch mistech;

o aktualni Gdaje o pronajmech hrobovich mist;

¢ pochované osoby evidované na pohfebhisti.
Cilem tohoto projektu je zlepsit dostupnost informaci pro najem-

ce hrobov(gch mist, usnadnit orientaci navstévnikim hrbitov(
a zaroven zefektivnit spravu evidence hrobovych mist.

Digitalni mapa je pribézné aktualizovana, aby poskytovala co
nejpresnéjsi a nejaktualnéjsi informace. Obcané tak maji moz-
nost kdykoliv jednoduse ovéfit Gdaje o svém hrobovém misté
z pohodli domova.

Digitalni mapu naleznete na webov{ch strankach méstské casti
Praha 20 v sekci Potrebuji vyridit — Hrbitovni sluzby.

Dékujeme vsem najemcdm za spolupraci pfi aktualizaci adajd
a Véfime, Ze nova sluzba pfispéje ke zkvalitnéni sluzeb poskyto-
van{ch na nasich hrbitovech.

Mistni poplatky nyni pohodiné
vyridite pres Portal Prazana

platek za uzivani verejného prostranstvi.
O jejim zprovoznéni budeme vefejnost
vcas informovat.

K Portalu Prazana se lze prihlasit napfi-

Méstska ¢ast Praha 20 pokracuje v rozsi-
fovani elektronickgch sluzeb pro ob&any.
Prostfednictvim Portalu Prazana je nyni
mozné vyfizovat vybrané agendy mist-
nich poplatkd online, bez nutnosti osobni
navstévy Gradu.

Obcané mohou prostfednictvim Porta-
lu Prazana podavat pfihlaseni, ohlaseni
a zménova hlaseni k:

» mistnimu poplatku ze psu;

o poplatku za komunalni odpad;

o mistnimu poplatku z pobytu.
Nejrozsahlejsi sluzby jsou v soucasné
dobé dostupné u mistniho poplatku ze
pst a poplatku za komunalni odpad, kde
mohou poplatnici nejen podavat elektro-
nicka podani, ale také sledovat stav svich
podani, predpist, plateb a evidovangch
zmeén.

U agendy mistniho poplatku z pobytu je

zatim mozné vyuZzivat zejména elektro-
nicka podani a hlaseni. Dalsi funkce budou
postupné rozsifovany.

V soucasné dobé také pfipravujeme spus-
téni elektronické agendy pro mistni po-

gAY R

Portdl Prazana jo
wiié digitilnl ofad

e g e e

klad prostfednictvim bankovni identity,
eObcanky nebo Mobilniho klice eGovern-
mentu.

Portal umoznuje pfistup k informacim
o evidovanych poplatcich a usnadnuje ko-
munikaci s Gfadem v souvis-
losti s plnénim poplatkovich
povinnosti.

Zapojenim do Portalu Praza-
na MC Praha 20 pokratuje
v digitalizaci svgch sluzeb
a rozSifuje moznosti, jak
mohou obcané a podnika-
telé vyfizovat své zalezitosti
s (Ofadem kdykoli a odkud-

g koli bezpecné, rychle, jed-

noduse a z pohodli domova.
Ivana Vlasakova @

vedouci odboru
ekonomického
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Komunalni volby

a volby do 1/3 Senatu Parlamentu CR

Pfipominame, e volby do Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 20, Zastupitelstva hl. m. Prahy a 1/3 Senatu Parlamentu CR se budou ko-
nat v patek 9. fijna 2026 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu 10. iijna 2026 od 08.00 hodin do 14.00 hodin, pripadné 2. kolo volby
do Senatu Parlamentu CR se bude konat ve stejn{ &as o tgden pozdéji. Ve volbach mohou hlasovat obéané CR starsi 18 let s trvalim
pobytem v Hornich Poéernicich. Do zastupitelstev MC Praha 20 a HMP mohou téz hlasovat zletili obéané jiného élenského statu €U,
ktefi maji na dzemi Hornich Pocernic trvalj nebo registrovany prechodny pobyt a pozadali nejpozdéji do 7. fijna 2026 do 16.00 hodin
o zapis do dodatku stalého seznamu volicli vedeného nasim aradem. Kdo vsak jiz byl do dodatku zapsan pfi predchozich volbach,

nemusi Zadat opakované.

Pro komunalni volby se nevydavaji voli¢ské priikazy, pro volby
do 1/3 Senatu je mozné pozadat o vystaveni voli¢ského prakazu,
se ktergm je mozné volit ve vSech volebnich mistnostech, ale jen
v ramci volebniho obvodu 24 [méstské casti Praha 9, Praha 14,
Praha 19, Praha 20, Praha — Klanovice, Praha — Vinof, Praha -
Dolni Pocernice a Praha — Satalice]. O voli¢skg prtkaz je mozné
pozadat pisemné, datovou schrankou nebo prostfednictvim Por-
talu obcana do 2. fijna 2026 nebo osobné na oddéleni spravnim
naseho Gradu do 7. fijna 2026 16.00 hodin.

Hlasovani probiha ve znamych volebnich mistnostech na adre-
sach:

20001 | ZS, Stolifiska 823, Praha 9 — Horni Pocernice
20002 | 7§, Stolinska 823, Praha 9 — Horni Pocernice
20003 ZS, Spojenct 1408, Praha 9 — Horni Pocernice
20004 | ZS, Spojencd 1408, Praha 9 — Horni Pocernice
20005 Mistni vefejna [(nih_ovna, Nachodska 754,
Praha 9 — Horni PoCernice
20006 | ZS, Ratiboricka 1700, Praha 9 — Horni Pocernice
20007 | ZS, Ratiboficka 1700, Praha 9 — Horni Pocernice
20008 | Z§, Ratiboricka 1700, Praha 9 — Horni Pocernice
20009 | MS a ZS, Bartlova 83, Praha 9 — Horni Pocernice
KC Domecek, Votuzska 322 (1. patro),
20010 Praha 9 — Horni Pocernice e )
KC Domecek, Votuzska 322 [pfizemi),
20011 Praha 9 — Horni PoCernice e ]
20012 ZS, Chodovicka 2250, Praha 9 — Horni Po&ernice

Informace o konkrétnim volebnim okrsku, ve kterém muze-
te hlasovat, naleznete na obalce, ve které jsou distribuovany
hlasovaci listky, pfipadné muzete zjistit Cislo svého volebniho
okrsku a adresu své volebni mistnosti na webu www.pocer-
nice.cz Ci ve volebni aplikaci hl. m. Prahy na adrese https://
kudykvolbam.iprpraha.cz/, a to vcetné telefonického spojeni.
Hlasovaci listky jsou dodavany do pfistupnych a oznacengch
postovnich schranek volicim do Gter( 6. fijna 2026, pfipadné
budou téz k dispozici ve volebnich mistnostech.

Ze zavaznych davodu (zejména zdravotnich) mizete pozadat
o hlasovani do pfenosné hlasovaci schranky, a to vghradné
ve ,vlastnim” volebnim okrsku. O hlasovani do prenosné hla-
sovaci schranky mizZete pozadat na tel. ¢islech 271 071 773 Ci
271 071 607 nebo emailem zaslangm na adresu eva_haislo-
va@pocernice.cz. Ve dnech voleb se mazete se Zadosti o pre-
nosnou hlasovaci schranku obratit téz na vasi volebni komisi.

Jak hlasovat

Po pfichodu do volebni mistnosti prokazete svoji totoznost
a statni obcanstvi (napfiklad ob¢anskgm prikazem nebo ces-
tovnim pasem ¢i aplikaci eDoklady] a obdrzite vétsi sedou

Gredni obalku pro hlasovani v komunalnich volbach a dale

mensi Zlutou Gfedni obalku pro hlasovani v senatnich volbach.

V senatnich volbach vybirate jen jednoho z kandidat( — na ur-

c¢eném misté pro Gpravu volebnich listk( (tzn. za plentou]

vlozite jeden volebni listek pro vybraného kandidata do zluté
obalky, kterou nasledné vhodite do nékteré z pripravengch
zapeceténgch hlasovacich schranek. Pokud v prvnim kole ne-
ziska zadn( z kandidatd nadpolovicni vétSinu hlast, bude se

o tgden pozdéji konat druhé kolo volby, do kterého postoupi

dva kandidati s nejvétSim ziskem hlasd. Hlasovaci listky pro

druhé kolo volby obdrZite pfimo ve volebni mistnosti.

Ve volbach do Zastupitelstva méstskeé casti Praha 20 pro hla-

sovani pouzijete oboustranng hlasovaci listek, kterg mazete

upravit jednim z nasledujicich zplsobu:

1. Oznacite kfizkem ve Ctverecku v zahlavi sloupce pred na-
zvem volebni strany pravé jednu volebni stranu, date tak
hlas véem kandidatdm této strany v poradi tak, jak je uve-
deno na kandidatni listiné. V této volebni strané jiz neozna-
Cujete konkrétni kandidaty, pfi scitani hlast by se k témto
.preferenénim hlasim” nepfihlizelo.

2.V rameccich pred jmény kandidatd mizete krizkem oznacit az
25 kandidatu, pro které hlasujete, a to z kterékoli volebni strany.
Mdzete takto oznacit jednoho az 25 kandidatd, pokud vsak ozna-
Cite vice nez 25 kandidatd, bude hlasovaci listek neplatng. Vybirat
mUZzete z kandidat na obou stranach hlasovaciho listku.

3. MlzZete téZ zkombinovat oba predchozi zplsoby a kiizkem
oznacit pravé jednu volebni stranu a dale vyuzit az 25 hlasu
pro jednotlivé kandidaty z rdzngch volebnich stran. V tomto
pripadé ziskaji hlas jednotlivé oznaceni kandidati, ale ze ,za-
kfizkované” volebni strany ziska hlas podle pofadi na kandi-
datni listiné pouze tolik kandidatd, kolik jich zbgva do poctu
25 volen(ch ¢lend Zastupitelstva méstské casti Praha 20.

Ve volbach do Zastupitelstva hl. m. Prahy se hlasovaci listek

upravuje obdobngm zpdsobem, pficemz je mozno oznacit

opét jen jednu volebni stranu nebo az 65 kandidatu, pfipad-
né kombinace obojiho. Upozoriiujeme, Ze hlasovaci listek je
vicestrankov( a je nutné jej vlozit do Gfedni obalky celistvy.

Poté, co upravite hlasovaci listek do zastupitelstev na misté

k tomu uréenému (,za plentou”), vlozite oba hlasovaci listky

do vétsi sedé aredni obalky, kterou nasledné vhodite do kte-

rékoli z pfipraven(ch a zapeceténych hlasovacich schranek.

Podrobngjsi informace, jak hlasovaci listek upravit, nalez-

nete v obalce, ve které budou hlasovaci listky distribuovany

do poStovnich schranek, pfipadné je poda volebni komise.

Dalsiinformace a aktuality k volbam najdete na internetovych

strankach Ministerstva vnitra www.mv.gov.cz/volby.

Milan Hejkrlik &
vedouci odboru
odbor Zivnostensky a obcanskospravnich agend
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Mgr. Petr Méstan Bc. Jana Vichova Ing. Ondfej Zidek Ing. JindFich Jukl PhDr. Zuzana Foglarova
1979, ucitel a starosta 1985, obchodni 1980, manazer 1957, geodet 1962, specialistka
Prahy 20 zastupkyné v energetice komunikace

Richard Stara Jaromir Hukal Pavel Ciboch Michal Bohaboj Bc. Magdalena Juklova
1955, podnikatel 1971, soukromy 1965, uditel hudby 1979, obchodnik 2003, studentka
podnikatel

Bc. Natalie Novakova Jan Vobecky Jan Skrle Ing. Véra Korbelova Kristian Mé&stan
2004, studentka 1978, podnikatel 1971, manazer 1973, manazerka 2008, student

- .ﬁ A

'\.'{ \ =
Bc. Ilvan Liska David Toula Lucie K¥izova Mgr. Jana Petraniova Ing. arch. Ji¥i Danda
1948, dichodce 1975, podnikatel 1974, ucetni 1975, ucitelka 1949, projektant

Megr. Klara Hlavaékova Ing. Josef Straka Adam Petiik Ing. Vlastimil Blahut Ing. Petr Rypar
1977, ekonomka 1954, dichodce 1996, specialista 1960, obchodni 1960, systémovy
risk managementu manazer inzenyr
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VOLEBNI PROGRAM
HNUTI OBCANU POCERNIC 2026

ZDRAVE A BEZPECNE POCERNICE POCERNICE PRO SPORT, KULTURU | RELAXACI
Zasadime se o zvySeni po¢tu pediatrd a praktickych lékart v Hornich Provéfime zdroje financovani a podporime vystavbu bazénu, pfipadné
Pocernicich. Pro jejich osloveni vytvofime podminky kluziste
Rizikove lokality pokryjeme kamerovym systémem. Horni PoCernice Vytvorime multifunkéni prostor pro mladé, ktery u nas chybi. Inspiraci je
zapojime do projektu Komunitni prevence kriminality napf. Plecharna v Praze 14
Systematicky chceme pracovat na regulaci poctu ubytoven a disledné Podpofiime aktivity mistnich spolki a neziskovych organizaci zamétenych

bojovat proti tém nelegalnim na mladez, sport, kulturu, socidlni a zdravotni aktivity

Pozadujeme zfizeni stalé merici hygienické meéfici stanice kvality ovzvoluéf. . .
Vysledky vyuzijeme jako podklad pro jednani s hygienickou stanici, RSD PODPORA POCERNICKE KOMUNITY
a dalSimi institucemi Dtrraz davame na podporu podernickych podnikatelli

DOPRAVA, OMEZENi NEGATIVNICH DOPADU Séiivﬁk%?dporovat rozvoj kvalitnich Skol (v¢€. podpory nepedagogickych
S magistratem a RSD budeme neprodleng jednat o protihlukovych opat- . 5 .
fenich. Kvalitni protihluky chceme ziskat i za cenu vypracovani oponentni PRATELSKA A OTEVRENA RADNICE
studie k navrhim RSD

Podporujeme cyklistické a pési propojeni na okolni obce a méestské casti
koridorem zelené mimo automobilovou dopravu, zachovani cyklolavky na
Klanovice

Aktivné se zapojime do komunikace obcant s vedenim radnice; radni
budou odpovidat na dotazy a podnéty obcanti na FB profilu tfadu a
dalsich socidlnich sitich

Konstruktivné chceme reagovat na nové potieby réiznych generaci
y . obc¢anl (napr. zajistime péci o predskolni déti v dobé prazdnin a uzavieni
VYSTAVBA A OCHRANA'ZELENE meéstskou Casti zfizovanych skolek, podporime Klub senior()

Dbat budeme na transparentni zadavani verejnych zakézek a disledné
Najdeme cesty, (v¢. dotaci) k vystavbé dostupného obecniho bydlent. vyzadovani plnéni smluvnich podminek
Zahrneme sem i moznost vykupu vhodnych nemovitosti

Chceme jasna pravidla pro developery

Hnuti obéant Poéernic — é. 1 v Komunalnich volbach 2026

Toto je politické reklamni sdélent. Zadavatel: Hnuti obant Hornich Pocernic. Odkaz na oznameni o transparentnosti:

) >~ Jsme MISTNI ajdeme
Mgiﬁlmcg do toho srdcem

NASE PRIORITY:

Klidny Zivot v zeleni

Nové projekty nesmi ohrozit zelen a kvalitu zivota mistnich

Pratelské vztahy

Podpora komunitnich aktivit a ob¢anského zivota

Bezpecné ulice

Prosadime klidné a bezpec¢né ulice

Otevrena radnice

Radnice musi slouzit obé¢anlim

MISTNILPRO.HORNLPOCERNICE Vas hlas pro

MISTNIPROHP.CZ skuteé¢ny domov




Kandidati pro komunalni volby 2026

SANCE PRO POCERNICE

1. Hana Markulinec

_ 2.Ing. Alexandra

Janackova, vedouci odboru
4 UMC Praha7, radni pro Ziv.

3. Ing. Pavel

Wagner, arborista,

rodinného pekarstvi, soudni znalec,

péstounka, mistostarostka m prostiedia ver. zelen zastupitel
MC Praha 20 MC Praha 20 MC Praha 20
4
) ) 5. Marek Ladomersky,
4. MVDr. Klara Bonkova, Zivnostnik, stavebni prace,
veterinarni lekarka, pfedseda spalku SC Xaverov
zastupitelka MC Praha 20 Horni Pogernice

|

. A = : !
6. Ing. Katefina Jindrova, 7. Simon Wagner, 8. Mgr. Lucie 9. Radek Hlavica, 10. Sarka Chvalnikova,

zéstupkyné reditelky DDM student, zivnostnik Hohenberger, pravnicka Zivnostnik servirka, restaurace U Bobra
Horni Pocernice

]

L

r
1. PhDr. Miroslav Kadlec,  12. Jakub Benes, 13. Mgr. Iva Rosova, 14. Jaroslav Benes, 15. Tomas Sura,
PR manager senior technik Udrzby Zivnostnice, prodej zn. Zivnostnik, stavebni prace Zivnostnik a kuchaf

damského pradla

r'“*;’ !
&
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16. David Fiala, 17. Katefina 18. Miroslav Drzmisek, 19. Ing. Michal Fiser, 20. Helena Cudlinova,

restaurator a starozitnik Laskovska, vedouci sportovni feditel predseda, Druzstvo predsedkyné, MO HP Svaz
odboru UMC Praha 7 Bohemians Praha 1905 Bélunska télesné postizenych

e |
2.3 1
’ = i}
21. Jii Chvalnik, provozni,  22. FrantiSek Pelikovsky, 23. MUDr. Martina 7 24. Antonin Wagner, 25. Mgr. Josef éerny:
restaurace U Bobra kameraman Burdova, Iékarka, chirurgie, revizni technik elektro uditel

Thomayerova nemocnice

Zadavatel/zpracovatel politické reklamy: Hnuti Sance pro Po&ernice, komunalni volby 2026.
Ozn&meni o transparentnosti.




Ing. Vilém Cap, Ph.D.

kandidat do Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy

Praha 20 si svého zastupitele v ZHMP (UZ

Jdu vlastni cestou. Cestou, za kterou mé rada z vas
zcelajisté odsoudi. Kandiduji jako nezavisly za stranu,
s jejimiz hodnotami nesouznim. Pro¢ to délam? Vadi
mi, kdyZ jsou potreby Prazan( posuzovany nejprve
podle toho, jak se to hodi stranam, a aZ poté podle
toho, zda je to skutecné potreba! Dostal jsem Sanci
to zménit! Komunalni politika prece neni o ideologii.

Nabizim vam aktivni pfistup k vykonu zastupitel-
ského mandatu. Chci byt hlasem kazdého, kdo
neni tak bohaty a vlivny, aby si dokazal své zajmy
v prazském zastupitelstvu ohlidat sam.

Jhﬂﬁnﬂuu_iﬁﬂﬂ A, 0y E
ZEMI SR

SiFeni strachu, nenavisti a nadavani na nadnarodni instituce jesté nikdy nic dobrého Praze nepfineslo!
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Ing. Vilém Cap, Ph.D.

(* 1990) /BEZPP/

vy$$i ministersky rada MF CR,
VS pedagog, turista, cyklista

MC Praha 20

2010-2021  zastupitel

2020-2021 I. mistostarosta

MHMP

2016-2018  asistent

predsedy vyboru ZHMP

2019-2022  ekonom odboru rozpoctu

NF VSE Praha

2017-dosud  vyucuijici, vedouci a oponent BP/DP

KONECNE) zaslouzi!!

Pokud nevolite stranu SPD a moje predstava vas
zaujala, prosim vas POUZE o vas preferencni hlas
pro moji osobu — jako jednotlivce. Nebojte, velkym
stranam neuskodite.

Jmenuiji se Vilém Cap a jdu vlastni cestou!

Kandidatka €. 10

nezavisly kgr]didét
E 10. Ing. Vilém Cap, Ph.D.

PROT|
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V ZHMP budu prosazovat:

@ otevrieni debaty o vytvoreni fin. mechanismu
mésta, ktery by umoznil bezirocné pujéovat
prostfedky na pofizeni nemovitosti k bydleni;

@ vystavbu dalSich obecnich byti hl. m. Prahou
(nebo jejimi méstskymi ¢astmi);

© vystavbu vice verejnych domovii pro seniory
a rozvoj dalsSich sluzeb pro seniory a potiebné;

vew s

O sportcenoveé dostupnéjsi pro Sirokou verejnost;
© upravu silnic, chodnikil a cyklostezek tak, aby

@ snizenibariérvpohybu méstem nejenprorodice
s détmi, cyklisty, seniory a osoby se snizenou

schopnosti pohybu a orientace; af=lo
@ volny prichod krajinou a vice zelené
ve mésteé. [w]

V pripadé zvoleni budu moc rad podporovat i dalsi
nameéty, napady nebo projekty, které maji smysl -
napiste mi je, prosim, na vilem.cap.praha@gmail.com,
odpovim vam.

Vedu slusnou a komunitni volebni kampai, jiz si
platim ze svého.

Neurazim ostatni kandidaty. Nejsem na socialnich
sitich a nemam ani vlastni webové stranky.

Politické reklamni sdéleni

Volby do Zastupitelstva hl. m. Prahy v roce 2026
Zadavatel a zpracovatel: Vilém Cap

Oznameni o transparentnosti (odkaz v QR kddu)




POLITICKE REKLAMNI SDELENI PRO KOMUNALNI VOLBY 2026 DO ZASTUPITELSTVA MC PRAHA 20

NERESIME POLITIKU, RESIME POCERNICE!
JSME SDRUZENIi NEZAVISLYCH OBCANSKYCH KANDIDATU.

POCERNICE
INJATK)

POCERNICE
9 000

CE
AR

L LU T LCER AL BRSSAReta Hoskova, 23 | ?gr Jakub Moud

';,f

I
v, 33 let

Od roku 2018 hajime VasSe zajmy v zastupitelstvu, prosazujeme strategicka rozhodnuti v radé a pracujeme
v dalSich vykonnych organech nasi méstské casti. V letoSnich komunalnich volbach kandidujeme s novym,
mladym, ale zkusenym tymem. Jsme plni energie, napadl a chuti délat komunalni politiku JINAK - bez hadek
na socialnich sitich, ale se zaméfenim na vysledky a konstruktivni pfistup ke kolektivnimu rozhodovani ve
vykonnych organech. Mame pfipravené priority pro oblasti kultury, zivotniho prostfedi, vzdélani, vystavby,
dopravy a denniho provozu ufadu nasi méstskeé casti pro pokracovani rozvoje mista, kde spoleCné Zijeme.

Podpoite Pocernice JINAK a v komunalnich volbach
9. a 10. Fijna 2026 hod'te Sestku!

6 priorit pro Horni Poc¢ernice

1. Podpofime revitalizaci rybnik( EliSka a Barbora.

2. ZlepSime podminky pro pocernické spolky a pfispévkové organizace.
3. Usilujeme o moderni prostory pro Zakladni uméleckou Skolu.

4. Zasadime se o odklon tranzitu a dostavbu mimouroviové kfizovatky Beranka.
5. Pohlidame kvalitni vystavbu a méstské planovani - stavime s rozmyslem.

6. Zajistime otevienou a pravidelnou komunikaci ufadu.

Vice o0 nas na nasem webu!

VOLTE

pro dalsi info nas sledujte na:

@ @pocernice_jinak
ﬂ @pocernicejinak OO

W g
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L ZADAVATEL INZERCE: SDRUZENI NEZAVISLYCH KANDIDATU ,POCERNICE JINAK® 1224 ?’-'n;fﬁ' X
www.pocernicejinak.cz INFORMACE O TRANSPARENTNOSTI: el e
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V letosnim roce radnice vycClenila 500 tis K€
na realizaci projektu dle Vaseho vybéru.
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Vice informaci na www.pocernice.cz v zalozce
Participativni rozpocCet

PFihlasené projekty 2026:
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Zahajeni nove
divadelni sezony

se letos opravdu vyda-
filo. Pocasi bylo ukaz-
kové, navstévnost re-
kordni a nalada bajecna.
Dékujeme vsem, ktefi si
s nami prisli uzit spolec-
né odpoledne a odstar-
tovat dalsi sezonu Diva-
dla Horni Pocernice.




Skauti z Pocernic:
Jak se nam o prazdninach
taborilo a stavelo?

Mili sousedé, v predesljch mésicich jsme vam predstavili historii nasi organizace.
Mohli jste si precist o tom, jak se formoval skauting na nasem Gzemi a co stalo za
vznikem stfediska u nas v Hornich Pocernicich. To vSe od pamétnika a zakladatele
naseho strediska Antonina Wagnera - Racka. Po tomto historickém exkurzu by-
chom vam ale zase radi priblizili, jak probiha nase ¢innost v soucasnosti.

V [été vyjely vSechny nase détské oddily
na tabory! Stfedisko je uz natolik rozsah-
|&, Ze nam jedno tabofisté nestadi, a tak
kazdorocné vyjizdime na louky v Trojmezi
u Ase a v blizkosti Libze u VlIasimi. Jako
prvni vyjely na tabory chlapecké oddily
skaut(i z Vatry a Zaru. Prvni zminéng od-
dil vyrazil do LibZe, kde svépomoci za par
dni tabor postavil a kluci se mohli té&sit
na skautky z Promethey, které je na ta-
bofe doplnily. Kluky taborovymi dny pro-
vazelo téma postapokalyptického svéta,
kter{ na zac¢atku pfipominal knihu Farma
zvifat. Holky si zvolily téma tabora knizni
sérii Hunger Games. Chlapci i divky mezi
sebou budovali pratelstvi ve spole¢nych
programech i volngch chvilich. Naopak
v ASském vgbézku tabofili kluci z oddilu
Zar, ktefi po tgdnu stavby na tabofe pfi-
vitali oddil VI¢at Salamandfi. Mladsi kluci
se ucili, jak si nasekat dfevo, jak rozdé-
lat ohen v teepee nebo jak se orientovat
v pfirodé a taborem je provazela celota-
Skauti si stanovili jako jeden z cilt tabora
podporu druzinového systému, kterg je
jednim z pilifd skautské vgchovné meto-
dy. Po tfech tjdnech se osazeni tabofrist
vystfidalo a do LibZze zamifily divei oddi-
ly skautek Fenixea a svétlusky z Taedy.
Mladsi divky se vénovaly hlubSimu po-
chopeni pfirody a ucily se, co znamena
,byt svétluskou” v realném zivoté. Tabo-

'L A

rem je na pozadi provazelo téma fecké
mytologie. Skautky se ucily pfedevsim
zodpovédnosti, samostatnosti a nechybé-
la ani zdravovéda ¢i hlubsi povidaci pro-
gramy. Do Trojmezi pfijela na tabor Vicata
z Racku a svétlusky z oddilu Zapalek. Kluci
se ocitli ve svété legendarniho Vinnetoua,
a aby se do sv{ch roli poradné vzili, obar-
vili si tricka indianskgmi barvami. Za spl-
néné zkousky byli na nastupech odméno-
vani pirky, ktera si nasledné davali za své
Celenky. Svétlusky cestovaly casem a je-
jich cilem bylo v rdzngch dobach ziskat
casti stroje ¢asu, aby ho opravily. Na ta-
bofe navstivily FrantiSkovy Lazné a ne-
chybélo ani pfespani mimo tabor. | nas
nejmladsi oddil Benjaminkd vyrazil na ta-
bor do chaty v Orlickjch horach. Déti se
seznamily s fungovanim tabora a polozily

Skauti z Vatry pri stavbé libezs ého f&bons e

NEZISKOVKY

V srpnu jsme osadili novou klubovnu
okny a dvermi a tim jsme zakoncili prvni
fazi hrubé stavby

zaklady své skautské Cinnosti. Taborem je
provazelo téma animovaného filmu Mu-
lan. Naopak nejstarsi vichovna kategorie
stravila tabor na Sumavé. Roverska dru-
zina Kambium na putaku navstivila nejjiz-
né&jsi bod CR a nékolika ¢lentim se podafilo
splnit zkouSku Trech orlich per. Déti napfic
oddily prozily na taborech nezapomenu-
telné zazitky v pfirodé bez pfitomnosti
modernich technologii. Tabory by zaroven
nemohly probéhnout bez nasich dobro-
volnikl z fad vedoucich, ktefi pfipravou
a realizaci tabor stravili nespocet hodin,
dnd a tgdna.
Nase nova klubovna uz dlouho neni jen
plan na papife. Stavba bézi a ani o prazd-
ninach jsme nelenili. Ke konci srpna jsme
osadili okna a dvefe a tim byla zakonéena
I. faze hrubé stavby. A rovnou jsme rozjeli
Il. fazi — ted nas cekaji rozvody elektfiny,
vody, topeni a odpadd. Jsme jen zlomek
od cile @ mozna uz za rok bude stavba
slouzit détem a mladgm lidem z naSich
oddill — pokud ovsem ziskame zbylé pe-
nize. Za finanéni podporu projektu jiz
nyni dékujeme MC Praha 20, Nadaci PPF
i spousté laskavgch pravidelngch darca
na platformé Darujme.cz/klubovna. Prosi-
me, pfidejte se mezi né a pomozte détem
ke krasnému skautskému zazemi.
Prejeme vsem krasny fijen!

Jan Kovanda @




NEZISKOVKY

Rijnové koncerty uzaviou
Hudebni festival u sv. Ludmily

Trinactg rocnik Hudebniho festivalu u sv. Ludmily v Praze na Chvalech nabidne v fijnu
jeste dva koncertni vecery. Oba se uskutecni v kostele sv. Ludmily a zacnou ve 20 hod.

2.fijna: Praga Camerata Quintet orchestru Praga Camerata. Koncert se
V patek 2. 10. od 20 hod. vystoupi Pra-  uskutecni v kostele sv. Ludmily.
ga Camerata Quintet, komorni soubor

9. fijna: Michaela

Spackova a Jakub Jansta
Festival uzavie v patek
9.10. ve 20 hod. koncert fa-
gotistky Michaely Spackové

a varhanika, improvizatora _/'

a hudebniho skladatele Ja- ‘ﬁ' il
kuba Jansty. Také zavérecny - . _".I "
(CEE AV I IRR NI Fog0t bude znit pri zavérecném koncer-
sv. Ludmily. tu festivalu

Slavnostni pfipitek je pfi-

praven pul hodiny pfed za- Vstupenky jsou v pfedprodeji na Chval-
Catkem koncertu. Vstupné ském zamku a na misté hodinu pred za-
je 200 K¢, rodinné 400 K¢, catkem koncertu.

Komorni soubor vystoupi 2. Fijna v kostele sv. Ludmily pro mlade? a seniory 100 Ke. Lenka Bartékovi B

INZERCE

zahradni centrum

Tanraay

i edenio
| SNEE,

V pfipadé zajmu mé kontaktujte
+420 774 914 039

zahradymarsik@gmail.com

< Sec travniku, vertikutace,
hnojeni

Kousek raje,
kousek od vas

= Udrzba plotl a ket

= Rez strom{, rizikové kaceni
Objevte misto pIné inspirace pro vas
i vaSi zahradu.

< Svarovani ocelovych
obrubnikd

< Odvoz bioodpadu
Nehvizdky 1340, Nehvizdy | 9:00-19:00

www.edenia.cz




Mistni verejna knihovna,

Kulturné komunitni centrum Horni Pocernice
Nachodska 754, Praha 9, v budové Mistni vefejné knihovny Hornich Pocernic

www.knihovnapocernice.cz

VOLNY CAS

Jak spravné vracet knihy do biblioschranky, aby byla funk¢ni?

Raketové se nam mnozi pfipady, kdy je

biblioschranka bud plna kniznich darg,

anebo je preplnéna kvali nékolika chybné

vlozengm kniham.

Tudiz v ni nezbgva misto pro dalsi knihy

od ¢tenarl. Proto jsme si dovolili vas tou-

to cestou pozadat o spolupraci.

Knihy se do biblioschranky vkladaji po jed-

né, hfbetem napred tak, aby méla kniha

moznost spadnout do vnitfniho boxu.

Postup:

1. Nadzvednéte kryt neboli klapku vha-
zovaciho otvoru.

2. Knihu vlozte hfbetem napred do otvo-
ru biblioschranky (viz foto].

Kulturne komunitni centrum Horni

Bezplatna dluhova poradna

vedena Petrem Schneeddrflerem

kazdé pondéli od 12 do 16 hod.

Do poradny je treba se predem objednat
na telefonu: 728 310 005.

Bezplatna pravni poradna vedena

JUDr. Barborou LukSovou Frantovou
kazdé ateryg od 13 do 17 hod.

Informace o pravni poradné na telefonu:
271071 790, 770 155 868.

Bezplatna psychoterapeuticka poradna
vedena Mgr. Evou Matulovou

kaZdou stredu od 13 do 16 hod.

Do poradny je tieba se predem objednat
na telefonu: 702 039 910.

PROGRAM NA RIJEN 2026

Zarezervujte si misto na nasich akcich
pfimo na nasem webu: https://www.
knihovnapocernice.cz/kulturne-komunit-
ni-centrum.

8.10. od 16 do 17.15 hod.

Trénovani paméti

Zameéfime se na obtiZze spojené s kratko-
dobou paméti a koncentraci.

Velikost skupiny trénovani paméti je
12 mist.

Lekci vede certifikovana trenérka paméti
1. stupné Magr. Hana Filipova, DiS.

8.10. 0d 17 do 19 hod.
Literarni porad — Mezi radky
Cesk{ basnik, prozaik a dramaturg Jo-

3. Nechte zaklapnout kryt biblioschranky
(v této chvili teprve kniha sjede po vale¢-
cich zadnim otvorem do vnitiniho boxu].

4. Postup zopakujte s dalsi knihou.

Dalezita upozornéni:

Pokud knihu nelze vlozit bezpecné, ne-

vejde se do otvoru, vycniva nebo zlstane

za dvitky, vratte ji prosim osobné na pfe-
pazku.

Do biblioschranky NEPATRI zadné KNIZ-

NI DARY ani plesnivé ¢i jinak poskozené

knihy!

Biblioschranka slouzi vjhradné k vraceni

knih zapujcengch v nasi knihovné nebo

v Méstské knihovné v Praze.

sef Straka pred-

stavi literarni
déni v zahranici.
V ramci vecera

privita také hosta
— prozaika, pre-
kladatele a ukra-

jinistu Alexeje
Sevruka.

Host poradu —
13.10. Alexej Sevruk
od 16 do 18 hod.

Tvorivé dilnicky pro déti:

Panenka z lahvicky

Z plastové lahvicky (Jupik, Actimel, Acti-
via apod.) si udélame télo panenky a do-
plnime hlavicku z dfevéného koralku.
Uzité techniky: stfihani, lepeni, kresleni,
prace s tavnou pistoli nebo lepidlem.

S sebou: plastovou lahev na télo panen-
ky, kousky latek, zbytky viny, bavinky,
pracovni tricko, piti a malou svacinku.
Dilnicky vede Zuzana Janovicova.

14.10. od 17 do 19.30 hod.

Workshop: Podzimni dratovany vénec
Kolik barev ma podzim? Zelené, Zluté,
oranzové a hnédé listy, Cervené Sipky,
oranzové jefabiny. A kolik jich bude mit
vas podzimni vénec? Pfijdte si vyrobit ori-
ginalni dekoraci, kterou si mizete ozdobit
stll, svicen nebo vazu nebo si ji mlzete
nékam zavésit. Zalezi jen na vas, pro co se
rozhodnete.

Workshop je vhodny pro zacate€niky

'

Knihu vkladejte do biblioschranky hrbe-
tem napred

Dale do biblioschranky NEPATRI CD, MP3
Ci Casopisy.

Pocernice

i pokrocilé, material je v cené, techniku
se naucite na misté. Kromé vguky dra-
tovani na vas ceka drobné obcerstveni
a pfijemna tvarci atmosféra!

Workshop vede Barbora Smidova, blizsi
informace a rezervace na www.bajasmi-
dova.cz, sekce Workshopy pro verejnost.

14.10. od 18.30 do 21 hod.

Seminar: DusSicky

Prijmout konec¢nost je nékdy slozitg a bo-
lestny proces. Pfesto diky tomu nachazi-
me v zivoté silu a schopnost vnimat dary
zivota. Jak se vyrovnavame se ztratou,
bude tématem dalSiho setkani. Skupina
je oteviena, mlzete se zdcastnit jednoho
nebo vice setkani.

V seminafi budou pouzity techniky ar-
teterapie, vizualizace, meditace, hudby
a pohybu. Nemusite umét malovat, neni
dalezitg vgsledek, ale prozitek.

Seminar vede Ing. Maria Purova.

22.10. 0od 17.30 do 19.30 hod.

Zazitky z cest:

Horni Dolpo — utajena zemé Himalaje

20denni prechod jedné z nejizolovanéj-

Sich oblasti Himalaje. Pfibéh o vysokgch

horach, buddhistické kultufe a o Gzas-

nych lidech, ktefijsou pfimgmi potomky

Tibetand. Jejich civilizace a dosud ne-

dotceny zivot skrgvaji fadu prekvapi-

vych zjisténi.

0 zazitky se s nami podéli Pavla Bicikova.
|



VOLNY CAS

Jaké akce nas cekaji?

Za snéhem s DDM

| letos pro vas pfipravujeme oblibené zim-
ni akce! O jarnich prazdninach 28. 2. -5. 3.
vyrazime do rakouského Tauplitz, kde nas
ceka lyzovani a snowboarding s ubytova-
nim pfimo na sjezdovce. Pobyt je urcen pro
mirné pokrocilé lyzafe a snowboardisty.
Chybét nebudou ani tradicni lyzarske
soboty, které se uskutecni 19. 12, 9. 1.,
13. 2. a 13. 3. Podle snéhovgch podminek
vyrazime do nékterého z osvédcengch
areall v Jizerskgch horach a KrkonoSich.
Prihlasovani spoustime 1. 10. na nasich
webovych strankach ddm-hp.cz. TéSime
se na spole¢nou zimni sezonu!

Dynovani v Pradelné

Halloween se pomalu blizi, a tak zve-
me vsechny déti na podzimni dgnova-
ni! V patek 23. 10. od 15 hod. se v klubu
Pradelna pustime do vydlabavani a vy-
fezavani dgni. Kazdeé dité si vytvori svou

Prijdte se s nami po prazdninach znovu
setkat a uzit si pestrg program v prostre-
di, kde se kazdg muze citit jako doma.

Tatoveé a déti v prirodeé

3.10. 0d 9.30 do 16 hod.

Pojdte se vyvétrat do pfirody se svgmi
détmi a maminky nechte doma odpocivat.
Pravodci: Jifi ESner

Cena: 450 Kc/rodina

Jablkobrani a mostovani

4.10. od 14 do 18 hod.

Prijdte si uzit podzimni odpoledne s chuti
jablek. Ceka vas mostovani, tvofivée dil-
nicky, ochutnavky a dalsi ekoaktivity.
Akce i obcerstveni je zdarma.

BAZAR v Mumraji

9.10. od 10 do 18 hod.

Darujte nam véci, které nepotrebujete:

e podzimni a zimni obleceni a obuv

e hracky a détské vybaveni

A urcité se stavte 9. 10. nebo 6. 11. na
Burze détskych a sportovnich potreb.

Keramickeé houbareni

13.10. od 18 do 19.30 hod.

Prijdte se odreagovat na rodinné tvoreni.
Lektorka: Lada Husova

Cena: 400 K¢

Akce pro rodinu

vlastni originalni halloweenskou dyni,
kterou si odnese domu.

Prijdte si s nami uzit pfijemné podzimni
odpoledne plné tvofeni a halloweenské
atmosfeéry.

Netopyrek ECHO -
podzimni priméstsky tabor

Ve dnech 28.-30. 10. se uskutecni pod-
zimni priméstsky tabor Netopgrek ECHO.
Zajima té, kdo jsou vlastné netopyri?
Laka té jejich tajemna povaha a schop-
nosti, které maji? Prilet k nam na tabor,
kde se vSe dozvis!

Drakiada

Podzim patfi drakim! V sobotu 2&4. 10.
od 13 do 18 hod. se mUzete tésit na nasi
tradiéni drakiadu na louce u konecné
zastavky autobusu 223. Pfijdte s détmi
provétrat své draky a uzit si spolecné
pfijemné podzimni odpoledne.

Dynobrani

25.10. od 14 do 18 hod.

Prijdte si s nami uzit podzimni dgnobrani.
Ceka vas tvoreni dekoraci, pfiprava dg-
nové polévky, ochutnavky a dalsi ekoak-
tivity. Akce i obcerstveni jsou zdarma.

SEMINARE*

Jak pomoci ditéti uspét ve skole i v zivoté
5.10. od 18 do 21 hod.

Praktick(y seminaf, na kterém se dozvite,
jak mazeme jako rodice podpofit rozvoj
déti bez konfliktl a zbytecného tlaku.
Lektorka: Hana Hola

Dotovana cena: 200 K¢

Imunita je jako puzzle - s hlidanim déti
19.10. od 9.30 do 11.30 hod.

Prijdte na seminaf, kde si posvitime na
détskou imunitu a jako puzzle si ji péknég,
kousek po kousku poskladame.

Misto: Knihovna HP

Lektorka: Simona Doubravska

Dotovana cena: 200 K¢

DOPLNUJICI ZAPISY 1. pol. 2026/27
Kurzy:

e v(tvarka pro déti

e keramika pro déti/rodice s détmi

e cviceni pro maminky baby friendly

o |étajici joga pro déti a dospélé

Praha — Horni Pocernice,
Ratiboficka 1899

Novinka:
Zacinajici Content Creator

Mame pro vas nov{ krouzek Zacinajici
Content Creator, ktery je urceny détem
ve véku 10-15 let, které bavi nataceni,
foceni, grafika a kreativni tvorba.

Déti si béhem roku vyzkousi nataceni
a strih videi, foceni, Gpravu fotografii,
praci se zvukem i tvorbu grafiky. Cekaji
je vlastni kreativni projekty a predevsim
spousta praktického tvofeni s vyuzitim
iPadl a pocitacd.

Krouzek zacina od 6. 10. a bude probihat
kazdé aterg od 17.10 do 18.10 hod.!

Turistak vyrazi na Konopisteé

V sobotu 7. 11. nas ceka dalsi Turistak!
Tentokrat se vydame do okoli Konopi-
sté a zameckého parku, kde si uzijeme
spolecny vyglet, podzimni pfirodu a den
na Cerstvém vzduchu. Pridejte se k nam
a vyrazte objevovat dalsi krasné misto!

Rodinné a komunitni centrum
Mezilesi 2058/6, Praha 9 - Horni Pocernice
www.domumraje.cz

 parkour pro déti

e cviceni pro déti a mimi

Skolicka nanecisto pro déti od 20 m.
po-st: 8-12 hod.

Nastup mozn( i v pribéhu pololeti.

SETKAVANI RODICU A DETi*

kazdé pondéli a stredu 9.30-11.30 hod.
Prijdte do herny s aktivitami pro déti
a povidanim pro rodice.

Moderatorky: RiZenka a Katka

Cena: 100 K&/rodina

SETKAVANI PODPURNYCH SKUPIN*
Pridejte se do jakékoliv ze 7 skupin pro
rodice a mladé a podélte se o své starosti.
Cena: 100 K¢/rodina (hlidani déti v cené)
Registrace na webu.

COWORKINGOVE CENTRUM*

V klidu pracujte a my se radi postarame
0 vase déti.

Dotovana cena: od 100 K¢/hod.

PRIPRAVUJEME
Jak zvladnout pubertu — seminar*
2.11.18-21 hod.

* Aktivity projektu ,Mumraj je vicegeneracni dim”
jsou podpofeny z NDT Rodina Ministerstva prace
a socialnich véci. Projekt je realizovan s finanéni
podporou hlavniho mésta Prahy a MC Praha 20.




Na Chvalskeé tvrzi 857/4, Praha 20

Tel.: 281 860 130, e-mail: infocentrum@chvalskyzamek.cz

www.chvalskyzamek.cz

ZAMEK

Mili navstévnici Chvalského zamku,
ve dnech 5. 10. az &. 11. budou ve tfech
patrech zamku probihat prace spoje-
né s deinstalaci putovni expozice Cesta
kolem svéta a nasledné s instalaci nové
unikatni expozice vénované 50. vgroci
od natoceni prvniho animaku s legendar-
nimi kutily Patem a Matem.

V tomto obdobi vas prosime, abyste pro
vstup do zameckého infocentra a galerie
v prizemi zazvonili, pfipadné zavolali na
telefonni ¢islo 281 860 130.

Dékujeme za pochopeni a tésime se na
vasi navstévu.

VYSTAVY:

do 4.10.

CESTA KOLEM SVETA za 80 dni
V{stava s prvky anikov{ch her

a venkovni hra CestovatelGv denik

do 4.10.
Frantisek Stverak -
knéz proti dvéma totalitam

GALERIE:

do 26. 10.

MADAME HUMANITE 2026

13. ro¢nik mezinarodni vgstavy vénované
détem, pro déti a na podporu détskygch
obéti nasili.

Zamérem vystavy je zapojeni zaku a stu-
dentl v umélecké tvorbé, neformalnim
vzdélavani, zapojeni se do tvofivé Cin-
nosti a rozvijeni svgch osobnich znalosti

: --._-
. %
T/
et
‘\'mx - \
ReZisér Marek Benes pri pripravach vi-
stavy pro Chvalsky zamek

a dovednosti. Poznavani svétovgch kul-
tur @ mezikulturniho uceni, zajmu o své
okoli a déni ve svété.

VYTVARNA SOUTEZ:

do 30.12.

Nova dobrodruzstvi Pata a Mata
Chvalskg zamek vyhlasuje, jako kazdyg
rok touto dobou, novou vytvarnou sou-
téz pro déti a studenty, tentokrat inspi-
rovanou oblibengmi hrdiny serialu Pat
a Mat, kterg letos slavi 50 let od svého
vzniku.

Jaka nova dobrodruzstvi by mohli Pat
a Mat zazit? To uz nechavame na vasi

fantazii! Soutéz je urc¢ena Skolam i jed-
notlivedm. Své obrazky muzZete pfinést
0sobné nebo zaslat poStou na adresu
Chvalského zamku.

Podrobna pravidla soutéze
na nasich webov{ch strankach.

najdete

KONCERT:

2.10. od 18 hod.

YUNO rozezni Chvalskou stodolu
Koncert mezinarodniho mladeznického
orchestru spojujiciho mladé hudebniky
z Ceska, Némecka, Litvy a Polska. V ram-
ci veCera vystoupi i Détskg pévecky sbor
Palecek.

21.11. od 19.30 hod.

David Kraus & Gipsy Brothers

Mate radi energickou hudbu, tempera-
ment a poradnou davku muzikantské im-
provizace? Pak si nenechte ujit koncert
Davida Krause a Gipsy Brothers.
Charismaticky zpévak a hudebnik David
Kraus se predstavi v doprovodu kapely




ZAMEK

/ programu
na fijen/listopad

Gipsy Brothers, se kterou nabidne vecer
plng rytmu, energie a hudebnich emoci.
TéSit se mlzete na znamé pisné i tempe-
ramentni hudebni jizdu, ktera vas nene-
cha jen tak sedét.

Chvalska stodola, vstup a bar budou ote-
vieny od 18.30 hod. Vstupenky v pred-
prodeji v infocentru a online pfes GoOut.
Vstupné: 370 K¢

2MN930¢ N 7 Chvalska stodola JEERSEE

Ceska mse vanoéni Jakuba Jana Ryby

' ve Chvalskeé stodole
e | G O treti adventni nedéli si mdzete po-

slechnout tuto slavnou msi v podani
Prazskgch pévci ve Chvalské stodole.
Vstupenky v pfedprodeji v infocentru
a online pfes GoOut.

Vstupné: 200 K¢

PRIPRAVUJEME:

17.10.a21.11. 0od 9do 12 hod.
Vistava a burza akvarijnich rybek
ve Chvalske stodole

8.11. 0d 17 do 19 hod.
Pocernicka svétylka

14.11. od 10 do 16 hod.

Pata REUSE sobota na dvacitce

Véc, ktera jeSté dobfe poslouzi, ale vam
se uz nehodi? Predejte ji dal! A tfebaivy
najdete néco, co si s radosti odnesete
domu. Ve Chvalskeé stodole.

27.11. od 19 do 22 hod.
Tancirna ve Chvalskeé stodole

29.11.0d 12 do 18 hod.
Adventni trhy, rozsviceni vanocniho

stromu a Jeziskova posta na Chval-
ske tvrzi

HRAVA VYSTAVA / WWW.CHVALSKY ZAMEK.CZ




Prave hrajeme

DIVADLO

nedéle &. Fijna v 15 hod.
S certy nejsou zerty
DS Pocernicci

Rezie: Jana Stivova, Kléra Simicova
Znamy pohadkovy pribéh na motivy kla-
sického dila Bozeny Némcové.

DERNIERA

nedéle &4. Fijna v 19.30 hod.
Colin Higgins

Harold a Maude

DS Pravé zaciname

Rezie: Kldra Simicova
Divadelni komedie s jemngm humorem
a silngm lidskgm pFibéhem o necekaném
pratelstvi, které dokaze zménit pohled
na zivot.

aterg 6. fijna ve 14 hod. m
Bardotky

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY
Dagmar Havlova, Eva Holubova a Pavlina
Porizkova v laskavé komedii o pratelstvi.

atery 6. fijna v 19.30 hod.

Rose
Historické drama ocenéné Stfibrngm
medvédem pro Sandru Huller vypravi
0 zené, ktera po tricetileté valce prichazi
do odlehlé vesnice v pfestrojeni za muze,
aby si pod ciziidentitou vybudovala novy
zivot.

stfeda 7. Fijna v 19.30 hod.
Lubos Balak

Program na zachranu muz

Divadlo Komediograf

Rezie: Lubos Balak

Hraji: Roman Zach a Eva Leimbergerova
Divadelni komedie s originalnim nameé-
tem, ktera s nadsazkou a humorem zkou-
ma postaveni muzd v dnesnim svété.
¢tvrtek 8. fFijna v 19.30 hod. [ KINO |
V srdci divociny

Brad Pitt v napinavém dobrodruzném
thrilleru o valecném veteranovi, kterg
po havarii letadla bojuje se svgm vérngm
psem o preziti v nehostinné aljasské di-
vocCiné.

sobota 10. Fijna v 16 hod. m
Pat a Mat: Zpatky na venkové
Oblibeni kutilové se vraceji s novgmi na-
pady, necekangmi pohromami a typic-
kgm laskavgm humorem, kterg bavi déti
i dospélé uz padesat let.

sobota 10. Fijnav19.30 hod.  [IITH
Chica Checa

Hraji: Pavla Tomicova, Jan Cina a dalsi
Horkosladka komedie o ovdovélé zeng,
ktera postupné nachazi odvahu prijmout
svét svého syna i samu sebe.
nedéle 11. Fijna v 15 hod.
Jana Galinova

Pernikova chaloupka

ReZie: Lenka Lavickova

Vsichni zname pfibéh o dvou hodnych
détech. Ale bylo to skutecné tak?
pondéli12. fijnav19.30 hod.  [[IITY
FILMOVY KLUB

aterg 13. Fijna v 19.30 hod. | KINO |
Tady Havel, slysite mé?

Uvadime u prilezitosti nedozitgch 90. na-
rozenin Vaclava Havla. Filmovy portrét za-
chycuje posledni roky jeho Zivota. Po filmu
beseda s rezisérem Petrem Jancarkem.

stfeda 14. Fijna v 19.30 hod.
Norm Foster

Sex na vinach

VIP Art Company

¢tvrtek 15. fijnav19.30 hod.  [TTR
Fjord

TADY VARY

Drzitel Zlaté palmy z Cannes sleduje ru-
munsko-norskou rodinu, jejiz novy zivot
v odlehlé norské vesnici provéri stret
rozdilngch kultur, hodnot i pfedsudkd.
sobota 17. fijna v 17 hod.
Maly princ*

Zahra dancegroup

Tanecné-divadelni predstaveni.

nedéle 18. fijna v 15 hod.
Jifi Trnka, Michaela Sajlerova, Zdenék Tomes
Zahrada

Divadlo Krapet

Divadelni pohadka inspirovana kouzel-
ngm svétem Jifiho Trnky.

nedéle 18. Fijna v 19.30 hod.

Diagnoza improvizace*

IS Nepfipraveni
Vecer plng improvizace, kde se z obycej-
né cekarny muaze stat misto necekangch
zazrakd, tragikomickgch diagnéz i téch
nejpodivnéjsich |ékaFskgch pFipadd.

pondéli 19. fijna v 19.30 hod.

Jakub Zindulka
Herec do domu, hiil do ruky

Agentura Fanny

Rezie: Jakub Zindulka

Hraji: Petr Rychly, Michaela Badinkova,
Dana Homolova a Jakub Zindulka

Vtipny pribéh plng hereckgch promén
i necekanygch situaci.

atery 20. fijna v 19.30 hod. [ KINO |
FILMOVY KLUB

Etvrtek 22.fijnav19.30 hod.  [ADLH
Kluci to vidi jinak nez holky

Autorska komedie Davida Ondficka o li-
dech v soucasné Praze, ktefi hledaji sami
sebe, blizkost druhgch i odvahu zménit
zivot, jenz se nevyviji podle jejich pred-
stav.

sobota 24. fijna v 16 hod. | KINO |
Ovecka Shaun ve filmu:

PriSera z Mossy Bottom

Halloween na farmé se poradné zvrtne,
kdyz zmizi farmar a v lese se objevi ta-
jemna prisera.

nedéle 25. fijna v 15 hod.
Eva Bartonova

Taskarice s princem

DS Pravé zaciname

ReZie: Eva Bartoriova

Hraji: Michal Kral, Roman Chlup, Nikola Sg-
korova, Eliska Kralova, Jindrich Koucky
Vesela pohadka o princi, kterg se chtél
stat moudrgm kralem, a proto se vydaval
mezi lidi v pfestrojeni.

ateryg 27. fijna v 19.30 hod.
KINO

atery 3. listopadu ve 14 hod. [ KINO |
Dokonalg den

PROMITANI NEJEN PRO SENIORY
Vladimir Polivka a Katefina Marie Fialova
v romantické komedii o0 nahodném se-
tkani, které prevrati naruby jeden peclivé
naplanovany zivot.

ctvrtek 5. listopadu ve 14 hod.

Lucie Vojtova
(moje) Budouci tchyné

VEREJNA GENERALKA

LA divadlo

Viz 6. 11.




DIVADLO

Votuzska 379, Praha 20
Tel.: +420 281 920 326, 281 860 174

E-mail: divadlo@divadlopocernice.cz
www.divadlopocernice.cz

patek 6. listopadu ve 20 hod.
Lucie Vojtova PREMIERA
(moje) Budouci tchyné

LA divadlo

Rezie: Roman Stolpa

Hraji: Kristgna Frejova, Lucie Vojtova, Ro-
bert Urban, Ladislav Ondfej, Roman Stolpa
Svizna rodinna komedie o vikendu, kteryg
se promeéni v poradng koloto¢ nedorozu-
meéni.

sobota 7. listopadu v 15 hod.
Andél Pané a modré z nebe
Metropolitni divadlo Praha

Rezie: Dana Barturikova

Andél Bartonel a Cert Murias se vydavaji
mezi lidi hledat cistou a neziStnou dusi,
ktera jim pomuze zachranit ztracenyg
kousek modrého z nebe.

nedéle 8. listopadu v 17 hod. Im
Snow Film Fest 2026

Vbér nejlepsich svétovich filmd o ho-
rach a zimnich sportech pfinasi mimo-
radné vgkony, dechberouci pfirodu i silné
lidské pribéhy.

pondéli 9. listopadu v 19.30 hod.

Janka Rysanek Schmiedtova
Nejkrasnéjsi kocovina

Divadlo Radka Brzobohatého

Scénar a rezie: Janka RySanek Schmied-
tova

Hraji: Jana Strykova, Lucie PoliSenskad, Ro-
mana Goscikova, Lukas Burian

Lehce blazniva komedie o zivotnich bi-
lancich, pratelstvi a o tom, ze nékteré
VvEéci mozna jeSté vibec nejsou ztracené.

atery 10. listopadu v 18 hod.
Na motivy knihy Alchymista Paula Coelha
Cesta za pokladem*

DS Parnik

RezZie: Anna Kulhava, Anna Stankova
Beneficni predstaveni pro skautskeé stredis-
ko Ohen.

stfeda 11. listopadu od 18 hod.

Solo pro dva VERNISAZ
Zahajeni vgstavy litografii Jifiho Slivy
a kolazi Miroslava Lipiny.

stfeda 11. listopadu ve 20 hod.

Niceho nelituji -
pocta Edith Piaf

Radka FiSarova pfinasi vecer plng fran-

couzského Sansonu, emoci a nezapo-
menutelngch pisni Edith Piaf, Charlese
Aznavoura ¢i Jacquese Brela.

sobota 14. listopadu v 19.30 hod.
Posledni zvonéni
DS Pravé zaginame PREMIERA
ReZie: Jan Josef

Blazniva komedie o uciteli, kterg vidi
mrtvé, péti neobvyklych studentech
a 0 jedné maturité, na kterou se jen tak
nezapomina.

nedéle 15. listopadu v 15 hod.
Jarmila Vickova, Pavlina Jurkova
Pohadka o trech namornicich

Divadlo Laryfary

Vesela pohadka plna humoru, pisnicek
a namornickych dobrodruzstvi.

patek 20. listopadu v 19 hod.
Jifi Voskovec, Jan Werich

Ostrov Dynamit*

Boom.Bum.Divadlo

ReZie: Ludmila Razimova

Legendarni hra o ostrové, kde rlzova
para lasky brani lidem valcit, pfinasi da-
daistickg humor i slavné pisné Jaroslava
Jezka.

sobota 21. listopadu v 19.30 hod.

Peter Quilter
Rande na slepo

JT Promotion

ReZie: Antonin Prochéazka

Hraji: Lucie Vondrackova, Martina Rando-
va, Petr Rychlg, Martin Kraus

Komedie o druhgch S$ancich, hledani
partnera a vsech prekvapenich, ktera
dokaze prinést jedna obycejna schizka.

nedéle 22. listopadu v 15 hod.
Z. Tomes, M. Sajlerova podle R. Cechury
a J. Salamouna

Maxipes Fik

Divadlo Krapet

ReZie: Zdenék Tomes

Veselé divadelni zpracovani oblibeného
vecernicku.

nedéle 22. listopadu v 19.30 hod.

John Patrick
Podivna pani Savage*

DS Amazelus

ReZijni uprava: lvana Mrklasova

Laskava komedie o bohaté vdové, cham-
tivgch pfibuzngch a obyvatelich sanato-
ria, ktefi mozna nejsou zdaleka tak ,ne-
normalni®, jak se zda.

streda 25. listopadu v 19.30 hod.

Peter Barnes, Eliska Kralova
Zablesk aneb To se uvidi

DS Praveé zaciname

ReZie: Eliska Kralova

Svizna jednoaktova hra o milostném troj-
Uhelniku v neobvyklém prostredi spojuje
humor s pohledem na odliSnou kazdo-
dennost lidi kolem nas.

ctvrtek 26. listopadu v 19.30 hod.
Manon
Strhujici baletni pfibéh osudové lasky
zachycuje Manon rozpolcenou mezi od-
danosti rytife Des Grieuxe a lakadlem
bohatstvi a spolecenského lesku.

patek 27. listopadu v 19.30 hod. 111
Muzikalovy koktejl*

Energicka show prinasi oblibené melodie
z Ceskych i svétovich muzikald, filma,
seriall a pohadek v podani zpévaku ces-
ké muzikalové scény.

nedéle 29. listopadu v 18 hod.

Matous Danzer, Jakub Smid
Kde bydli strach?

DS Zeptejte se kocoura

Rezie: Barbora Jelinkova

Dobrodruznyg pribéh zavede sourozence
Anezku a Jakuba do tajemného svéta
mexického svatku mrtvgch, kde museji
Celit vlastnimu strachu.

pondéli 30. listopadu v 19.30 hod.
Libam, zeny, vas tak rad*
Tereza Dlouha provede posluchace své-
tem oblibengch operetnich a muzikalo-
vych melodii plngch romantiky, humoru
a Sarmu.

Hvézdicka oznacuje porad, ktery neni
ve vlastni dramaturgii divadla.

Program kina sestavujeme pribézné podle
aktualni nabidky distributord a divackého
zGjmu. Pokud u nékterého terminu neni
uveden konkrétni film, jeho nazev najdete
pozdéji na www.divadlopocernice.cz.



V obci Puzzlikov

U nas ve farnosti doznivaji vzpominky z letnich tabori. Vybavuje se krasna priroda
a pocasi, ale i zkusenost, jakeé je prozit tgden ve stanovém méstecku Puzzlikov kdesi
v ceskych horach. Nasi skauti — 49. predni hlidka Royal Rangers - zazili, jak to asi
mohlo vypadat v roce 1926 v obci, kdyz se voli novy starosta, vysetiuje vandalismus
a musi se vyjednavat napric stranami, aby se do méstecka vratil poklidng zZivot.

Skauti realizovali vlastni detektivni hru,
dokonce kazdg den vydavali obecni no-
viny. UcCili se hospodafit v prirodé a celit
vrtochim pocasi i vrtochim, které ma
kazdy z nas. Jeden soused se pfistéhoval

nedavno, druhy je starousedlik a snazi
se ocCistit nepravem poSpinénou povést
svého dédy, zapomenutého vynalezce,
jehoz patent byl ukraden. Co kdyz se
ale zjisti, ze starousedlik postupoval ne-

CIRKEV

adekvatné? Dovedou mu druzi odpustit?
V malé obci se ucime vyjit vstfic jeden
druhému — jsme poskladani z rdzngch
puzzle, které dohromady tvofi obraz.
Ale chce to trochu trpélivosti najit zpa-
sob, jak si kdo s km sedne. Kdyz jsem
naslouchal vypravéni Gcastnikd tabora,
doslo mi, ze jako cirkev vytvarime Gplné
stejnou obec. V letoSnim roce se ucime
duvérovat si a ctit odliSné nazory dru-
h{ch; vic spolupracovat a Setfit tak indi-
vidualni sily. Napfiklad na nedéli 18. fijna
od 10 hod. pozveme kapelu Souznéni,
aby muzikalné zpestfila celou bohosluz-

bu a taky pomohla nasemu vzajemnému
souznéni. Srde¢né zveme Vas i Vase déti!
Navic kazdeé Gter( od 16.30 hod. se kona
schizka skautskeé hlidky, ktera rozviji to,
co se naucila na letnim tabore.

ZkuSenost z Puzzlikova détem pfFipo-
mnéla, Ze fungovani obce stoji na odpo-
védnosti, spolupraci a respektu k rGzngm
nazordm. Podobné principy jsou ddlezité
i pro Zivot skute¢né komunity.

Skautské schazky i nedélni bohosluzby
najdete u cihlové télocvicny Prazské-
ho Tyrannus Hallu v Lécebném arealu
Chvaly.

=t S ek 3 : : - -~ Za Cirkev bratrskou Chvaly
Ucastnici letniho tabora 49. predni hlidky Royal Rangers

Tomas W. Pavlicek &

Pfedn&ska o pomoci zasazenym valkou

Lidské
pribehy
|

z predn
I#%e
Setkani spoluédkﬂ rgfniku 1939 pf/ Ietés’h?‘ vzpomince na 73 let
od absolvovani osmé tridy ve Chvalech

Humanitarni situace na Ukrajiné a cesty
pomoci.

Spoluzaci rocniku 1939 se po roce znovu sesli

Spoluzaci ro€niku 1939 se jako kazdorocné v poslednich jede-
nacti letech sesli, aby letos spolecné oslavili 73 let od absolvo-
vani osmé tfidy ve Chvalech. V pondéli 7. zafi v dobré naladé
zavzpominali na spoluzaky, kantory i spolecné zazitky.
Dévcata se pred 87 lety jmenovala: Véra Novackova, Jarka
Galleova, Zdena Svobodova, Eva Klabanova, Jifina Hirschman-
nova a Jana Jelinkova.

Chlapci: Svatopluk Kosch, Vladimir Polacek, Miroslav Kriva-
nek, Ladislav Svoboda, Jan Wagner, Frantisek Povoln{ a Pavel
Barcal.

Za moznost uskutecnit toto setkani jsou GEastnici vdécéni Kul-
turné komunitnimu centru v knihovné.

Svédectvi kiestana a humanitéarniho pracovnika

Petr HGSt

nedéle

18. fijna

od 17:00 hodin

Cirkev bratrskéa
Ve Zlibku 168/8

Na misté bude mozné vyjadrit podporu formou dobrovolné naukrujine.cz
sbirky.

Pavel Barcal @




ELl SPOLECENSKA RUBRIKA

Klub senioru
Horni Pocernice

Fijen 2026

atery 6. Fijna FILMOVE PREDSTAVENI
Promitani (nejen) pro seniory ,Bardotky”.
Divadlo Horni Pocernice.

(Poskytujeme priispévek na vstupné, je nut-
né se pred zacatkem predstaveni nahlasit
u H. Duskové do 13.15 hod., které nasledné za-
koupi vstupenky.]

Zacatek ve 14 hod.

o,

L
)

3 |

W\

I-'nformace pro jubilanty

V nasi méstske casti blahoprejeme jubilantim ve véku 80, 85 a 90+. Tém, kteri
se dozivaji véku 75, 81 az 84 a 86 az 89 let, zasilame blahoprani. VSechny tyto
jubilanty uverejnime ve spolecenské rubrice Hornopocernického zpravodaje.
Pokud o blahopFani &i zvefejnéni svého jména v této rubrice NEMATE zajem,
zavolejte, prosim, na c€islo: 271 071 657 Martiné Kratké nebo piSte na e-mail:
vitani@pocernice.cz.

stfeda 7. fijna

KLUBOVNA - BUDOVA MESTSKEHO URADU
H. a P. Barcalovi ,Letem svétem”.

Zacatek ve 14 hod.

stfeda 7. Fijna PODVECER S HUDBOU

Milan Hejkrlik &
4 K tancii poslechu.

vedouci odboru Zivnostenského a obCanskospravnich agend

Blahoprejeme:

Adamkova Nadézda
Backova Marie
BareSova Jana
Bockova Véra
Bohata Josef

Cihak Vjaceslav
Dolanska Zdenka
Drbohlavova Marie
Dusek Milan
Dvorak Vaclav
Dzida Pavel
Ekrtova Jifina

Hauf Vlastimil
Herboltova Jarmila
Herianova Marie
Hefman Milan
Hlavicka Jifi
Holubovska Miloslava
Houra Karel
Houskova Miroslava
Hribova Libuse
Hubeng JiFi
Chalupa Miroslav
Chromacek Jiri
Jindrova Vlasta
Jokl Jiri

Junek Vaclav

Kaderabek Zdenék
Kadlecova Irena
Kamenick( Karel
Kobrle Petr
Konickova BozZzena
Kofenskg Tomas
Kosar Vaclav
Kouba Frantisek
Krejcikova Zdenka
KuZelova Dana
Kvasnickova Jifina
Kvicalova Zderka
Lampirova Alena
Laznova Ludmila
Lindnerova Sylvie
Lunackova Anna
Malina Josef
Mikes Karel
Mrazova Zdenka
Musil Josef
Muydlafova Bozena
Oliva Frantisek
Ostr(gtova Vlasta
Pernikova Helena
Petrous Jan
Petfinova Nadézda
Plhalova Marcela

Plickova Jifina
Polacek Vladimir
Prochazkova Vlasta
Prosek Josef
Rybova Elvira
Rychla Vilemina
Schmidtova Evelina
Smetana Jan
Somrova Eliska
Soukup Zdenék
Stoklasova Jaroslava
Sagek Jifi

Sera Eva

Spickova Lenka
Tohlova Marie
Tomek Stanislav
Trtik Zdenék
Turkova Miloslava
Turna Jaroslav
Turofova Anna
Vaclavl Marta
Vagner Pavel
Vahalova Vladislava
Vondrak Josef
Zahradnik Jifi
Zachovalova Marie
Zilinova Kvétuse

Restaurace U Bobra — Xaverov.
Zacatek v 17 hod.

aterg 13. fijna VYCHAZKA

Kostel Nanebevzeti Panny Marie a sv. Karla
Velikého na Karlové, prochazka parky.

Sraz C. Most 8.50 hod.

Vede L. Frouzova.

stfeda 14. Fijna ) L
KLUBOVNA - BUDOVA MESTSKEHO URADU
Prednaska Ing. P. Kudrnace ,Rusky sever”.
Zacatek ve 14 hod.

streda 21. Fijna ) L
KLUBOVNA - BUDOVA MESTSKEHO URADU
Prednaska D. HlouSka ,Po stopach UFO aneb
navstéva ikonickgch a tajemnych mist americ-
keého kontinentu”.

Zacatek ve 14 hod.

Ve ¢tvrtek (program volny) se budeme scha-
zet v knihovné; zacatek ve 14 hod.

Cviceni v sokolovné
ve ¢tvrtek od 9 a od 10 hod.

Cviceni v bazénu Hloubétin
v pondéli—sraz v 10.50 hod. u pokladny.

Za vybor:

Jaroslav Koci, tel.: 776 038 118
Helena Barcalova, tel.: 281 927 099
Libuse Frouzova, tel.: 607 172 008

Vzpominka na Ing. Jiriho Navratila

S litosti oznamujeme, ze nas ve véku 73 let letos
v ¢ervenci navZdy opustil nas dlouholety clen,

pan Ing. Jifi Navratil.

Ztracime v ném laskavého, optimistického pritele,

kterg se s nami ochotné délil o své zazitky z cest
v prednaskach, které pro nds pripravoval.
Jirko, dékujeme. Cest Tvé pamatce.
Klub seniort Horni Pocernice




I PRES NEPRIZEN POCASI

se letosni svatoludmilska pout opét vyda-
fila. Kdo pfiSel, rozhodné nelitoval. Pohad-
ka z krosny v podani Damazy potésila malé
i velké divaky a u konik( se témér celg den
tvorila fronta. Na trhu si navstévnici mohli
vybrat darecky a zajimavé zbozi z celého
svéta, velkou pozornost budily také malé
peruanské lamy. | na farni zahradé bylo
po cel den Zivo a koncert skupiny Gani-
fim na Chvalské tvrzi roztancil nejednoho
navstévnika.

Dékujeme vSem, ktefi dorazili, a téSime se
zase za rok!

FOTOSERIAL [Ef4




tyd TEMA

RIJEN VE ZNAMENI ZDRAVI:

Prevence, ktera muze
zachranit zivot

Rijen je kazdoroéné spojen s osvétou o rakoviné prsu - ,rGizovy fijen” pfipomina,
jak dilezité jsou véasné vysetieni a pravidelna prevence. Zarovei si v tomto mésici
pfipominame Svétov{ den dusevniho zdravi, Svétov{ den osteoporozy, Svétovy den
zraku nebo Svétovy den cévni mozkové prihody. Dobra prilezitost zkontrolovat ne-
jen kalendaf, ale i vlastni zdravi: kdy jsme byli naposledy na preventivni prohlidce,
zda vyuzivame screeningy, na které mame narok, a jestli jsme pripraveni na podzim-

ni sezonu chiipek a nachlazeni.

Prevence neni jen pro nemocné

Na preventivni prohlidku u praktického [&-
kafe ma dospélg narok jednou za dva roky,
i kdyz se citi zdrav{ a nic ho neboli. Pra-
vé v tom je jeji smysl. Vysoky krevni tlak,
cukrovka, poruchy tukového metabolismu,
nékteré nadory nebo pocinajici onemoc-
néni ledvin mohou dlouho probihat bez
vyrazngch potizi.

Od roku 2026 se obsah preventivnich prohli-
dek u praktickgch |&kara rozsifil. Pri vstupni
prohlidce po registraci u nového praktika se
provadi EKG a — nejsou-li k dispozici aktual-
ni visledky — také Sirsi laboratorni vysetreni.
U mladsich dospélgch se noveé astéji sledu-
je krevni obraz, hladina tukd a cukru v krvi;
od 40 let jsou kontroly néktergch laborator-
nich hodnot astéjsi a od 50 let se u viech
pacientd ve dvouletgch intervalech sleduje
také funkce ledvin. Praktik ma nové vétsi
ddraz klast i na rodinnou zatéz, obvod pasu,
riziko srde¢né-cévnich onemocnéni a G¢ast
na screeningovych programech. Ve véku 65
az 80 let se pfi preventivni prohlidce hod-
noti také riziko demence.

Nema proto smysl cekat, az se objevi pro-
blém. Preventivni prohlidka je vhodnou
chvili probrat také spanek, koufeni, alkohol,
pohyb, psychickou pohodu, ockovani nebo
zavazna onemocnéni v rodiné.

Na jakou prevenci mame narok?
Prakticky lékaf: dospéli 1x za 2 roky

Zubni lékar: preventivni prohlidka dospé-
[gch 1x ro€né; dalsi kontrola v témze roce
podle potfeby zubniho [ékafe

Gynekolog: zeny od 15 let 1x rocné
Rakovina prsu: zeny od 45 let — screenin-
gova mamografie 1x za 2 roky

Délozni hrdlo: kazdorocni cytologie; HPV
test hrazeng ve 35., 45. a 55. roce

V Hornich Pocernicich: GYNOSAN, s. r. o.
— MUDr. Jifi Bastl; Gynekologie Horni Po-
ternice — MUDr. Sarka Panova, prim.
MUDr. Martin Pan a MUDr. Sarka Pernika-
fova; GYNREA, s.r. 0.— MUDr. Jan Jira
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Pravidelna prevence a véasné vysetreni
mohou u rakoviny prsu vgrazné ovlivnit
dalsi prabéh onemocnéni

Tlusté stfevo a konecnik: od roku 2026
muzi i zeny 4574 let — TOKS 1x za 2 roky
nebo screeningova koloskopie 1x za 10 let
Prostata: muzi 50-69 let — program ¢asné-
ho zachytu s vySetfenim PSA

Plice: soucasni a b{vali dlouhodobi kuraci
55-74 let — program ¢asného zachytu po-
moci nizkodavkového CT

V{dut bfisni aorty: muzi 65-67 let — scree-
ning v programu ¢asného zachytu
Osteoporodza: Zeny po menopauze a muzi
od 65 let — posouzeni rizika, podle v{sledku
dalsi vySetreni

Oci: ve véku 45-61 let preventivni o¢ni vy-
Setfeni ve Ctyflet{ch intervalech

Demence: ve véku 65-80 let se pfi prevenci
hodnoti riziko kognitivni poruchy

Pozor: Prehled uvadi standardni preventiv-
ni péc¢i a screeningové programy hrazené
z vefejného zdravotniho pojisténi. Jednotli-
vé zdravotni paojistovny ale maji viastni fon-
dy prevence a mohou nabizet dalsi vysetreni
nebo prispévky nad tento ramec. Napriklad
0ZP umozZnuje v programu STOP rakovi-
né prsu pojisténkam od 40 let do dne pred
45. narozeninami absolvovat preventivni
mamografii zdarma u smluvnich poskyto-
vateld nebo Cerpat prispévek az 1200Kc.
Podminky benefiti se mezi pojistovnami lisi
a mohou se kazdy rok ménit, proto je dobré
overit aktualni nabidku své pojistovny.

Co se zmeénilo praveé letos

Jednou z nejvgraznéjSich zmén je scree-
ning rakoviny tlustého stfeva a konecniku.
Od roku 2026 se vékova hranice snizila z 50
na 45 let. Lidé ve véku 45 az 74 let si mo-
hou zvolit test na okultni krvaceni ve stolici
jednou za dva roky, nebo screeningovou
koloskopii jednou za deset let.

Zeny od 45 let maji nadale narok na scree-
ningovou mamografii jednou za dva roky.
Standardni cestou ke screeningu zUstava
zadanka od registrujiciho gynekologa nebo
praktického |ékare. Od 1. Cervence 2026 se
pouze doplnila moznost, aby ve v{jimec-
nych a odtvodnénych pfipadech zadanku
vystavil také radiolog pfimo v akreditova-
ném mamografickém centru — napfiklad
kdyZ Zena spliuje podminky programu, ale
pfijde bez zadanky. Nejde tedy o plosné
zrudeni zadanek; bézné ji nadale vystavuje
gynekolog nebo praktik.

Preventivni prohlidka u praktika navic
od letoska zahrnuje vice laboratornich
kontrol. Krevni obraz a lipidogram se u ne-
rizikovgch osob kontroluji ve 25 a 30 letech
a dale v urcen(ch intervalech, od 40 let
Castéji. Glykemie se sleduje kazdé dva roky,
od 50 let také funkce ledvin. U rizikov(ch
pacientd mohou byt intervaly jesté kratsi.

Rakovina: co miizeme ovlivnit

Ne vSem nadorovgm onemocnénim lze
predejit, fadu rizik ale ovlivnit mazeme.
Mezi nejdllezitéjsi patfi nekourit, vyhgbat
se pasivnimu koufeni, udrzovat zdravou
hmotnost, pravidelné se hgbat, chranit
kazi pfed nadmérngm UV zafenim a ome-
zovat alkohol. Smysl ma také ockovani
proti HPV a hepatitidé B a samozfejmé
Gcast na doporucenych screeningovych
programech.

Rijen je celosvétové mésicem osvéty o ra-
koviné prsu. Screening je ur€en zenam bez
obtizi, ale neni nahradou za vySetfeni no-
vého problému. Nova bulka, vtazeni kdze
nebo bradavky, neobvyklg vitok, zména
tvaru prsu Ci zarudnuti patfi k |ékafi bez
¢ekani na dalsi planovanou mamografii.
Stejné pravidlo plati obecné: krev ve stolici,
nevysvétlitelng Gbytek hmotnosti, dlouho-
dob( chrapot ¢i kasel, ménici se znamén-
ko, neobvyklé krvaceni nebo nové vznikla
bulka nemusi znamenat rakovinu, ale jsou
davodem k vysetreni.

ﬁijnové dny: oci, kosti a mozek

Vedle ,rdzového Fijna” stoji za pozor-
nost i dalsi Fijnové dny. Svétovy den zra-
ku pfipada letos na 8. fijna. Rada oénich
onemocnéni se rozviji nenapadné a bez
bolesti, protomavgznam preventivnivyset-
fenii u lidi, ktefi zatim vidi dobfe. Praktickg



Nachlazeni a chripka v kostce

Priznak Nachlazeni Chripka

Nastup spise postupny casto nahly

Horecka spise vzacna nebo nizsi Casta

Rgma a ucpany nos velmi Casté mohou bt, ale méné typické
Bolesti svalti a kloubU mirné Casté a nékdy virazné

Unava spise mirnéjsi Casto vyrazna

Bolest hlavy méneé casta Casta

Komplikace vétsinou vzacné mohou bt zavazné

|ékaf ma ve véku 45 az 61 let doporuco-
vat preventivni vySetfeni u ocniho |ékafe
ve Ctyrletgch intervalech.

V Hornich Pocernicich: O¢ni péci poskytuje
Ocni klinika Horni Pocernice.

Dvacatého fijna si pfipominame Svétovy
den osteopor6zy. Pro pevné kosti neni di-
lezitg jen vapnik, ale také pravidelng pohyb
se zatizenim vlastni vahou, posilovani, do-
statek bilkovin a prevence padd. V Cesku
funguje program ¢asného zachytu osteo-
porGzy pro Zeny po menopauze a muze
od 65 let.

V Hornich Pocernicich: Osteodenzitometrii
provadi MUDr. Jan Jira v pracovisti Vase
kosti/GYNREA.

A 29. fijna je Svétov( den cévni mozkoveé
pfihody. U mrtvice rozhoduje €as. Nah-
I§ pokles koutku, slabost nebo necitlivost
jedné strany téla, porucha feci, nahla po-
rucha zraku €i rovnovahy jsou divodem
okamzité volat 155. Necekame, zda se stav
sam zlepsi.

V Hornich Pocernicich: Neurologicka péce
je dostupna v ordinaci MUDr. Hany Tr-
novské a také v neurologické ambulanci
pfi Ambulanci |é¢by bolesti. PFi podezfeni
na cévni mozkovou pfihodu ale necekame
na ambulantni vysetfeni a ihned volame
155.

Dusevni zdravi: pomoc je dostupna

i v Hornich Pocernicich

Svétovy den duSevniho zdravi pfipada
na 10. fijna. Dlouhodoby stres, Gzkost,
nespavost, pocit vycerpani nebo ztrata
zajmu o bézné ¢innosti neni nutné zvla-
dat bez pomoci. Pokud potiZe pretrvavaji
tgdny nebo v{grazné zasahuji do prace,
Skoly, vztaht ¢i bézného fungovani, je
vhodné obratit se na praktického [ékaFe,
psychologa, psychoterapeuta nebo psy-
chiatra.

V' Hornich Pocernicich pusobi Mgr. Eva
Matulova, kterd v HKulturné komunitnim
centru poskytuje kazdou stfedu bezplatné
psychoterapeutické poradenstvi pro mistni
obyvatele.

V Hornich Pocernicich dale plsobi Psy-
chiatricka a psychoterapeuticka ordinace
MUDr. lvany Ondrackoveé, kde pracuji také
klinické psycholozky PhDr. Kristina Najbr-

tova a Mgr. Livia Mayerova. Podle aktual-
niho pfehledu méstské ¢asti tato ordina-
ce momentalné nepfijima nové pacienty.
Psychologické poradenstvi a psychoterapii
nabizi také PhDr. Olga Jable¢nikova; psy-
chologickou péci ma ve svich sluzbach
i Ambulance |é¢by bolesti.

Tématu Gzkosti bude vénovana také pred-
naska ,Kdyz azkost vstoupi do Zivota”,
ktera se uskutec¢ni 7. 10. 2026 od 17.30 hod.
v Komunitnim centru Horni Pocernice.
ti déje, proc¢ vznika a co mlze pomoci pfi
hledani vétsiho klidu a rovnovahy. Soucasti
bude prostor pro otazky a diskusi. Kapacita
je omezena, misto je proto vhodné rezer-
vovat predem.

PFi akutni psychické krizi nebo myslenkach
na sebeposkozeni je potfeba vyhledat po-
moc bez odkladu.

Nachlazeni, nebo chripka?

S podzimem prichazi sezona respiracnich
infekci. Nachlazeni a chfipku zpUsobuji
jiné viry a podle samotnych pfiznaku je
nékdy nelze spolehlivé rozeznat. Obecné
vsak nachlazeni miva mirnéjsi a pozvol-
néjsi prabéh. Chripka Casto zacina nahle,
s horeckou, vgraznou dnavou, bolestmi

L
Zazvor, citron a med pa
pomocniky pri podzimnich nachlazenich

svalt a kloubd, bolesti hlavy a suchgm
kaslem.

Chrfipku neni dobré ,pfechazet”. U vétsiny
lidi odezni béhem nékolika dnt az tgdne,
muzZe ale zpUsobit zapal plic nebo zhorsit
chronicka onemocnéni. Vyssi riziko kom-
plikaci maji seniofi, téhotné Zeny, malé
déti, lidé s chronickmi nemocemi a osoby
s oslabenou imunitou.

Nejacinnéjsi prevenci tézkého prabéhu
chripky je kazdoro¢ni ockovani. V Cesku je
hrazené lidem od 65 let a také vybrangm
rizikovgm skupinam. U ostatnich pojistén-
c mohou zdravotni pojistovny pfispivat
z fondU prevence.

U béZného virového nachlazeni pomaha
pfedevsim odpocinek, dostatek teku-
tin a |é¢ba pfiznakd. Antibiotika na viry
neplsobi a pfi nekomplikované rgmé
nebo chfipce nepomohou. Pokud se stav
viyrazné zhorSuje, objevi se dusnost,
bolest na hrudi, znamky dehydratace,
opakovan( navrat horecky po pfedcho-
zim zlepSeni nebo patfi nemocny do ri-
zikové skupiny, je vhodné kontaktovat
lékare.

Mistostarostka MC Praha 20,
Hana Markulinec Moravcova,
vas rve na prednasku
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TEMA

Co ma smysl doma

Domaci prostfedky mohou ulevit, ale neni
fér od nich ocekavat, Ze virus ,zabiji". Tep-
|6 napoje, dostatek tekutin, odpocinek
a zvlhéeny vzduch mohou zmirnit nepfi-
jemné pfiznaky. Med mdze pomoci zklidnit
kasel u dospélgch a déti starSich jednoho
roku; détem do 12 meésict se kvuli riziku
kojeneckého botulismu nepodava.
Jednoduchy ginger shot: Rozmixujte 30-
40qg Cerstvého zazvoru se 100ml vody,
pridejte Stavu z jednoho citronu a jedno-
ho pomerance a podle chuti trochu medu.
Uchovavejte v lednici a pijte malé mnozstvi.
Zazvor je bézna potravina a maze byt pfi-
jemnou soucasti jidelnicku, neni ale proka-
zangm |ékem na chfipku nebo nachlazeni
a ve vetsim mnozstvi maze néktergm lidem
drazdit zaludek Ci zhorSovat paleni zahy.
Podzim je také ¢asem Sipkd. Shirame zralé,
pevné cervené plody, idealné dal od frek-
ventovanych silnic. Ususené Sipky mazeme
pres zimu vyuzit na €aj. Rozdrcené plody
zalijeme horkou vodou, nechame pfibliz-
né 10-15 minut louhovat a napoj dikladné
precedime pfes jemné sitko nebo platno.
Sipky jsou pfirozengm zdrojem vitaminu C,
ale stejné jako zazvor nenahrazuji pestrou
stravu, spanek, pohyb, ockovani ani sku-
teCnou prevenci.

Kazdodenni prevence zacina

mimo ordinaci

Prevence ale nezacina az v ordinaci. Nej-
vetsi smysl maji dlouhodobé navyky, kte-
ré jsou az prekvapivé obycejné: pravidel-
ny pohyb, dostatek spanku, pestra strava
s dostatkem zeleniny, ovoce, lusténin a ce-
lozrnnych potravin, nekoufeni a rozumny

Zdravi v kalendari — vibér na cely rok

m Vybrané zdravotni a preventivni dny

leden 30. 1. Svétovy den zanedbavanych tropickgch nemoci

anor 4. 2. Svétovy den boje proti rakoviné

bezen 3. 3. Svétovy den sluchu; 24. 3. Svétovy den tuberkulézy; bfezen — mésic osvéty
o rakovineé tlustého streva a konecniku

duben 7. 4. Svétovy den zdravi; 24.—30. 4. Svétov{ tgden ockovani

. 5. 5. Svétov( den hygieny rukou; 8. 5. Svétovy den rakoviny vajecnikd; 31. 5. Svétovy

kvéten ;
den bez tabaku

Cerven 11. 6. Svétovg den boje proti rakoviné prostaty; 14. 6. Svétovy den darcu krve

Cervenec  27.7.Svétovy den nadorl hlavy a krku; 28. 7. Svétov{ den hepatitidy

srpen 1-7. 8. Svétovy tgden kojeni

24 zafi — mésic povédomi o rakoviné prostaty; 10. 9. Svétovy den prevence sebevrazd;
17.9. Svétovy den bezpeci pacientd; 28. 9. Svétovy den vztekliny
fijen — mésic osvéty o rakoviné prsu; 8. 10. Svétovy den zraku; 10. 10. Svétovy den

fijen dusevniho zdravi; 15. 10. Den zdravi prsu; 20. 10. Svétovy den osteopordzy; 29. 10.
Svétovy den cévni mozkoveé pfihody

[— 14.11. Svétovg den diabetu; 17. 11. Svétovy den eliminace rakoviny délozniho hrdla;

P 18.-24. 11. Svétovy tyden povédomi o antimikrobialni rezistenci
prosinec 1. 12. Svétovg den boje proti AIDS; 3. 12. Mezinarodni den osob se zdravotnim po-

stizenim; 12. 12. Den vSeobecného zdravotniho pokryti

Pozn.: Pfehled zahrnuje oficialni kampané WHO i dalsi mezindrodné pouZivané osvétové dny a mésice odbornjch

a pacientskych organizaci.

pfistup k alkoholu. Dulezité je také znat
svUj krevni tlak, nepodcenovat dlouhodo-
bé zmény hmotnosti a udrzovat ockovani
podle véku a zdravotniho stavu. U lidi se
sedavym zameéstnanim je uzitecné pre-
ruSovat dlouhé sezeni kratkgm pohybem
a béhem tydne kombinovat vytrvalostni
aktivitu s posilovanim. Neni nutné ménit
vsechno najednou — vétsi efekt ma néko-
lik udrzitelngch navykd nez kratka obdobi
velmi pfisného rezimu.

Mty o zdravi, které se stale drzi

LHAdyz mam vysoky tlak, poznam to.” Vét-
Sinou ne. Vysokg krevni tlak casto dlouho
nezpusobuje zZadné potize, a proto se mu
nékdy fika ,tichg zabijak”. Spolehlivé ho
odhali az méfeni. V{razné pfiznaky se mo-

POZVANKA NA PREDNASKU

PRO SENIORY: Jak chranit své finance, bezpeénost na telefonu a internetu

Midsiskd Edet Praha 20 wis srdednd pve na informativil phadndiy ramiéienou
na protlematku podvodd na nfemetu a po telefonu, klerd o wdena pledeysim seriomim

Plijde 5 5 ndmi popovidat o tom, jak tbmbto nebezpedin pledchinal
A jak 5§ Sl soukromi | inance bezpednd uchrinit,

Spolecné se zaméFime na:

co défat, pokud mate podezien], e se vas pokousi nékdo

podviat 3 kde hlsdnd pomoe

Menechavejte nic nahodé a pijdte ziskat uZitecné rady pro vas klid a jistotu.

mjraiiti melody a sy, kbend nepoctid lidé zhouSaji
afnechom jm dolcizali wias Selit

ik pochodne jedndni wias rozpoznat
ana oo si dat v belelonu | na potitali poror

jak e Gl bridnit 3 nenechal e vmanipulovat Ii
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TEdime 5o na vas GCast a vifime, Je vim plednadia pfiness wiitedné informace _—
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hou objevit az pfi velmi vysokgch hodno-
tach.
,Pro zdravi musim ujit pfesné 10 000 kroku
denné.” Nemusim. Deset tisic krokd neni
magicka hranice. Velka souhrnna anal{za
z roku 2025 ukazala vyznamné zdravotni
pfinosy uz kolem 7000 krokd denné a pro
Clovéka, kter§ se hgbe malo, ma smuysl
i mensi zvgSeni poctu krokd. Dalezitéjsi nez
jedno univerzalni ¢islo je pravidelng pohyb.
,Kazd{ musi vypit osm sklenic Cisté vody
denné.” Neexistuje jedno mnozstvi vhod-
né pro vsechny. Potfeba tekutin zavisi
na véku, pohybu, pocasi, zdravotnim stavu
i jidelnicku. Do celkového pfijmu se navic
pocita voda z dalSich napojt i z potravin.
JKFupani kloubd zpdsobuje artrézu.” Sa-
motné kfupani prstd podle dostupnych
poznatkd artrézu nezplsobuje. Zvuk vzni-
ka pfi zménach tlaku v kloubu. Pokud je
ale kfupani spojené s bolesti, otokem nebo
omezenim pohybu, je vhodné poradit se
s |[ékafem.
,Deodorant nebo antiperspirant zplsobuji
rakovinu prsu.” Dosavadni védecké po-
znatky takovou souvislost nepotvrzuji. Na-
tional Cancer Institute uvadi, Ze neexistuji
védecké ddkazy, které by bézné pouzivani
deodorantl ¢i antiperspirant( spojovaly se
vznikem rakoviny prsu.
Malg podzimni dkol pro kazdého z nas
muize byt prekvapivé jednoduchy: zkon-
trolovat, kdy jsme byli naposledy na pre-
venci u praktika, zubafe a pfipadné gy-
nekologa, zda mame podle véku narok
na nékterg screening a jestli mame ak-
tualni ockovani. Prevence nezaruci, Ze ni-
kdy neonemocnime. Virazné ale zvysuje
sanci, ze problém objevime vcas - a pravé
to muze byt rozhodujici.

Lenka Bartakova



Kristgna Novotna:
Kasperk jsem
uhackovala za 133 dni

Studentka z Hornich Pocernic Kristgna Novotna proménila svij dlouholety konicek
v mimoradny projekt. Za 133 dni uhackovala detailni model hradu Kasperk, na kteryg
spotrebovala 6,4 kilometru pfize. Model se stal ceskym rekordem a dnes je soucasti
prohlidkové trasy hradu, kde Kristyna uz tieti sezonu pracuje jako privodkyné.

Kristgno, jste z Hornich Pocernic a za-
roven zde studujete. MizZete se nasim
Ctenarim na dvod kratce predstavit — co
studujete a co vas bavi mimo skolu?
Aktualné jsem na stfedni Skole a studu-
ji obor pravo, coz muze bgt na stfedni
Skole pfekvapujici. Tento obor mé ma ale
lépe pfipravit na studium vysoké skoly,
kam bych chtéla pokracovat. Co se mgch
konick( tgce, velmi rada ¢tu, a pokud
hledam néco kreativniho, hackuji nebo
pletu.

Uz tretim rokem pracujete jako privod-
kyné na hradé Kasperk. Jak jste se k této
praci dostala a co vas na pravodcovani
tolik bavi?

K praci privodkyné mé privedl détsky
sen. Vzdy jsem chtéla byt pravodkyni.

. Lo o ey . ;
Hackovany Kasperk se stal ceskgm rekordem a dnes je soucasti prohlidkové trasy
primo na hradé

Na Kasperk jsem jela jako normalni na-
vstévnice a prlvodkyné, ktera nas pro-
vazela, mi svou energii dokazala, Ze bych
si ten sen méla splnit. A nikdy jsem toho
nelitovala. Bavi mé komunikace s lidmi,
ale zaroven i propojeni s hradem a moz-
nost prfedavat informace a obohatit jimi
nékoho dalSiho.

Kasperk je od Hornich Pocernic poradnyg
kus cesty. Jak vypada vase léto, kdyz
skloubite pobyt na Sumaveé, praci na hra-
dé a Zivot doma v Praze?

V podstaté celé mé léto je uz tretim
rokem stejné. Vétsinu ¢asu jsem pra-
vé na Kasperku. Kdyz zrovna nepracuji,
travim ¢as s rodinou, at uz v Praze, nebo
tfeba na chalupé. Abych byla upfimna,
Kasperk mi ubira spoustu ¢asu s rodinou.

ROZHOVOR

Pft-i_vé kolego;é z Kas'perk[f ;ins'li s na-
padem, Ze by mohla svij oblibeny hrad
zkusit uhackovat

Myslim si ale, Ze spolec¢né chvile si uZi-
vame o to vic, a i oni mé na Kasperk jezdi
kazdoro¢né navstévovat.

Jak jste se vlastné dostala k hackovani?
Kdo vas k nému prived| a kdy jste se na-
ucila prvni zaklady?

Hackuji uz priblizné deset let, takze jsem
zacala na prvnim stupni zakladni Sko-
ly. Naucila mé hackovat moje babicka.
Chtéla jsem obleceni pro panenku, a tak
jsem prosté zacala. Mou prvni hackova-
nou véci byla $ala pravé pro tu panenku.

Co vas privedlo k napadu uhackovat
zrovna Kasperk?

On to vabec nebyl mdj napad. S tim vSim
zacali moji kolegové pravé z Kasper-
ku. Uz tam jsem znama jediné s hackem
v ruce, takze si ze mé jeden vecer délali
legraci, ze bych mohla uhackovat mo-
del hradu. A ja se toho chytla a jesté ten
samy vecer jsem zacala premyslet, jak to
celé zrealizuji.

Na modelu jste pracovala 133 dni a spo-
trebovala 6,4 kilometru prize. Dokazala
jste si na zacatku predstavit, jak velky
projekt to nakonec bude?

Vibec ne. Myslela jsem, Ze hrad bude
tak polovicni, ale kdyz jsem zacala hac-
kovat kopec, na kterém cel( hrad stoji,
trochu se to vymklo kontrole. Rekla jsem
si, pro¢ ho vlastné neudélat o trosku
vetsi. Ale ani tak bych to nikdy nevzala
zpatky.



("8 ROZHOVOR

Zadnyg névod na hackovany Kasperk
neexistoval. Podle ceho jste postupo-
vala a ktera cast hradu byla pri vjrobé
nejtézsi?

Ve jsem méla v hlavé. PFiznavam, nékdy
jsem si musela casti hradu rozkreslit, ale
jinak jsem pracovala podle fotek. A po-
kud jsem zrovna na hradé nebyla, vyslala
jsem kamarada, jestli by mi tu jednu ¢ast
nemohl vyfotit. Nejtézsi bylo vymuyslet,
jak udélam hradni pfikop a most pres
néj. Chtéla jsem, aby most byl opravdu
ve vzduchu, a i to se nakonec povedlo.

Cely hrad vznikl jedingm ctyrmilimet-
rovgm hackem, kterg pro vas ma navic
osobni vijznam. Proc je pro vas praveé
tento hacek dalezitg?

Dostala jsem ho jako darek od nasi sou-
sedky z vesnice, kde mame chalupu, pani
BejSovcové. Vzdy si se mnou rada povi-
dala, at uzZ tfeba o hackovani, nebo jen
tak o zZivoté, a za cokoli, co jsem uhac-

Jednou z nejtézsich éasti byl hradni
prikop a most, kterj mél v modelu sku-
tecné zustat ve vzduchu

kovala, na mé byla pokazdé pysna. Uz
neni mezi nami. Mrzi mé, Zze hackovany
Kasperk nikdy neuvidi, ale véfim, Ze by se
dmula pgchou a hned by se na néj chtéla
jet podivat.

Co na hotovy model rikali kolegové

na Kasperku a jaka byla vase reakce, kdyz
jste se dozvédéla, Ze se skutecné stane
ceskym rekordem?

Kolegové byli hlavné pfekvapeni. Myslim
si, Ze nikdo netusil, Ze to opravdu dotah-
nu do konce. A moje reakce na rekord? Je
to neskutecné. V tohle jsem nikdy ani ne-
doufala a jsem rada, Ze soucasti rekordu
je pravé muj milovang Kasperk.

- & 3

Model mél byt plvodné zhruba polovicni, béhem prd-ce se ale postupné rozrost! do ..

dnesni podoby

Model je dnes piimo soucasti prohlidkoveé
trasy na Kasperku. Jak na néj reaguji na-

vstévnici? Stava se, Ze ho behem prohlid-
ky predstavujete sama?

Predstavuji ho na kazdé prohlidce. Ne
snad proto, Ze bych se chtéla chlubit, ale
chci ostatnim ukazat, Zze i takto mlada
generace se vénuje konickGm, ktergm
se kdysi vénovaly naSe babicky. Skoro
vzdy za néj sklidim potlesk a slova obdi-
vu a chvaly, a to mé velmi hfeje u srdce.
Ten pocit, Ze ta prace a cas, které jsem
do toho dala, nebyly zbytecné, je pro mé
nadhernq.

Premyslite uz o tom, Ze byste uhackova-
la dalsi hrad nebo zamek? Nelakalo by
vas nékdy pustit se treba do Chvalského
zamku v Hornich Pocernicich?

Z legrace fikam, ze tfeba nékdy ano,
v hloubi dusSe ale vim, Ze se to nejspis ni-
kdy nestane. Nemyslim si, Ze bude nékdy
mozné vybudovat si k néjakému mistu
tak velky vztah, abych se pustila do hac-
kovani jeho modelu. V srdci budu mit uz
navéky Kasperk a takovyto unikat bych
chtéla nechat pravé tomuto hradu.

Kdybyste si mohla sama vybrat jednu
Ceskou pamatku, kterou byste chtéla

po Kasperku prevést do hackované podo-
by, ktera by to byla a proc¢?

Kdybych se pfece jen rozhodla pro hac-
kovani dalSiho modelu, byl by to zamek
Lednice. Tam muaj sen o prlavodcova-
ni zacal a uz tam jsem si zkouSela najit
brigadu. Bohuzel bez Gspéchu, jednou
z podminek byla dokoncena stfedni Sko-
la, kterou zatim nemam.

Studium, priavodcovani, historie a ted
jesté rekordni hackovani — premyslite uz,
¢emu byste se chtéla vénovat po skole?
Dokazala byste si predstavit budoucnost
spojenou s pamatkami nebo cestovnim
ruchem?
Vérim, ze na Kasperk budu jezdit stale,
vénovat se tomu ale na plng Gvazek spi-
Se nechci. Je to jen konicek a chci, aby to
tak zustalo. Do budoucna bych se chtéla
vydat cestou prava. V Gplné nejlepSim
pripadé bych to chtéla dotahnout az
na advokatku nebo, jesté |épe, klidné az
na soudkyni.

Lenka Bartakova

redaktorka

uZ beéhem stredni skoly; na Kasperku
pracuje treti sezonu




ZPETNE ZRCATKO

Hornopocernicky zpravodaj —

jubileum se blizi!

- -

Jisté si mnozi z vas, zvlasté ti od pfirody pozorni, vSimli, Ze nas Hornopocernicky zpravodaj na své dvodni strance letos uvadi
rocnik 74. A tak mé redakéni rada naseho obecniho periodika povéfila, abych nadchazejici vydani pocatkem fijna vénoval

pravé jubileu 75 let v pFistim roce 2027. Bezdéky jsem iikol pfijal. Zasel jsem do archivu MC Praha 20 a vyhledal kroniku Hor-
nich Pocernic shromazdujici paméti z inkriminovangch let, tedy nékdy pred 75 lety. Kronika Hornich Pocernic z let 1945-1959
davala nadéji, ze bliZici se vgroci, resp. jeho piivod v téchto letech, objevim.

Ale ouvej! V celém obsahu této kroniky, ¢i-
tajici 197 stran a pamétni zapisy z let 1945-
1955 (hibetni titulek neodpovida skutecné-
mu obsahu zapist z jednotlivich let), jsem
nenasel ani slovo o obecnim zpravodaji, ani
Hornopocernickém, ani z jiné dfivéjsi obce
— Chval ¢i Svépravic. O tom, Ze osvétové
¢innosti v padesatych letech mistni samo-
sprava prece ale vénovala dost pozornosti,
svédci zaznam o Ukolech narodniho vQ-
boru roku 1949, kde se pod pismenem g/
Gkoly osvétové uvadi:

,Lidova Skola osvétova bude zfizena od 1.
IX. 1949. Péce o zvySeni kulturniho Zivota
v obci se bude provadéti podporou spolkd,
jez se pfimo kulturou zab{vaji probouze-
nim zajmu obcanstva o kulturni podniky
v obci konané, poradanim divadel, kon-
certl, pfednasek, vystav apod. Urceni
znaku obce vypsanim soutéze. Zvelebo-
vani obecnich vefejngch knihoven. Pod-
pora kulturniho druZstva a jeho ¢innosti se
provede v ramci podpory druzstevnictvi.”
Tedy podpora osvétova znacné objemna!
Inu, patrat budeme dal, ale bude to stat
dosti ¢asu a do fijnové uzavérky to jisté
nestihneme. Mimo jiné jsem od pamét-
nik( zjistil, Ze jiz od roku 1935 existovala
univerzalni celostatni povinnost odevzda-
vat jeden tzv. povinng v{tisk vybrangm
institucim. Podobna povinnost existuje
i v padesatych letech a dale. Takze nadéje
nekonci obsahem obecni kroniky Hornich
Pocernic z let po druhé svétové valce.
Vénujme se tedy jinému, neméné vjznam-
nému obdobi, neméné zajimaveé prilezitosti
z historie obecniho ¢asopisu Hornich Po-
cernic, nyni jiz Hornopocernického zpra-
vodaje — z obdobi pocatecnich let po listo-
padu 1989. A hned 1. ¢islo HPZ z ledna 1990
prinasi zajimavy soubéh tematicky i poli-
ticky zcela odlisngch pfispévkd: od strany 1
se nabizeji zavéry 20. plenarniho zasedani
MNV v Praze — Hornich Pocernicich, kona-
ného dne 5. prosince 1989 v sale restau-
race ,Na vodarné”, se viemi pfijatgmi do-
kumenty na dalSich osmi stranach vydani,
mj. obsahujicich souhlas tehdejsiho pléna
MNV se zruSenim Lidov{ch milic, odstou-

peni prezidenta republiky Gustava Husa-
ka z funkce. V dalSim pokracovani obsahu
tohoto lednového Zpravodaje vynika pro-
volani Obcanského fora Horni Pocernice,
rovnéz na nékolika stranach. Jisté zajima-
va konfrontace jako by pfedznamenavala
atmosféru onéch polistopadovgch dna,
jejichz prabéh vyvrcholil 5. Gnora 1990
na hristi TJ Sokol.

VEfim, ze se k témto udalostem prece jen
nékdy vratime, byla by Skoda je nezazna-
menat, zvlasté kdyz pamétnikd, at chceme,
¢i nechceme, rychle ubgva. Na dalSich stra-
nach tohoto prvniho polistopadového cisla
HPZ stoji Prohlaseni kiestanskgch cirkvi:
JKrestanské cirkve v Hornich Pocerni-
cich se hlasi ke své spoluodpovédnosti
za mravni a duchovni stav naseho naro-
da i za jeho budouci vgvoj. Nechceme jen
prstem ukazovat na viniky spolectenské
a politické krize a stavét se do pozice je-
jich soudcd, to ponechame souddm. Sami
jsme casto mlceli, kde mélo bgt promlu-
veno jasneé slovo. | mezi nami se vyskytu-
je sobectvi, zbabélost, Fevnivost — jednim
slovem — hrich. Nechceme vycitat minu-
lost, ale hledat lepsi budoucnost spolec-
né se vsemi, kdo se napfisté zfikaji 1Zi,
pretvarky, nasili a nenavisti. V tomto smy-
slu se hlasime k programu Obcanského
féra. Na své ¢leny i viechny spoluobéany
apelujeme, aby se vzdali odplaty za utrpé-
na prikofi a neoplaceli staré kfivdy novg-
mi. Budme ve svém okoli nositeli smifeni,
které si pfipominame zvlasté o Vanocich,
v duchu JeziSovgch slov: ,Blahoslaveni
Milosrdni, nebot i oni dosahnou milosr-
denstvi, blahoslaveni tvlrcové pokoje,
nebot oni budou nazvani bozimi syny.’
Chceme spolupracovat na zvelebeni zi-
votniho prostfedi a mezilidskgch vztahu
v obci. Podporujeme nové jmenovanou
vladu a podporujeme opravnény poza-
davek studentu, aby se na stfednich Sko-
lach vyucovalo nabozenstvi, aby si mlada
nastupujici generace mohla utvofit a za-
ujmout svlj moralni postoj ke svétovému
déni.

Ceskobratrska cirkev evangelicka, Cesko-

slovenska cirkev husitska, Cirkev bratrska,
Evangelicka cirkev metodisticka, Cirkev
fimskokatolicka.”

Tolik stanovisko ,nasich” hornopocernic-
k{ch cirkvi.

| v dalSich polistopadovych meésicnicich
Hornopocernického zpravodaje postup-
né prevlada vliv novich pfedstaviteld
i obycejnych lidi z Hornich Pocernic. PFi-
pomenme tedy u této pfilezitosti slozeni
tehdejsi redakéni rady naseho Zpravo-
daje, prvné existujici po listopadu 1989:
H. Stastna, redaktorka, H. Ciboch, A. Ci-
bochova, I. Liska, H. Cizkova, ing. R. Hlavag,
clenové. A jak tvorba naseho Zpravodaje
vUbec zacala? Jesté na konci roku 1989
tato feknéme pracovni skupina vydavala
Zpravodaj Obcanského fora. Ten se tiskl
na rozmnozovacim stroji zn. ORMIG, kterg
byl v kancelafi Sokola k dispozici. Netrvalo
dlouho a tento tym prevzal produkci Hor-
nopocernického zpravodaje, to uz posilen
redaktorkou Helenou Stastnou. A z kan-
celare Sokola se ,redakéni rada” presté-
hovala do salonku restaurace U Némeckd.
Ale ani toto misto Zpravodaji neslouzilo
dlouho. Po kooptaci nov{ch ¢lent mistni-
ho zastupitelstva a volbé nov{ch predsta-
viteld hornopocernické radnice v bfeznu
1990 doslo i ke konsolidaci systemizace
hornopocernického Gfadu se vSim, co k ni
patfilo, tedy vcetné redakce Zpravodaje.
Zavérem jeSté jedna fakticka poznamka
k oteviené otazce domnélého vgroci Hor-
nopocernického zpravodaje. Onen listo-
padovy vitisk z roku 1990 nesl v zahlavi
oznaceni ,Rocnik XX". Tak a ted pocitejte!
Obavam se, Ze se nedopocitate. Inu, bu-
deme pocitat spolecné dal a véfme, Ze
spravného vyroci se brzy dopatrame. Mi-
mochodem, do dubnového ¢isla HPZ 1990,
které dostalo do vinku novou obalku, se
Gdaj o ro¢niku na obalku ani jinde neuvadél!

Nékteré souvislosti a udalosti z letitého
vgvoje naseho Hornopocernického zpra-
vodaje vybral
Ivan Liska l
kronikar



PRVNI POMOC

KrecCe a epilepticky

zachvat:

L A

hlavné neublizit

V tomto clanku se budeme vénovat témto tématim:

— codélat pri kiecovém zachvatu;

— ¢emu se naopak pri poskytovani pomoci vyhnout;
— kdy je potreba volat zdravotnickou zachrannou sluzbu.

Zachvat kreci patfi mezi situace, které vy-
padaji velmi dramaticky. Postizeng muaze
nahle ztratit védomi, upadnout na zem,
jeho télo ztuhne a nasledné se objevi ryt-
mické zaskuby koncetin. Prestoze je pfi-
rozenou reakci okoli snaha zachvat néjak
zastavit, v prvni pomoci je v této chvili
nejdulezitéjsi pfedevsim zabranit dalsSimu
poranéni a nechat kfece odeznit. Kre-
€e mohou vzniknout v ddsledku rtizngch
onemocnéni a situaci. Nemusi se vzdy
jednat o epilepticky zachvat (napf. zasta-
va obéhu, vysoka horecka u déti, infekéni
onemocnéni ad.).

Co délat béhem kreci

Postizeného béhem zachvatu nedrzime
a nesnazime se nasilim zabranit pohy-
bam. Odstranime z jeho okoli predméty,
o které by se mohl zranit, a pokud je to
mozné, chranime mu hlavu pred Gdery
o zem napfiklad slozengm kusem oble-
Ceni. Postizeného zbytecné nepfemis-
tujeme, vijimkou je pouze situace, kdy

na misté hrozi bezprostfedni nebezpeci.
Velmi dulezité je také sledovat cas. Vétsi-
na kifecov{ch zachvat sama odezni, délka
zachvatu je vsak dualezitou informaci pro
zdravotniky. V pfipadé kreci u déti maze
s naslednou diagnostikou pomoci i nato-
ceni samotnych kreci.

Vedéli jste, ze:

Pri kfecich nevkladame postiZzenému nic
do ast, nesnazime se vytahovat jazyk
ani nasilim otevirat celisti. Clovék svij
jazyk ,nespolkne” a podobné pokusy
mohou zpudsobit poranéni postizeného
i zachrance.

Co délat po odeznéni zachvatu

Po skonceni kre€i bgva postizeny casto
zmateny, unaveny nebo na nas néjakou
dobu nereaguje. V tuto chvili zkontroluje-
me jeho védomi a predevSim pfitomnost
normalniho dgchani. Pokud dycha nor-
malné, sledujeme jeho stav, a pokud je to

Pii kiecovém zachvatu je nejdulezitejsi chranit postizeného pred poranénim a nechat
krece odeznit

potfeba, udrzujeme pruchodné dgchaci
cesty zaklonem hlavy.

Pokud postizeny po skonceni kfe€i ne-
dgcha normalné, postupujeme stejné jako
u kazdé jiné nahlé zastavy obéhu —volame
155 a zahajujeme resuscitaci.

Kdy volat 155

Zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS)
neni nutné volat ke kazdému zachvatu
kreci. Na tisnovou linku volame, pokud jde
o prvni zachvat kreci v zivoté. U lidi, ktefi
kfeCe mivaji, volame, pokud kfece trvaji
neobvykle dlouho, zachvaty se opakuji bez
navratu védomi mezi nimi, postizeny se pfi
zachvatu zranil nebo se po odeznéni jeho
stav nevraci k normalu. Pokud si zavaz-
nosti situace nejsme jisti, zavolame na 155
a dalsi postup konzultujeme s operacnim
stfediskem ZZS.

Shrnuti

KreCovy zachvat muze pulsobit désive,
ale Gkolem zachrance neni kfece zastavit.
Postizeného chranime pred poranénim,
nedrzime ho, nic mu nevkladame do st
a sledujeme délku zachvatu. Po odezné-
ni kfeci zkontrolujeme védomi a dgchani
a podle stavu pfivolame zdravotnickou za-
chrannou sluzbu.

U kFeci casto plati, Ze spravna prvni pomoc
znamena hlavné védét, co nedélat.

David Pefan M

V tomto ¢lanku jsme si ukazali, Ze pfri
zachvatu kreci:

— senesnazime kfece zastavit, ne-
vkladame postizenému nic do Gst
a ani se nesnazime otevfit Celisti
¢i sahat postizenému do Ust;

— po odeznéni kfeci zkontrolujeme
védomi a pfitomnost normalniho
dgchani:

- postizeng dgcha normalné -
kontrolujeme jej a potkame na
navrat normalniho védomi;

- postizen( nedgcha nebo
nedgcha normalné — volame
ihned ZZS a zahajujeme resus-
citaci;

— ZZSvolame v pfipadech prv-
nich kfeci, neobvykle dlouhgch
nebo opakujicich se zachvatu, pfi
zranéni postizeného nebo kdyz se
stav nevraci do normalu;

— do pfijezdu zachranard sledujeme
stav védomi a dgchani.



SKoLY QA

Kulturni zazitky ze ZS Bartlova

Za modely z LEGO kostek
V patek 4. zafi se tfida IV. S vydala za modely postavengmi
z LEGO kostek do Westfieldu Cerng Most. Uchvatila nas ves-
mirna lod, legendarni Ferrari, GZasné postavy a v herni oblasti
také fotbalek. Bylo fajn, ze nékteré modely, napfiklad vlacky,
se mechanicky rozpohybovaly a vydavaly i zvuky. Nejvétsira-
dost jsme méli ve Fun zone, kde jsme si mohli volné pohrat,
stavét z kostek vlastni velka dila nebo jen tak experimentovat.
Jana Tovarova, ucitelka

Tretaci pri navsteve vystavy Cesta kolem sveta za 80 dni

Navstéva vystavy

Zaci 3. roéniku navstivili v pond@li 7. zafi interaktivni vgstavu
Cesta kolem svéta za 80 dni na Chvalském zamku. Na deviti
tematick(ch zastavenich inspirovangch romanem Julese Ver-
na plnili hravé dkoly a |u§ti|i napinavé hadanky. Celou dobro-

......

Volné staven/ z LEGO kostek ve Fun zone - Lucie Borova, ucitelka l
-
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MY SKOLY

Novy skolni rok je tady!

Novy Skolnirok jsme na nasi sko-
le zahgjili slavnostnim pfivita-
nim nasich prvaacku. Jejich prv-
ni Skolni den byl plng ocekavani,
radosti a novych zazitkd. Na déti
Cekaly jejich tridni ucitelky, asi-
stentky pedagoga a vychova-
telky. Privitat je prisel také pan
feditel spolecné se zastupci rad-
nice — panem starostou a pani
radni pro Skolstvi. VSichni détem
poprali mnoho aspécht, nov{ch
kamaradua a radosti ze Skolnich
let. Véfime, Ze jejich prvni kroky
ve Skole budou zacatkem krasné
a Uspésné Skolni cesty.

Skolni knihovna

Skolni knihovna se v uplynu-
lém Skolnim roce proménila
v zivé misto plné knih, tvofeni,
her a spolec¢ngch zazitka. Déti
se béhem tematickgch mési-
cu setkavaly s komiksy, pustily
se do straSidelné halloween-
ské bojovky, vanocniho tvoreni
nebo fesily Sifry a hadanky pfFi

Noci s Andersenem. Skolni rok
pak zakoncily oblibené deskové
a stolni hry.

Ani letos knihovna nezahali. Pri-
pravuje nové knizni novinky, za-
jimava témata a pestré aktivity
pro malé i velké ctenare. TéSime
se, ze se i v tomto Skolnim roce
stane mistem, kam se déti budou
rady vracet.

Jidelni automaty
Novinkou letoSniho Skolniho
roku jsou jidelni automaty, kte-
ré zakum nabizeji moznost za-
koupit si béhem dne svacinu.
Véfime, ze budou praktickgm
doplikem ke Skolnimu stravova-
ni a détem zpfijemni Skolni den.
Zaroven si pfejeme, aby Zzaci
méli moznost vybrat si svacinu
podle sv{ch potfeb a aby pro né
nové automaty byly uzite¢ngm
a prijemngm zpestfenim Skolni-
ho dne.
Katerfina Indrakova B
zastupce reditele

Jazykovy kurz kvart

Na konci minulého skolniho roku jsme se my, kvarta A, spolecné s kvartou B vydali na
jazykovy kurz do Velkeé Britanie. Po dlouhé cesté autobusem a trajektem jsme dorazili
do Anglie, kde prvni zastavkou bylo historické mésto Canterbury, které nas okouzlilo
tamni katedralou a ulickami. Projeli jsme se také na lod'kach po rfece Stour. Vecer jsme
se ubytovali u svich hostitelskgch rodin v Hastings.

Daldi den jsme navstivili pohadkovy
Leeds Castle, kterg se rozklada na ostro-
vech uprostfed jezera. Kromé samotné-
ho hradu nas zaujaly nadherné zahrady
a mistni bludisté.

Zamifili jsme do pfimorského mésta
Brighton, kde jsme vidéli znam{ Royal
Pavilion, prosli se po slavhém molu Pier,

vidéli mésto z vyhlidkové véze i360 a uzili
si atmosféru Sea Life Centre.

Velkgm zazitkem byla také navstéva
Gtest Beachy Head a vihled na bilé ate-
sy Seven Sisters.

Béhem pobytu jsme také absolvovali v{-
uku anglického jazyka v mistni Skole, po-
znavali mésto Hastings, ochutnali tradic-

Studenti behem jazykového kurzu ve Velké Britanii

ni fish and chips a stihli vidét i malebné
meéstecko Rye se stfedovekgmi ulickami.
Posledni den jsme stravili v Lond{né. Den
jsme zahajili plavbou po TemZzi a postup-
né jsme navstivili nejznamé;jsi pamatky.
Vidéli jsme London Eye, Big Ben, Buc-
kinghamsk( palac, Trafalgarské namésti,
Leicesterské namésti a Soho. Atmosféra
meésta nas vsechny nadchla a spousta
z nas by se do Lond{na rada vratila.
Cely tyden utekl neuvéfitelné rychle.
Odvezli jsme si spoustu krasngch vzpo-
minek, nov{ch zazitkd, fotografii a zlep-
Sili jsme se v pouzivani anglictiny v béz-
ném zZivote.

Kamila Bléhova, kvarta AR
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Uspésnost nasich zakd v ramci pfijimacich zkousek

Zacatkem zari obdrzela Skola od spo-
lecnosti CERMAT souhrnné vysledky
z3akd v ramci jednotngch pFijimacich
zkouSek na maturitni obory z ceského
jazyka a matematiky. Moc nas potési-

svysledky ostatnich prazskgch Skol nad-
standardni.

Diky skvélgm vgsledkam tak v 1. kole pfi-
jimaciho Fizeni na stfedni Skoly uspélo
94,3 % nasich zaka (viz tabulka). Mame

vsem dékujeme za skvélou reprezenta-
ci Skoly. Pfejeme hodné Gspéchd na vasi
dalsi studijni cesté. Velk{ dik patfi také
panim ucitelkam, které zaky po cely rok
pripravovaly.

lo, Ze nasi devataci byli velmi Gspésni. ztohoto visledku velikou radost. Hana Kindlova &
Visledky nasSich zakd jsou v porovnani  Mili, dnes uz byvali devataci, moc vam reditelka Skoly
Prijati zaci Cesky jazyk - lepsi visledek Matematika - lepsi visledek
Pocet pri- Pocet ne-
hlasenych prijatgch Pramérné Pramérné
zaka zaka - ameérn - ameérn
- o o, . percen Pramérng . percen Pramérny
Pocet | Podil (%) Konali | “tiiove | eskor | NO™ | Thiiove | 9% skor
umisténi umisténi
CR 133655 125 174 93,7 8481 93786 50,0 56,7 94 680 50,0 43,9
. Kraj 16 058 14 216 88,5 1842 12 744 56,2 61,1 12 842 59,3 51,6
Uchazeci
o4leté
obory
ORP 16 058 14 216 88,5 1842 12 744 56,2 61,1 12 842 59,3 51,6
Skola 53 50 94,3 3 by 66,7 68,5 [0 64,0 54,9

Prvni skolni meésic v Sinaji

Prvni Skolni mésic je za nami. V kfestan-
ské rodinné Skole Sinaj jsme se vénovali
tvorbé tridnich pravidel. Déti
navrhly a pantomimicky pfed-
vedly, jaka pravidla by u nas
ve Skole méla platit. S chuti
sehraly také divadlo o tom, jak
by to naopak vypadat nemélo.
Uplynulgy mésic jsme se zabyg-
vali tématem Nase pocity. Bylo
to pro nas velmi v{zivné téma
a radi bychom v ném béhem to-
hoto $kolniho roku je3té pokra-
Covali. Déti se ucily byt pozorné
k potfebam ostatnich i vlastnim,
prohlubovaly dovednost vza-
jemné se respektovat a pfemys-
lely nad strategiemi, ktergmi lze
pfedchazet vibuchdm vzteku ¢i
jingm citovgm vglevam.

A protoze se nase 3skola jme-
nuje Sinaj, pfipomnéli jsme si,
Ze kromé $kolnich pravidel za-
chovavaji kiestané i Zidé take
deset Bozich ustanoveni. Pravé
na hofe Sinaj Mojzis kdysi pfijal
od Hospodina Desatero Bozich
pfikazani. Proc si izraelskg na-

rod nechal postavit sochu zlatého te-
lete? Ktera z deseti zasad nam pfipada

Pk = h - B ' i
Déti ze Skoly Sinaj pri tvorbé tridnich pravidel

nejdulezitéjsi? Co nam Pan Blh zaslibu-
je, kdyz budeme ctit své rodice? O téch-
to i dalSich otazkach jsme mohli spolec-
né s détmi pfemyslet. Uz také vime, Ze
pravé z biblického Desatera
vychazeji etické zasady nasi

spolecnosti.
Podzimni dést a vanek nas
provazeji ¢im dal castéji,

s détmi pozorujeme zmény
pocasi a povidame si o tom,
jak se zvifata pfipravuji
na zimu. Shirame podzimni
plody, které se skvéle hodi
k prostorové vitvarné tvorbé.
Pomoci tavné pistole, mensi
plastové lahve a nejraznéj-
Sich podzimnich plodd jsme si
vyrobili hned nékolik lesnich
skritk(, muzi¢kd a divoZzenek.
Kdo vi, tfeba se nékter( z nich
zabydliiu nas ve Skole.
Pfejeme Bozi ochranu a po-
Zzehnani. Kéz si s détmi mu-
Zete odpocinout v zavéru
meésice béhem podzimnich
prazdnin.
Za $kolu Sinaj
manzelé Magdalena
a Benjamin Kaletovi i
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ZS Stoliniska ve viru udalosti

PFiprava na novy Skolni rok zacala jiz v Cervnu a byla opravdu
intenzivni. V3e se nakonec podafilo zvladnout na vgbornou,
kolegyné a kolegové to v3ak nékdy méli narocné. Malovalo se,
probéhla vgmeéna oken ve tfech tfidach, pracovalo se na zlep-
Seni pracovnich podminek vyucujicich pfipravou dokumentace
na plné klimatizovanou sborovnu, zpracoval se navrh na repaso-
vani automatického tlakového systému v jedné z nasich kotelen
a samozfejmé probéhl tradic¢ni hloubkovy Gklid a pastovani pod-
lah. A ¢ast fasady nasi radnice dostala distojng kabat, aby jako
jedna z nejstarsich budov na Chvalech dustojné reprezentovala.
Pro zaky se rozsifila nabidka pfedmétd, zejména vzdélavani
cizich jazykd proslo aktualizaci s ohledem na skutecné potre-
by v realném Zivoté. V zafi probéhly adaptacni dny pro Sesté

Sestdci béhem adaptacnich dnii v Lodénici

Na ETS je zase zivo

rocniky, opét v Lanovém centru v Lodénici Praha. Na progra-
mu byla lanova sténa a jizda na lodich. Zaci si to naramné uzili
a adaptacni kurz plné splnil svdj acel.
Podpora rodiciim nasich zaku je nastavena komplexné — zapoje-
nim do projektu WfW a Potravinové pomoci mizeme stravovat
29 73kl zdarma, realizaci programu OP JAK maji nasi Zaci opét
aktivity podporujici vzdélavani zdarma. Tak krasng skolni rok!
Martin Brezina
ZS Stolinska

Podzimni sportovni
retro den ve skolni druzine

Sportovni retro den ve Skolni druziné se skute¢né velmi vy-
dafil. Vice nez sto zakl mélo na jednotlivich stanovistich
moznost vyzkousSet si sportovni zapoleni v disciplinach, kte-
ré znaly nase babicky a dédeckové, ale i maminky a tatin-
kové. V cem se soutézilo? Skakala se guma, skakal se panak,
cvrnkaly se kuli¢ky, hazelo se na cil a nechybéla ani oblibena
hra na slepou babu a na ,schovku”.
Kazdému bylo lito, Ze akce neni vicedenni. Zaci si ji skute¢-
né moc uzili a na zavér nechybéla velka pochvala ani sladka
odména. UZ nyni se moc tésime na patecni diskotéku pred
Skolou. » L
Emilia Krajriakova @
vedouci SD

Po letnich prazdninach jsme na ETS zahajili novy skolni rok. S novgmi studenty jsme tradicné vyrazili na adaptacni kurz. Je prilezitosti
privitat nove tvare, vzajemné se poznat a s pomoci mentoringu je postupné uvést do zivota skoly. Véiime, ze si z kurzu odvezli nejen
nové zkusenosti, ale takeé prvni pratelstvi a pocit, ze se na ETS mohou citit dobre.

Zivo je v téchto dnech také pfimo u nas
v arealu LRS Chvaly. Probiha zde rekon-
strukce a stavebni ruch se nevyhgba ani

Studenti pred budovou ETS v aredlu Chvaly

nasemu okoli. Zaroven upravujeme také
nékteré Skolni prostory tak, aby co nej-
|épe odpovidaly potfebam vguky i kaz-

dodenniho zivota Skoly. Az bude hotovo,
radi se pochlubime v{gsledkem.
K zacatku Skolniho roku patfi nové za-
catky, ale také jedno lou-
ceni. Dne 17. fijna 2026
nas ceka slavnost vyslani
absolventd a imatrikula-
ce novych studentd, kte-
ra se uskutecnina Chval-
ském zamku. Spolecné
tak symbolicky uzavre-
me jednu studijni cestu
a privitame ty, ktefi svou
cestu na ETS pravé zaci-
naji.
Nov(gm studentim pre-
jeme, aby se jim na ETS
dobfe studovalo, nasli
zde inspiraci, dobré vzta-
hy a prostredi, ve kterém
se budou moci rozvijet.
Za Evangelikalni
teologicky seminar
Monika Havlickova &



Hungarian World Cup Wako -

tym Kosagym

Posledni prazdninovy vikend se v Buda-
pesti uskutecnil jeden z letoSnich nej-
vétsich turnajd kickboxu — Svétovy po-
har organizace WAKO. Turnaj je rozdélen
na hlavni soutéz a zavody pro zacatec-
niky a Gcastni se ho témér Ctyfi tisice
zavodnikd z padesati zemi! Nas tgm mél
patnact ¢lend, coz je opravdu velké Cis-
lo, a je vidét, Ze v Hornich Pocernicich je
vgkonnostni kickbox zase o kus dal.
Vedouci vipravy tgmu Kosagym a hlav-
ni trenérka Rebeka Batova se svgm asis-
tentem Hubertem Skalou skvéle provedli
vSechny zavodniky tézkgm turnajem
avobou ¢astech svétového poharu jsme
dosahli na medaile! Tgm Kosagym re-
prezentovali: Adam a Kristgna Pokorni,
Dan Némec, David Fiala, Ivan Romanov,
Sarah Timova, Ema Hajdukova, Karolina
Dikusar, Vojtéch Jelen, Matyas Jakubec,
Alex Vistal, Gabriel Brada¢, Rebeka Ba-
tova, Hubert Skala a Josef Kubat.
Vsichni nasi zavodnici bojovali skvéle
a nakonec se jim podafilo ziskat ve velmi
tézké svétové konkurenci Sest medaili:

Hlavni soutéz:
2. misto David Fiala
[mladsi zaci — kicklight]
2. misto Hubert Skala
[muzi - lightcontact]
2. misto Alex Vistal
[muzi - kicklight]
3. misto Adam Pokorng
[starsi zaci — pointfighting)

Zacatecnici:
1. misto David Fiala
[mladsi Zaci — lightcontact)
1. misto Sarah Tamova
(starsi zakyné — pointfighting]

Dékujeme viem zavodnikim a trenérdm

za perfektni reprezentaci Kickbox klubu
Kosagym!

Petr Kotik W

predseda

——'_—q

NGARIAN HICKBOXING
w
Budapest | Hungary EGEg g
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Ucastnici tradiénich turnaju pfipravek na Xaverové

Tradicni letni
turnaje
na Xaverove

Posledni prazdninovy vikend se na

Xaverové konaly dva tradicni turnaje

pripravek.

Mladi fotb.alisté Xaverova pri slavnostnim pre-

davani cen

Leto atletickeho

oddilu

Atletické tréninky sice s koncem skolniho
roku skoncily, to ovSem neznamena, ze by
se v atletice nic nedélo. Pravé naopak.

Berrlacest | Hungos

KICKB

N
OKING WORLD CUP

I castniéi Ietniho.atletického soustfedéfﬂ
se zlatou tretrou

Tgm Kosagym — Svétovy pohar, Budapest 2026



Memorial Pavla Krale

Tentokrat Slo o turnaj pro rocnik 2016.
Ueastnici: Xaverov, Meteor, Haje, Klad-
no, Motorlet, Pisek.
Nas tgm obsadil celkové &. misto a vi-
tézem se stal Pisek.

Turnaj o Pohar starosty
MC Praha 20

Turnaj byl urcen pro rocnik 2017.
Ueastnici: Xaverov, Tempo, Kladno, Li-
berec, Meteor, Dolni Pocernice.
Nas tgm obsadil 5. misto a vitézem se
stalo Tempo Praha.
Kromé napinavych fotbalovych zapasu
se na Xaveroveé konal také bohaty do-
provodng program, kterg pfipravili ro-
dice nasich fotbalistd. Diky jejich asili
a podporfe si vSichni zG&astnéni uzili
skvélg den plng zabavy, za coz jim pa-
tfi uznani a velké podékovani.
Dékujeme jesté jednou vsem za spor-
tovni zazitek a reprezentaci klubu.
David Lukes W
Séftrenér mladeze

V letoSnim roce jsme oproti pfedchozim
déti pofadame. K tradi¢nimu soustredeé-
ni pro zaky, kde jsme prozili pékngch pét
dni béhanim po okolnich lesich, tréninky
na atletickém ovale mistni Skoly a také
bojem o zachranu zlaté tretry, a k pfi-
méstskému taboru pro déti z pFipravky
jsme nové pilotné nabidli také pfimést-
skg tabor uréeny pro Skolkové a mladsi
Skolni déti z fad Siroké vefejnosti. O novy
tabor byl velk( zajem a kapacita se rych-
le naplnila. Velmi nas potésila také na-
sledna zpétna vazba od rodict i détj,
ktera potvrdila, Ze se jednalo o Gspésné
rozsifeni nasi nabidky. Radi bychom pro-
to na tuto zkuSenost navazali i v dalSich
letech a nabidli détem z nasi obce a okoli
daldi moznosti, jak aktivné a smysluplné
travit volng cas.

Letni soustredeni
gymnasticke pripravky

Dvanact holcicek z lonské pfiprav-
ky absolvovalo s trenérkami Marti-
nou a Majdou Doskocilovgmi prvni
priméstské soustredéni v télocvicné
Na Ruzku. Dopoledne probihal tré-
nink na jednotlivjch naradich, tre-
nérky zarazovaly i rdzné pohybové
hry. Po obédé U Bobra na Xaverové
nasledoval poledni klid, pfi kterém jim
Majda predcitala celého Malého prin-
ce. Odpoledni program byl bohatg: na-
vstéva viystavy na Chvalském zamku,
prochazky, stopovana, rtzna tvoreni
— napf. malovani na tricka. Posledni
vecer se pfipojili i rodi¢e a spole¢né si
opékali buftiky.

Druhého zafi probéhl nabor novich
dévcatek, dostavilo se 33 adeptek. Po-
kud by rodice méli jeSté zajem, mo-

-
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Ucastnice prvniho
stredéni gymnastické pripravky

hou svoji dceru pfivést dodatecné. Tréninky probihaji vzdy v pondéli od 16.30

do 18 hod. v télocvicné Na Ruzku.

Mladé gymnastky pri tréninku

Jiz koncem srpna jsme navazali na sou-
stfedéni a zahajili tréninky zakd v no-
vém Skolnim roce, nebot hned zacatkem
zafi na né cekaly zavody. Béhem zafi se
mladsi a starsi zZaci Gcastnili finalovgch
kol méstskeho preboru druzstev, jehoz
zakladni cast probéhla na jare, a ve velké
prazské konkurenci se rozhodné nene-
chali zahanbit. Zaci podali skvélé v(kony
a posouvali si osobni rekordy. Druzstvo
starsich zaka obsadilo celkové 14. misto,
druzstvo starSich zakyn skoncilo osm-
nacté mezi vsemi prazskgmi tgmy a smi-
Sené druzstvo mladSich zakd a zakyn po-
stoupilo do finale B, kde se umisti celkové
mezi 9. a 16. mistem; vysledky budou
znameé az po uzaveérce vydani. Od lepSi-
ho celkového umisténi je délil jen vétsi
pocet zavodicich a omezené tréninkové
moznosti.

Lenka BareSova, predsedkyné oddilu M

Jsme limitovani jednak neexistenci pl-
nohodnotného atletického stadionu, kde
bychom mohli trénovat vSechny discipli-
ny, zejména ty technické vcetné skoku
o tyci a hodd ostépem, diskem ¢i kladi-
vem, ale také casovgmi a prostorovgmi
moznostmi jak na ovale FZS Chodovicka,
tak v mistnich télocvi¢nach. Proto bo-
huzel nemizeme mit v Pocernicich vice
tréninkovych skupin.
Pokud mate zkuSenosti s atletikou
a kladng vztah k détem, radi vas do bu-
doucna pfivitame mezi trenéry — blizsi
informace u J. Petranové. Vice informaci
najdete na strankach www.atletikahp.cz,
na FB Atleticka pfipravka Horni Pocerni-
ce a na Instagramu atletika_horni_po-
cernice.
Za trenérky
Klara Hlavackova m
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Nejmladsi zavodnici pri slavnostnim
vyhlaseni visledkd

Ctvrty pumptrackovy
zavod v Hornich
Pocernicich

Dékujeme vSem zavodnikim, rodi-
€im a fanouskdm za skvélé odpoledne
na jiz ctvrtém pumptrackovém zavodé
v Hornich Pocernicich. Atmosféra byla
Gzasna, vsichni jste predvedli skvélé
vgkony a spoustu sportovniho nadseni.
Byla radost sledovat nasazeni, odhod-
lani i radost z jizdy.

Nase podékovani patfi i spoluorgani-
zatorm akce Bikeranch a Local Trail.
Tésime se na vidénou pfi dalSich zavo-
dech!

Anna Hrudkova ®
odbor Skolstvi, kultury
a volnocasovych aktivit

Vyhlaseni vitéza ctvrtého pumptracko-
vého zavodu

‘Etvr"tg pz.Jmpt.r&ckbv.g zavod v Hbrnici_;
Pocernicich

SPORT

Hledate pro sve teenagery i pro
sebe tymovy a ferovy sport?
Pojdte s nami na frisbee!

Hledate sportovni aktivitu pro své nac-
tileté déti nebo sami pro sebe, pFi kte-
ré nejde o prehnany tlak na vgkon, ale
o radost ze hry, fyzi¢ku a skvélou par-
tu? Prijdte si vyzkouset ultimate frisbee
s nasim tgmem Poletime!

Ultimate frisbee je moderni, bezkontakt-
ni tgmovy sport s létajicim diskem, kterg
kombinuje rychlost, obratnost a taktiku.
Jednou z jeho nejvétSich prednosti je
ddraz na princip fair play — sport se hraje
na vsech drovnich bez rozhod¢ich a uci
hrace vzajemnému respektu a férové ko-
munikaci.

Tym Poletime pfi spolecném setkani na hristi; tréninky
ultimate frisbee jsou otevrené zajemcim od 14 let

Nas tgm je otevieng viem zajemcim
od 14 let — uvitame studenty i dospélé.
Neni potfeba zadna predchozi zkuSenost
ani specialni vybaveni, hazeni vas radi
od zakladd naucime. PFijit si zatréno-
vat je zcela nezavazné — stadi obycejné
sportovni obleceni, lahev s pitim a boty
na béhani po traveé.

Kdy trénujeme: kazdeé Gter( a ctvrtek

0d 17.30 do 19.30 hod.

Kde: oval u Ratibofické skoly

Vék: od 14 let v{(se
Chcete se k nam pfijit podivat nebo si
rovnou zahazet? Budeme radi, kdyz nam
pfedem napiSete zpravu
na nas$ Instagram @pole-
time_ultimate, kde vam
radi zodpovime jakékoliv
dotazy a budeme s vami
na tréninku pocitat. Vice
informaci o tymu najdete
také na webu poletime-ul-
timate.cz.
Budeme se tésit na hristi!

Katerina FrySova B
trenérka

Dalsi titul mistra sveta pro Josefa Ptacka

Na svétovém Sampionatu organizace
WUCSA, konaném tradi¢né v uzbeckém
Andijonu, bojoval pocernicky rodak Josef
Ptacek o svUj dalsi svétov( titul. A byl opét
Gspésny. Ke svgm Sesti titultim mistra své-
ta pridal dalsi—a ma jich na svém konté jiz
sedm, ¢imzZ se pribliZil své sestfe Marting,
ktera ma tituld celkem osm. Mistrovstvi
svéta se tentokrat konalo v nové moderni
aréné za Ucasti vice nez 24 narodl z ce-
[ého svéta. Pepa postoupil ze zakladni
skupiny a pak na néj v semifinale cekal
brazilsky soupef, pfes kterého postoupil
do finalového boje s Uzbekem. Po skvé-
[ém taktickém vgkonu Pepa zvitézil a pfi-
dal do své bohaté sbirky dalsi pas mistra
svéta. Zavody pfinaseji nejen medaile
a visledky, ale predevsim zkuSenosti,
které se ziskavaji praxi. Kazd(g zapas,
kazd(g soupef a kazd{y naro¢ng trénink
Clovéka posouvaji dal. A prave tyto zku-
Senosti muze Josef Ptacek pfedavat dal
na svych trénincich. Trénink pfitom neni
urcen pouze zkusengm sportovcim. Pfi-

jit mohou i Gplni novacci, ktefi si chtéji
bojové sporty a sebeobranu vyzkouset
nebo se jednoduse dostat do kondice.
Prijdte si zatrénovat, poznat nové lidi
a nacerpat zkuSenosti! Vice informaci
na tel. 732 964 890.
Josef Ptacek @
trenér

Josef Ptacek se sedmym titulem mistra
svéta
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Pocernice v pohybu

Akce Pocernice v pohybu 2026 pfilaka-
la mnozstvi navstévnikd vSech generaci,
ktefi si vyzkouseli pestrou nabidku spor-
th i testovani fyzické kondice s odborngm
poradenstvim.
Pri této prilezitosti pfedal prodékan FTVS
Univerzity Karlovy panu starostovi a panu
radnimu pro sport ,Ocenéni za mimoradnyg
prinos k podpore zdravého pohybu a kvali-
ty Zivota obyvatel za rok 2026".
Anna Hrudkova B
vedouci odboru Skolstvi, kultury
a volnocasovych aktivit
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CHVALSKY ZAMEK

do 4. 10.

Cesta kolem svéta za 80 dni
+ venkovni hra Cestovatellv
denik

do 4.10. _
FrantiSek Stverak — knéz proti
dvéma totalitam

do 26. 10.
Madame Humanité 2026

do 30. 12.
Nova dobrodruzstvi Pata
a Mata - vgtvarna soutéz

CHVALSKA STODOLA

2.10. od 18 hod.
Yuno rozezni Chvalskou
stodolu

14. 10. od 8.30 do 13.30 hod.
Veletrh strednich skol

17.10. od 9 do 12 hod.
V{stava a burza akvarijnich
rybek

20. 10. od 14 hod.

Jak chranit své finance,
bezpecnost na telefonu
ainternetu -
prednaska pro seniory

DIVADLO _
HORNI POCERNICE

4.10. v 15 hod.
S Certy nejsou zerty

4.10. v 19.30 hod.
Harold a Maude - derniéra

6. 10. ve 14 hod.
Bardotky — promitani nejen
pro seniory

6.10. v 19.30 hod.
Rose

7.10. v 19.30 hod.
Program na zachranu muzi

8.10. v 19.30 hod.
V srdci divo€iny

10.10. v 16 hod.
Pat a Mat:
Zpatky na venkové

10. 10. v 19.30 hod.
Chica Checa

11.10. v 15 hod.
Pernikova chaloupka

12.10. v 19.30 hod.
Filmovy klub

13.10. v 19.30 hod.
Tady Havel, slysite mé?
+ beseda s rezisérem
Petrem Jancarkem

14.10. v 19.30 hod.
Sex na vilnach

15.10. v 19.30 hod.
Fjord

17.10. v 17 hod.
Maly princ

18.10. v 15 hod.
Zahrada

18.10. v 19.30 hod.
Diagnéza improvizace

19.10. v 19.30 hod.
Herec do domu,
hal do ruky

20.10. v 19.30 hod.
Filmovy klub

22.10. v 19.30 hod.
Kluci to vidi jinak nez holky

24.10. v 16 hod.
Ovecka Shaun ve filmu:
Prisera z Mossy Bottom

25.10. v 15 hod.
Taskarice s princem

27.10. v 19.30 hod.
Program bude upiresnén

KULTURNE _
KOMUNITNI
CENTRUM

7.10. v 1730 hod.
Kdyz Gzkost vstoupi
do Zivota — prednaska
Mgr. Evy Matulové

8.10. od 16 do 17.15 hod.
Trénovani paméti

8.10. od 17 do 19 hod.
Mezi radky — Josef Straka
a Alexej Sevruk

13.10. od 16 do 18 hod.
Tvorivé dilnicky pro déti -
Panenka z lahvicky

14.10. od 17 do 19.30 hod.
Workshop — Podzimni dratova-
ny vénec

14. 10. od 18.30 do 21 hod.
Seminar — Dusicky

22.10. od 17.30 do 19.30 hod.
Zazitky z cest — Horni Dolpo,
utajena zemé Himalaje

MUMRAJ

kazdé pondéli a stfedu od 9.30
do 11.30 hod.
Setkavani rodici a déti

3.10. 0d 9.30 do 16 hod.
Tatoveé a déti v prirodé
4.10. od 14 do 18 hod.
Jablkobrani a mostovani

5.2 19.10. od 16 do 17.30 hod.
Podpirna skupina —
Maminky s détmi od 1 roku

5.219.10. od 16.30 do 18 hod.
Podpurna skupina -
Psychika nactiletgch

5.10. od 18 do 21 hod.
Jak pomoci ditéti uspét ve
skole i v Zivoté — seminar

6. a 20. 10. od 16.30 do 18 hod.
Podpirna skupina —
Kdyz miminko odejde

7.a21.10. od 16 do 17.30 hod.
Podpirna skupina —
Psychicka podpora maminek

9.10. od 10 do 18 hod.
BAZAR v Mumraji

12.a 26. 10. od 14 do 15.30 hod.
Podpirna skupina —
Maminky s miminky do 1 roku

12. 2 26.10. od 16.30 do 18 hod.

Podpuirna skupina -
Salo rodice

13.10. od 18 do 19.30 hod.
Keramickg podvecer —
keramické houbareni

14. 10. od 16 do 1730 hod.
Podpirna skupina — Pro rodice
narocnych déti (ADHD aj.)

19.10. od 9.30 do 11.30 hod.
Imunita je jako puzzle -
seminar s hlidanim déti

KULTURNI PREHLED

25.10. od 14 do 18 hod.
Dgnobrani

DDM _
HORNI POCERNICE

od 1. 10.

Prihlasovani na zimni akce
DDM - lyzarské soboty a jarni
pobyt v Tauplitz

23.10. od 15 hod.
Dynovani v Pradelné

24.10. od 13 do 18 hod.
Drakiada

28-30. 10.
Netopyrek ECHO -
podzimni priméstsky tabor

ZUS

7.10. od 17 hod.

Koncert zaku pévecke tridy
Sarky Mistrove — Chvalsky
zamek

15.10. od 18 hod. .
I. hudebni vecer - sal ZUS

16. 10. od 17 hod.

Koncert zaku klavirni tridy
Iriny Likiny a zaka violoncello-
veé tridy Tatiany Braylovskayi
—sal ZUS

26.10. od 17.30 hod.
Il. hudebni vecer — Chvalsky
zamek

OSTATNI

2.10. od 20 hod.

Praga Camerata Quintet —
Hudebni festival u sv. Ludmily,
kostel sv. Ludmily

9.10. od 20 hod.

Michaela Spackova a Jakub
Jansta — Hudebni festival

u sv. Ludmily, kostel sv. Ludmily

13.10. od 12.30 do 17 hod.
Podzimni bazarek -
zahrada MS Chodovicka

18.10. od 10 hod.
Kapela Souznéni
pri bohosluzbé -
Cirkev bratrska Chvaly

18.10. od 17 hod.
Lidskeé pribéhy z predni linie —
Petr Hast, Cirkev bratrska

HORNOPOCERNICKY ZPRAVODAJ | MC Praha 20, rocnik 74, fijen 2026 | vychazi mésiéné, kromé letnich prazdnin | Periodickg tisk Gzem-
Naklad 6 500 ks | 'VYDAVATEL: MC Praha 20, REGISTRACE povolena Magistratem hl. m. Prahy pod cislem
MK CR € 12559 | SIDLO VYDAVATELE: MC Praha 20, Jivanska 647, 193 21 Praha 9 — Horni Pocernice, ICO: 00240192 | GRAFICKA UPRAVA
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Mgr. Kristgna Berankova, Bc. lvan Liska, Magdalena Pokorna, Mgr. Iva Rosova, Bc. Jana Vichova | PRIJEM INZERCE: po, st: 7.30-18.00 hod.,
0t, ¢t: 7.30 - 15.00 hod., pa: 7.30 - 1400 hod. | Telefon: 271 071 611, e-mail: inzerce@pocernice.cz | Clanky odeslané po uzavérce nebudou
prijaty do tisténého Zpravodaje | Za obsahovou a stylistickou spravnost prispévkd ruci autor | Prispévky nemusi odrazet nazor redakce | Autorska
prava vyhrazena | Pfetisk pouze se souhlasem vydavatele | Redakce si vyhrazuje pravo prispévky kratit | Nevyzadané prispévky a fotografie se nevra-
ceji | Neoznacené fotografie: archiv | NEPRODEJNE | REDAKCE: Lenka Bartakova, tel.: 774 422 374, e-mail: redakce@pocernice.cz, www.pocernice.cz |
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LUSTIME S HPZ

Jsme... (1. tajenka) ke svobodg, ... (2. tajenka). (Kjell A. Nordstrém]
- | SKLADATEL
;?MK,L;CO& DECHOVEK| OPAK | NAZEV | NASKRZ L'c')is';'ﬂc KOVOVE (DERY ﬁfTisohvd At- TAHE | MCEMA PROJEV L;E\A}EQA MORAVSKE | PONEKUD
T (Fgg:)ﬂ- PODE" | HLASKYX | ZVLHOVAT | s PLATY om) OBEJDA PLACE MNCE | MESTO | KYSELE
RIDICI PAKA SLOVE: CHOBOT-
VLETADLE P NATEC
Sit ZAPLATOVAT| FIALOVA
VELKO- CHLADNA BV
PRODEJEN OBDOBI JN!ENO LITE-
ROKU RATAPAVLA|
ROZPUS-
TENALATKA
1. TAJENKA et
CASTO VITAT]
STOPY BUNIGINA
PO VPICHNUTI —— JAATY
POSMESEK URCENA ZBESILE
PROTOGO DOVADENI RIVALKY
USTA ZViRAT| TiSNOVE
KAROTIA (MN.C) OKOPANINA VOLANI (0ZN)
CIZi MUZSKE TEDY VLAST
JM.(NILS) DALAILAVOVA
OTEC TOULEC
- (ZASTARALE)
LECKDY BOXERSKE e
UDERY (HUD. OZNAC)
PRIKOP OPAK LICHA VYMYSL
BANKOVNI A
(ﬁ? ULOZENi OTCOVE
) VECI (ZKR) (KNIZNE)
INICIALY | OBCHODNI
2. TAJENKA HERCE | AKADEMIE
HERMANKA | (ZKRATKA)
PISMENAL
(HOVO- USEKAVAT Pigséﬁ\éN
ROVE)
SANIM UTIM %gﬂf
VPRAVIT ODSTRANITI RALE)
NAJDI 5 ROZDILU OSMISMERKA
mezi dvéma témeér stejngmi obrazky. Chyby budou, dokud budou... (tajenka). (Tacitus)

Rozdily si ozna¢ u horniho obrazku.

Po vylusténi osmismeérky zlGstanou
4 pismena, ktera ¢tena po rfadcich

tvofi tajenku. L 43 &
AATOMASSFUNKTCE
AKNOKISTANDARD
VNLILARUZNETCLE
TOTOOAI DOULPML
SPLRKAKELIKOSTEHTF
OSEAASUNEMTTL I
NVTMNUOTETLAOON
AESRDIAROLBLUM
DTOAANAZAMCEN I
ELPFSNKINZAKAZ
RODICEATWI TTER

AUTOMAT - BATOLE - CENZURA - CLENKA - DANOST - DELFIN - FARMAR
- FAZOLE - FUNKCE - IKONKA - KLOKAN - LETOUN - MELOUN - MOTOUZ
- OPTIKA - POMERANC - POSTEL - RODICE - SAMQTA - SNATEK - SPONKA
- STANDARD - STOLEK - STRANA - STUDENT - SVETLO - SKOLKA - TWIT-
TER - VOLANI - ZAKAZNIK — ZAMCENI

Sudery: Ziraceny nif

SOUTEZ PRO LUSTITELE KRIZOVEK!

Mate radi hadanky a radi byste vyhrali knihu? Pak pro vas mame soutéz! Vylustéte nasi kfizovku a poSlete spravné
fedeni na: redakce@pocernice.cz nejpozdéji do 10. 10. 2026. Ze vSech Gspésnych lustiteld vylosujeme jednoho vgher-

ce, ktery ziska audioknihu z vydavatelstvi OneHotBook Sudety: Ztraceny raj. Vyherkyni z lustiteld kfizovky v zafijovéem
Cisle HPZ je Marie Jandova. Blahopfejeme.

Vylusténi najdete na strané 55.



KNIHY A KNIZNI Odhady, posudky pozemkii, Instalatér, topenaf, svare¢ Muyti oken, Cisténi kobercu,

POZUSTALOSTI KOUPIM. dom a bytti i pro odpisy pfi  Odborné, spolehlivé, rychle. sedacek a matraci. 20 let

Tel.: 601535 025 pronajmu provede znalec Voda, plyn, topeni praxe. Tel.: 604 609 641
Ing. F. Smetana. M. Trnka, tel.: 775961 432 o e isas

1 ODVOZ STAREHO Tel 602 970 835 Nabizim doucovani déti

1-3. tfida, hlidani déti a pomoc

NABYTKU NA SKLADKU ! - — AUTOSKOLA TRIUMF ce stargim Elovekem
Vyklizime sklepy, byty, INSTALATER - TOPENAR 31 let v Hornich Pocernicich. Tol: 734 476 692 ’
pozUstalosti, zahrady atd. Tomas Jezek, tel.: 605707 393 Ridicské opravnéni sk. B, -

NaloZime a odvezeme nepo- B 17, B-automat, B+E, B 96. MANZELE KOUPI BYT,
tfebné véci za rozumnou cenu.  Koupim byt v Hornich Pocer-  Vas ridicak — nas cil. TRZNI CENA.
STEHOVANI. Tel.: 773 484 056 nicich. Tel.: 604 617 788 Tel.: 720 050 100 FRANTISEK 774 254 921

OBCHOD [y
S REALITAM| (S

Prodej bytu 3+kk

- terasa / garazové stani / sklep

Viladiim
Horni Pocernice
ul. Studnicka

Zuby Klanovice

Zuby Horni Poéernice
MUDr. Renata Mészarosova, MBA

PRIJIMAME NOVE PACIE

U-—-

Do nové otvirané moderni kliniky v Hornich Pocernicich pfijimame nové pacienty.
Zaméreni: Rodinna stomatologie.

Informace: www.zuby-klanovice.cz a www.zuby-hornipocernice.cz

Registrace: e-mail: medicalservis@centrum.cz,
SMS na tel: 773 610 186 / 739 989 137 / 777 832 799




LUSTIME S HPZ - vylusténi ze str. 53

SVEDSKA KRIZOVKA
Z€ ZARIJOVEHO CISLA

V historické budové Narodniho divadla se

OSMISMERKA

Chyby budou,
dokud budou

lidé. béhem predstaveni pouziva opona (tzv.
dékovacka) z tmavé cerveného sametu.

(Tacitus)

NAJDI
5ROZDILU

smMe 1y, abychom vam pomohly zrovu s«

l'\|

stalla (D¢

psychosomaticks léekarka | psychotorapet

tricni terapeoutika |
masérka | SADHU desky | zdravi v praxi

oterapeutka |

Miadych Béchovic 2, Praha 9 Béchovice

PsvchosomatickaPece.cz | 608 Q75 700

. i
Na Chvalské tvrzi 2939/5, Praha 9

www.nadace-dumumeni.cz

PRISTROJOVA PEDIKURA

# Stfihani, brouseni nehtu a ztvrdlé kuze pat
» Uvoliiovani zarostlych nchta
s Nehtova rovnatka

® Lakovani a nahrady nehti

® Odborné poradenstvi

# Parafinovy zibal ® Epilace voskem » hﬂlasaie nohou
® Analyza a korekce chodidel i prsti ® Vlozky do bot

gf“““‘*. Diabetikiim hrazeno pojist'ovnou

“eq CRaZ Perla, Ratiboficka 1166/12, Horni Pofernice
Objedndvky tel.: 605 289 420, www.masaze-perla.cz

o /4 [
Kosmeticke studio
Horni Pocernice ¢ Zdonovska 2992/13

Petra Hronova 777 838 852
kosmetika, mezzoterapie
Eliska Eltnerova 724 308 792
kosmetika, lash lifting

Nikola P¥ibylova 730 813 633
kosmetika, kraniosakralni terapie

Objednavat se
| muzete i online

www.petrakosmetika.cz B34

Spole¢nost STROJSERVIS Praha s.r.0., obchodni zastoupeni
a servis vozidel IVECO a Fiat Professional,
hledd pro posileni stabilniho tymu
technika skladu nahradnich dildg IVECO, Fiat.

Népln prace:

. Pfijem, vydej nahradnich dil(i na servis

. Préce s katalogem nédhradnich dilG - vyhledavani
ND podle typu vozidel a potieb servisu

. Komunikace s mechanikem a technikem servisu

Pozadujeme:

. Zakladni orientaci v praci s PC

. Odpovédny pfistup

. Zajem se ucit novym vécem

. Ochotu pracovat ve smé&nném provozu
(ranni / odpoledni)

. Vyhodou znalost z oblasti automotive

Nabfizime:

. Praci ve stabilni firmé a kolektivu

. Zaskoleni

. Praci s modernimi automobily

. Moinost profesniho rdstu

. Néstupni mzdu 40 000 K¢ s pravidelnou valorizaci

. Stravenkovy pausal

. Zavodni stravovani

. Misto vykonu prace: Praha 9 - Horni Pogernice

Zajemci se mohou hlasit na tel.: 774 728 601
nebo e-mail: prodejna@strojservis.cz




"REMAX
Vas realitni maklér

pro Horni PocCernice

Martin Drlicka
606 796 657

martin@drlicka.cz

REMAX 100%

Horizont Horizont Horizont

LS

MAKLER ROKU MAKLER ROKU MAKLER ROKU HALL oF FAME
2016 2018 2024 Hodnoceni makléfe:

Vas certifikovany realitni profesional, sluzebné nejstarsi maklér kancelare
Dé&kuji vam za dlouhodobé hodnoceni 5/5! Vsechny mé reference naleznete na www.martindrlicka.cz

PRODEJ] PRODEJ]

Vase nhemovitost
muze byt pravé

ZDE!

Staci mi jen zavolat

606 796 657 Rodinny dum Rodinny diim Rodinny dim

Markupova, Horni PocCernice Sekefickd, Horni Pocernice Studnickd, Horni Pocernice

PRODEJ]

VR PROHLIDKY

POPTAVKA - KOUPE

Prohlidky ve virtualni realité Rodinny dim Rodinny diim Byt 1+KK / 2+KK / 3+KK

jsou sou&asti mych sluzeb Kludskych, Horni Pocernice Vysokovska, Horni Pocernice Horni Pogernice a okoli
-_
M Dékuji Vam za spolupraci a daveéru, diky které jsem ziskal
REMAX ocenéni makléf mésice kancelafe RE/MAX Horizont
Za mésic ¢ervenec 2026.
CERVENEC 2026



