Soutéz SAMC- cviceni jednotlivcii podle lektora,

eena divaka podiovychskladebt
Republikova oteviena soutéz jednotlivcil je uréena vsem zacatecntkium a hlavné détem které
cvi¢i komercni aerobic jen tak pro radost. Zarover se tésime 1 na zavodnice ,které jezdi
pravidelné na soutéze cviceni podle lektora.
Zveme déti z ZS,MS,DDM a klubt...

Soutez o Prazsky pohar a spoustu krasniych vystoupent.

PRAVIDIA
PRIHIASKY
Soutéz trochu jinak, zabava po cely den,medaile do 6. mista...cena

divdka za skladbii=piihlaste své'skladby na dystoupeni do'io.6.
(viz pravidla)

Soutéz je unéena progirokou verejnostsmMohougsizasoutézit uplnéwsichni ed zacdteéniku azpo
zkusené zavodnice véetné V.I.P. kategorii pro maminky ,tatinky,babicky a ostatni —nemusite
byt zkusenti ,zacvicite si pro radost ,vyzkousite jaké to je kdyz zavodi vase déti,zpestiite si
nedélni den.Nemusite se niceho obavat ,Ze to nezvladnete-pravé pro vas
maminky,tatinkové,babicky .... bude cviceni specialné upravené,které bude predcvicovat
zkusena lektorka.

Jsou pripravené ceny,diplomy,medaile ,pohar za 1. misto.Zveme vSechny priznivce _cviceni pri
hudbe. Prijdte si zacviéit a uzit si cervnovou nedeli. Blizi se konec sezény vsech sportovnich
klubii , konec ZS,DDM ,blizi se prazdniny a proto jsme pro vds pripravili souté? trochu jinak a
nebudou se nudit ani divaci. Mohou se zapojit do hodnocent !!

Aby si kazdy opravdu_zacvicil budou vSechny zavodnici_cvicit zakladni i finalové kolo
s vyjimkou mini kat. 3-4 roky.

Mini kategerie 3-4 roky - cviéi pouze wkolo a nasledné budou zavednice vyhldseni@ocenény
Ceny a diplomy pro vsechny zavodnice,medaile 1.-6. misto

Ostatni kategorie budou cvicit 2 kola . Po zakladnim kole porota rozdeéli zavodnice do skupin
podle vijkonnosti kde miizou bojovat ve finale o medaile a pohar za 1. misto 1 ti tiplni
zaéatecnicivRozdélent do 2 skupin . Skupina A,B:



5. kategorie 18 a vice let , bude zalezet na poc¢tu zavodnic.V pripade malého poctu do 20
zGwodnic nebudou rezdéleni doskupingale 2 kolasi zavodnice zagvici ....... wskupingmin. 20
zavodnic. V pripadé poctu 10 se cvici pouze 1 kolo a bude vyhlaseno 1.-6. misto.

Deleni skupin v kategorii A nebo B !

Vyhlaseni 1, MISTO — Prazskyj Pohar  1.-6. MISTO — MEDAILE

Ostatni zavodnici budou odménény diplomem a cenami.

Katégorie
kategorie Mini 3-4 roky- cviceni hrou
kategorie Middle 5-6 let- cviceni hrou+ zdklady aerobicu ,kratka sestavicka
1. kategorie 7-8 let-cviceni zaklady aerobicu+ sestavicka
2. kategorie 9-10 let- cviceni zaklady aerobicu,sestava+ poskoky,sila,flexi
3.akategorie 11-13/let
4. kategorie 14 — 17 let
5. kategorie 18 a vice let
6. kategorie V.I.P. piizpiisobené cviceni léktorkou pro nase maminky, tatinky a vSechny
priznivce aerobiku

Zairazeni zavodniedo kategorie +Zarazenido kat. podle dosazeného wéku v roece 2014

Vystoupeni a hodnoceni skladeb —cena divaka !!

V pitipadé zajmu o vystoupeniwasi jakékoliv skladby (nemusi to byt aerobie,) skladby
mazoretky, hip-hop, zumba, gymnastika...cokoliv. Skladby miizete prihlasit do 10.6.2014 .
Vzhledem k zajmu a ¢asovému rozpéti miizeme vybrat pouze 8 skladeb. Proto nevdhejte a
prihlaste sé'¢o nejdiive. 3 Skladby ,které zaujmou a dostanou nejvétsi podet hlas divaka
budou ocenéné a stejné tak budou vylosovani 3 divaci.

Pravidla pro prihlaseni skladby

- zavodnici ,kter trénuji pro radost napr. 1-2x tydné

= v pripadé skladeb aerobicu (nessportovnt ae,Basic ae,ATS atds)

- v pripadé jinych skladeb (ne zavodnice ,které jezdi pravidelné na soutéze)

- ve skladbé by se mnelo aspon V2 zavodnic, ziicastnit soutéze o Prazsky pohar

- minimalni pocet 6 zavodnic ve skladbé

- vyplnit predem kompletni piihlasku + par radek o predstavent skladby ,zavodnic pro
moderatora

- uzaverka prihlasek 10.6. (po uzaverce nebudou prihlasky prijaté)

- budou ozndmeni ndhradnici v pripadé , ze z prihlasenijch skladeb nékdo onemocni a
nemohou se zii¢astnit

- hudbu odevzdat u prezence

- na CD pouze 1 skladba

- CD nadepsané - nazev'skladby,nazev klubu ,ZS...¢. skladby ,které vam bude zaslano pii
prihlaseni- harmonogram (prosim v prihlasce uvést ,které zavodnice se zucastni soutéze
o Prazsky pohar,abychom je zaiadily a v.klidku se stihly prevléci na.vystoupeni skladby)




Radi bychom daly prrednost détem ,které si prijdou zacvicit na soutéz cviceni
podle lektora a zaroven sepokustwyhrateenu divaka a ukazat krasnowskladbu
,kterou pro radost nacvicwi i kdyz s nt nikdy nesoutézily.

Mily divaci a ted’ je to pouze na vas.!! Ktera skladba vas okouzlila,libila se vam
choreografie,deti které cvi¢i od srdicka,nebo snad vas zaujal dres ¢i hudba? Miizete hodnotit!!

Hodnocenidivaka

V pripadé zajmu hodnocent se nahlaste u vstupu —oznaceno cena divaka. Pri uhrazeni
vstupného se hlaste o hodnoceni ceny divaka. Dostanete soutézni kuponek na ktery napisete
c¢islo skladby ,ktera se vam libila a odevzdate zpét na stejné misto do 12:00 hod. nebo budete
mitmoznostodevzdat na misté .V dobépred ukoncenimpkolem 12:00 hod.ibudou mezi divdky
prochazet 2 slecny s kosickem v zelenosedém dresu a budou listecky od vas vybirat.Ukoncent
hodnoceni bude v ¢asovém harmonogramu a upozornéno.véas moderatorem.

Pravidla hodnocenti divakem

-hodnotit miize pouze divak ,ktery uhradi vstupné a ktery se prihlasi o hlasovaci kuponek ihned
pri vstupu- platby vstupného —pozdeji nebude moci vydat hlasovaci kupének (urychlime tim
chod pii vstupu na soutéz) ,proto vas poprosim aby jste vSe zvazili zda mate zajem se
ziicastnit hodnocenti,stejné tak pak budou vylosovani 3 divdci ,kteri se ziicastnily hodnocent a
budou odménény..

-na kupoének zadni strany napisete cislo pouze 1 skladby , ktera se vam libila

-po odevzdani kuponku budou hlasy secteny a vyhlaseny 3 skladby , ktera ziskaly nejvétsi
pocéet hlasia.dostaneu cenu divaky za.d.-3. misto.

-trenéri skladby nehodnoti
- nakonec budou vylosovanti 3 divaci ,kteri se hodnoceni ziicastnily a dostanou drobny darek

Prihlasky skladeb na vystoupenit prosim zasilejte do 10.6.2014 na adresu:
ssoutezescks@seznam.cz

Slozeni poroty : 5, porotci, zkusenych rozhedcich ,lektori détského a juniorského
aerobiku,trenéri sportovntho aerobiku, zaGvodnice Evropy ve sportovnim aerobicu, trenéri a
porotci gymnastiky

hl. rozhod¢ét Hana Daskova (Fit Studio Hd Pardubice)

Katka Cerna (Aerobic club Sportyna Petiiny)

Denisa Herodesova (Fitness Center Bary a Hanky Sulcové)

Gabina Motlova (lektorka ve fitness )

Jana Pacasova (lektorka détského a juniorského aerobicu)


mailto:ssoutezescks@seznam.cz
http://www.fitness-center.cz/kontakt.php

Slozeni lektorii: 5 zkusenych lektorii ,trenérit détského a juniorského aerobiku,trenéri
spertovnihesaerobikuyzavodnice riiznyeh zavodit ;nominace ve sportovnimuaerobicus:.

Eva Topinkova , Vendula Mouckova, Misa Holubcova , Jarda Vobr, Lenka Tydlitatova

Kategorie

kategorie Mini 3-4 roky Eva Topinkova

kategorie Middle 5-6 let Eva Topinkova

1. kategorie7-8 let Eva Topinkova

2. kategorie 9-10 let Vendula Mouckova

3. kategorie 11-13 let Misa Holubcova

4. kategorie"i4 — 17llet Lenka Tydlitatova

5. kategorie 18 a vice let Jarda Vobr

6. kategorie V.I.P.( maminky, tatinkové a vSichni priznivci aerobiku) Lenka Tydlitatova

Hodnocent:
« provedeni ,technika cvicent a drzent téla
» télesna kondice
« schopnost zachytit choreografii
. sila, flexibilita
« odpovidajici uiprava zevnéjsku
» celkovy dojem - vyraz zavodniku, nasazeni...
1. a 2. kategorie - provedeni,vyraz,schopnost zachyceni cviceni lektorkou
3. kategorie - provedeni, vyraz, vzhled, sila, flexibilita, schopnost zachyceni cviceni lektorkou
4. kategorie - provedeni, vyraz, schopnost zachyceni predvedeného,sila flexibilita,sSvihy
5. kategorie - provedeni, vyraz, schopnost zachyceni prredvedeného,sila,flexibilita,svihy
6. kategorie V.I.P.( maminky, tatinkové a vsichni priznivci aerobiku)- proziti cviceni,
vyraz, schopnost zachyceni predvedeného

Startovné 100k¢
Vstupné 60k¢
Déti a studenti zdarma

Pitihlaska= jménoyprijment;celé datum narozeni, klubjkontakt
ssoutezescks@seznam.cz

Prihlasky prosim zasilejte do 10.6.2014!

Presim o véasné piihlaseni abychom mehly zabezpecit destate¢néimnozstvicen prozdavodnice
.Pokud nestihnete prihlasit vsechny zavodnice, je mozné prihlasit i na miste v den
soutéze!Skladby jenom do 10.6.2014



mailto:ssoutezescks@seznam.cz
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